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RESUMO

A presente pesquisa refere-se a um estudo sobre o ambiente e a
acessibilidade na escola e nas aulas de educacéo fisica na perspectiva de uma
aluna com deficiéncia visual. O problema de investigagdo era compreender como a
escola e as aulas de educacao fisica apresentam condicfes de acessibilidade e de
inclusdo para alunos com deficiéncia visual na escola comum. Algumas questdes de
investigacdo sado: Qual a compreensédo dos alunos com deficiéncia visual acerca da
acessibilidade e da inclusdo na escola e nas aulas de educacdo fisica? De que
forma a aprendizagem e o desenvolvimento podem contribuir para o processo de
inclusdo e acessibilidade? O objetivo foi investigar o processo de inclusédo e de
acessibilidade de alunos com deficiéncia visual nas aulas de educacéo fisica de uma
escola publica no municipio de Estrela e como este processo repercute na
aprendizagem e no desenvolvimento. A metodologia do estudo é de carater
gualitativo, na modalidade do estudo de caso. Foram utilizados, como instrumentos
para coleta de informacdes, as observacdes, as entrevistas e 0s memoriais
descritivos. Para o processo de andlise das informacdes, foi utilizado o modelo de
triangulacéo das informacdes, a fim de, categorizar descrever e analisar o contexto e
0 processo da incluséao e da acessibilidade da aluna com deficiéncia visual na escola
e nas aulas de educacéo fisica. Os resultados do estudo apresentam as categorias
que seguem: a) a acessibilidade da aluna a escola; b) as relacdes interpessoais e
intrapessoal; ¢) os docentes e a pratica inclusiva com a aluna com deficiéncia visual,
d) as repercussdes da acessibilidade e da inclusdo na aprendizagem e
desenvolvimento da participante do estudo. Ao finalizarmos o estudo, podemos
destacar que o processo de inclusdo é um exercicio que requisita intervencao e
estudo de seus patrticipantes, e contribui para a aquisicdo de novos conhecimentos
ndo s6 por parte da aluna com deficiéncia visual, mas também dos colegas,
professores e funcionarios da escola. A amizade e o0 carinho apresentados na
convivéncia com a menina favorecem o aprendizado da aluna e do grupo no
ambiente escolar, fazendo com que ela se sinta acolhida e participante da turma e
da escola.

PALAVRAS-CHAVE: Ambiente. Acessibilidade. Aprendizagem. Inclusdo. Deficiéncia
visual.



ABSTRACT

This research deals with a study about environment and accessibility in school
and in physical education classes in the perspective of a student with visual
impairment. The research question was to understand how general schools and
physical education classes offer accessibility and inclusion conditions to students
with visual impairment. Some research issues are: How do students with visual
impairment understand accessibility and inclusion in schools and in physical
education classes? How can learning and development contribute to the inclusion
process and accessibility? This study aimed at researching the inclusion process and
accessibility of students with visual impairment in physical education classes of a
public school in the municipality of Estrela as well as understanding how this process
influences on learning and development. This study has a qualitative approach and is
a case study. Observations, interviews and descriptive written records were used to
collect the data. The triangulation of the information technique was used to cross
information in order to describe, categorize and analyze the context and the inclusion
process and accessibility of the student with visual impairment in the school and in
the physical education classes. The findings present the following categories: a) the
student’s accessibility to school; b) interpersonal and intrapersonal relations; c)
teachers and the inclusive practice with the student with visual impairment; d) the
reflections of the accessibility and the inclusion process on learning and development
of the participant of this study. Finally, it is possible to point out that the inclusion
process is an exercise that requires intervention and studies from all the participants
as well as it contributes not only to the acquisition of knowledge by the student with
visual impairment but also by colleagues, teachers and school workers. The
friendship and affection shown between the student and her classmates when living
together favor the student’s and her classmates’ learning in the school environment,
what makes her feel welcome and participant in the class and school.

KEYWORDS: Environment. Accessibility. Learning. Inclusion. Visual Impairment.
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1 INTRODUCAO

A inclusdo de pessoas com deficiéncia nas salas de aula de alunos sem
deficiéncia surgiu através da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
9394/96 (LDBEN 9394/96), mas foi nos ultimos anos que se intensificou a pratica
com vistas ao acolhimento da diversidade. Para disseminar a politica da incluséo foi
implantado o “Programa Educacao Inclusiva: direito a diversidade”, em nivel
nacional, do Ministério de Educacdo e Cultura (MEC), em parceria com outras
entidades brasileiras e internacionais e com acdes da Secretaria de Educacédo
Especial (SEESP). Com o intuito de expandir o programa para todo o pais, foram
estabelecidos municipios-polo para a formacao de gestores e educadores inclusivos,
que recebem auxilio através de seminarios regionais a fim de se tornarem

multiplicadores para outros municipios (Silva, 2006).

Quando falamos de inclusdo, ndo podemos deixar de pensar na
acessibilidade das pessoas com deficiéncia, isto €, sdo necessarios ambientes
acessiveis a todos. Por volta de duas décadas atras teve inicio a luta pela
acessibilidade, mais precisamente em 1981, quando é declarado, pelas Nacdes
Unidas, o Ano Internacional dos Portadores de Deficiéncia. Foi aprovado o
Programa da Acdo Mundial para Pessoas Portadoras de Deficiéncia em 03 de
dezembro de 1982, pela resolucdo 37/52 da Assembléia Geral das Na¢des Unidas,
gue ressalta o direito de as pessoas com deficiéncia terem oportunidade de desfrutar
das melhorias das condi¢Ges de vida resultantes do desenvolvimento econdmico e

social, com igualdade com os demais cidadaos (Duran; Prado, 2006).



O presente estudo ira abordar o ambiente e a acessibilidade na escola e nas
aulas de educacéo fisica na perspectiva de uma aluna com deficiéncia visual.
Escolhemos esse tema por termos uma vivéncia nessa area, pois trabalhamos trés
anos em escolas da rede publica municipal, em umas das quais tivemos uma aluna
com deficiéncia visual. A partir do nosso trabalho, surgiu entdo o interesse de
investigar, pesquisar e conhecer mais sobre a inclusao de alunos com deficiéncia,
mais especificamente a deficiéncia visual, a qual permeia nosso dia a dia. Neste
trabalho, queremos investigar, através de um estudo de caso, como se da o
ambiente, a acessibilidade e a inclusdo de alunos com deficiéncia visual e nas aulas

de educacéo fisica e na escola da rede publica de ensino.

O presente estudo aborda os seguintes temas no referencial tedrico: a)
definicdo de deficiéncia visual para a medicina, a educacdo e a sociedade; b)
aprendizagem e desenvolvimento; c¢) a inclusédo e integragdo de pessoas com

deficiéncia na escola; c) a acessibilidade no ambiente escolar.

Esperamos que as informacdes e a analise deste estudo auxiliem os
profissionais que trabalham ou pensam em trabalhar com a educacéo inclusiva,
apontando elementos tedricos e resultados obtidos através da pesquisa
desenvolvida com esse enfoque, 0s quais possam servir de indicativos para a
ampliacdo e o desenvolvimento de trabalhos nesta &rea. A pretensdo € contribuir
com conhecimento cientifico na area da deficiéncia visual e da acessibilidade de
alunos na escola e nas aulas de educacéo fisica, ja que esse conhecimento podera

servir de apoio para estudos nessa area.

Algumas questdes de investigacdo sado: Qual a compreenséo da aluna com
deficiéncia visual acerca da acessibilidade e da inclusdo na escola e nas aulas de
educacdo fisica? De que forma a aprendizagem e o desenvolvimento podem

contribuir para o processo de incluséo e acessibilidade?

z

O problema de investigagdo € compreender como a escola e a educacao
fisica apresentam condicbes de acessibilidade e de inclusdo para alunos com

deficiéncia visual na escola comum.



1.1 Objetivos gerais

O objetivo geral do estudo é investigar o processo de inclusdo e de
acessibilidade de uma aluna com deficiéncia visual nas aulas de educacéo fisica de
uma escola publica, no municipio de Estrela e como esse processo repercute no seu

processo de aprendizagem e no seu desenvolvimento.
Temos como objetivos especificos:

a) compreender as relacbes intra e interpessoais, entre a aluna com

deficiéncia visual e os pares nas aulas de educacéo fisica;

b) investigar as dificuldades e facilidades encontradas pelos docentes para

incluir uma aluna com deficiéncia visual nas aulas de educacéo fisica;

c) descrever e analisar as condi¢cdes do ambiente da escola para 0 acesso e a

participacdo da aluna nas aulas de educacao fisica;

d) compreender como a inclusdo e a acessibilidade podem contribuir para o

processo de aprendizagem e desenvolvimento;

e) contribuir com conhecimento cientifico na area da deficiéncia visual e da

acessibilidade de alunos na escola e nas aulas de educacao fisica.



2 MARCO TEORICO

2.1 Definicao de deficiéncia visual para a medicina , a educacédo e a sociedade

Para compreendermos 0s sujeitos cegos devemos entender sua deficiéncia
basica. E preciso pensar na descoberta de um mundo novo, onde novas
consideracdes devem ser compreendidas pelas pessoas sem deficiéncia. Neste
capitulo, discutiremos o0s conceitos de cego na visdo da sociedade, bem como as

concepc¢Oes meédica e educacional.

Segundo Sacks (1995), a auséncia de visdo na relacdo com o mundo é, para
0s ndo cegos, uma confusdo. Desde o inicio da nossa vida criamos correlacdes
entre 0 mundo de objetos, conceitos e sentidos visuais, ja que possuimos a visao
com sua totalidade. A cada manha, quando acordamos, vemos um mundo que
construimos através de experiéncias, memoria, classificacdo e reconhecimento de

coisas que julgamos interessantes.

Diferentes dos que tém a visdo, 0s cegos sao portadores de uma deficiéncia
sensorial: a auséncia de visdo, que poderd limitar suas possibilidades de
desenvolvimento e relacionamento com o mundo exterior (Amiralian, 1997). As
pessoas cegas utilizam-se de meios ndo usuais para estabelecer relacdes com
pessoas e objetos que fazem parte de seu cotidiano. A auséncia da visdo podera
também se refletir na estruturacdo do sujeito, tanto nos processos cognitivos como

na sua constituicdo psicologica.
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A visdo é utilizada nas relagdes com o meio, o que no mundo globalizado é
feito, em grande parte, por imagens e representacdes visuais. 1sso nos faz dar um
valor muito grande a visdo e definirmos a falta de visdo, muitas vezes, de forma

fantasiada.

Ao falarmos em pessoas cegas, logo nos vem a imagem uma pessoa triste,
sofrida, sozinha, que vive no escuro, dependente de outra pessoa para conseguir se
relacionar com objetos e pessoas que fazem parte do meio onde vive. Muitas vezes,
existem preconceitos em relacao as pessoas deficientes visuais, pois pensamos que
elas ndo sdo capazes de ter uma vida saudavel e independente. Para Amiralian
(1997), os cegos sao conceituados como pessoas sofridas, que vivem nas trevas, na
eterna escuridao, isso porgque para nos o sinbnimo de cegueira é fechar os olhos e
vermos tudo escuro. Pensar em cegueira € uma questao traumatica, que perturba,
pois temos a idéia de que os cegos encontram inumeras dificuldades fisicas,
motoras, cognitivas e emocionais. Os cegos também s&o vistos como pessoas

inUteis, pobres, indefesas e dignas de piedade.

Para além dos conceitos populares de cegueira, 0S especialistas em
educacédo e os oftalmologistas se prendem a explicacdo cientifica para descrever as
causas e as consequéncias da perda da visdo. E importante entender que a imagem
visual se constitui numa rede integrada, uma estrutura complexa, sendo os olhos
apenas uma parte, pois aspectos fisioldgicos, funcdes sensodrio-motora, psicoldgica
e perceptiva também fazem parte desse sistema. A capacidade de ver e interpretar
as imagens visuais depende da funcao cerebral de receber, selecionar, decodificar,
armazenar e associar imagens e outras experiéncias anteriores. O nervo Optico e a
retina sdo necessarios para que possamos ver as formas e as cores do mundo. A
retina é formada por células fotorreceptoras e bastonetes. As células fotorreceptoras
e 0S cones sao responsaveis pela visdo central e visdo de cores. Ja os bastonetes
sdo responsaveis pela visdo periférica e pela adaptacdo a pouca iluminagdo, como
visdo noturna. As células nervosas da retina constituem a macula, ponto central da
visdo, que tem como funcédo a acuidade visual, responsavel pela visdo nitida. As
terminagbes dessas células nervosas formam o nervo Optico, que transporta o

estimulo visual ao cérebro, onde as imagens sao interpretadas (BRASIL, 2005 b).
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A esclerdtica constitui a parte externa, sendo ela uma membrana fibrosa e
resistente, responsavel pela protecdo. A cornea é transparente e possibilita a
passagem dos raios luminosos. A irrigacdo da retina € feita pela tunica média,
membrana pigmentada, rica em vasos sanguineos. A iris, parte colorida dos olhos, é
formada pela pupila, que controla a entrada e o estimulo luminoso, e pelos
musculos, os quais fazem a pupila se dilatar no escuro e se contrair com a presenca
da luz. Atras da iris, esta o cristalino, responsavel pela nitidez e pelo foco da
imagem. As sensacdes visuais sdo recebidas invertidas pela retina e levadas ao
cérebro pelo nervo Optico, corrigidas pelo coértex visual occipital. Quando as
sensacdes visuais sdo interpretadas, tornam-se conscientes. O cortex visual €
responsavel pela decodificacdo, interpretacdo e associacdo de imagens. A Visao
tridimensional possibilita a percepcdo da posicdo do objeto no espaco, o calculo da
distdncia e a nocdo de profundidade. Qualquer alteracdo do sistema podera
prejudicar seriamente a funcéo visual (BRASIL, 2005 b).

Nas suas analises, primeiramente, 0os especialistas se atém a questao do ver
e do ndo ver. Para eles, o cego ndo € somente aquela pessoa que nao enxerga,
mas sim um sujeito com alguma dificuldade para enxergar, sendo essa dificuldade
em ver escuro e claro, cores e vultos em certa distancia. Também se diferencia
aquela pessoa que nunca enxergou daquela que passou a ter a deficiéncia no

decorrer da sua vida (Amiralian, 1997).

Atualmente, o conceito médico para cegueira é a medida da capacidade
visual das pessoas com deficiéncia no 6rgdo da visdo, que vai da perda total da
visdo, até a auséncia de projecdo de luz. Para a Organizagcdo Mundial da Saude
(OMS), cegos séo aqueles sujeitos que apresentam acuidade visual de 0 a 20/200.
Isso significa dizer que enxergam a 20 pés de distancia aquilo que um sujeito com
sua visdo normal enxerga a 200 pés. Ha também aqueles que apresentam
limitacGes, mas conseguem realizar seus afazeres. Esses sdo denominados sujeitos
com visao residual. Um sujeito considerado com visdo residual apresenta acuidade
visual de 20/200 pés a 20/70. De acordo com o decreto-lei n°® 5296, de 02 de
dezembro de 2004, artigo 5°, Capitulo II, temos:

— do atendimento prioritario, 1°: deficiéncia visual: cegueira é aquela cuja

acuidade visual é igual ou menor que 0,05 do melhor olho, com a melhor
corregao optica; cegos nos quais a somatéria da medida do campo visual
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em ambos os olhos for igual ou menor que 60°; a ocorréncia simultdnea das
condicdes anteriores também indicam a deficiéncia (Amiralian, 1997;
BRASIL, 2005 b).

Portanto, a deficiéncia visual é compreendida pela acuidade visual, que
também é conceituada legalmente pelo potencial que a pessoa tem para identificar
objetos a certa distancia, caracterizada pelo angulo formado por seus olhos. A
deficiéncia visual também pode ser conceituada por categorias: a) defeitos opticos,
como os problemas de refracdo do olho: a miopia, o astigmatismo, a hipermetropia
(que podem ser corrigidos através de intervencgdo cirdrgica) e a ambliopia (que é
uma sensibilidade imperfeita da retina) sdo considerados como primeira categoria; b)
a cegueira absoluta, quando o individuo é incapaz de detectar algo; e) a cegueira
parcial, quando distingue luz, sombras e contornos, sado considerados de segunda

categoria (Gonzales e Diaz, 2007).

A baixa visdo é a alteracdo da capacidade funcional da visdo, que pode ser
decorrente de varios fatores como: baixa acuidade visual, redu¢do do campo visual,
alteracdes corticais e/ou de sensibilidade aos contrastes que interferem ou limitam o
desempenho visual de uma pessoa. Sao conceituadas pessoas com baixa visao
aguelas que apresentam limitacées no seu desempenho pela redugéo da acuidade
visual, desde condic¢des de indicar a projecao de luz. Para alunos com baixa visao, o
processo educativo se desenvolvera por meios visuais e com utilizacdo de recursos
especificos. As principais patologias sdo: atrofia Optica, nistagmo, spamus nutans,
coriorretinite, retinopatia de prematuridade, retinose pigmentar, retinopatia diabética,
sindrome de leber, retinoblastoma, glaucoma e catarata (BRASIL, 2005 b).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, sdo consideradas pessoas com
baixa visdo aquelas cuja acuidade visual € menor que 20/70 até percepcéo de luz,
sendo que o normal é de 20/20. Seu campo visual é inferior a 10% do seu ponto de
fixacdo, h& alteracbes na sensibilidade aos contrastes e cores, dificuldades de
adaptacao a iluminacdo na execucao de tarefas. Muitas vezes, a baixa visdo passa
despercebida por pais e professores, sendo manifestada apenas quando ha uma
exigéncia maior quanto ao desempenho visual, entretanto a detec¢cdo € muito

importante para o desenvolvimento da crianga (BRASIL, 2005 b).
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Para os educadores, 0 conceito de cegueira primeiramente era definido pela
deficiéncia visual, desde a auséncia total de visdo até a perda da projecao de luz, e
nao pela acuidade. Até a década de 70, a educacao se baseava no diagndéstico do
oftalmologista para a indicacdo do método braille para o ensino, sendo que muitas
vezes as criangas acabavam lendo o braille com os olhos e ndo com o tato. Isso fez
com que o conceito fosse mudado, passando a ser avaliada a maneira de
aprendizagem do mundo externo. Assim, o conceito de deficiente visual identifica
individuos que se utilizam do tato para se relacionar com o0 mundo externo, e a Vvisao
residual é usada para aqueles que, mesmo com a visdo prejudicada, aprendem
satisfatoriamente (Amiralian, 1997; BRASIL, 2005 b).

Um fator de grande importancia para os educadores € a época da incidéncia
da cegueira, pois, sem duvida, aquele sujeito que nasce cego estrutura toda sua
relacdo com o mundo externo, seus processos cognitivos e seu ego a partir dos
outros 6rgaos do sentido, o que o difere daquele sujeito que perde a sua visao apés
sua fase de desenvolvimento. Sendo assim, o ponto de vista educacional considera
dois grupos distintos: cegueira congénita e cegueira adquirida. Para a cegueira
adquirida, é necessario sabermos o momento da sua ocorréncia, pois ha muita
diferenca entre uma pessoa que ficou cega na idade adulta e aquela que perdeu sua
visdo na infancia. Através de estudos realizados, ficou estabelecida a idade de cinco
anos como parametro para fins educacionais de cegueira congénita ou adquirida
(Amiralian, 1997).

A Organizacdo Mundial da Saude em 2007 revela a existéncia de 40 milhdes
de pessoas deficientes visuais no mundo. O Brasil apresenta incidéncia de
deficiéncia visual entre 1.0 a 1,5% da populacéo, sendo que ha uma crianca com
cegueira entre cada 3.000 criancas, e uma com baixa visdo entre cada 500 criancas.
Podemos observar a propor¢do entre as pessoas com problema de visdo é de 80%
de pessoas com baixa visdo e de 20% de pessoas totalmente cegas. O censo
escolar/2002 registrou 20.257 alunos com deficiéncia visual na educacao basica do
sistema educacional brasileiro. Analisando os dados, observa-se que muitas
criangas, jovens e adultos com deficiéncia visual encontram-se fora da escola
(BRASIL, 2005 b).
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As causas mais frequentes da cegueira sdo as congénitas, como: retinopatia
da prematuridade, coriorretinite, catarata congénita, glaucoma congeénito, atrofia
optica, degeneracdes retinianas e deficiéncia visual cortical. Também podemos
destacar as causas adquiridas por doencas como diabetes e deslocamento de

retina, glaucoma, catarata, degeneragéo senil e traumas oculares (BRASIL, 2005 b).

No presente estudo, daremos énfase ao conceito da retinopatia da
prematuridade ou fibroplasia retotental, que esta presente no caso estudado. A
retinopatia da prematuridade pode ser decorrente de imaturidade da retina, que
ocorre pela baixa idade gestacional, e/ou pelo excesso de oxigénio na incubadora. O
oxigénio em alta concentracdo provoca vasoconstricao, que impede a irrigacdo da
retina, provocando pregas retinianas, massa fibrosa ou cicatricial, retracao da retina,
ou seu deslocamento total ou parcial. No deslocamento de retina, 0s processos
cirirgicos tém pouco sucesso. Muitas vezes € preferivel a estimulacdo da visdo
residual remanescente, mesmo que seja pouca. Podem, neste caso, ser usados
oculos, lentes para miopia, lentes de aumento manual, lupas e sistemas telescopios
(BRASIL, 2005 b).

2.2 Aprendizagem e desenvolvimento para Vygotsky

Muitos problemas sédo encontrados quando falamos de aprendizagem e
desenvolvimento nos processos educacionais de cegos e de ndo-cegos. Varios
autores buscam concepcdes que relacionam o desenvolvimento e a aprendizagem.
Neste capitulo, discutiremos algumas concepc¢des da psicologia utilizadas na
educacéo, segundo o conceito da zona de desenvolvimento proximal de Vygotsky e
suas relacdes com 0s processos sociais e de aprendizagem de uma crianca cega na

escola.

Quando avaliamos o desenvolvimento de uma crianga, buscamos observar
guais atividades ela consegue desempenhar sozinha. Observamos o seu dia a dia
para conseguirmos perceber que tarefas ela realiza. Para Vygotsky (1998), a

capacidade que a crianca apresenta para desenvolver suas atividades sozinha
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denomina-se nivel de desenvolvimento real, que séo etapas ja alcancadas por ela.

Essas sdo etapas do processo de desenvolvimento ja completadas.

O autor pede atengdo para que, no processo de compreensdo do
desenvolvimento de uma criangca, seja considerado ndo apenas 0 nivel de
desenvolvimento real, mas também o nivel de desenvolvimento potencial, que é a
capacidade de a crianca realizar atividades com o auxilio de uma pessoa mais

experiente do que ela.

Na teoria de Vygotsky, é fundamental observarmos o desempenho da crianca
guando realiza uma tarefa com interferéncia de outra pessoa. No momento do
desenvolvimento, ndo é qualquer individuo que realiza uma atividade apenas com
ajuda de outro. O desenvolvimento potencial ndo é caracterizado apenas por etapas
ja alcancadas, mas por etapas posteriores, sendo que a interferéncia de outras
pessoas € fundamental para o resultado da sua acdo individual. A partir dessa
teoria, a interagdo social passa a ser fundamental para o processo de construgéo
das funcbes psicologicas superiores do ser humano. O ambiente social e as
relacbes com o outro sdo fundamentais para o processo de construcdo do ser

psicoldgico individual.

A partir dos conceitos de desenvolvimento real e potencial é que Vygotsky
(1998), define a zona de desenvolvimento proximal, que é a distancia entre o nivel
de desenvolvimento real e o nivel de desenvolvimento potencial, ou seja, o que a
crianca realiza sozinha e o que ela pode vir a realizar com a ajuda de outra pessoa
mais experiente do que ela. Nessas condicdes, a crianga avanca em suas
representacdes internas porque tem modelos. No caso das criangas com deficiéncia
visual, os modelos também s&o compartilhados. E fato que a crian¢a ndo enxerga,

mas utiliza de outros recursos para a assimilacdo da cultura social, como a escuta.

Antes de destacar especificamente as repercussdes da teoria da zona de
desenvolvimento proximal, é necessario descrever que, para 0 autor, a
aprendizagem precede o desenvolvimento. Ele reconhece a interdependéncia entre
os fatores genéticos e os fatores culturais, sendo que estes ultimos agem

influenciando os primeiros e reequipando suas estruturas anteriores. O aprendizado
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desperta o processo de desenvolvimento, que sdao mudangas qualitativas que iréo

fazer parte das func¢des psicoldgicas do individuo.

Para tanto, podemos perceber a importancia do ambiente sociocultural na
formacdo das funcBes psicologicas da crianca. E a relacdo do individuo com o
ambiente que estabelece forte ligacdo entre o processo de desenvolvimento e
aprendizado. Na zona de desenvolvimento proximal, a interferéncia de outras

pessoas é transformadora das fungdes internas do pensamento.

O aprendizado impulsiona o desenvolvimento, segundo a teoria da zona de
desenvolvimento proximal, o que da a escola um papel essencial para a formacéo
psicoldgica. O professor é visto como o mediador, facilitador entre o que a crianca ja
sabe e 0 que ela possa vir a saber. Para que essa mediacdo ocorra, € importante
que ele conheca o nivel de desenvolvimento real do seu aluno, que € ponto de

partida para atingir novos niveis de desenvolvimento.

No caso da deficiéncia visual, é possivel entender que os modelos externos
s&o proporcionados pelos colegas, pelos professores e pelo contexto educacional. E
importante que o0s professores reconhecam as possibilidades préximas da
capacidade atual da crianga cega, ou seja, aquilo que ela ja consegue fazer sozinha
e aquilo que realiza com ajuda e colaboracdo dos colegas, mas que agem como
despertar de novas capacidades internas.

Quando falamos em praticas pedagodgicas, precisamos refletir sobre as
concepcdes que os educadores tém sobre o homem, a sociedade e a educacédo. Na
pratica pedagdgica com alunos com deficiéncia visual, as concep¢des do educador
sobre a deficiéncia sdo fundamentais para seu trabalho. Para Vygotsky (1995), as
concepcOes da deficiéncia visual compreendem trés estagios: um estagio mistico,
que trata o deficiente como alguém que tem um poder maior, tendo uma visao
interna despertada, sendo, assim, um homem com poderes proféticos; um periodo
biolégico ingénuo, no qual o homem ja é visto como o centro do mundo, com raz&o
natural, e a aprendizagem se da pelas experiéncias sensiveis; e ha o periodo
cientifico, em que o homem € visto como um individuo social e histérico, cujos
conhecimentos se internalizam a partir das relagdes entre os homens, da acao dos

homens sobre a natureza e do seu trabalho.
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Para o autor, a partir do terceiro estagio, que € o periodo cientifico, podemos
perceber a importancia do convivio social, da linguagem e da comunicacdo para a
formacao do sujeito. Para Caiado (2003), as pessoas aprendem criando significados
sociais, sendo assim muito importante as acdes educacionais que tragam fim ao

isolamento da pessoa com deficiéncia visual e conduzam a constituicdo de uma

nova sociedade.

Tal referencial € de suma importancia em se tratando da inclusédo e da
acessibilidade de alunos com deficiéncia visual na escola. Desta forma, o ambiente
escolar age sobre a crianga possibilitando-lhe aprendizados e condi¢cdes para sua
interacdo e dialogo. Nesse caso, o ambiente escolar € um elemento potencializador
da aquisicdo da cultura da crianca e de suas relacdes interpessoais. Para Vygostky

(1998), um ensino com qualidade é aquele que se adianta ao desenvolvimento.

2.3 Aincluséo e a integragcédo de pessoas com defici  éncia na escola

A Declaracdo de Salamanca (1994), estabelece que a educacédo para
criancas, jovens e adultos com necessidades educacionais especiais ocorrera no
ensino regular, tendo como principio o atendimento acolhedor e combatendo
atitudes discriminatorias. A partir do documento, originado em 1994, apds a
Conferéncia Mundial de Educacdo para Todos e a Conferéncia Mundial de
Educacao Especial, a educacdo passa a ser para todos. Para isso, é necessaria a
implantacdo de uma politica educacional que trabalhe no sistema comum de ensino,
com uma educagédo efetiva, sem que exclua os alunos com necessidades
educacionais especiais. A educacao inclusiva devera preparar para a vida adulta
com as aptidées necessarias para as atividades diarias, considerando todas as

diferencas existentes entre as pessoas (Brasil, 2005 a).

A partir da LDBEN 9394/96, a educacédo especial € definida como modalidade
de educacao escolar em todas as etapas e niveis de ensino. Com essa defini¢édo, a
educacdo especial é desvinculada de escola especial. A educacdo especial
beneficia a todos os educandos, o que permitira a convivéncia das diversidades
(BRASIL, 2005 a).
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A partir dessa lei, a inclusdo de alunos com deficiéncia na escola comum
passa ser obrigatdria. Para Beyer (2006), a inclusdo vem acompanhada da idéia de
integracdo social na educacdo, mas integracdo e inclusdo apresentam conceitos

distintos.

Segundo Beyer (2006), a educacgéo inclusiva trabalha com a heterogeneidade
das turmas. Quando pensamos em inclusado, logo nos vem a idéia de integracdo dos

alunos com deficiéncias especiais com alunos sem deficiéncias.

Segundo Sassaki (2000), incluséo e integracéo tém conceitos diferentes:

Pelo paradigma da integracdo, sdo as pessoas deficientes que devem
adaptar-se aos sistemas de lazer, esporte e turismo. Algumas dessas
pessoas sao capazes de participar dos sistemas gerais sem maiores
problemas. Mas, para o caso de pessoas que ndo conseguem adaptar-se a
esses sistemas, a sociedade cria programas, servicos ou atividades
especiais para o uso exclusivo delas [...] Ja pelo paradigma da incluséo, sao
0os sistemas de lazer, esporte e turismo que devem adaptar-se as
necessidades das pessoas de tal forma que elas possam participar
juntamente com as pessoas em geral. Fica claro que o importante ndo é o
direito em si, seja para o lazer, para o esporte ou para o turismo. O
importante, na inclusdo, é que esse direito seja usufruido pelas pessoas
com deficiéncia sem serem separadas das outras pessoas (Sassaki, 2000,
p. 5-6-7).

Podemos, assim, perceber que, na integracéo, € o sujeito com deficiéncia que
se adapta ao meio onde esta inserido. Na inclusdo, € o meio que deve estar
adequado e preparado para receber esses individuos, de forma que possam estar

participando com igualdade com todas as pessoas.

Para Mantoan (2006), a integracao tem o objetivo de inserir um individuo com
ou sem deficiéncia em um grupo do qual anteriormente foi excluido. A inclusado, para
a autora, tem o objetivo de ndo excluir ninguém, ndo deixar nenhum individuo no

exterior.

A incluséo e a integracdo nao sao sindbnimas, mas metaforas com praticas e
imagens diferentes. E no conceito de integracdo que as escolas especiais
aparecem, pois integracdo sugere o atendimento as diferencas individuais,
preparando o individuo para as escolas de ensino comum. Esse conceito recai na
adaptacao do aluno e ndo na preparacdo de um ambiente acolhedor para todos os
alunos. A inclusao trabalha a transformacado, a construcdo e o enriquecimento que

ocorrem no convivio com as diferencas. Entende-se que as criangas aprendem,
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desenvolvem-se e evoluem melhor quando estdo em um ambiente rico e variado
(BRASIL, 2006).

Compreender a integracdo e a incluséo social € importante para percebermos
que a inclusdo ndo € incompativel com a integracdo, pois a inclusdo altera as
praticas da integracdo de modo que a integracdo seja mais sistematica. Ao falarmos
de incluséo, estamos falando da interacdo entre as pessoas incluidas com o grupo

que as recebe (Carvalho, 2006).

Segundo Sassaki (1997), a inclusdo contribui com transformacdes nos
ambientes fisicos e principalmente, na mentalidade da sociedade, participando da
construcdo de um novo tipo de sociedade, que traga mudancas ndo sO para as

pessoas sem deficiéncia, mas também nas pessoas com algum tipo de deficiéncia.

Para Freitas (2006), a inclusdo e a exclusdo tém percorrido um longo
caminho. A sociedade precisa ser capaz de atender seus membros a fim de
defender a igualdade e o direito de todos. Na escola, é preciso rever a pratica
pedagogica para que seja especial para todos os alunos. Os professores precisam
ser preparados para uma pratica direcionada a educacado para a diversidade, em
que a inclusdo educacional permita construir novos significados na relagcdo das
pessoas com algum tipo de deficiéncia com as pessoas sem deficiéncia. No ensino
inclusivo, os alunos devem aprender juntos, com a garantia de qualidade para todos.

2.4 Acessibilidade no ambiente escolar

A questéo da acessibilidade surge com o Programa de A¢do Mundial para
Pessoas Portadoras de Deficiéncia, através da resolugdo 37/52, da Assembléia
Geral das Nacdes Unidas, em 03 de dezembro de 1982. Este programa tem o
objetivo de promover a igualdade e a participacdo plena de todas as pessoas com

deficiéncia no desenvolvimento e na vida social.

Ao falar de igualdade e da participagcdo plena de todas as pessoas com
deficiéncia, precisamos pensar na sua relacdo com o meio ambiente. Esse meio &

definido como o processo do sistema geral da sociedade, que € o meio fisico e
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cultural, inclui moradia e transporte, vida cultural e social, sem deixar de lado as
instalacdes desportivas e de lazer. No Brasil, quando se fala de inclusdo, deve-se
pensar em ambientes acessiveis a todos a partir do desenho universal (Duran;
Prado, 2006).

Para Duran e Prado (2006), o conceito de desenho universal esta relacionado
com o planejamento de uma cidade ou edificacdo, veiculo ou qualquer objeto. E
preciso que o planejamento seja feito a partir das caracteristicas da sociedade, que
€ composta por homens e mulheres de tamanho e peso diferentes, criancas e
idosos, pessoas com deficiéncias fisicas elou sensoriais. Cabe, portanto, aos
arquitetos, no momento de projetar, incluir toda a sociedade nos ambientes em que
vive. Sao sete os principios do desenho universal, segundo Duran e Prado (2006): a)
desenho equitativo que pode ser usado por pessoas diversas, sem segregar alguns
usuarios, atrativo para todos; b) flexibilidade de uso, que facilita a acuidade e
precisdo do usuario, adaptando-se a qualquer pessoa; c) desenho simples e de uso
intuitivo, que seja de facil compreensdo linguistica e permita capacidade de
concentracdo; d) informacdo perceptivel e eficaz, independente do tipo de
deficiéncia sensorial; e) desenho tolerante a erros, o que diminui o perigo; f)
exigéncia de pouco esforco fisico, para que haja um dispéndio minimo de energia; g)
tamanho e espaco de facil alcance manipulacdo e uso.

As leis federais 10.048/2000 e 10.098/2000 e o decreto federal 5.296/2004
garantem a acessibilidade para todas as pessoas. Eles tratam do direito de ir e vir
com total autonomia mediante a eliminagdo das barreiras fisicas das edificacdes,
dos espacos publicos, dos meios de transporte, das sinalizacbes e das
comunicacdes para as pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida. As leis
deixam claro que quaisquer obstaculos que impecam ou limitem o acesso, a
liberdade de movimento e a circulacdo com segurangca sdo denominados de

barreiras arquitetdnicas. Elas séo classificadas em:

a) barreiras urbanisticas: que sdo as existentes nas vias e espagos de uso

publico;
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b) barreiras nas edificacfes: sdo as existentes interna ou externamente nas
edificacBes publicas e coletivas, nas edificagdes de uso privado, multifamiliar e nos

seus entornos;
C) barreiras nos transportes: existentes nos servigcos de transportes;

d) barreiras de comunicac¢des e informacdes: qualquer obstaculo que dificulte
a expressao ou o recebimento de mensagem por intermédio dos meios de

comunicacdo, bem como os que impecam ou dificultem o acesso a informacéao.

Conforme as leis, as escolas também necessitam estar preparadas para que
possam receber todos os tipos de alunos, pois o decreto federal 5.296, de 2 de
dezembro de 2004, define prazos para a garantia de acessibilidade, sob pena da

nao-autorizacao para o funcionamento (Duran; Prado, 2006).

Muitas vezes, o ato de incluir o aluno com deficiéncia leva em conta 0 acesso
e a disponibilidade de espacos fisicos adequados para receber as pessoas com
necessidades educacionais especiais. Acessibilidade € um aspecto de incluséo.
Segundo Duran e Prado (2006), as condi¢cdes de acesso se aplicam a todos os
estabelecimentos de ensino de qualquer nivel, modalidade ou etapa, publicos ou
privados. A acessibilidade deve ser garantida a todos os ambientes da escola: salas
de aulas, laboratérios de informatica, salas de aulas préticas, bibliotecas, sala dos
professores, secretarias, coordenacdo, as areas esportivas, refeitorio, sanitarios, o
patio, enfim, todo o ambiente escolar. Para o deficiente visual, devera haver a
sinalizacdo e a comunicacdo abrangente em todos os prédios, com letras em braille
e também com simbolos para facilitar a compreenséo de todos. Para os alunos com
deficiéncia visual, devera existir piso tatil de alerta junto a escadas, rampas e ao
mobiliario, quando esses apresentarem obstaculos e saliéncias. As portas deverao
ser de cores contrastantes com o piso e as paredes. Os pilares deverao ser isolados
em locais de pouco fluxo de pessoas. Os sanitérios, acessiveis por pavimento,
devem possuir barras de apoio e lavatério no mesmo ambiente. As escolas devem
disponibilizar mobiliario, equipamentos e dispositivos de ajuda técnica que permitam
0 acesso as atividades escolares. O transporte coletivo também deve estar acessivel
a todos para que possa incluir e prestar servico as pessoas com necessidades

especiais.
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A familiarizagdo com o ambiente escolar é muito importante para os alunos
com necessidades especiais. Para os alunos com deficiéncia visual, essa
familiarizacdo deve ser feita da sua casa até a escola. Também & muito importante,
no primeiro momento, que o aluno conheca o ambiente escolar com o auxilio de
uma pessoa que o conduza. Apds essa familiarizacdo, é preciso que as coisas
figuem sempre no mesmo local e, quando algo for mudado, o aluno com deficiéncia

deve ser avisado (Duran; Prado, 2006).



3 METODO DO ESTUDO

As questdes metodologicas sdo elementos fundamentais para orientar o
processo investigativo. Para isso, é indispensavel compreender o método e assim,

compor o estudo em desenvolvimento.

Para o presente estudo, adotamos a metodologia qualitativa que, segundo
Gomez, Flores e Jiménez (1996), estda coerente com este tipo de pesquisa.
Realizaremos um estudo de caso com uma aluna da rede publica de ensino com
deficiéncia visual. Segundo Molina (1999), o estudo de carater qualitativo busca
investigar o contexto, tentando interpretar o seu real significado, concebido pelos

participantes.

3.1 O método estudo de caso

O estudo de caso, segundo Molina (1999), estuda perfilando e investigando
de forma qualitativa. Para Negrine (1999), nesse tipo de investigacdo, descricéo,
analise e interpretacdo das informacdes obtidas no processo investigatorio, procura-
se entender de forma contextualizada, ndo havendo preocupacéo em generalizar os
resultados. Os estudos de Molina (1999), deixam claro que o investigador tem papel

interativo e se compromete com as pessoas investigadas.

Molina (1999), também explica que estudar um caso exige realidade particular
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e concreta, sendo que o acesso e a confiabilidade devem estar presentes para a
realizagdo desse tipo de estudo. Para escolher o local da realizagdo do estudo,
devemos observar alguns aspectos: o acesso, a disponibilidade, o custo, entre
outros, como o tempo, 0s participantes e o contexto em que eles estao inseridos.
Assim, consegue-se organizar e apresentar informagdes sobre o caso investigado e

estudado.

O estudo de um dnico caso tem um carater critico, que permite o
conhecimento aprofundado sobre o objeto de estudo. Esta perspectiva tem uma
contribuicdo importante para o conhecimento minucioso e para a construcao tedérica
do estudo de caracteristica Unica. No @mbito da educacdo é necessario analisar de
forma profunda situagdes particulares que sédo enfrentadas no dia a dia das escolas.
O estudo de caso facilita a compreensao do fendmeno estudado, descobrindo novos

significados para ampliar conhecimentos (Goémez et al., 1996).

3.2 Fase de investigacéo

Segundo Falkenbach (2003), as fases se caracterizam pelos procedimentos
adotados para o desenvolvimento do estudo. A seguir apresentamos a tabela das
fases de investigacdo e, posteriormente, serdo descritas cada fase e as
caracteristicas do estudo.
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TABELA 1- Fases de investigacao

1° FASE 2° FASE 3° FASE 4° FASE

Definicdo da area de Definicdo das Estudo principal e Descricdo, analise

estudo: técnicas para a coletas de e interpretacao
a) escolha do coleta das informacdes: das informagoes:
tema; informacgoes: a) aplicacao das a) organizacao

b) definicdo do
problema;

c) definicdo dos
objetivos do

a) selecdo da
protagonista do
estudo;

b) definicdo e

estratégias de
coletas de
informacdes;

b) analise dos

do estudo em
categorias;

b)
consideragdes

estudo; elaboracéo dos documentos. finais.
d) elaboracéo de instrumentos.

um marco

teorico;

e) elaboragao
das questdes de

investigacao.

Fonte: Elaborado pela autora

A primeira fase trata da area do estudo e se subdivide em cinco etapas:
definicdo da tematica do estudo; definicdo do problema; definicdo dos objetivos do
estudo; elaboracdo de um marco tedrico que corresponde a temética do estudo e
elaboracdo das questdes de investigacdo. Essas etapas estdo descritas na

introduc&o e no marco tedérico do estudo.

Na segunda fase, foram definidos a protagonista do estudo e 0s instrumentos
para a coleta de informagdes.

Na terceira e na quarta fases da investigacao, foi feita coleta de informacdes,
na qual aplicamos os instrumentos de coletas de dados. Apds, foram elaboradas as

andlises das informacgdes e as consideragdes finais.
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3.3 Definigéo dos participantes do estudo

No desenvolvimento da pesquisa qualitativa, a sele¢édo dos participantes do
estudo segue uma orientacdo que se volta para as intencionalidades da pesquisa.

Assim organizamos os critérios para a definicdo dos participantes do estudo:

a) um aluno(a) com deficiéncia visual que se comprometa a participar do
estudo e esteja de acordo com o conteudo descrito no Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE A);

b) a familia da aluna deve concordar com a participacao da filha no presente

estudo;

c) o(a) aluno(a) deve estar regularmente matriculado na escola regular de

ensino;

d) os professores e a diretora da escola da rede regular de ensino que
ministram aulas para a aluna com deficiéncia visual, devem estar de acordo com o
contetido descrito no TCLE (APENDICE B).

Quando definimos o tema do estudo ja haviamos trabalhado com uma aluna
com deficiéncia visual, por isso optamos por um estudo de caso com a referida
aluna, a unica com deficiéncia visual total da rede publica municipal da cidade de
Estrela. Para fins do desenvolvimento do estudo, escolhemo-la como protagonista
em razéo de estar devidamente matriculada na escola e demonstrar assiduidade e
comprometimento escolar. Ela frequenta a mesma escola desde a pré-escola, sinal

de que podemos contar com sua presenca no estudo.

Também foram realizadas entrevistas com a diretora e os professores que

ministram aulas para a referida aluna.

3.3.1 A aluna protagonista do estudo

Para conhecer o inicio da trajetoria escolar e o processo de aceitacdo da
escola e da aluna, conversei de forma informal com as professoras que trabalham a

muitos anos na escola, sendo que elas relataram como foi todo esse processo.
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A aluna protagonista do estudo tem 13 anos e é portadora de deficiéncia
visual total e irreversivel. Sua deficiéncia é a retinopatia da prematuridade que foi
causada pela queima da retina devido ao oxigénio presente na incubadora, onde ela

permaneceu apés seu hascimento prematuro.

No ano de 2003, ela comecou a frequentar a escola onde atualmente estuda.
Na época, com seis anos, cursou a pré-escola. Primeiramente, o objetivo principal
era a socializacdo com colegas, professores e escola. Nesse periodo, ela
frequentava as aulas somente em trés dias alternados da semana. Nos demais dias,
frequentava a Sala de Recursos para Deficientes Visuais no Colégio Estadual
Presidente Castelo Branco em Lajeado.

Na primeira série, frequentou a escola regular todos os dias da semana, e no
turno inverso, continuou na Sala de Recursos. Naquele ano, a participacao da aluna
foi apenas para explorar a oralidade e a socializagao, pois era bastante dependente

da professora e dos colegas.

Na segunda série, ela acompanhou a turma e parecia acostumada, porém
houve troca de turma, pois as professoras achavam que ela estava desestimulada.
Durante certo periodo, foi realizado um trabalho de adaptacdo com a nova turma,
onde todos a receberam muito bem. Nesse periodo, foram oportunizadas atividades
que exigiam a participacao de todos, como: brincadeiras de locomog¢&o com os olhos
vendados, descricdo de objetos somente com as maos, conhecimento do alfabeto
em braille e materiais necessarios para escrever em braille. Aos poucos, o
preconceito que havia perante a deficiéncia visual foi-se tornando motivo de
curiosidade todos os alunos da turma, inclusive para ela. Ela escrevia com o auxilio
da “reglete” (régua de metal com conjunto das celas braille, dispostas em linhas
horizontais sobre uma base plana e o puncdo, que € um instrumento de plastico no
formato de pera ou anatdmico, com pontas metdlicas, utilizadas para perfuracdo dos
pontos na cela braille). A aluna apresentava dificuldade com o uso deste material,
que exige motricidade fina. Outra dificuldade era a concentragcédo, pois o ambiente
com varias criancas dispersava sua atencao devido ao barulho. Ela participava das
aulas de educacéo fisica, quando seus colegas ajudavam em quase todas as
atividades.
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Ainda na segunda série, ela passou a usar a bengala com mais frequéncia,
pois antes a menina quase nao a usava, dependendo, assim, de seus colegas.
Dessa forma, ela se tornou mais independente e segura na sua locomoc¢ao na sala

de aula e na escola.

Na terceira série, a professora da turma buscou parcerias para a aquisi¢cao de
uma maquina de escrita em braille para facilitar sua aprendizagem. Ela participava
de todas as atividades e era bem aceita pela turma. J4 na quarta série, a aluna
recebeu a maquina e apresentou, naquele ano, grandes avangos na escrita e,
principalmente, na leitura. Na quinta e na sexta séria ela continuou participando e se

envolvendo em todas as atividades da escola.

3.3.2 O contexto da coleta de informacoes

As escolas municipais de ensino fundamental buscam a educag¢ao que néo
seja somente transmissora de conhecimentos, mas que eduque e oriente para a
vida, desafiando o educando para uma constante reflexdo e formacdo de valores,
levando-o a ser sujeito da constru¢ao do seu saber, buscando sua autorrealizacéo e
tornando-se um cidadéo critico, humano, comprometido com a transformacéo da
sociedade na qual esté inserido. O objetivo é proporcionar a educacgéo integral do
educando, estimulando bons habitos, atitudes e valores, bem como seu interesse
pelo processo do conhecimento, a fim de que o mesmo possa compreender-se
como sujeito que faz historia, valorizando a vida e o meio em que vive, utilizando
diversas fontes de informacéo, posicionando-se de maneira critica e responsavel,
aprimorando o convivio social. As escolas da rede municipal fundamental adotam a
organizacado em séries anuais para o ensino fundamental de oito anos de primeira a
oitava série e para o ensino fundamental de nove anos, do primeiro ao nono ano. A
metodologia adotada oportuniza o ludico e considera a afetividade como elemento
integrante das relagcdes interpessoais. Além disso, respeita a faixa etaria dos alunos
e tem por base o dialogo e a interacdo do aluno com o objeto do conhecimento,

mediado pela intervencao didatica do professor, levando em conta a progresséo dos



30

conhecimentos e os diferentes niveis de desenvolvimento do aluno. S&o elaborados
planos de estudo pelos professores e pela direcao das escolas a partir das diretrizes
curriculares nacionais e do contexto escolar e aprovados pela Secretaria Municipal
de Educacédo, Cultura e Turismo. O plano de aula é elaborado pelo professor,
assessorado pelo Supervisor Escolar, em consonancia com a proposta pedagdgica
e o plano de estudo (PROJETO POLITICO PEDAGOGICO, 2006).

A escola na qual a aluna participante deste estudo de caso estuda esta
localizada em um bairro da cidade de Estrela, conta com dezesseis salas de aula,
laboratérios de artes, de informética, de ciéncias, de matematica, de aprendizagem.
Também possui espacos importantes como quadra coberta, praca, auditorio,

biblioteca, secretaria, sala de video, sala de professores, almoxarifado e refeitorio.

3.3.3 As aulas de educacéo fisica

As aulas de educacéo fisica no ensino fundamental possibilitam aos alunos
ampliar a visdo sobre a cultura corporal do movimento, procurando viabilizar a
autonomia para o desenvolvimento de uma pratica pessoal e a capacidade para
interferir na comunidade, seja na manutengdo ou na constru¢cdo de espagos ou na
participacdo em atividades culturais e esportivas. A educacéo fisica contribui para a
concepcao de cultura corporal, ampliando o exercicio da cidadania e a capacidade
sociocultural. Trabalha com o direito de acesso a todos os alunos, buscando o
desenvolvimento da autonomia, a cooperacao, a participacado social e a afirmacéao
de valores e principios democraticos, além de discutir aspectos éticos e sociais
(PROJETO POLITICO PEDAGOGICO, 2006).

Segundo o Projeto Politico Pedagdgico® seguido pela escola, a educacdo
fisica tem como objetivos: a) desenvolver habilidades motoras, aumentando suas
condicdes pessoais para a aquisicdo de conhecimento e atitudes favoraveis para a
consolidagcdo de habitos sistematicos da pratica fisica; b) compreender os
significados do movimento corporal humano, trabalhando-o em todas as suas

possibilidades e significados, para o desenvolvimento da corporeidade; c) vivenciar e

! Projeto Politico Pedagégico das escolas municipais do municipio de Estrela, revisado e alterado
pelos professores em 2006.
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estabelecer relagdes com os diferentes padrdes corporais em suas dimensdes éticas
e estéticas, ampliando assim a sua viséo critica, (re)construindo valores, analisando
os padrbes divulgados pela midia e evitando o consumismo exacerbado e o
preconceito; d) participar de atividades corporais, estabelecendo relacbes
equilibradas e construtivas consigo e com 0s outros, reconhecendo e respeitando
caracteristicas fisicas e de desempenho, sem discriminar por diferencas pessoais,
fisicas, sexuais ou sociais; €) conhecer, valorizar, respeitar e desfrutar da pluralidade
de manifestacdes de cultura corporal do Rio Grande do Sul, do Brasil e do mundo,
percebendo-as como recurso valioso para a integragdo entre pessoas e entre
diferentes grupos sociais e étnicos; f) reconhecer-se como elemento integrante do
ambiente, adotando habitos saudaveis de higiene, alimentacdo e atividades
corporais, relacionando-os como significativos sobre a propria saude e de
recuperacdo, manutencdo e melhoria da saude coletiva; g) solucionar problemas de
ordem corporal em diferentes contextos, equilibrando, regulando e dosando o
esforco em um nivel compativel com suas possibilidades, considerando que o
aperfeicoamento e o desenvolvimento das competéncias corporais decorrem de
perseveranca e regularidade; h) repudiar qualquer espécie de violéncia, adotando
atitudes de respeito mutuo, dignidade e solidariedade nas praticas da cultura

corporal de movimento.

Os conteudos desenvolvidos nas aulas de educacado fisica das escolas
municipais de Estrela sdo: ginastica basica, atletismo, basquetebol, handebol,
voleibol, futebol, futsal e alguns temas relevantes sobre salde. As aulas séo de dois
periodos semanais de quarenta e cinco minutos cada (PROJETO POLITICO
PEDAGOGICO, 2006).

3.4 Instrumentos de coleta de informagdes

Para a realizagdo desta pesquisa foram utilizados como instrumentos de
coleta de informacdes a entrevista semiestruturada, as observacfes das aulas e o
memorial descritivo realizado pela participante do estudo. Considerando o método
da pesquisa, procuramos estudar e compreender teoricamente 0s instrumentos

utilizados e a postura do investigador diante do processo cientifico.



32

E importante esclarecer que a eleicdo dos professores e da aluna requisitou o
seu aceite para tornarem-se participantes da pesquisa, bem como sua adequagéo
aos critérios definidos. O desenvolvimento do processo de coleta de informacdes
incluiu entrevistas com a diretora e os professores que ministram aulas para a aluna

com deficiéncia visual, observa¢cdes e 0s memoriais descritivos.
3.4.1 As entrevistas

A entrevista semiestruturada, segundo Negrine (1999), ¢ uma forma de
obtermos informacdes e/ou opinides das pessoas que fazem parte do estudo. Ela &
feita de forma oral, apdés marcar-se um encontro, em um lugar determinado, com a
pessoa que sera entrevistada. O entrevistador elabora um roteiro de perguntas que
sera o guia de coleta para obter as informacdes de acordo com o0s objetivos de seu
estudo. Nesse tipo de entrevista, o pesquisador tem liberdade para dialogar sobre o
tema e o0s aspectos que sao relevantes para atingir os objetivos do estudo. Deve-se
deixar o entrevistado a vontade para responder, sem interrompé-lo e, se possivel, o

roteiro da entrevista deve ser seguido.

Para descrever as informacdes obtidas, a estratégia € criar simbolos para
identificar cada participante do estudo. Pode-se utilizar um gravador (apds, o
entrevistador transcreve a entrevista), assim como registrar pontos, que facilitardo a
categorizacdo da andlise. ApOs transcrita a entrevista, ela serd entregue para o
entrevistado para que leia, avalie e assine, acrescentando ou retirando o que achar

conveniente.

No desenvolvimento das entrevistas com os professores, foram combinadas
com os mesmos as datas para a devolugéo do processo de coleta de informagdes.
Tal medida pretendeu minimizar o desconforto da presenca da pesquisadora em
suas aulas e orientar sobre os procedimentos da pesquisa. As entrevistas foram
realizadas em local tranquilo para o desenvolvimento do didlogo. Apds as
transcri¢cdes, o conteudo da entrevista foi reapresentado ao entrevistado para que o
mesmo estivesse ciente e de acordo com o conteudo das transcricdes de suas
informacdes registradas. O desenvolvimento das entrevistas com os professores e a

diretora seguiu conforme APENDICE C.
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J& a aluna foi informada sobre os momentos das entrevistas com a finalidade
de proporcionar menor desconforto possivel no processo de coleta das informacdes.
As entrevistas foram realizadas sempre na escola. No ato da entrevista com a aluna,
combinamos com um professor da escola que ele estaria presente no mesmo
recinto, porém preservamos uma distancia para que o0 mesmo nao tivesse acesso a
escuta do contetudo da entrevista. O roteiro das questdes realizadas com a aluna
seguiu conforme descricdes do APENDICE D e APENDICE E.

Os participantes da pesquisa foram informados da preservacdo do anonimato
da escola e dos seus nomes nas publicagcdes do estudo. Apesar de ndo constituir
qualquer forma de risco aos participantes, alertamos para possiveis desconfortos
durante as entrevistas, como: estarem disponiveis para um didlogo com a
pesquisadora, responderem o roteiro de questdes, bem como disponibilizarem um

tempo especifico para essa atividade.

3.4.2 As observacoes

Outro instrumento utilizado € a observacdo, que € um instrumento da
pesquisa qualitativa. Ela consiste em uma descricdo do momento, sem interpretacao
e analise dos fatos. Para que seja adequada ao processo investigatorio, devera ser
0 mais descritiva possivel, menos em relacdo a valores. No processo investigatorio,
€ importante observar a partir de pautas de observacdo, que sao roteiros para
anotacdes. No ato de observar, é preciso utilizar os processos mentais superiores
como, por exemplo, a atencdo, a percep¢do, a memoria e o pensamento. Para que a
observacéo seja cientifica, devemos ter objetivos determinados e conhecimentos. O
investigador pode ser participante observador, isto €, ele participa dos
acontecimentos e logo apds registra as informacdes obtidas. Também pode ser
observador. Nesse caso, ele ndo participa dos acontecimentos, observando e
registrando os fatos no momento em que eles acontecem. Apés a coleta de
informacdes, € feita uma andlise do registro na qual se utiliza uma categorizacao

gue auxiliard na fundamentacao das questdes do estudo (Negrine, 1999).



Para as observagbes com a aluna foram combinadas com ela as datas para o
desenvolvimento do processo de coleta de informacdes. A aluna participante da
pesquisa foi contatada pela pesquisadora com prévia autorizacdo da escola e da

familia.

Os procedimentos éticos para fins da observacdo sdo 0s que seguem: a) a
participante do estudo foi informada sobre a presenca da observadora; b) a
participante estava ciente da participacdo no referido estudo mediante aceitacdo do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE A); c) o observador
permaneceu em local discreto e distante do fendmeno em observagdo como forma
de nao interferir ou influenciar, mas alerta para possiveis desconfortos que a
observacdo pudesse causar, como constrangimentos iniciais pela nao-familiarizacao
com a presenca da investigadora nas aulas. Os constrangimentos iniciais puderam
ser desfeitos a partir da familiarizacdo posterior com a investigadora, devido a

presenca sistematica nas aulas.

Utilizamos as observacbes no momento dos recreios, no desenvolvimento
das aulas de classe e das aulas de educacédo fisica. O procedimento nesses
momentos foi 0 de permanecer a uma distancia segura para o desenvolvimento das
descricdes, o0 mais discretamente possivel, sem interferir ou influenciar nas
observagcbes, com a finalidade de preservar a naturalidade dos conteddos
observados no APENDICE F.

3.4.3 Os memoriais descritivos

No memorial descritivo, segundo Negrine (1999), a pessoa relata uma
situacdo vivenciada, falando dos sentidos, medos, ansiedades, angustias, prazeres
e desprazeres, emocOes, crencas e valores. No momento do relato, a pessoa
registra sua forma de pensar, atuar, ser e analisar os acontecimentos, relatando
também as relagfes inter e intrapessoal. Esse relato é feito logo apds a vivéncia em
determinado tempo e espaco, incluindo questdes pessoais sobre o momento

vivenciado, colocando emocdes, sentimentos, facilidades e dificuldades.

De acordo com Negrine (1999), o memorial descritivo é usado nas pesquisas
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qualitativas como forma de coleta sistematica de informacdes é realizado pelos

participantes da pesquisa.

Os memoriais descritivos foram realizados apds as aulas de educacéo fisica.
A aluna descreveu um relato de suas experiéncias vividas nas aulas de educacéo
fisica, bem como suas dificuldades e facilidades. Para fins de confeccdo do
memorial descritivo, pedimos a colaboracao da aluna no sentido de comprometer-se
com o exercicio desse instrumento e a orientacdo para a realizacdo da tarefa.
Assim, a aluna fez seu memorial descritivo em braille e apos levou-o para a Sala de
Recursos no Colégio Estadual Presidente Castelo Branco, onde eles foram
transcritos para a letra cursiva. ApGs a analise dos memoriais para o estudo, eles
foram devolvidos para a aluna. Estivemos disponiveis para auxiliar no processo de
orientacdo e esclarecimento de duvidas acerca do instrumento, uma vez que se trata

de um exercicio de aprendizagem da aluna.

3.5 Categorizacéo, descricdo e analise do estudo

O procedimento de coleta de informacBes possibilitou a organizacdo das
categorias de andlise que seguem: a) a acessibilidade da aluna a escola; b) as
relacdes intrapessoal e interpessoais; ¢) os docentes e a pratica inclusiva com a
aluna com deficiéncia visual; d) as repercussfes da acessibilidade e da inclusdo na

aprendizagem e no desenvolvimento da participante do estudo.
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Categorias de analise

Unidades de analise

A acessibilidade da aluna a escola

a) a acessibilidade na sala de
aula;

b) a acessibilidade da aluna
nas aulas de educacao fisica.

As relacoes interpessoais e intrapessoal

a) as relagbes com o0s
professores;

b) as relagcdes com os colegas;
c) a relacdo intrapessoal

durante sua trajetoria escolar.

Os docentes e a pratica inclusiva com a

aluna com deficiéncia visual

a) as dificuldades na pratica
pedagdgica inclusiva,

b) as facilidades e os
aprendizados na experiéncia de

inclusao.

As repercussoOes da acessibilidade e da
inclusdo na aprendizagem e no
desenvolvimento da participante do

estudo

a) os impactos de aprendizagem
na escola e no grupo de
professores;

b) as aprendizagens
demonstradas pelos colegas da
turma da aluna;

c) as aprendizagens da aluna

com deficiéncia visual.

Fonte: Elaborado pela autora.



4 ANALISE E DISCUSSOES

4.1 A acessibilidade da aluna a escola

A categoria que apresenta as discussfes relacionadas a acessibilidade da
aluna com deficiéncia visual na escola estd organizada em duas partes: a) a
acessibilidade na sala de aula e; b) a acessibilidade nas aulas de educagéo fisica.
Também refletimos sobre a acessibilidade e sua relacdo com a aprendizagem da

aluna.

A acessibilidade para alunos com deficiéncias estudarem em escolas é
sempre um ponto fragil. As investigacfes que realizamos acerca da acessibilidade
demonstram que as escolas comecam a se movimentar em direcdo a incluséo e a
acessibilidade quando os alunos com deficiéncias comegam a ingressar na escola
(Falkenbach, et al., 2008).

Podemos compreender que a inclusdo e a acessibilidade s&o atitudes a
serem compreendidas pelo ambiente escolar. A escola prepara-se para a
receptividade quando alunos com deficiéncias ingressam. Tal postura denuncia o
despreparo e a falta de uma organizacéo prévia no sentido pedagogico e estrutural
para essa finalidade.

No caso do presente estudo, a escola procura organizar-se para bem receber
a aluna com deficiéncia visual, onde os professores e a dire¢cdo procuram maneiras

e formas diferenciadas para que a aluna consiga realizar as atividades da escola.
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Foi possivel observar que, apesar disso algumas alteragées poderiam ser realizadas
em beneficio da aluna, como, por exemplo: a localizacdo da sala de aula, as
descricbes nas salas da escola em braille e o piso adequado. A turma da aluna
estuda no segundo andar da escola, longe dos banheiros, bebedouros, refeitorio e
patio. A mudancga da turma para outra sala seria uma adaptacdo que traria maior
facilidade ao deslocamento da aluna para as atividades escolares, inclusive para ir

até as aulas de educacéo fisica.

A aluna possui uma irma@ que a acompanha na escola, onde ela também
estuda. O deslocamento da aluna pela escola é facilitado pela irm&, que serve como
guia até chegar na sala de aula. Na entrevista, a diretora € sincera ao relatar que a

escola ainda possui dificuldades nas questdes de acessibilidade, conforme relata:

A questdo da acessibilidade na nossa escola € um pouco complicado pela
questao das escadas, para ela ir no refeitorio, para o recreio, para a educacao fisica,
enfim é complicado, pois as escadas acabam dificultando a locomocao dela sozinha?

(Entrevista com a diretora em outubro de 2008).

A aluna relata, nos memoriais descritivos, que suas colegas a conduzem

durante uma aula, como segue:

Tive uma educacdo fisica onde eu fiz alongamento, p ulei corda,
caminhei com minhas colegas G. e T. (Memorial descritivo n° 1, de junho de
2009).

Na sala de aula, a aluna costuma ficar préxima da porta. Os colegas chegam
e a cumprimentam falando ou conversando. Ao dar o sinal para o inicio das aulas,
ela é levada por um colega para sua classe, que fica em frente a mesa da
professora. A professora relata que os trabalhos em braille sdo escritos e

desenvolvidos em outra escola para ela (Observacdo numero 1, em marco 2009).

Todas as conduc¢des da aluna com deficiéncia visual na escola sdo realizadas
com o auxilio de um guia da turma dela. Ha situac6es em que o préprio professor &

% As descricdes das citagdes respeitam a forma original de comunicacdo desenvolvida durante as
entrevistas. As descricdes ndo sofreram modificacBes por parte da pesquisadora.
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guia e a conduz para as atividades ou locais em que estas serdo desenvolvidas. E

como a observacao descreve:

7h35min. O sinal de inicio da aula toca. Uma das co legas proximas a ela
a conduz até o lado da porta onde formam uma coluna . Continuam
conversando. O professor se aproxima e pega na mao da menina e a conduz
até a classe dela. O professor fala com ela. Abre a  guia e responde a chamada.
[...] O professor solicita que facam fila (vdo para a sala de informatica). Ela
levanta e fica parada ao lado da sua classe. O prof essor novamente se
aproxima e a conduz até a fila[...]. Na sala de in  formatica o professor a leva até

a mesa com um computador (Observagdo numero 2, em margo 2009).

E possivel perceber que ha um movimento positivo dos colegas e professores
no tratamento da menina na escola, pois todos auxiliam e ajudam na realizacdo das
atividades. Tal tratamento também é diferenciado dos demais. Vygotsky (1997)
destaca que o tratamento de pessoas com deficiéncias € sempre tido como especial
e que esse fator é destacado da naturalidade das relacdes interpessoais. Na escola
parece que ndo € diferente, pois apesar de as pessoas naturalizarem as relacbes
com a menina com deficiéncia visual, também € percebida uma atengéo especial em

muitos momentos da rotina escolar.

De fato, a forma de atuar do professor com a aluna é destacada da maneira
como ele se relaciona com os demais alunos, fato que reflete a preocupacéao e

sentimento do professor, a fim de ajudar e orientar a aluna.

O deslocamento da aluna pelo patio da escola é dificultado por objetos que
ficam pelos corredores e pelas dimensfdes do espaco fisico. Na entrevista, a aluna
relata as dificuldades encontradas para seu deslocamento sozinha. Mesmo assim
sorri quando fala, mostrando que essas barreiras ndo a impedem de vir e fazer as

atividades da escola como descrito no relato que segue:

Uhm... ah! O dificil é que de vez em quando eu, eu me atrapalho, né, nuns
negocios ai, as vezes, eu me atrapalho, eu acho que té indo pra um lado e t6é indo
pro outro, ai eu tenho que me achar assim, né, e facil, é que é tudo muito grande,

nao tem tantas coisas que me atrapalham assim. Ah, as vezes, tem uma parede,
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uma flor que eu despedaco tudo (risos) (Entrevista com a aluna em abril de 2009).

De acordo com as leis que regulamentam e garantem a acessibilidade para
todos podemos observar durante a coleta de informagdes que a escola ndo esta
preparada para receber a aluna. A escola ndo tem piso tatil, ndo tem rampas de
acesso, o mobiliario ndo é adequado, os pilares da escola néo sao isolados, as salas

nao sao identificadas com escrita em braille.

Antes de apresentar as reflexdes acerca do conteddo da coleta de
informacgdes que permitiu organizar a unidade sobre a acessibilidade nas aulas de
educacao fisica para a aluna com deficiéncia visual, é relevante destacar que o tema
da acessibilidade ndo € comum em se tratando das praticas educativas da educacao
fisica. O histérico da educacéo fisica voltado para a performance, técnica e selegcéo
sempre destacou quem pode e quem ndo pode fazer a educacéao fisica, seja atraves
das dispensas historicas da educacdo fisica, seja através da desinformacdo ou
carater seletivo e excludente das aulas (Falkenbach, 2002; Santin, 2001).

Foi a partir dessa cultura da educacéo fisica que pudemos comecar a pensar
o tema da acessibilidade e da inclusdo nas aulas desse componente curricular em
gue participa uma aluna com deficiéncia visual. No presente estudo, foi possivel
destacar aspectos interessantes da acessibilidade da aluna com deficiéncia visual
na pratica da educacdao fisica: a) o acesso a educacdo fisica e aos materiais; b) a
participacdo nas atividades da aula; c) as dificuldades enfrentadas na pratica das

aulas.

Em relacdo ao acesso da aluna nas aulas de educacéo fisica, a conducao
dela é realizada com apoio dos colegas da turma. Foi possivel perceber que um
colega sempre se prontifica para conduzi-la a area coberta da escola. Ao receber o
sinal de que é educacéo fisica, ela levanta e espera ao lado de sua classe, um
colega logo chega e Ihe alcancga o braco para ser guiada. Ela sempre vai a frente do
grupo, sendo conduzida. Ao chegar a area coberta, ela senta em um banco e
aguarda a chegada dos demais. Em todo o desenvolvimento da aula, foi possivel
perceber a atencdo destacada da professora e de algumas colegas com ela, sempre
no sentido de ajudar a cumprir as atividades que séo adaptadas para sua condi¢ao

(Observacao numero 4, de marco de 2009).
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Novamente cabe lembrar que Vygotsky (1997) alerta para o fato de que as
relagcbes com a crianga com deficiéncia vao ser sempre especiais. Apesar de haver
um cuidado e uma relacdo de inclusdo da menina no grupo, ainda € perceptivel a
relacdo especial que é dedicada a ela, diferente daquela dedicada aos demais

colegas da turma, seja pela professora, seja pelos colegas.

A entrevista realizada com a professora de educacao fisica revela que ha uma
preocupacdo da escola e dos professores em criar a acessibilidade para a

participacédo nas aulas. A professora comenta:

A dificuldade que avalio que exista é a falta de material, a escola poderia ter
aguelas bolas com guiso, materiais especificos para cegos. Por que preciso adaptar
tudo conforme o que possuimos na escola, o material € a maior dificuldade que

possuimos (Entrevista com a professora de educacao fisica em abril de 2009).

Durante a entrevista da professora de educacdo fisica, também fica
destacado que a menina possui um bom acesso, com relativa autonomia, na escola
e nas aulas de educacao fisica. A professora descreve situacdes como descer
escadas, guiar-se e situar-se nos locais, identificando-os, e isso ocorre porgque ela

possui um periodo de tempo significativo na escola, exercitando sua orientagao.

Nas observacgOes realizadas e a partir da entrevista desenvolvida com a
professora nas aulas de educacdo fisica, foi possivel perceber que a aluna possui
uma desenvoltura positiva nas atividades praticas da aula, onde ela realiza com
autonomia as atividades propostas pela professora. Melo (2004) explica que as
aulas de educacdao fisica precisam desenvolver as potencialidades de alunos com

deficiéncia visual assim como sdo estimuladas em alunos sem deficiéncia.

A observacao que segue apresenta uma passagem das atividades realizadas

pela menina:

9h20min. A turma realiza atividades de trilhar cord a. A menina pula em
um pé sb. Primeiro com a perna esquerda e depois co  m a direita sem a corda.
A professora busca a corda de trilhar para a menina pular. Uma aluna ajuda a

professora a segurar e trilhar a corda. A menina pu  la sempre que a professora
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da o sinal falando para ela pular. Consegue pular a corda durante seis
repeticdes sem errar (Observagdo namero 5, de abril de 2009).

Nos primeiros memoriais descritivos, a aluna descreve acerca das atividades
que desenvolve durante as aulas de educacdo fisica, como alongamentos,
atividades de equilibrio, coordenacéo, pular corda, arremessar bola entre outras.
Mesmo que as atividades sejam adaptadas, a aluna encontra algumas dificuldades,
como equilibrio e falta de concentragcdo, que acabam atrapalhando o
desenvolvimento. No decorrer dos memoriais, aparecem situacdes em que a aluna
diz ter mais concentragédo, ndo tendo tantas dificuldades para realizar as atividades
(Memoriais descritivos n’L e n°3).

A aluna possui um bom envolvimento com as aulas de educacao fisica na
escola, mesmo com o material que ndo é especifico para pessoas com deficiéncia
visual. Mesmo quando outros colegas realizam outras atividades, ela possui
atividades proprias para realizar, como alongamentos atividades de coordenacao e
equilibrio, pular cordas, arremessar, correr, caminhar entre outras. Durante as
observacdes, foi possivel perceber satisfagdo no comportamento da menina, que
sorria e interagia com algumas colegas todo o tempo. Podemos observar que as
colegas que auxiliam a aluna com deficiéncia visual sdo sempre duas ou trés e
sempre as mesmas, enquanto os outros colegas da turma ficam fazendo as outras
atividades. Assim podemos analisar que a aluna apenas esta integrada em um
grupo, onde realiza atividades especificas e ndo tudo o que é proposto para a turma

durante as aulas, o que se constitui em relagéo de interagdo, mais que de incluséo.

Maturana (2002), explica que as relagcdes interpessoais devem ser pautadas
pelo reconhecimento legitimo do outro. Assim, ha uma relacéo afetiva que envolve o
processo de inclusdo. Nao basta apenas estar junto, precisa haver uma relacdo de
envolvimento afetivo entre os pares. Nesse caso, 0 envolvimento especifico com

alguns colegas na educacao fisica ndo representa uma inclusdo na pratica.

Compreender a integracdo e a incluséo social € importante para percebermos
que a inclusdo ndo € incompativel com a integracdo, pois a inclusdo altera as

praticas da integracdo de modo que a integracao seja mais sistematica. Ao falarmos
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de inclusdo, estamos falando da interacdo entre as pessoas incluidas no grupo que
as recebe (Carvalho, 2006).

Tal realidade estad de acordo com os pressupostos de Vygotsky (1997), que
ensina que a deficiéncia € muito mais social que biolégica, ou seja, que as limitacdes
e fragilidades sao impressas pelo contexto social. Um contexto social que provoca e
estimula consegue naturalizar e desenvolver aprendizagens que rompem com a

idéia de deficiéncia.

Retomando as unidades de analise podemos dizer que a acessibilidades de
aluna para a sala de aula e para as aulas de educacao fisica é dificultada pelas
escadarias, pois ela estuda no segundo andar do prédio.

4.2 As relacdes interpessoais e intrapessoal

Na andlise das relagbes da aluna, descrevemos: a) as relacdes com 0s
professores; b) as relagcbes com os colegas; e c) a relagao intrapessoal durante sua

trajetéria escolar.

Durante a coleta de informacdes, pudemos observar que a aluna realiza
significativa relacdo com colegas e professores, onde conversa, brinca, pede auxilio
quando precisa, tendo assim uma relacdo como todos da turma tém com seus
colegas e professores. Fica claro também, nas observacfes, entrevistas e
memoriais descritivos, que a aluna apresenta bom relacionamento com colegas e
professores, 0 que é fundamental no desenvolvimento do ser humano. Segundo
Vygotsky (1998), o ambiente social e as relagbes com outras pessoas S&o

fundamentais para a construgcéo do ser psicolégico.

A relacdo com os colegas é bem realizada e de certa forma naturalizada.
Como os colegas convivem com a aluna por um periodo significativo, alguns durante
toda a trajetdria escolar até o0 momento presente, que é 0 sexto ano do ensino

fundamental, a convivéncia se tornou algo comum e da natureza da turma.

Foi comum observar os colegas cumprimentando-a e, ao fazerem isso, falar o

nome dela em voz alta para se identificar. Também foi comum perceber que ela



responde e identifica aqueles que a cumprimentam. Também h& aqueles que néo a
cumprimentam, mas porque passam rapidamente e seguem fazer o que precisam.
Tal atitude demonstra que a aluna esta incorporada ao grupo e que esse grupo nao

estranha sua presenca.

Apesar de grande parte de suas comunicagbes se dirigir a professora,
principalmente em situacfes de auxilio pedagdgico, foi possivel observar colegas
desejando auxiliar ou respondendo para ela antes da professora. A observacao

ilustra o fato:

8h35min. A menina fala com a professora que se apro  xima da sua classe
e conversa com ela. A menina fala com a professora e segue fazendo sua
atividade. A professora volta para o centro da sala , e a menina a chama
novamente. Diz que cansou de chamar. Uma colega vai até a sua classe e lhe
alcanca outro giz para pintar. A professora volta p ara a classe dela e lhe
alcanca um novo giz. A colega permanece atenta as n  ecessidades da menina

com a atividade do desenho (Observacédo namero 3, em marco 2009).

E possivel observar que a aluna sem deficiéncia visual esta atenta a sua
colega com deficiéncia visual, sem invadir o espaco, e ao mesmo tempo mantém-se
atenta as atividades que ela propria realiza. Sdo novas formas de comportamento
gque o grupo da classe comum acaba por adquirir na presenca de uma colega com

deficiéncia visual.

A naturalizacdo do grupo com a aluna com deficiéncia visual € um importante
aspecto que faz referéncia ao avancgo cultural das criangas que séo alunas do grupo.
A compreensédo de Vygotsky (1997) acerca da relacao social e das influéncias para
a aprendizagem ajuda a entender o processo cultural do grupo das criancas, uma
vez que as mesmas reconhecem a aluna com deficiéncia visual integrante do grupo,
organizam formas de estabelecer comunicagao, de serem reconhecidas e de auxiliar

a colega em suas necessidades.

Na primeira observacao, foi possivel perceber que a aluna tem uma relacéo
de amizade com seus colegas e a professora, sendo que ela conversa, abraca e se

relaciona naturalmente:
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07h30min. Continua conversando com sua colega. Ela fica de pé e
continua conversando. Chega uma colega e abraca B. Da o sinal, a professora
chega, cumprimenta a turma, ela diz oi. Entram na s ala. Ela e mais duas

colegas conversam com a professora  (Observacéo n° 1, de marco de 2009).

Na entrevista com a aluna, ela relata como percebe seus colegas e fala da
atencdo que recebe. Os colegas demonstram interesse em saber qual a melhor

maneira de auxiliad-la em suas atividades.

Percebo que eles sdo meus amigos, que eles me ajudam, até porque as
vezes tem coisas que eles querem aprender comigo pra eles poderem me ajudar

(Entrevista com a aluna em outubro de 2009).

No decorrer da coleta de informacdes, fica claro que a aluna tem um bom
envolvimento durante as aulas, principalmente na sala de aula, onde, em cada aula,
algum colega senta ao seu lado para auxiliar durante as atividades propostas pelos
professores. Durante algumas atividades, outros colegas vao até sua classe para

ajuda-la sem que a aluna necessite solicitar, como demonstram as observacgdes:

8h40min. Esta pintando, para, passa a mao no rosto e volta a pintar.
Chama a professora: “- O sora lerda! “Espera diz a professora. B. logo diz:” —
Ah, eu ndo vou chamar mais, cansei”. Uma colega vai até sua classe e troca
seu giz. B. continua a pintar. Chama uma colega e d iz: “- Depois quero falar
uma coisa pra ti". Continua pintando. Levanta a fol ha e diz: “- Olha ai
professora! “A professora olha e da um outro giz pa ra ela. A professora faz a
chamada, B. diz: “- Aqui”. Logo B. fala: “- Ta todo mundo aqui, menos o J".
(Observacao n?2, de marco de 2009).

Na observacéo, foi possivel perceber que a menina desejou a troca de cor do
giz que usava para colorir um boneco que havia sido pontilhado pela professora para
a atividade da aluna. O fato de ela solicitar outra cor pode estar relacionado aos
modelos externos. A menina ja aprendeu sobre cores diferentes, mesmo que nao as
consiga diferenciar. Mas como todos os colegas usam diferentes cores, parece
natural que a menina, mesmo sem enxergar, reproduza o modelo que aprende dos

seus colegas, ou mesmo da irma em casa.
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Nas aulas de educacéo fisica, pudemos observar que as alunas que auxiliam
nas atividades sdo sempre as mesmas duas (G. e T.). Enquanto estas realizam as
atividades com B., os outros alunos da turma fazem outras atividades: jogam futebol,
voleibol, pingue-pongue, entre outros esportes. As colegas que conduzem a aluna
nas aulas de educacéo fisica sdo alunas que ndo gostam de participar das aulas,
sendo assim, elas ajudam e realizam as atividades junto com a aluna com
deficiéncia visual. Isso faz refletir sobre os conceitos de interacdo e inclusdo

conforme ja exposto.

Segundo esses conceitos, a aluna esta integrada na turma, mas nao inclusa,

pois ndo realiza as mesmas atividades propostas pela professora para seus colegas.

O ponto a ser refletido em relacdo a educacao fisica reside no fato de que a
pratica nessa aula se diferencia da pratica nas aulas que ocorrem na sala de aula
onde percebemos uma interacdo e vontade de ajudar dos colegas. Ja na educacao
fisica, onde a prética é ressaltada e os alunos demonstram vontade de satisfazer
algumas vontades de movimento, a ajuda a menina se torna restrita a alguns
colegas. Assim, parece-nos que a inclusdo na educacao fisica se apresenta de

forma restrita e menos relacionada ao grupo todo.

A professora de educacgdo fisica fala em sua entrevista que ela da uma
atencao diferenciada para a aluna, ficando com ela quase o tempo todo, e, enquanto

seus colegas realizam suas atividades, B. faz as suas atividades.

Ah, eu acho que eu dei mais atengao pra ela, eu acho que por ela ndo ter a
visdo, né? Na aula, eu passo as atividades para os outros e fico quase toda a aula
com ela, né?,Eu sou quase uma professora “personal” dela, né? Porque 0s outros
ndo sabem ajudar ela, né? Ai tu tem que estar sempre junto, né? (Entrevista com a

professora de educacdo fisica em abril de 2009).

Nas aulas de educacéo fisica, pudemos observar a professora auxiliando a
aluna nas atividades, sendo ela um fator facilitador na realizacdo dessas atividades,
proporcionando uma aula adequada e prazerosa para a menina. A observagao esta

relacionada com o relato da aluna no memorial descritivo:
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[..] consegui parar de rir e parar de reclamar: Ai sorralll E 0 que costumo
ficar fazendo, corri com a professora segurando min ha mao. Me senti segura
[...]" (Memorial descritivo n’7, de junho de 2009).

Vygotsky (1998), explica que o professor € visto como o mediador, facilitador
entre o que a crianga ja sabe e o que ela possa vir a saber. Para que essa mediacao
ocorra, é importante que ele conheca o nivel de desenvolvimento real do seu aluno,
que é ponto de partida para atingir novos niveis de desenvolvimento. Podemos dizer
que a professora, no caso deste estudo, estd sendo realmente facilitadora,

favorecendo o avango das potencialidades da aluna.

A partir das relagbes com seus colegas e professores, vale salientar as
relacdes interpessoais da aluna, Podemos perceber que as interrelacdes auxiliam no
desenvolvimento das atividades. A aluna deixa claro, em suas entrevistas, que se

sente bem na escola, conforme fala na entrevista:

Ahm... eu me sinto bem aqui na escola, porque meus colegas me tratam bem,

eles todos me ajudam, dai € bom (Entrevista com a aluna em abril de 2009).

Eu, assim... ah, é legal, porque a gente faz bastante exercicios, a gente
conversa, a gente brinca, € legal, dai eu me sinto bem (Entrevista com a aluna em
abril de 2009).

Podemos perceber que a aluna se sente acolhida nas atividades que realiza
na escola, e, principalmente, nas aulas de educacdo fisica, demonstrando a

importancia das atividades que séo oferecidas pela professora.

Assim podemos afirmar que a aluna tem um bom relacionamento com seus
colegas e professores, ndo s6 nas aulas, mas também no recreio, na vinda para a

escola e em todas as atividades do curriculo escolar.
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4.3 Os docentes e a pratica inclusiva com a alunac  om deficiéncia visual

Na presente categoria, sera feita a analise das dificuldades encontradas na
pratica pedagogica inclusiva, bem como as facilidades e os aprendizados na

experiéncia de inclusao.

Durante toda a coleta de informacgdes, ficou clara a atencdo dada pelos
professores e pela direcdo para incluir a aluna nas aulas e em todas as atividades
da escola. Além do exercicio pratico que as professoras realizam para adaptar
atividades que possam incluir a aluna, as professoras também fazem cursos
oferecidos pela secretaria de educacdo do municipio, fato que demonstra a
preocupacao da administracdo com a qualificacdo de seus professores para melhor

atenderem seus alunos.

Nas entrevistas realizadas com os professores e a direcdo, todos colocam
como se organizam e buscam novos conhecimentos para atender da melhor

maneira a aluna com deficiéncia visual.

Sim, é eu ja participei, né, de umas palestras, mas ndo uma coisa assim bem
sobre a inclusdo, sobre os deficientes, mas ndo uma coisa assim direcionada, né.
Agora eu vou fazer esse curso de inclusédo que vai ter, que vocés ja fizeram. Até eu
escolhi a oficina de deficiente visual, justamente porque ndés temos essa menina,
acho que isso vai me ajudar bastante (Entrevista com a professora de lingua

portuguesa em outubro de 2008).

Durante as observacdes, também pudemos observar a adaptacdo nas
atividades para que a aluna consiga realiza-las, mesmo faltando preparo, pois os
cursos de inclusdo s6 comecaram a serem oferecidos depois de muitos anos que 0s
professores estavam trabalhando com a aluna. A professora de artes, em umas das
atividades, fez um trabalho todo pontilhado, parecendo braille, para a aluna poder
recortar e fazer o trabalho como os demais alunos. Além de fazer o trabalho

diferenciado, ela auxiliou a aluna no decorrer da aula, como mostra a observacao:

8h25min. A professora esta explicando as atividades , mostra uma folha
para a turma onde esta desenhado o boneco. A profes  sora entrega uma folha

para cada aluno. Para B. ela entrega e diz que o de la esta perfurado para sentir
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o contorno do boneco. B., passa a mao sobre a folha , a professora vai até ela e
conversa. B. estd passando a méo sobre a folha e fa la com a professora. B.

pega uma caixa de giz de cera em sua mochila.

8h30min. Ela pega um giz e passa sobre a folha. A p rofessora fala alto
com a turma, um aluno diz: “- Nossa, tem que gritar ?” E B. diz: “- Claro,
precisa”. Fala com a professora que vai até sua cla sse e mostra com a mao
onde € para ela pintar. B. pega a folha, passa a ma o0 sobre ela (Observacao

namero 2, em marco de 2009).

A observacao realizada leva a compreender que o processo de inclusdo néo
implica uma aprendizagem de técnicas especificas, mas a iniciativa e a
receptividade dos professores. Quando os professores investigam e criam novas
possibilidades, estdo adequando a pratica docente ao fenémeno da inclusdo. Nao ha
receitas, mas conhecimentos e iniciativas dos professores em abrir caminhos para a

inclusao.

No caso da deficiéncia visual é possivel entender que os modelos externos
s&o proporcionados pelos colegas, pelos professores e pelo contexto educacional. E
importante que o0s professores reconhecam as possibilidades proximas da
capacidade atual da crianca cega. Ou seja, aquilo que ela ja consegue fazer sozinha
e aquilo que realiza com ajuda e colaboracdo dos colegas, mas que age com o
despertar de novas capacidades internas. Nesse caso, a professora se torna uma

facilitadora no processo de aprendizagem da aluna.

Algumas dificuldades também séo encontradas pelos docentes para a
realizacdo das atividades, pois foi possivel observar que, em algumas atividades, é
facil adaptar e a aluna acompanha com facilidade. Em outras disciplinas fica um
pouco mais dificil, pois a falta de material didatico em braille, como livros de
literatura, dificulta para a aluna acompanhar a matéria, como relata, na entrevista, a
professora de lingua portuguesa e literatura. A solucdo encontrada € mandar o
material para a Sala de Recurso que a aluna frequenta em outra escola, no turno
inverso, para la as professoras transcreverem e a aluna ter os textos para ler na aula
e fazer as atividades. As facilidades encontradas sao o fato de a aluna ter a maquina

de braille para fazer seus trabalhos e ela mesma mostrar alternativas para as
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professoras trabalharem com ela. A professora também acrescenta que B. € muito
organizada com seu material, tem tudo dividido por matérias, o que facilita até para
seus colegas poderem ajuda-la nas aulas (Entrevista com a professora de lingua

portuguesa em outubro de 2008).

A diretora, em sua entrevista, também fez uma analise das dificuldades e
facilidades encontradas pelos docentes para trabalharem com a aluna, como segue

abaixo:

As dificuldades é na maneira de trabalhar. No primeiro momento, até no caso
dessa aluna especifico, até conhecer o braille, conhecer a maquina que ela usa. Na
matematica, o soraban®, essa eu vejo, assim, a maior dificuldade, esse primeiro
momento, mas, por outro lado, como eu disse, como ela € muito independente,
muito falante, ela vai auxiliando, ela mesma mostra: professora, é assim que eu
faco, a professora la da Sala de Recursos ensinou assim. Se torna uma facilidade,
porque ela mesma, as vezes, as gurias ficam assim: mas, meu Deus, como é que eu
vou fazer em determinada situacdo? N&o, nao te preocupa que a B. vai dizer

(Entrevista com a diretora em outubro de 2008).

Podemos perceber que a escola esta, dentro do possivel, adequando suas
atividades para melhor atender a aluna com deficiéncia visual, sendo que essas
adequacdes também se tornam aprendizados para os professores, colegas e todos
0S que estdo no trabalho da escola. As dificuldades sdo encontradas na pratica
pedagogica principalmente pela falta de materiais. As facilidades sdo encontradas
na prépria aluna, que mostra qual a melhor maneira para que ela consiga realizar as

atividades.

4.4 As repercussdes da acessibilidade e da inclusao na aprendizagem e

desenvolvimento da participante do estudo

No presente tépico do estudo, apresentamos as reflexfes relacionadas ao
processo de aprendizagem da aluna com deficiéncia visual na inclusdo escolar. No

desenvolvimento das descri¢cdes, serdo abordados trés aspectos: a) os impactos da

% Material utilizado para calcular na matematica.
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aprendizagem na escola e no grupo de professores; b) as aprendizagens
demonstradas pelos colegas da turma da aluna; e c) as aprendizagens da aluna com

deficiéncia visual.

Durantes as observacdes das aulas pudemos observar que os professores
aprendem com a aluna a melhor maneira de ajuda-la nas realizacbes de suas
atividades. Os professores precisam constantemente adaptar atividades para que a
aluna consiga desenvolver e aprender. A escola toda procura descobrir a melhor
maneira de atender e incluir a aluna. Durante as entrevistas, uma das professoras
coloca que realizou um curso para se atualizar e aprender como trabalhar com
alunos e as diferencas (Entrevista com a professora de lingua portuguesa em
outubro de 2008).

Cada professor tem iniciativa propria para seu trabalho, sendo que os
docentes realizam experimentos durante as aulas e até em suas casas para oferecer
as mesmas atividades que todos da turma realizam, mas de forma adaptada a aluna
com deficiéncia visual. Na observacdo que segue, esta ilustrado o trabalho
diferenciado realizado pela professora de educacao artistica para atender a aluna,
permitindo com que ela participasse de uma atividade proposta para todos os alunos

da turma.

8h25min. A professora esta explicando as atividade s, mostra uma folha
para a turma onde esta desenhado o boneco. A profes  sora entrega uma folha
para cada aluno. Para B. ela entrega e diz que o de la esta perfurado para sentir
0 contorno do boneco. B. passa a méo sobre a folha, a professora vai até ela e
conversa. B. esta passando a mao sobre a folha e fa la com a professora. B.
pega uma caixa de giz de cera em sua mochila  (Observa¢do nimero 2, em margo
de 2009).

No desenvolvimento das atividades de inclusdo é importante considerar que a
presenca de alunos com deficiéncia implica o envolvimento maior dos professores na
programacdo e no planejamento das aulas. Ficou perceptivel que os professores
precisam pensar antecipadamente o que sera realizado nas aulas para que possa
haver a inclusdo da aluna com deficiéncia visual. Podemos questionar, neste

momento do estudo caso, se houvesse mais alunos com deficiéncias na escola,
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como estaria organizado o trabalho? Que previsdo os professores teriam que

realizar? Que trabalho extraescolar isso implicaria?

As observacfes e as entrevistas deixam claro que o processo de inclusédo
também é um processo de aprendizagem, tanto para a aluna quanto para o grupo de
professores que trabalham com ela. Os professores precisam procurar saber qual o
nivel de desenvolvimento da aluna, ndo s6 o que ela ja sabe fazer, mas o que ela
possa aprender com a ajuda de seus colegas e professores, como Vygotsky (1998),
deixa claro em sua teoria acerca das zonas de desenvolvimento proximal. E
fundamental observarmos o desempenho da criangca quando realiza uma tarefa com
interferéncia de outra pessoa. No momento do desenvolvimento, ndo € qualquer
individuo que realiza uma atividade apenas com ajuda de outro. O desenvolvimento
potencial ndo € caracterizado apenas por etapas ja alcancadas, mas por etapas
posteriores, sendo que a interferéncia de outras pessoas é fundamental para o

resultado da sua acéo individual.

A partir dessa teoria, a interacdo social passa a ser fundamental para o
processo de construcdo das funcgdes psicolégicas superiores do ser humano, o
processo de culturalizagdo, aqui visto como 0s processos elementares superiores
estabelecidos a partir de Vygotsky (1998). O ambiente social e as relagcées com o
outro sdo fundamentais para o processo de construcdo do ser psicoldgico individual.

Nas aulas de educacéo fisica, a professora também procura adaptar as
atividades fazendo com que a aluna consiga realiza-las. Algumas atividades seus
colegas ajudam a realizar, outras a prépria professora ajuda e ainda ha outras
atividades ela realiza sozinha. A professora, em sua entrevista, da destaque a sua
preocupacdo em oferecer atividades que possam trazer novas aprendizagens que

ajudarédo também a desenvolver suas atividades do dia a dia.

[...] eu procurei atividades para fazer com ela, né, principalmente agora que
nao temos o ginasio e eu vi que da certo e vi quanto ela progrediu, né. Quanto a
coordenacdo, ela era bastante descoordenada, né, eu trabalhei bastante isso,
equilibrio, coordenacgéo com ela, né, eu, pra mim foi bem tranquilo, né [...] (Entrevista

com a professora de educacao fisica em abril de 2009).
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As aulas de educacao fisica sé@o diferentes das de outras disciplinas: a aluna
realiza certas atividades, enquanto os colegas jogam futebol, pingue-pongue, Vvolei,
enfim, as tarefas sdo diferentes. Essas situacbes demonstram que a aluna esta
integrada na turma, mas cabe lembrarmos que a inclusédo e a integracdo nao sao
sinbnimas e possuem significados muito distintos. E no conceito de integracdo que
as escolas especiais aparecem, pois integracdo sugere o atendimento as diferencas
individuais, preparando os individuos para as escolas de ensino comum. Esse
conceito recai na adaptacdo do aluno e ndo na preparacdo de um ambiente
acolhedor para todos os alunos. Na incluséo, trabalha-se a transformacgéo, a
construcdo e o enriguecimento atraves das diferencas (BRASIL, 2006).

Em uma entrevista realizada com a aluna, esta coloca que gosta das aulas de
educacao fisica, que se sente bem e fica muito feliz com a ajuda que recebe tanto
das colegas como da professora. Ela afirma que se sente segura para realizar as

atividades, mas diz ainda que gostaria de jogar volei, futebol, basquete...

...Jogar futebol, falando nisso, acho que vai vim um time 14 de Porto Alegre
jogar aqui, além de futebol, jogar basquete, vélei, isso eu ndo fago na aula, mas nao
falei pra profe isso. A maioria das aulas é s6 a G. que me ajuda, os outros ficam la
fazendo as outras atividades e ela fica junto comigo (Entrevista com a aluna em abril
de 2009).

A turma em que a aluna estuda apresenta um bom relacionamento com ela.
Todos conversam e a respeitam como ela €. Podemos afirmar que em todos os
contatos que tivemos com a turma, com a escola e com os professores, em nenhum
momento percebemos um tratamento diferente, ou outra forma de tratar a aluna. Ela
realmente é bem aceita por todos. Os colegas véao até ela de forma espontanea para

conversar e ajudar quando necessario.

09h45min. Da o sinal, B. sai da sala conduzida por sua colega, esta
sorrindo. A colega a conduz até o refeitério. No re  feitério, a colega alcanca
uma caneca e uma bolacha para ela. Sentam no banco, B. come e conversa
com sua colega. Esta sorrindo, comendo e conversand 0. 09h50min. A colega

estd conversando com ela. Logo a colega cond uz B. até o balcdo onde ela



coloca a caneca. Vao para o patio da escola. Estdo = caminhando e conversando
(Observacao numero 3, em marco de 2009).

A aluna fala em sua entrevista que seus colegas tém interesse para aprender
como é a melhor maneira de ajuda-la. Isso mostra a cooperacgao e as aprendizagens
novas que os alunos dessa turma tém a partir da inclusdo de uma aluna com
deficiéncia visual, diferente do que ocorre em outras turmas que nunca tiveram
contato com pessoas com deficiéncia. Segue a fala da aluna em uma entrevista em

gue € demonstrado o interesse de seus colegas para poderem ajuda-la.

Percebo que eles sdo meus amigos que eles me ajudam, até porque as vezes
tem coisas que eles querem aprender comigo pra eles poderem me ajudar

(Entrevista com a aluna em abril de 2009).

Esta situacdo deixa claro, mais uma vez, que a inclusdo quebra preconceitos
e contribui para a formagdo de uma sociedade mais justa, cooperativa e na qual as
pessoas sdo capazes de ajudar umas as outras. HA mudancas ndo sO para as
pessoas sem deficiéncia, mas também para aquelas com algum tipo de deficiéncia,

e na qual todos possam viver como seres de uma mesma espécie, sem diferencas.

As observacbes das aulas demonstram os aprendizados da aluna em
diferentes momentos e disciplinas, o que podemos perceber na participacdo das
aulas de matemética, educacdo artistica e informatica. Em uma observacdo, a
professora de matematica faz perguntas para a turma e a aluna com deficiéncia
visual responde corretamente antes de seus colegas, sendo elogiada pela

professora.

07h40min. B. pega uma pastinha e coloca sobre a cla sse. A professora
pede para a turma o que € a area da figura geométri ca? B. responde que € a

parte de dentro (Observacédo namero 1, em marco de 2009).

Nas aulas de educacéo fisica, também podemos observar os avangos que a
aluna tem em relacdo as atividades realizadas. Fica claro que o auxilio que ela

recebe de seus colegas e professores ajuda no avanco de suas aprendizagens.

09h20min. Pula em um pé s0, primeiro sobre a perna  esquerda e depois
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sobre a direita. Alguns alunos da turma jogam pingu e-pongue, outros, futebol
com bolinha e cone, outros conversam. B. continua p ulando. Faz polichinelo,
sorri. Chuta a bola com ambos os pés. Chuta e sorri . A professora a chama e
ela chuta a bola na direcdo da professora. A profes sora busca uma corda
grande. Uma aluna ajuda a professora a trilhar e a B. pula sempre que a

professora fala “pula”. Ela pula seis vezes semerr  ar.

09h25min. Esta pulando corda sem a professora condu  zir. B. trilha a
corda, sorri. Esta trilhando e sorrindo. Trilha com 0 outro braco. B. diz que
cansou e sorri. B. vai pular novamente, sorri quand 0 erra e coloca a mao no
rosto. B. fica parada para a colega pular. B. trilh  a foguinho e sorri  (Observagao

namero 1, em marco de 2009).

O aprendizado impulsiona o desenvolvimento, segundo a teoria da zona de
desenvolvimento proximal de Vygotsky (1998). A escola tem um papel essencial
para a formacgédo. O professor é visto como o mediador entre 0 que a crianga ja sabe
e 0 que ela possa vir a saber. Para que essa mediacdo ocorra, € importante que ele
conheca o nivel de desenvolvimento real do seu aluno, que é ponto de partida para
atingir novos niveis de desenvolvimento. Isso tudo é muito importante para que o
desenvolvimento realmente aconteca e a crianga consiga avangar no seu
desenvolvimento. A escola e os professores tém um papel muito importante para o
desenvolvimento e, neste estudo, podemos perceber que realmente o avanco das

capacidades da aluna esta acontecendo.

A inclusdo e a acessibilidade repercutem na aprendizagem e no
desenvolvimento ndo s6 da aluna protagonista do estudo mas também de seus

colegas e professores daquela escola.



5 CONSIDERACOES FINAIS

Com o presente estudo houve uma repercussdo no aprendizado do
investigador, sendo que o maior aprendizado se desenvolveu no processo

investigativo, principalmente na coleta e andlise das informacdes.

Estas consideracbes sao reflexbes que podem suscitar novos
guestionamentos acerca da inclusdo e gerar novos temas para pesquisas
posteriores. As informacbes obtidas através deste estudo demarcam
especificamente a aluna e a escola pesquisada, ndo objetivando generalizagdes,
estando restritas ao espaco e ao tempo em que foram feitas as coletas de

informacdes.

O presente estudo buscou investigar o processo de inclusdo e de
acessibilidade de uma aluna com deficiéncia visual nas aulas de educacéo fisica de
uma escola publica no municipio de Estrela e como este processo repercute na

aprendizagem e no desenvolvimento.

Sobre o0s objetivos especificos do estudo, iremos tratar cada um
especificamente para podermos melhor apresentar as consideracdes decorrentes do

processo investigatorio.

Sobre o primeiro objetivo, o de compreender as relagdes intra e interpessoais
entre a aluna com deficiéncia visual e os pares nas aulas de educacao fisica,

observamos que:
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a) a inclusédo ainda é vista enquanto sinbnimo de integracdo de alunos com
deficiéncia na escola. O estudo demonstra que a aluna esté integrada na turma, mas
nao incluida nas praticas das aulas de educacao fisica da escola. Nas aulas de
educacao fisica, enquanto seus colegas realizam algumas atividades coletivas, a
aluna faz atividades adaptadas a ela, com o auxilio da professora ou de uma e, as
vezes, duas colegas da turma. Em todas as aulas observadas foram sempre as

mesmas duas meninas que auxiliavam a aluna com deficiéncia visual;

b) as relacdes interpessoais entre a aluna com deficiéncia visual e os pares
nas aulas de educacdo fisica fazem parte do processo de aprendizagem e
desenvolvimento da aluna com deficiéncia visual, mas ainda demonstram ser
restritos. S&8o os mesmos alunos que auxiliam e realizam as atividades de educacao

fisica com ela;

€) no aspecto relacional da convivéncia com os colegas na educacéo fisica é
visivel a segregacdo da menina do grupo, uma vez que as atividades que realizou

nas aulas foi em carater adaptado e ndo inclusivo, em conjunto com o grupo;

d) as atividades que realiza nas aulas de educacéo fisica promovem melhor
conhecimento corporal da aluna, o que ajuda no desenvolvimento de suas atividades
do dia a dia. Ela consegue realizar atividades individuais, mas néo participa das
atividades coletivas;

e) a aluna realiza as atividades e isso se torna prazeroso para ela. Ha um
movimento de integracdo nas aulas de educacdo fisica. Ela poderia estar
dispensada das aulas ou sem atividades, permanecendo apenas sentada ao invés
de realizar atividades. Esse movimento satisfaz a aluna, mas, ao mesmo tempo, ela

expressa sentir falta e até percebe-se excluida das atividades coletivas.

Sobre o objetivo de investigar as dificuldades e facilidades encontradas pelos
docentes para incluir uma aluna com deficiéncia visual nas aulas de educacao fisica,

0 estudo destaca que:

a) muitas dificuldades sdo encontradas pelos professores para conseguir
incluir a aluna em suas aulas, sendo que a maior dificuldade é a falta de material,

principalmente para as aulas de educacdo fisica. Tudo € adaptado pelos professores
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para que a aluna possa acompanhar e realizar as atividades das aulas;

b) outra dificuldade é o ambiente escolar e a falta de acessibilidade, pois a
escola ndo apresenta condicdes de acesso para alunos com deficiéncias, sendo
essa uma escola cheia de barreiras arquitetbnicas, mesmo sendo construida a

poucos anos ;

c) as facilidades partem, na maioria das vezes, da aluna cuja vontade de
aprender e realizar as atividades propostas pelos seus professores facilita muito as
aulas. A aluna é comunicativa e mostra a melhor maneira como podem ser feitas as

atividades para que consiga acompanhar as aulas;

d) nas disciplinas tedricas ela tem material e maquina de braille para fazer as

atividades, o que facilita bastante o trabalho para seus professores;

e) o suporte prestado pela Sala de Recursos de outra escola que a aluna
frequenta no turno oposto, onde transcreve os trabalhos e as provas realizadas na

escola regular, é um facilitador também.

As leis federais 10.048/2000 e 10.098/2000 e o decreto federal 5.296/2004
garantem a acessibilidade para todas as pessoas. Esses documentos tratam do
direito de ir e vir com total autonomia mediante a eliminacdo das barreiras fisicas
das edificacbes, dos espacos publicos, dos meios de transporte, das sinalizacdes e
das comunicacOes para as pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida. A
escola onde a aluna com deficiéncia visual estuda ndo apresenta condi¢cdes de
acessibilidade para alunos com deficiéncia. O patio é cheio de escadas e obstaculos
gue dificultam o acesso da aluna a sala de aula, ao banheiro, ao refeitério, as aulas
de educacdo fisica e ao recreio. Como a aluna frequenta essa escola desde seus
seis anos, podemos ver que ela se desloca de um lugar para o outro até mesmo
sem o auxilio de colegas e professores, mas seria mais facil se o acesso fosse como

esta descrito nas leis.

Sobre o objetivo de compreender como a incluséo e a acessibilidade podem

contribuir para o processo de aprendizagem e desenvolvimento, observamos que:

a) o processo de inclusdo é um processo de aprendizagem, ndo sO para a
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aluna, mas também para o grupo de professores que trabalham com ela. Foi
possivel observarmos que os professores tém a preocupacdo de adaptar e criar
atividades que possam ser realizadas pela aluna, fazendo com que ela aprenda e se

desenvolva como os outros alunos da turma;

b) as relacbes com seus colegas e professores permitem que ela avance em
seus niveis de desenvolvimento real, pois, segundo Vygotsky (1998), é com a ajuda
de outras pessoas que conseguimos avancar nos NOssos niveis de
desenvolvimento. Na escola o professor € visto como o mediador entre 0 que a
crianga ja sabe e o0 que ela possa vir a saber. Para que essa mediacao ocorra, é
importante que ele conheca o nivel de desenvolvimento real do seu aluno, que é
ponto de partida para atingir novos niveis de desenvolvimento. Isso tudo € muito
importante para que o desenvolvimento realmente aconteca e a crianca consiga
avancar no seu desenvolvimento, foi possivel observar que na escola os professores
conseguem realizar essa mediacao, pois conhecem o nivel de desenvolvimento real

da aluna.

Sobre o objetivo de descrever e analisar as condi¢cdes do ambiente da escola
para o acesso e de participacdo da aluna nas aulas de educacéo fisica, foi possivel

observar que:

a) a escola ndo apresenta um ambiente acessivel para alunos com

deficiéncia;

b) as barreiras arquitetdnicas nessa escola sao inumeras. Observamos muitas
escadas para 0 acesso a sala de aula, aos banheiros, aos bebedouros, ao refeitorio,
a area coberta e ao ginasio. A aluna com deficiéncia visual estuda no segundo andar
de um dos prédios, sendo que, para se deslocar para as aulas de educacao fisica,
precisa descer varias escadas. Para esse deslocamento, sempre algum aluno da
turma vai até ela e a conduz. Na area coberta, onde foram realizadas todas as aulas
de educacdo fisica que fomos observar, existem varios pilares, bancos e mesas que
dificultam o deslocamento e diminuem o espaco onde a aluna desenvolve suas
atividades. Mas podemos observar que, mesmo com esses obstaculos, a aluna
participa, realiza suas atividades e, ainda, avanca em seu desenvolvimento e sua

aprendizagem. Como contribui¢do ao finalizarmos o estudo, podemos fazer algumas
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reflexdes a cerca da acessibilidade: a escola poderia organizar o patio tirando
algumas das barreiras como, por exemplo, os vasos de flores, trocar a turma da
aluna para o primeiro andar o que facilitaria 0 acesso para as aulas, colocar
identificacdo nas portas escritas em braille, o que poderia ser feito pela propria
aluna, assim a escola ja estaria se organizando para que o acesso da aluna fosse

facilitado;

c) a acessibilidade da aluna esta se dando através do auxilio dos colegas e
professores, assim a menina consegue se deslocar e realizar as atividades das

aulas.

Ao finalizarmos estas consideracdes, podemos deixar claro que o contexto
educativo desenvolvido nas aulas de educacdo fisica, apesar das dificuldades
apontadas pela professora e de as atividades serem adaptadas a aluna, a escola
consegue promover aprendizagens da aluna com deficiéncia visual. E importante
destacarmos ainda que o processo de inclusao contribui para a aquisicdo de novos
conhecimentos ndo sO por parte da aluna com deficiéncia visual, mas também de
seus colegas, professores e funcionarios da escola. A amizade e o carinho que
todos apresentam com a aluna certamente fazem com que ela se sinta bem no
ambiente escolar, acolhida e participante da turma e da escola como um todo. O
estudo permite que novos estudos possam ser realizados, aprofundando questbes e

fazendo novas descobertas.
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APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

O presente estudo é um projeto de investigagcdo coordenado pelo Prof. Dr.
Atos Prinz Falkenbach e desenvolvido por Simone Rissi para fins da elaboracédo da
dissertacdo de Mestrado em Ambiente e Desenvolvimento do Centro Universitario
UNIVATES. O estudo investiga, através de um estudo de caso, a acessibilidade e a
inclusdo de uma aluna com deficiéncia visual nas aulas de educacéo fisica e na
escola da rede publica de ensino.

O procedimento da pesquisa faz uso de entrevistas e observacdes e solicita o
voluntariado de professores da escola para colaborarem com o processo da coleta

de informagdes. As entrevistas e as observacdes serdo realizadas na escola.

As observacdes serdo realizadas a partir da combinacdo da pesquisadora
com os professores com o0 objetivo de auxiliar a escola e a educacao fisica a
apresentarem condicdes de acessibilidade e de inclusdo para alunos com deficiéncia
visual na escola comum, bem como de verificar a compreensdo de alunos com
deficiéncia visual acerca da acessibilidade e da inclusdo na escola e nas aulas de

educacao fisica.

A participacdo no presente estudo ndo implica qualquer forma de risco que
possa prejudicar os participantes, porém alertamos para possiveis formas de
constrangimentos ou desconfortos gerados pela participagdo em momentos de
entrevistas e de observacgdes, por disponibilizarem tempo para um dialogo com o
pesquisador e terem 0 pesquisador presente em observagdes nas aulas regulares
da escola. Os beneficios deste estudo constituem amplo conteudo de informacdes
sobre a acessibilidade e a incluséo de alunos com deficiéncia visual nas aulas de

educacao fisica e na escola da rede publica de ensino.

Pelo presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, declaro que
autorizo a participacdo de meu (minha) filho (a) ou minha participagcdo na pesquisa,
pois fui informado, de forma clara e detalhada, livre de qualquer forma de
constrangimento e coercdo, dos objetivos, da justificativa, dos procedimentos que

deverei cumprir, dos riscos e dos beneficios.

Fui igualmente informado:
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1) da garantia de receber resposta a qualquer pergunta ou esclarecimento de
qualquer duvida acerca dos procedimentos, riscos, beneficios e outros assuntos

relacionados a pesquisa;

2) da liberdade de retirar meu consentimento a qualquer momento e por
qualquer motivo e deixar de participar do estudo, sem gue isso acarrete prejuizo ao
(a) meu (minha) filho (a) e a minha pessoa,;

3) da garantia de que nado serei ou meu (minha) filho (a) ndo sera identificado
(a) quando da divulgacao dos resultados e as informacdes obtidas serdo utilizadas

apenas para fins cientificos vinculados ao presente projeto de pesquisa;
4) de que néo terei gasto nenhum ao aceitar participar da pesquisa.

A gqualquer momento durante o andamento do estudo, o participante pode
solicitar sua retirada do mesmo sem a necessidade de justificativa para esse ato.
Para entrar em contato com o pesquisador responsavel por esta pesquisa, Prof. Dr.
Atos Prinz Falkenbach, ha o e-mail atos@univates.br e com a pesquisadora Simone
Rissi, o e-mail é sriss@univates.br ou pelo fone 51.81172587. Informo que este
documento passou pela aprovacédo do Comité de Etica em Pesquisa da UNIVATES
e serd emitida em duas vias, uma para o participante da pesquisa e outra para o

pesquisador.

Lajeado, / /

Nome do Pesquisador

(Assinatura do pesquisador)

Nome do

Participante

(Assinatura do participante)

OBS: O presente documento, baseado no item IV das Diretrizes e Normas
Regulamentadoras para a Pesquisa em Saude, do Conselho Nacional de Saude
(resolucédo 196/96), sera assinado em duas vias, de igual teor, ficando uma via em
poder do participante e a outra com o (a) pesquisador (a) responsavel.
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APENDICE B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

O presente estudo é um projeto de investigacdo coordenado pelo Prof. Dr.
Atos Prinz Falkenbach e desenvolvido por Simone Rissi para fins da elaboragcédo da
dissertacdo do Mestrado Ambiente e Desenvolvimento do Centro Universitario
UNIVATES. O estudo investiga, através de um estudo de caso, a acessibilidade e a
inclusdo de alunos com deficiéncia visual nas aulas de educacao fisica e na escola

da rede publica de ensino.

O procedimento da pesquisa faz uso de entrevistas e observacdes, solicita o
voluntariado de uma aluna com deficiéncia visual da escola para colaborar com o
processo da coleta de informacdes. As entrevistas com a aluna serao realizadas na
escola, sendo que, no ato da entrevista com a aluna, combinaremos com um
professor da escola para estar presente no mesmo recinto, porém sem acesso a

escuta do conteldo da entrevista.

As observacdes seréo realizadas a partir da combinacao do pesquisador com
a aluna participante do estudo e serdo realizadas para auxiliar a escola e a
educacao fisica a apresentarem condicdes de acessibilidade e de inclusdo para
alunos com deficiéncia visual na escola comum, bem como para conhecer a
compreensao de alunos com deficiéncia visual acerca da acessibilidade e da

inclusdo na escola e nas aulas de educacao fisica.

A participacdo no presente estudo ndo implica qualquer forma de risco que
possa prejudicar a participante, porém alertamos para possiveis formas de
constrangimentos ou desconfortos gerados pela participagdo em momentos de
entrevistas e de observacdes, por, estar disponivel para um dialogo com a
pesquisadora, bem como ter a pesquisadora presente em observacdes nas aulas
regulares da escola. Os beneficios deste estudo constituem amplo conteddo de
informacgdes sobre a acessibilidade e a incluséo de alunos com deficiéncia visual nas

aulas de educacao fisica e na escola da rede publica de ensino.

Pelo presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, declaro que
autorizo a minha participacdo na pesquisa, pois fui informado de forma clara e
detalhada, livre de qualquer forma de constrangimento e coer¢édo, dos objetivos, da
justificativa, dos procedimentos que deverei cumprir, dos riscos e dos beneficios. Fui

igualmente informado:
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a) da garantia de receber resposta a qualquer pergunta ou esclarecimento de
qualquer duvida acerca dos procedimentos, riscos, beneficios e outros assuntos

relacionados a pesquisa;

b) da liberdade de retirar meu consentimento a qualguer momento e por

gualquer motivo e deixar de participar do estudo sem que iSso acarrete prejuizo;

c) da garantia de que nao serei ou meu (minha) filho (a) ndo seré identificado
(a) de que, quando da divulgacdo dos resultados, as informacdes obtidas serdo

utilizadas apenas para fins cientificos vinculados ao presente projeto de pesquisa;
d) de que néo terei gasto nenhum ao aceitar participar da pesquisa.

Para entrar em contato com o pesquisador responsavel por esta pesquisa,
Prof. Dr. Atos Prinz Falkenbach, é possivel usar o e-mail atos@univates.br e com
Simone Rissi, 0 e-mail sriss@univates.br ou o fone 51.81172587. Informo que este
documento passou pela aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa da UNIVATES
e serd emitida em duas vias, uma para o participante da pesquisa e outra para o

pesquisador.

Lajeado, / /

Nome do Pesquisador

(Assinatura do pesquisador)

Nome do

Participante

(Assinatura do participante)

OBS: o presente documento, baseado no item IV das Diretrizes e Normas
Regulamentadoras para a Pesquisa em Saude, do Conselho Nacional de Saude
(resolucédo 196/96), sera assinado em duas vias, de igual teor, ficando uma via em
poder do participante e a outra com o (a) pesquisador (a) responsavel.
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APENDICE C - Roteiro de entrevista com professores e diretora da escola
Data da entrevista:

Nome do (a) entrevistado (a):

Horéario da entrevista: Inicio: Término:
Entrevista geral nUmero: Local da entrevista:
1. Qual sua formacdo académica?

2. Quanto tempo atua como professor (a)?

3. Fale da sua experiéncia como professor (a).

4. Vocé ja atuou com alunos com deficiéncia?

5. Vocé tem participado de estudos, cursos e/ou discussdes sobre o tema?
6. Como vocé percebe a inclusao de alunos com deficiéncia?

7. Qual a andlise que vocé faz da sua relacdo com alunos com deficiéncia?
8. Que dificuldades/facilidades vocé percebe para trabalhar com deficiéncia?

9. Como vocé percebe a participacdo da aluna com deficiéncia visual na escola?

10.Como vocé avalia as condi¢Ges de acessibilidade da escola para aprender como

também para locomocé&o na escola?
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APENDICE D - Entrevista com a aluna protagonista do estudo
Data da entrevista:
Nome do (a) entrevistado (a):
Horario da entrevista: Inicio: Término:
Entrevista geral nUmero: Local da entrevista:
1. Fale sobre como vocé se sente na escola.
2. Como é sua relacado com seus colegas?

3. Fale sobre como vocé se sente nas aulas de educacao fisica.

4. Vocé participa das aulas de educacdo fisica e de todas as atividades

desenvolvidas nela?

5. Como vocé percebe o ambiente da escola para vocé se locomover?

6. Comente algo que vocé considera importante relatar para ajudar na pesquisa.



APENDICE E — Entrevista com a aluna protagonista do estudo

Data da entrevista:
Nome do (a) entrevistado (a):
Horario da entrevista: Inicio: Término:

Entrevista geral nUmero: Local da entrevista:

1 - Vocé fala nos memoriais que tem preguica de fazer as atividades das aulas

de educacéo fisica. O que significa essa preguica?

2 - Por que sua atividade preferida é pular corda?

3 - Quais sensacdes vocé sente durante as aulas?

4 - Por que vocé sorri durantes algumas atividades?

5 - Por que vocé se sente feliz ao fazer as atividades?

6 - Por que vocé nao fala dos colegas nos memoriais?

7 - Como os colegas a ajudam?

8 - Como vocé percebe seus colegas?

9 - O que é educacao fisica para vocé?

10 - O que vocé gostaria de fazer nas aulas de educacao fisica?
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APENDICE F — Roteiro de observacgéo nas aulas de Educacéo Fisica

Pauta de observacéo:

> Relagdes intra e interpessoais;

» Observacao do deslocamento no contexto da escola;

» Deslocamento nas aulas de educacéo fisica;

» Participacao nas aulas de educacao fisica;

» Relacao do (a) professor (a) com a aluna nas aulas de educacéo fisica;

» Atividades realizadas pela aluna na aula de educacao fisica;

» Participacdo na aula de educacéo fisica;

» Relagao da aluna com os colegas.
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APENDICE G - Entrevista com a diretora e os professores que trabalham com a

aluna com deficiéncia visual

Demonstrativo das entrevistas com a diretora e pro  fessores da aluna

Profissionais N° de entrevistas Local
entrevistados realizadas
Diretora 1 Secretaria da escola
Professora de lingua 1 Sala de reunides
portuguesa
Professora de educacéao 1 Area coberta da escola
fisica
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APENDICE H — Entrevista com a aluna protagonista do estudo

Demonstrativo das entrevistas com a aluna com defi ciéncia visual

N° de entrevistas realizadas

Local das entrevistas

2

Sala dos professores




APENDICE | — Observacéo das aulas e dos recreios

Demonstrativo das observacdes realizadas nas aulas

aluna com deficiéncia visual

77

€ nos recreios da

N° da observacao realizada durante o

Local da observacéao

estudo

1 Patio da escola, sala de aula area
coberta

2 Patio da escola e sala de aula

3 Patio da escola e sala de aula

4 Patio da escola e sala de aula

5 Sala de aula, patio da escola e area
coberta

6 Sala de aula, patio da escola e area
coberta

7 Sala de aula, patio da escola e area
coberta

8 Sala de aula, patio da escola e area

coberta
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ANEXO J - Memoriais descritivos realizados pela aluna protagonista do estudo ap6és

as aulas de Educacéo Fisica

Demonstrativo dos memoriais descritivos realizados pela aluna com

deficiéncia visual

Datas dos memoriais descritivos

N° total de memoria is descritivos

10/06/2009, 15/06/2009, 17/06/2009,
03/07/2009, 08/07/2009, 22/07/20009,

24/07/2009, 15/08/2009 e 20/08/2009.

9




