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APRESENTACAO

AVIlI Mostra de Trabalhos do Curso de Biomedicina foirealizada de forma virtualizada
no ano de 2020, com apresentacdes nos dias 16, 17, 23, 24 e 30 de novembro e 1,
7 e 8 de dezembro. Os trabalhos envolveram as mais diversas areas de atuacao do
biomédico, como a Analises Clinicas, Estética, Saude Publica, dentre outros.

Este evento permite a troca de experiéncias entre os estudantes, que relatam
suas vivéncias praticas, propiciando melhor dominio sobre as tematicas que envolvem
sua area de habilitacdo. Este evento incentiva a confeccao de resumos, apresentacao
oral e também o olhar critico sobre situacdes da rotina profissional.

Comisséao Organizadora
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AVALIACAO DA CONCENTRACAO INIBITORIA
MINIMA DE PRODUTOS COMERCIALIZADOS
FRENTE A ESCHERICHIA COLI E SALMONELLA
HEIDELBERG

Calebe Fernando Juchem, Michele Fangmeier, Daiane Carvalho,
Gabriela Kniphoff Da Silva Lawisch

Introducao: Uma das principais doencas propagadas pela alimentacdo é a salmonelose,
ocasionada pela bactéria Salmonella spp. Salmonella enterica subespécie enterica
sorovar Heidelberg (SH) é um sorotipo significativo em infeccdes humanas e o terceiro
sorotipo mais identificado em amostras de frango de varejo. Nos humanos também,
géneros patogénicos de Escherichia coli tém sido apresentados como a causa primaria
de infeccOes no trato urinario, meningite neonatal, infeccbes hospitalares e enterites.
Objetivo: Avaliar a Concentracao Inibitéria Minima de dois produtos comercializados
frente a E. coli e S. Heidelberg. Metodologia: Os antimicrobianos testados foram
Ecotrex® e Sanitrex SE®, frente a E. coli e S. Heidelberg. Para a realizacdo dos
experimentos, foram obtidas oito cepas bacterianas de cada microrganismo. A
metodologia utilizada para o preparo dos inéculos bacterianos, das microplacas e da
diluicao dos antimicrobianos foi baseada e adaptada da CLSI (Clinical and Laboratory
Standards Institute Standards). Em cada microplaca, o teste foi realizado em oitoplicata,
com controles positivo e negativo. As microplacas foram incubadas em estufa a 37°C
por 24 horas e apds isso foi realizada a leitura dos resultados. Resultados: Através
dos testes realizados, pode-se concluir que tanto Ecotrex® como Sanitrex SE®
apresentaram concentracdes inibitérias minimas de 0,1% para todas as cepas de E.
coli. J& para S. Heidelberg, Sanitrex SE® apresentou concentracoes inibitérias minimas
entre 0,1% e 0,3%. Ecotrex® frente a S. Heidelberg, apresentou uma concentracao
inibitéria minima de 0,1% para todas as cepas. Conclusao: As concentracdes obtidas
mostram que os produtos sao eficientes, e sao 6timas opcdes para serem utilizados em
ambientes de producao animal, inddstrias de alimentos e estruturas em gue ha uma
grande concentracao de agentes microbioldégicos. Com a utilizacdo desses produtos se
tem uma garantia da higienizacao das instalacdes, ocorre uma desinfeccao efetiva e
uma prevencao da formacao de biofilmes e outros problemas.

Palavras-chaves: desinfeccao, bactérias, antimicrobianos.

' ANAIS DA VIl MOSTRA DE TRABALHOS DO CURSO DE
8 SUMARIO BIOMEDICINA



VIVENCIAS DE ESTAGIO: RELATO DE CASO DE
SIFILIS GESTACIONAL E CONGENITA

Julia Wanderer, Fernanda Rocha da Trindade

Introducao: A sifilis € uma infeccao sexualmente transmissivel (IST) que tem impacto
direto sobre a saulde reprodutiva e pediatrica, visto que acarreta complicacdes na
gestacdo e/ou no parto, além de causar infertilidade, morte fetal e agravos a salde da
crianca. Nas gestantes que nao recebem tratamento ou sao tratadas inadequadamente,
a taxa de transmissao da sifilis para o bebé, estando na primeira e segunda fase da
doenca, é de 70% a 100%. No Brasil, as mulheres negras, na faixa etaria de 20 a 29
anos, sao a principal parcela da populacao mais afetada pela sifilis, sendo que, de
2010 a 2018, a taxa de deteccao da IST em gestantes teve um aumento de 6,1 vezes.
Objetivo: Relatar o caso vivenciado durante a realizacao do estagio. Metodologia: O
estagio foi realizado na Estratégia de Saude da Familia (ESF) do bairro Conventos, na
cidade de Lajeado/RS. O caso ocorreu a partir do atendimento a uma gestante sifilitica,
negra e de 17 anos. Sua idade gestacional ja era de 34+2 semanas e nenhum exame
de pré-natal havia sido feito. Resultados: A paciente tinha duas ampolas de benzetacil
e uma receita médica orientando o tratamento, seguido incorretamente pela paciente.
Passada uma semana da aplicacao das injecdes, entrou em trabalho de parto e teve
que ser internada. No momento do parto o VDRL da gestante estava com titulacao de
1:16 e ocorreu a transmissao vertical da doenca. Conclusao: A taxa de incidéncia de
sifilis congénita aumentou 3,8 vezes e o coeficiente de mortalidade infantil pela doenca,
passou de 1,9 para 8,2 casos por mil nascidos vivos em 2008 e 2018, respectivamente.
O numero de casos de sifilis gestacional e congénita aumentou nos ultimos anos e a ESF
tem papel essencial na prevencao, tratamento e notificacao dos casos.

Palavras-chave: Sifilis gestacional, sifilis congénita, salde publica, transmissao
vertical.
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VANTAGENS DO USO DE EXTRATOR DE RNA
EMPREGADO NO DIAGNOSTICO DA COVID-19

Laura Reckziegel, Luiza Marina Dalmoro, Andréa Horst

Introducao: O coronavirus é uma grande familia de virus, geneticamente parecidos,
gue causam infeccoes respiratérias, sendo a cepa mais recentemente descoberta
denominada SARS-COV-2, capaz de causar uma sindrome respiratéria aguda grave
conhecida como COVID-19. Atualmente, o padrao ouro para o diagnéstico da COVID-19 é
o exame de RT-PCR, que promove a separacao e amplificacdo do material genético para
realizacao da busca dos genes do SARS-COV-2. O exame de RT-PCR é realizado a partir
de RNA extraido de uma amostra do trato respiratério, sendo esta etapa crucial para
eficacia do diagnéstico, devido a instabilidade da molécula de RNA. Sendo a extracao
de RNA uma etapa tdao importante, deve-se buscar mecanismos que possam aperfeicoa-
la, como é o caso do uso de extrator de RNA, que promove a automacao da etapa,
realizando a extracao de até 32 amostras simultaneas. Objetivo: Objetivou-se avaliar
as vantagens que o emprego de extrator de RNA trouxe para realizacao dos exames de
diagnostico da COVID-19, feitos por um laboratério de analises clinicas da cidade de
Lajeado - RS. Metodologia: Observacao do funcionamento do equipamento Extrator
e Purificador de DNA e RNA Extracta 32, bem como realizacao da pratica de extracao
de RNA via extrator, para observacao das vantagens obtidas. Resultados: Durante a
realizacao da extracao de RNA e posterior exame de RT-PCR, foi possivel perceber que
houve a obtencao de amostras mais puras e com maior rendimento quando comparadas
as obtidas pelo processo realizado manualmente, evidenciando que ha vantagens na
utilizacao do equipamento e que é um investimento valido para a rotina laboratorial.
Conclusao: A automacao do processo de extracao de RNA diminui as chances de erros
de pipetagem e contaminacdes, promove praticidade a rotina laboratorial e otimiza os
protocolos de extracao e tempo de trabalho, garantindo um diagnéstico mais rapido,
eficaz e seguro.

Palavras-chave: COVID-19, Extracao de RNA, Automacao, Diagndstico.
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INCIDENCIA DE ALTERACOES EM EXAMES DE
DOSAGEM DE TROPONINA SOLICITADOS POR
UMA UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO:
VIVENCIAS DE ESTAGIO

Giovana Goergen Schonarth, Jordana Salvagni, Fernanda Rocha da Trindade,
Vanderlei Biolchi

Introducao: As Unidade de Pronto Atendimento (UPA) funcionam 24 horas por dia,
sete dias por semana e atendem casos de urgéncias e emergéncias, proporcionando
um atendimento rapido e direcionado. Um dos exames solicitados pela UPA, para
determinacdo do quadro clinico do paciente, é a troponina. O complexo troponina,
formado pelas troponinas | (Tnl), C, (TnC) e T (TnT), consiste em um filamento delgado que
tem papel fundamental na contracao muscular do miocardio. Eles sao os biomarcadores
mais sensiveis e especificos para as lesdes miocdardicas. Atualmente, as formas Tnl e
TnT, que sdo especificas do tecido muscular cardiaco, sdo usadas para o diagndstico de
patologias associadas a necrose de cardiomiécitos, como infarto agudo (IAM) ou trauma
do miocardio. Objetivos: Avaliar a incidéncia de alteracdes nos exames de troponina
solicitados por uma Unidade de Pronto Atendimento (UPA) do Municipio de Lajeado/RS,
no periodo de 01 a 31 de outubro de 2020. Metodologia: O estagio foi realizado no
Laboratério de Analises Clinicas - LAC Univates, durante o segundo semestre de 2020.
No periodo de 01 a 31 de outubro de 2020, foram observadas todas as requisicdes
de exames, feitas ao laboratério de apoio, de pacientes oriundos da UPA e analisadas
as quantidades de requisicdes de troponina e os respectivos resultados. Resultados:
Durante este periodo, foram realizados 3264 exames oriundos de 448 pacientes da
UPA. Desse total, 122 (3,74%) exames foram requisicdes para troponina, destes, 18
(14,7%) tiveram resultados acima do considerado normal. Conclusao: A troponina é
um exame rapido e de fundamental para o atendimento eficiente do paciente, devendo
sempre ser solicitado quando o paciente apresentar sinais de IAM. O percentual de
pacientes com exames alterados para a troponina, na UPA, de 01 a 31 de outubro de
2020, foi de 14,7%.

Palavras-chave: Troponina, lesao miocardica, infarto agudo do miocardio, Unidade de
Pronto Atendimento.
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CRIOLIPOLISE E SUA EFICACIA NO
TRATAMENTO DA GORDURA LOCALIZADA

Alexandra Hickmann, Gabriela Kniphoff da Silva Lawisch

Introducao: A gordura localizada é uma patologia do tecido gorduroso. O tecido adiposo
€ uma forma de tecido conjuntivo, formado por adipécitos. A adiposidade localizada é
0 acumulo dessas células gordurosas em dareas especificas. A criolipdlise € um método
de tratamento da gordura localizada, para pessoas que estao dentro de um peso ideal.
Durante o tratamento, a criolipdlise ataca somente as células de gordura da regiao
selecionada. A técnica consiste em utilizar baixas temperaturas (entre -5 a -15 2C),
para causar a morte dos adipécitos. Objetivo: Descrever a técnica da Criolipélise no
tratamento da gordura localizada. Metodologia: Realizou-se uma revisao bibliografica
de artigos cientificos, e foram utilizadas fotos comparativas de antes e depois de
procedimentos realizados durante o estagio supervisionado Il, desenvolvido em uma
clinica de Fisioterapia e Estética nos meses de agosto a novembro de 2020, na cidade
de Venancio Aires. Resultados: A criolipdlise é realizada através de uma técnica de
resfriamento, feito por meio de um aparelho, que é colocado na superficie da pele,
atingindo e danificando os adipdcitos, mas sem causar danos a outros tecidos. A
derme fica protegida por uma pelicula de gel durante o procedimento. E uma técnica
nao invasiva, durante a qual, ocorre uma reacao inflamatéria local nas células de
gordura, as quais serao fagocitadas pelas células do sistema imune, e metabolizadas
no figado. Conclusao: A criolipdlise esta sendo muito utilizada no tratamento da
gordura localizada, destaca-se que ela ndao é um tratamento indicado para sobrepeso
ou obesidade. O procedimento consegue eliminar até mesmo aquela gordura incapaz
de ser combatida com dieta e exercicios fisicos. Através desta técnica, é possivel obter
resultados satisfatérios com apenas uma sessao.

Palavras- chave: criolipdlise, apoptose, gordura localizada, resfriamento, tratamento.
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A IMPORTANCIA DAS DILUICOES SERIADAS NO
DIAGNOSTICO DE SIFILIS

Taind Belleboni, Gabriela Kniphoff da Silva Lawisch

Introducao: A sifilis, causada pela bactéria Treponema pallidum, é considerada uma
infeccdo sexualmente transmissivel (IST) e vem ganhando destaque nos dltimos anos
devido ao expressivo aumento de casos. No diagnéstico podem ser empregados os testes
treponémicos e/ou nao treponémicos. O VDRL é um teste nao treponémico comum na
rotina laboratorial, pois sua realizacao é de baixo custo e também pode ser utilizado no
acompanhamento do paciente ja diagnosticado, por meio da quantificacao feita através
de diluicoes seriadas. Atécnica se baseia na visualizacao (em microscopia) da floculagcao
das amostras testadas frente a adicao do reagente VDRL, como resultado da formacao
do complexo antigeno-anticorpo. A partir de um VDRL positivo, devem ser solicitados
testes treponémicos para confirmacao do diagndstico, tais como: imunocromatografia
especifica para Treponema pallidum ou o FTA-Abs. Objetivo: Avaliar a importancia das
diluicdes na realizacao de testes de aglutinacao de modo a evitar falsos-negativos.
Metodologia: Vivéncias durante o estagio curricular em um laboratério de analises
clinicas situado na cidade de Lajeado/RS, frente a realizacdao do teste VDRL com vistas
ao diagnodstico de sifilis. Resultados: Durante a rotina laboratorial observou-se um
caso cuja diluicao 1:1 apresentou floculacao caracterizada como “reagente fraco”. Apds
realizacao da diluicao seriada, observou-se que a floculacao passou a ser mais reagente
com o aumento das diluicdes, até cessar gradativamente, tornando-se “nao reagente”
na diluicao 1:64. Conclusao: Tendo em vista o comportamento da reacao durante as
diluicbes seriadas, pode-se observar que, inicialmente a amostra se comportou como
“reagente fraco” devido ao efeito prozona - a quantidade muito alta de anticorpos
interferiu na formacao do complexo antigeno-anticorpo. Deste modo, ressalta-se a
importancia de sempre testar todas as amostras no minimo, na diluicao 1:2, de modo
a confirmar que o resultado nao seja um falso negativo, em funcao do efeito prozona.

Palavras-chaves: sifilis, diagndstico, falso-negativo.
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PREVALENCIA DE CASOS POSITIVOS PARA
STREPTOCOCCUS DO GRUPO B EM UM
LABORATORIO DE SANTA CRUZ DO SUL

Anelise Matzen, Gabriela Kniphoff da Silva Lawisch

Introducao: O estreptococo do grupo B (EGB) ou Streptococcus agalactiae é considerado
um microrganismo que possui a capacidade de causar de infeccdes graves a 6bitos
neonatais. A colonizacdo materna por essa bactéria no momento do parto aumenta
muito o risco de infeccdo neonatal precoce, sepse e meningite. Entretanto, através
de exames pré-natais é possivel identificd-la, sendo possivel promover medidas de
intervencao precocemente. A idade gestacional preconizada para realizagao da cultura
para identificar portadoras do EGB é de 35 a 37 semanas, pois é o periodo no qual
se demonstrou maior sensibilidade e especificidade para deteccao de mulheres que
permanecem colonizadas por ocasiao do parto. Objetivo: Apresentar a incidéncia de
testes positivos para EGB através do Teste de Camp e relacionar com a importancia da
sua realizacao no pré-natal. Metodologia: Os dados foram obtidos a partir da vivéncia
laboratorial durante a realizacao do Estagio IV neste semestre no periodo de agosto a
outubro, juntamente com uma revisao bibliografica em artigos cientificos. Resultados:
Foram analisados os resultados de 63 pacientes em um periodo de um ano, gestantes,
52 testes com resultado negativo, equivalente a 82,5% e 11 positivos, representando
17,5%. Conclusao: Visto a relevancia dos riscos causados por essa bactéria quando
positiva em gestantes, o cuidado e amparo ao fim do pré-natal quando realizado o
teste é de suma importancia. Devemos ressaltar que o Teste de Camp, por ser um
método eficaz de avaliacao, precisa ser feito de maneira responsavel e cuidadosamente
analisada, seguindo todo o protocolo preconizado para o teste. Através deste estudo,
ressaltamos a importancia da realizacao da pesquisa de EGB, pois com este diagndstico
muitas gestantes podem estar seguras e preparadas para dar rumo a momentos valiosos
em suas vidas e de seus bebés com todos os cuidados para evitar a contaminacado
posterior para o recém-nascido.

Palavras-chave: Streptococcus agalactiae, teste de Camp, gestante, diagndstico
laboratorial.
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ANEMIA FALCIFORME DURANTE A INFANCIA:
UM RELATO DE CASO

Camila Simsen, Fernanda Rocha da Trindade

Introducao: A anemia falciforme é uma doenca cronica, causada por uma mutagao
genética, com sintomas clinicos graves, precisando de acompanhamento médico para
tratar as crises algicas intensas, realizar transfusGes sanguineas recorrentes e até
intervencao cirdrgica. No Brasil, ha entre 25 e 30 mil portadores da doenca e esse
numero aumenta em, cerca de 3.000 novos casos, a cada ano. Objetivo: Relatar um
acompanhamento da doenca durante a realizacao do estagio em um laboratério de
Analises Clinicas. Metodologia: O estagio foi realizado de fevereiro a outubro de 2020
em um Laboratério, em Lajeado/RS. As informacdes do paciente foram repassadas
pelo familiar, no momento da coleta, e os resultados ficam armazenadas no banco
de dados do Laboratério, com acesso restrito. Resultados: O paciente, adolescente,
portador de anemia falciforme, estava em uso regular de Exjade e foi encaminhado ao
pronto atendimento do hospital da cidade mais préxima. O mesmo apresentou rinorreia
hialina, tosse seca e aumento da temperatura corporal, evoluindo para febre com
gueixa de dor intensa nas pernas. Apresentava facies de dor, desidratacao, hipocorado,
irritado, choroso, saturacao de oxigénio de 97%, rouquidao, pulsos palpaveis, sem
edema. Ele realizou exames de hemoglobina (7,8 g/L), hematécrito (24,3%), leucdcitos
(22.800/mm?3), desvio a esquerda, plaquetas (332.000), hemograma com anisocitose,
drepanocitose, policromasia. Os exames bioquimicos realizados foram: creatinina (0,4
mg/dL), TGO (75 U/L), TGP (21 U/L), fosfatase alcalina (151 U/L), bilirrubina total (2,8
mg/dL) e proteindria (2 mg/dL). Conclusao: A anemia falciforme, na infancia, diminui
a qualidade de vida decorrente das fortes dores, infeccdes, internacdes hospitalares
e transfusOes sanguineas. Os sintomas mais frequentes sao febre, dores agudas,
esplenomegalia, uma complicacao grave, responsavel pela morbidade e mortalidade
dos portadores. E importante que os exames sejam realizados periodicamente para a
identificacao das alteracdes e adequado tratamento.

Palavras-chave: esplenomegalia, doencga cronica, algia.
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TRABALHO DE UMA EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL EM UM CENTRO DE
ATENCAO PSICOSSOCIAL: VIVENCIA DE

ESTAGIO

Suzane Limberger Medeiros, Fernanda Rocha da Trindade

Introducao: Os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), nas suas diferentes
modalidades, sao pontos de atencao estratégicos da Rede de Atencdo Psicossocial
(RAPS). Estes servicos de saude sao de carater aberto e comunitario que realizam
atendimento as pessoas com sofrimento ou transtorno mental, incluindo usuarios de
drogas, seja em situacdes de crise ou nos processos de reabilitacao psicossocial. Para a
realizacao dos atendimentos é importante que a equipe seja multiprofissional, ou seja,
composta por profissionais de diferentes especializacdes, devido a complexidade dos
atendimentos. Objetivo: Relatar a vivéncia de estdgio em uma equipe multiprofissional
de um Centro de Atendimento Psicossocial. Metodologia: O estagio foi realizado de
no segundo semestre de 2020, no CAPS Alcool e Drogas localizado no municipio de
Lajeado/RS. O CAPS possui profissionais de diversas areas, nao apenas da salde, como:
médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, assistente social, psicélogos, educador
social, musicoterapeuta, auxiliar administrativo, auxiliar de limpeza, educador fisico,
seguranca e estagiarios de psicologia, biomedicina e residentes de psiquiatria. Esses
profissionais realizam atendimentos a dependentes quimicos de forma individual, a
partir de acolhidas ou consultas e em diferentes grupos, a partir de grupo fixo, como
por exemplo destinado aos familiares, ou grupo de vinculo, destinado aqueles que nao
aderem algum tratamento. No CAPS, também sao disponibilizadas convivéncia dia e
oficinas terapéuticas. Apos os atendimentos sao realizadas as evolucdes, laudos virtuais,
relatando os acontecimentos e estado dos pacientes. As reunides de equipe ocorrem
semanalmente, na qual sao discutidos os casos e a partirdo consenso da equipe, continua-
se o tratamento dos usuadrios. Resultados: A partir desses métodos de atendimento é
possivel fornecer aos usuarios mudanca no padrao de uso das substancias e melhora
no funcionamento psicoldégico. Conclusao: A equipe multiprofissional tem um papel
indispensavel e fundamental para o tratamento completo dos pacientes, auxiliando
diretamente em sua reinsercao social.

Palavras-chave: Equipe. Multiprofissional. Atendimento.
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DIABETES MELLITUS VS GLICO,Sl'JRIA RENAL:
ANALISE DE CASO CLINICO

Francielle Fernandes Spies, Juliana Barbosa, Fernanda Trindade,
Guilherme da Costa

Introducao: A diabetes mellitus trata-se de uma sindrome caracterizada pela falta
de insulina e/ou pela incapacidade da insulina realizar seu efeito no organismo. As
consequéncias da hiperglicemia sao diversas e podem incluir disfuncdo e faléncia de
varios 6rgaos, em especial, os rins. Quando os niveis de glicose estdo elevados na
corrente sanguinea, o organismo elimina parte na urina, o que em pessoas saudaveis
é reabsorvida pelos rins. Dessa forma, a glicosuria renal ocorre quando ha um defeito
nas células tubulares dos rins, gerando a excrecao da glicose, ao invés de reabsorver.
Objetivo: Analisar a diferenca de linearidade dos testes aplicados em um paciente
com glicosuria renal. Metodologia: Foi realizado o acompanhamento de um paciente
dibético que realiza exames quinzenalmente em um laboratério localizado no Vale
do Taquari, no qual foi realizada a dosagem de glicose de diferentes métodos. Foi
observado o valor apresentado no glicosimetro, além da dosagem de glicose no soro, e
do exame qualitativo de urina. Resultados: Os valores encontrados foram os seguintes:
glicosimetro 112 mg/dL, soro 91 mg/dL, e presenca de ++ glicose na urina. Conclusao:
Tendo em vista que individuos saudaveis nao eliminam glicose na urina, sendo esta
filtrada pelos rins e reabsorvida para a corrente sanguinea, pacientes com glicosuria
renal podem apresentar niveis normais ou baixos de glicose no sangue e eliminarem-a
na urina devido a diminuicdo da reabsorcao causada pelo defeito nas células tubulares.
Pela observacao dos aspectos analisados, foi possivel perceber a importancia de um
acompanhamento médico bem como de exames de rotina laboratoriais.

Palavras-chave: Glicose; glicosuria-renal; Diabetes.
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INFECCOES DO TRATO URINARIO: RELATO DE
CASO

Lavinia T. Julich, Gedrgia Muccillo Dexheimer

Introducao: As infeccbes do trato urinario (ITU) estdao entre as doencas infecciosas
mais comuns na pratica clinica, particularmente em criancas, adultos jovens e mulheres
sexualmente ativas. Do ponto de vista pratico, por convencao, define-se como ITU
tanto as infeccdes do trato urinario baixo como as do trato urinadrio alto. Objetivo:
Relatar um caso de infec¢des do trato urindrio em uma crianca de sete anos. Identificar
as bactérias causadoras dessa patogénese e sua epidemiologia. Metodologia: Foi
realizada a técnica de semeadura em meios de cultura, sendo eles o Agar MacConkey
e o Agar sangue e provas bioquimicas, como a prova da catalase e de coagulase,
utilizadas principalmente na identificacao de Staphylococcus. Foi realizado também o
Antibiograma. Resultados: Crianca de sete anos, sexo masculino, paraplégico e que
faz uso de sonda vesical. Foi solicitado um exame de EQU com Urocultura, sendo isolado
duas bactérias Gram-negativas: Klebsiella oxytoca e Providencia spp. No antibiograma
desta ultima, foi realizado o teste de aproximacao de discos, utilizando um disco de
amoxicilina, situado no centro da placa e distante 30mm dos outros discos B-lactamicos:
ceftazidima, ceftriaxona, cefepime e aztreonam. Esse microrganismo é um provavel
produtor de B-lactamase de espectro estendido (ESBL), pois o aumento do diametro
do halo de inibicao ou o aparecimento da zona fantasma, distorcao do halo ao redor do
disco [J-lactamico, indica a presenca de uma amostra produtora de ESBL. Conclusao:
Nos pacientes com cateterismo vesical, os microrganismos atingem a bexiga através
de trés caminhos: no momento da insercao do cateter; através da luz do cateter ou
através da interface mucosa-cateter. Identificar esses pequenos microrganismos é de
total relevancia, pois enterobactérias representam cerca de 80% ou mais de todos os
Gram-negativos de importancia clinica isolados na rotina microbiolégica e que sao
patogénicas para o homem causando varios tipos de doencas.

Palavras-chave: Microrganismos; ITU; estagio; microbiologia.

' ANAIS DA VII MOSTRA DE TRABALHOS DO CURSO DE
8 SUMARIO BIOMEDICINA



VIVENCIA DE ESTUDANTES DE BIOMEDICINA
FRENTE E A UM LABORATORIO REFERENCIA
PARA DIAGNOSTICO: ESTAGIO EM MEIO A
PANDEMIA DE COVID-19

Fernanda Fensterseifer, Luisa Capra ,Thalita Schneider Grun,
Fernanda Rocha da Trindade, Andréa Horst

Introducao: O novo cendrio da saude em decorréncia da pandemia pelo COVID-19 fez
com gque profissionais de salde tomassem novas medidas de seguranca e de cuidados a
populacao. Damesmaforma, acomunidade tem buscado servicos de saude de forma mais
consciente, ponderando tanto a facilidade de contracao quanto a falta de conhecimento
e temerosidade acerca do virus. Objetivo: Observar o cuidado em saude individual de
pacientes e usuarios da Unidade de Pronto Atendimento de Lajeado (UPA), recebidos
por um Laboratério de Analises Clinicas, durante a realizacao do estagio curricular.
Metodologia: O estdgio foi realizado no Laboratério de Analises Clinicas Univates, no
segundo semestre de 2020, durante a pandemia pelo COVID-19. A rotina do estagio
incluiu prestar auxilio nas andlises das amostras recebidas da UPA, com cuidado no
recebimento e manipulacao dessas. Conforme rotina laboratorial, andlises bioquimicas,
hematoldgicas, imunoldgicas e urinalise foram feitas, além dos testes soroldgicos para
o COVID-19, nova investigacao que foi aderida ao laboratério meses antes do inicio do
estagio, visto a necessidade da pesquisa frente a pandemia. Resultados: Foi considerado
um numero de recebimento de amostras da UPA reduzido durante o estdgio, bem como
significativa taxa de amostras com alteracdes, possivel consequéncia da escolha dos
usuarios em buscar atencado qualificada apenas em casos essenciais. Durante o estagio
desenvolveu-se a habilidade do cuidado extremo na manipulacao e recebimento de
amostras. Além disso, foi compreendida uma melhor forma de manter a organizacao
dentro do laboratério, propiciando conhecimento para aplicacdo em diversas areas.
Conclusao: A vivéncia no estagio foi atipica em funcdo dos cuidados, e principalmente
sob a nova analise feita no laboratério, o teste sorolégico COVID-19. Entretanto, foi
possivel constatar a importancia do Biomédico como profissional da salde, do seu
conhecimento e de técnicas laboratoriais para auxiliar médicos no combate de doencas,
contribuindo para que vidas sejam salvas.

Palavras-chave: Andlises Clinicas, salde, cuidado, pandemia.
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ALTERACAO DOS PADROES MICROBIOLOGICOS
DOS ALIMENTOS - IN 60 E RDC 331

Jones Kohl, Andrea Horst

Introducao: Dia 26 de dezembro de 2019 foram publicadas no Diario Oficial da Uniao
a Resolucao da Diretoria Colegiada 331 e a Instrucao Normativa 60, as quais abrangem
toda cadeia produtiva de alimentos no que se refere a padroes microbiolégicos, assim
substituindo a RDC 12 de 2001. Estes novos atos regulatérios se aplicam em todos
processos produtivos, armazenamento, transporte, distribuicao, comercializacao
ou qualquer etapa diferente que faca parte da producao alimentar. A RDC 331 trata
especificamente dos padrbes, enquanto a IN 60, que a complementa, trata da lista,
do “n” amostral. Objetivo: O intuito é realizar analises diferenciais como Enterotoxina
estafilococica e também de substituir a analise de Coliformes totais para Escherichia
coli, que por sua vez, é relacionada como microrganismo indicador mais preciso para
contaminacdes no alimento. Metodologia: A diferenca, além do numero amostral ter
aumentado consideravelmente, fica para a andlise de Enterotoxina estafilocécica, que
antes nao era exigida sua deteccao, poucas sao as metodologias analiticas, uma delas
€ analise molecular padrao de bancada, técnica indireta de Elisa, outra, muito cara, é
disponibilizada apenas por um equipamento, Vidas, que propde a mesma técnica de
analise. Resultados: Pelo nimero amostral ser expressivamente maior (varia conforme
0 microrganismo analisado), faz com que mais analises gerem mais resultados e dados
para a tomada de decisdes, sendo elas muito mais precisas. Conclusao: A ANVISA
(Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) no ato dessas medidas regulatérias, pretende
elevar a qualidade, nao sé microbioldgica de toda a cadeia de alimentos, mas também,
propor medidas eficientes de contencao de produtos imprdprios para o consumo,
tendo em vista, que no cumprimento dessas nhormas, venha a facilitar a exportacao de
alimentos produzidos para outros paises.

Palavras-chave: IN 60, RDC 331, Enterotoxina estafilocdcica.
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VIVENCIAS DE ESTAGIO NA CLINICA
UNIVERSITARIA REGIONAL DE EDUCACAO
E SAUDE: IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO
PRECOCE DE TRANSTORNO DO DEFICIT DE
ATENCAO COM HIPERATIVIDADE NA INFANCIA

Ana Julia Ruppenthal Loeblein, Lais Pozzebom, Simone Kochhann,
Fernanda Rocha da Trindade

Introducao: Popularmente conhecido como TDAH, o Transtorno do Déficit de Atencao
com Hiperatividade é um transtorno de origem neurobioldgica e genética que
normalmente inicia as suas manifestacdes na infancia e perdura por toda a vida. De
um modo geral, agueles que sao diagnosticados com esse transtorno tendem a serem
desatentos, inquietos e impulsivos. Objetivo: Descrever as acdes realizadas durante
o estagio na Clinica Universitaria Regional de Educacdo e Saude (CURES) durante
atendimento envolvendo TDAH na infancia. Metodologia: O estagio foi realizado
de agosto a dezembro de 2020, em dois turnos semanais. Resultados: Em um dos
atendimentos, houve a suspeita de TDAH vindo dos pais, porém, sem diagndstico
médico, pois a crianca apresentava um comportamento agressivo, atraso e dificuldade
de aprendizagem. A gestacao foi conturbada, mas nao foi possivel ter um resultado
concluido. Durante estes atendimentos, realizados pela equipe com diversos trabalhos
e tematicas, observou-se que o usuario possui uma leve falta de atencao, podendo ser
de sua personalidade, alguns reflexos da gestacao e do contexto familiar ou, de fato,
um TDAH. Conclusao: As causas de TDAH nao estao definidas, pois envolvem diversos
fatores. O diagndstico médico é importante para conduzir o tratamento, pois depende da
subjetividade de cada paciente. As formas de tratamento podem ser medicamentosas e
por acompanhamento com equipes multidisciplinares. O assunto deve ser entendido e
compreendido por todos os profissionais, assim como, saber quais profissionais podem
auxiliar, bem como, conhecer a rede de salde para que o usuario possa estar acolhido.
A partir do estagio, foi entendido que as equipes interdisciplinares podem agregar ainda
mais do que equipes multidisciplinares, pela integracao grupal existente.

Palavras-chave: TDAH, infancia, interdisciplinaridade.
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DISPENSA DA NECESSIDADE DO JEJUM
OBRIGATORIO EM ANALISE DE PERFIL
LIPIDICO

Laura Ribeiro de Castro Cardoso, Vanderlei Biolchi

Introducao: A flexibilizacdo do jejum de 12h para andlise do perfil lipidico ainda é
um assunto recente e bastante estudado entre os laboratérios. A razdao para se dosar
perfil lipidico em jejum, esta relacionada a dosagem de Triglicerideos, que pode sofrer
variacbes de acordo com o tempo em jejum e a quantidade de gordura consumida
da ultima refeicao, e consequentemente interferir na estimativa de LDL-C. Desde
sempre a aplicacao do jejum de 12h para analise de perfil lipidico vem sendo utilizada.
E apesar dessa flexibilizagdo ser um assunto bem recente no Brasil, varios laboratérios
internacionais ja aderiram essa metodologia. Objetivo: Esclarecer a nao necessidade de
jejum obrigatério para dosagem de Triglicerideos. Metodologia: Pesquisa bibliografica
através do Consenso Brasileiro para a Normatizacao da Determinacao Laboratorial do
Perfil Lipidico disponiveis para os laboratérios, elaborado em conjunto pelas Sociedades
Brasileiras: SBC, SBPC, SBAC, SBD. Resultados: A dosagem em estado alimentado
pode indicar mais precisamente as condicdes fisioldgicas pelas quais o individuo esta
exposto no dia a dia, do que em jejum. Os niveis de HDL e LDL nao sdo alterados
significativamente no estado pés-prandial, porém a elevacgao dos triglicerideos é pouco
relevante, se a ingesta de gordura nao for elevada e adequando o valor de referéncia.
As dosagens laboratoriais sao mais praticas para o paciente e melhora a amplitude de
hordrios para o acesso ao laboratério, evitando a desisténcia do paciente ao ir em jejum.
Conclusao: A flexibilizacao do jejum melhora o atendimento ao publico reduzindo
0 numero de pacientes no inicio da manha devido ao jejum obrigatério dando mais
disponibilidade de hordarios para dosagens de perfil lipidico, gerando mais conforto ao
paciente e refletem de melhor forma os niveis didrios sanguineos.

Palavras chave: flexibilizacao, lipidios, jejum obrigatério, diagndstico.
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O PEIM NO OLHAR ESTETICO

Leticia Kunz Dalmolin, Gedrgia Muccillo Dexheimer

Introducao: Os microvasos, vasinhos ou teleangiectasias sao considerados o tipo
mais comum de varizes, sendo definidos como dilatacdes intradérmicas das veias
com diametro de aproximadamente 1 mm. A cada 10 mulheres entre 30 e 40 anos, 6
apresentam sinais. Sao pequenos capilares, finos, ramificados, de coloracao vermelha
gue estao na pele. Alguns fatores que podem estar relacionados com o aparecimento
dos mesmos, sao: obesidade, traumas, gravidez, pessoas que ficam na mesma posi¢ao
diariamente e uso de hormdnios. Objetivo: O objetivo da paciente ao chegar na clinica,
era diminuir a quantidade de vasinhos dos membros inferiores, pois a incomodavam
esteticamente, com a substancia esclerosante que o PEIM traz, induzindo ao fechamento
do vaso, para nao ocorrer mais a passagem sanguinea. Metodologia: Primeiramente,
foi feito uma avaliacao com a paciente que buscou a clinica, identificando a sua maior
gueixa, com uma anamnese preenchida. O pacote escolhido foi o de seis sessdes de
PEIM, realizadas a cada 15 dias, periodo em que pode se notar a diferenca apds o
procedimento. Foi indicado um pacote inicial de trés sessodes, devido a quantidade de
vasinhos vistos na avaliacao, e apés isso, mais um igual ao primeiro, para trazer um
melhor resultado para a paciente. Resultados: Na terceira sessao, ja foi possivel ver
uma melhora da area dos vasinhos. Na Ultima, este resultado se tornou mais visivel,
podendo-se notar com clareza a diferenca. Conclusao: Apesar do ponto negativo onde
se destaca o desconforto da dor provocada na hora da aplicacao, cada vez mais, o PEIM
estd sendo utilizado para eliminar ou diminuir os vasinhos de 1 a 2mm de pacientes que
nao possuem problemas de circulacao, trazendo uma melhora visual na area tratada.

Palavras-chave: Estética. Glicose. Microvasos.
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RASTREAMENTO DO CANCER DE COLO
UTERINO - UM ESTUDO DE CASO

Daiane Lazzaretti, Joao Alberto Fioravante Tassinary

Introducao: O cancer de colo de Utero ainda é a segunda maior causa de mortes por
cancer entre as mulheres na maioria dos paises. S6 no Brasil estima-se um aumento
de cerca de 20.000 novos casos por ano, e mais de 3.000 mortes. A infeccao pelo
Papiloma Virus Humano (HPV) é uma das doencas sexualmente transmissiveis (DST)
mais frequentes no mundo e se estima que entre 75 a 80% da populacao sera infectada
por pelo menos um dos tipos do HPV ao longo da vida. O HPV é um virus de DNA, e
ja foram descritos mais de 200 tipos. No mundo, aproximadamente 105 milhdes de
pessoas sao positivas para o HPV 16 ou 183. A infeccao decorre principalmente do
contato sexual sem protecao, que permite, por meio de microabrasodes, a penetracao do
virus na camada profunda do tecido epitelial. Entretanto pode-se dar pelo contato direto
ou indireto com as lesdes em outras partes do corpo. Objetivo: Avaliar a importancia do
rastreio citopatoldgico do cancer de colo uterino para que a paciente possa ter o melhor
diagnostico e tratamento. Metodologia: Foi realizado uma pesquisa bibliografica em
livros e artigos cientificos no site da PUBMED, com as palavras chave: HPV, rastreio,
cancer de colo uterino. Resultados: Mulher de 38 anos realizou exame citopatoldgico
de rotina (sem exames anteriores no local), onde foram observadas alteracdes celulares
compativeis com LSIL (Lesao intraepitelial de baixo grau) causada pelo HPV. Esta
paciente foi orientada a realizar a colposcopia e a bidpsia, para que se pudesse analisar
de forma histoldgica as lesGes observadas. Na histologia obteve como resultado NIC
Il. Conclusao: O exame citopatolégico é de suma importancia pois ajuda a detectar
precocemente o cancer de colo de Utero, que quando detectado no inicio tem grandes
chances de cura.

Plavras-chave: HPV, cancer de colo uterino, rastreio.
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PROTOCOLOS DE EXTRACAO DE RNA NO
DIAGNOSTICO DA COVID-19: COLUNAS DE
SILICA E BEADS MAGNETICOS

Moénica Wlach, Joao Tassinary

Introducao: O més de dezembro de 2019 marcou o inicio da pandemia da Covid-19,
doenca causada pelo SARS-CoV-2. A pandemia atingiu o Brasil alguns meses depois,
tendo seu primeiro caso em Lajeado em marco de 2020. Identificar e isolar pacientes
positivos é fundamental para inibir a disseminacdo da doenca. Nesse sentido, destaca-
se a importancia do diagndstico, que pode ser feito pela deteccdo do RNA do virus
nos pacientes. A Univates investiu na prestacao de servico do diagndstico sorolégico e
molecular da doenca e, recentemente, o laboratério substituiu o método de extracao de
RNA de colunas de membrana de silica por beads magn