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APRESENTACAO

O cursode Nutrigcao da Universidade do Vale do Taquari - Univates promoveu no dia 24 de novembro
de 2022 a XV Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Nutri¢cdo: Ciéncias da Vida. O evento busca
incentivar e despertar o interesse dos alunos pela producio cientifica aliando o conhecimento teérico-
pratico adquirido nas disciplinas cursadas ao longo da graduagio, nas vivéncias dos estagios curriculares
supervisionados e no desenvolvimento dos Trabalhos de Conclusdao de Curso (TCC). Assim, o evento
oportunizou a apresentacdo de resumos cientificos elaborados pelos estudantes e orientados por suas
supervisoras académicas nos diferentes temas trabalhados durante as disciplinas do curso, nas vivéncias
de estagio e nos TCCs. No dia 16 de novembro de 2022, 87 resumos foram apresentados em salas de
aula virtualizadas, na forma de pdster eletronico, sendo avaliados por banca avaliadora. Dos resumos
apresentados, 12 deles foram premiados com Meng¢do Honrosa, sendo 2 na categoria de Estagio em
Alimentacdo Institucional, 2 na categoria de Estagio em Nutricdo em Saude Coletiva, 2 na categoria de
Estagio em Nutrig¢do Clinica, 2 na categoria de Trabalho de Conclusio de Curso, 2 na categoria Diversos,
que considera resumos produzidos nas disciplinas do curso de nutricao. Sdo apresentados, a seguir,
os resumos elaborados pelos académicos e seus professores nas categorias: Estagio de Alimentagdo
Institucional, Estagio de Nutricdo em Saude Coletiva, Estagio de Nutri¢do Clinica, Trabalho de conclusédo
de curso e Diversos. Por fim, o evento oportunizou a integragdo entre professores e estudantes do Curso
de Nutrigdo da Univates.

Os cursos de Educacao Fisica, Bacharelado e Licenciatura da Universidade do Vale do Taquari -
Univates, por sua vez, promoveram no dia 25 de junho e nos dias 16 a 18 de novembro de 2022 a XII
e XIII Mostras de Trabalhos Académicos. A Mostra de trabalhos dos cursos de Educacio Fisica é uma
tradicdo que se consolida nas suas 122 e 132 edi¢oes. Nao é uma tradi¢cdo pelo fato de manter a sua
continuidade, mas pelas caracteristicas dos cursos que entendem que uma formacao profissional, em
tempos de mudancas constantes, precisa almejar como competéncias fundamentais do profissional o
espirito investigativo, a curiosidade, a capacidade de (re)construir o seu espaco de atuacio, a atuacdo
coletiva e multidisciplinar e olhar para as dificuldades como uma possibilidade para a emergéncia do
novo. Foram pauta destas 122 e 132 edi¢Ges producodes decorrentes de trabalhos de conclusao de curso,
relatos de estagios, estudos que emergiram de disciplinas, além de participa¢des de nossos estudantes
em atividades de extensio, entre outros.

A 11l Jornada Académica do curso de Fisioterapia ocorreu nos dias 9, 10 e 11 de novembro. O
evento em comemoracdo aos 20 anos do curso de Fisioterapia debateu no dia 9 a reabilitacdo pélvica
de criancas, no dia 10 foi realizada a VIII Mostra de Trabalhos Académicos do curso e no dia 11 foram
realizadas oficinas de experimentacdo em diferentes areas de atuacdo do profissional.

Nos dias 21, 22 e 23 de novembro o curso de Estética e Cosmética da Univates realizou a Ill Jornada
académica do curso. A palestra de abertura teve como tema a Biosseguranca e desafios na implementacio
de boas praticas. No dia 22 foi realizada a I Mostra de Trabalhos Académicos do curso e no dia 23 foram
realizadas oficinas de experimentag¢io pratica nas areas de estética corporal, capilar e facial. O evento
teve como objetivo reunir as estudantes e egressas do curso em comemoracdo aos 15 anos de atividades.

Agradecemos a todos que contribuiram para a consolidagdo de mais uma edi¢cdo dos eventos.

Boa Leitura!

Fernanda Scherer Adami
Patricia Fassina
Leonardo De Ross Rosa
Lydia Koetz Jaeger

Cdtia Viviane Gongalves
Menahen Furini
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Menciao Honr

Nome dos autores: Michele Cristina Arnold Guth, Patricia Fassina
Orientador(a): Patricia Fassina

AVALIACAO DO DESPERDICIO DE ALIMENTOS EM UMA UNIDADE
DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

Introducao: As Unidades de Alimentac¢do e Nutricdo (UANs) sdo empresas prestadoras de servigo de
alimentacio coletiva. O responsavel técnico por uma UAN ¢é o profissional nutricionista, que contribui
para o fornecimento de uma alimenta¢do balanceada dentro dos padrdes dietéticos da clientela e
higiénico-sanitarios. Ainda, com um planejamento adequado, faz com que o desperdicio de alimentos
seja evitado, tanto no excesso de producio quanto nas sobras*. Em uma UAN, o desperdicio pode ocorrer
em qualquer etapa do processo de producido, desde o armazenamento, pré-preparo, preparo até a
distribuicdo, abrangendo preparag¢des prontas que nio sio distribuidas, alimentos produzidos e expostos
que nio sdo consumidos e alimentos que sobram no prato dos comensais, 0s quais, consequentemente,
tém como destino o lixo?. Objetivo: Avaliar o desperdicio de alimentos nas etapas de pré-preparo e
distribuicdo de uma UAN. Material e Métodos: Estudo transversal do tipo observacional realizado em
uma UAN de um municipio do Vale do Taquari, Rio Grande do Sul, que distribui, em média, 130 refeicoes
diarias no almoco. A coleta de dados foi realizada durante quatro dias do més de abril de 2022. Para a
etapa de pré-preparo foi avaliado o desperdicio de trés vegetais (couve, repolho e alface), os quais foram
pesados antes da manipulacdo para obtencdo do peso bruto (PB) e apds a manipulac¢io para obtengio do
peso liquido (PL). A partir disso foi realizado o calculo de percentual de desperdicio (%D) utilizando o
peso do desperdicio (D), obtido pela diminui¢do do PB em relacido ao PL, multiplicado por 100 e dividido
pelo PB, representado pela seguinte formula: %D = D x 100/PB. Para a avaliacdo do desperdicio na etapa
de distribuicao foi considerado o resto-ingesta per capita. Para a obtencao deste indicador foi realizada a
pesagem dos alimentos coletados na area de devolucdo das bandejas dos comensais, descontado ossos e
cascas. O calculo do resto-ingesta per capita foi realizado a partir do peso total do resto-ingesta dividido
pelo nimero de refeicGes servidas, sendo considerada a média dos quatro dias de estudo. Os valores de
resto ingesta per capita foram comparados aos limites preconizados pela literatura, que variam entre 15
e 45g3. Resultados: Os %D para a couve foi de 60,5%, para o repolho de 25,4% e para a alface de 43,6%.
A média do indice de resto-ingesta per capita foi de de 8,02g. Conclusdo: O %D dos vegetais avaliados
apresentou-se elevado. No entanto, o resto-ingesta per capita médio apresentou-se dentro dos limites
preconizados pela literatura. Assim, considerou-se maior desperdicio de alimentos da UAN na fase de
pré-preparo, fato que pode estar relacionado a qualidade da matéria fornecida a UAN.

Palavras-chave: Desperdicio de alimentos; Alimentacdo coletiva; Seguran¢a alimentar.
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TREINAMENTO DE BOAS PRATICAS EM UMA UNIDADE DE
ALIMENTACAO E NUTRICAO

Introducao: Nas Unidades de Alimentacdo e Nutricido (UAN) o alimento é manipulado, preparado,
armazenado ou exposto a venda, podendo ou nio ser consumido no local.' Para eliminar riscos
de contaminagdo na producdo de alimentos sdo necessarios cuidados especiais.” Dentre eles, o
monitoramento da qualidade dos alimentos, que deve ocorrer ndo apenas no controle das caracteristicas
intrinsecas, nutricionais ou sensoriais, mas principalmente no que diz respeito a auséncia de
contaminacdo.? Equipamentos e utensilios das UANs tornam-se um risco de toxinfec¢des alimentares,
caso o processo de higienizacdo dos mesmos nio esteja adequado.* Por essa razio, medidas rigidas de
higiene devem ser adotadas, a fim de prevenir doencas alimentares.®> Objetivo: Reforcar a capacitacio e
o conhecimento das funcionarias de uma UAN sobre boas praticas de higiene na producio de alimentos.
Material e Métodos: Estudo transversal de carater observacional realizado no més de marco de 2022
por meio de um treinamento aplicado a sete funcionarias de uma UAN de um municipio do Rio Grande
do Sul. Cada funcionaria recebeu duas placas feitas de papel e palito para espeto, sendo uma na cor
verde, representando o certo, e outra na cor vermelha, representando o errado. Através da exposicdo
de slides foram apresentadas cinco situacdes para as quais as funcionarias levantavam as placas para
responder certo ou errado. A primeira situacio afirmava que a area de preparacio dos alimentos deveria
ser higienizada quantas vezes fossem necessarias e imediatamente ap6s o término do trabalho, sendo
correta a resposta. A segunda situacdo afirmava que as esponjas de limpeza, quando utilizadas em
superficies que entravam em contato com alimentos, ndo precisavam ser desinfetadas. Resposta errada,
pois as esponjas de limpeza precisam ser desinfetadas diariamente. A terceira situacdo afirmava que
as lixeiras poderiam ser abertas com os pés ou com as maos, sendo a resposta errada, pois as lixeiras
devem ser abertas sem contato manual a fim de evitar contaminag¢do. A quarta situa¢do afirmava que
o ralo da pia deveria ser higienizado quantas vezes fossem necessarias e apés o término do trabalho,
sendo certa a resposta. Na quinta situacio foi afirmado que os panos de prato nio descartaveis deveriam
ser trocados por limpos sempre que caissem no chio, sendo certa a resposta. Resultados: Todas as
funcionarias foram participativas e acertaram as respostas das cinco situacdes. No entanto, observou-
se, na pratica, que a higiene da area de preparacdo dos alimentos era insuficiente; que as esponjas ndo
eram desinfetadas; que a lixeira era aberta com as mios e que os panos de prato que caiam no chido eram
usados para a limpeza das bancadas. Por isso houve a necessidade do treinamento. Conclusao: Todas
as funcionarias tinham conhecimento sobre boas praticas de higiene em servicos de alimentacdo, mas
faltava coloca-las em pratica. Com isso, é esperado que coloquem em pratica o reforco da capacitacio.

Palavras-chave: Servicos de alimentac¢do; Boas praticas de manipulacao; Higiene Alimentar.
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A IMPORTANCIA DA ORGANIZACAO DO ESTOQUEA
TEMPERATURA AMBIENTE EM UMA UNIDADE DE ALIMENTACAO E
NUTRICAO

Introducao: A organizacdo do estoque a temperatura ambiente constitui uma questido de seguranga na
producio de alimentos, que esta relacionada com a qualidade e validade das matérias primas utilizadas
para as preparacdes das refei¢des.” Sendo assim, o sistema PEPS (primeiro que entra primeiro que sai)
auxilia no armazenamento adequado e no controle do estoque, evitando o desperdicio dos alimentos,
tanto aos que possuem a embalagem fechada quanto aqueles que foram abertos, com uma correta
identificacdo ap6s a sua abertura, evitando riscos a satide dos comensais.? Objetivo: Qualificar os
funcionarios de uma Unidade de Alimentacio e Nutricao (UAN) a fim de controlar o estoque, mantendo-o
organizado, e utilizar o sistema PEPS para evitar desperdicios de alimentos fora do prazo de validade,
bem como a etiquetagdo de produtos abertos. Material e métodos: Durante o estagio curricular
obrigatério em Alimentacdo Institucional do curso de Nutricdo de uma Instituicdo de Ensino Superior
foi identificada a necessidade de treinamento das manipuladoras de alimentos em relagao a organizacao
do estoque. A agio foi realizada no més de margo de 2022 em uma UAN localizada no interior do Rio
Grande do Sul, no turno do almogo. O primeiro momento foi destinado a aplicacdo de uma estratégia
de intervencdo, a qual consistiu nas diretrizes da organizacido do estoque a temperatura ambiente de
matéria prima no sistema PEPS e na colocacdo de etiquetas em produtos com embalagens abertas. Ja
o segundo momento, foi proposto a observacdo da equipe, apds a intervencdo, em manter o estoque
organizado seguindo o sistema PEPS, assim como a colocacdo e preenchimento adequado da etiqueta
para a correta armazenagem do produto aberto. O treinamento foi baseado nas informacgoes descritas
no Manual de Boas Praticas (MBP) da proépria UAN, o qual consiste nos seguintes procedimentos:
etiquetas contendo nome do produto, validade da embalagem, data de abertura e prazo de validade apos
aberto, e a retirada de produtos do estoque obedecendo ao sistema PEPS. Resultados: Posteriormente
a estratégia de intervencdo, no primeiro momento da organizacdo do estoque, foram encontrados
alimentos vencidos, abertos e sem etiquetas de identificacio, sendo realizado o descarte imediato. Por
meio do método de observacdo da equipe, foi possivel identificar que a mesma se adaptou as etapas
da capacitacdo referente a implementacdo do sistema PEPS dos produtos alimenticios do estoque a
temperatura ambiente e a adequada colocacido e preenchimento das etiquetas dos alimentos abertos.
Conclusao: Conclui-se que, ap0ds a capacitacio, a equipe da UAN aprendeu e passou a utilizar o processo
do sistema PEPS e a colocacdo de etiqueta em alimentos com embalagens abertas corretamente, de
forma a garantir que os insumos sigam os padrdes descritos no MBP, assegurando assim a qualidade
sanitaria dos alimentos, para que sejam consumidos sem riscos.

Palavras-chave: Armazenagem de alimento; boas praticas de manipulacdo; prazo de validade de
alimentos.
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AVALIACAO DO CONSUMO DE SODIO ENTRE COMENSAIS DE DUAS
UNIDADES DE ALIMENTACAO EM NUTRICAO NO INTERIOR DO RIO
GRANDE DO SUL

Introducao: Ha evidéncias de que a ingestdo elevada de sédio estd associada ao desenvolvimento de
varias doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT), como hipertensao arterial, doen¢a cardiovascular,
acidente vascular cerebral, hipertrofia ventricular esquerda, doenca renal e cancer gastrico. A redugao
daingestdo de sal foi identificada como uma das interven¢des mais custo-efetivas para reduzir a carga de
DCNTs *. As unidades de Alimentagio em Nutricio tém como finalidade liderar e administrar a produgio
de refeicdes, oferecer uma alimenta¢do nutricionalmente equilibrada, com métodos que garantam o
padrao higiénico-sanitario adequado para um consumo realizado em estabelecimentos considerados
fora do lar 2. A American Heart Association recomenda cerca de 2.300 mg de sddio por dia para populacio
saudavel e cerca de 1.500 mg para populacdo de risco, os americanos consomem em média 3.400 mg
de sddio por dia. * Segundo a organizacdo mundial da saude (OMS) é recomendado que a ingestdo de
sédio seja inferior a 2g/dia, conforme uma pesquisa realizada “Pesquisa de Orgamento Familiar” cerca
de 54% dos entrevistados relataram que o consumo de sédio é quase o dobro do que é recomendado
pela OMS 4. Objetivo: Avaliar o consumo de sddio das unidades de alimentacdo em nutricao e comparar
com o Programa de Alimentacdo do Trabalhador -PAT sendo que o programa estabelece um consumo
720-960 mg per capita nas principais refei¢des, como o almogo e jantar. Material e métodos: Refere-
se de um estudo transversal descritivo realizado em duas unidades de alimenta¢do em nutricao - UANs
terceirizadas localizadas em uma cidade do Vale do Taquari/RS, consideradas aqui como UAN 1 e UAN 2.
Participaram do estudo, cerca de 470 comensais na UAN 1 e 290 comensais na UAN 2. Entre os dias 26
a 30 de setembro do ano de 2022, com a finalidade de avaliar a quantidade de sal extrinseco consumida
pelos clientes das unidades durante 5 dias uteis, levando em conta somente o almoco. Utilizou-se o teste
t para amostras independentes, Para a analise entre o valor consumido de s6dio e a recomendacao pelo
Programa de Alimentagao do Trabalhador - PAT, utilizou-se o teste de aderéncia e Wilcoxon. Resultados:
Foi possivel identificar que houve diferencas significativas entre o consumo de sal (p=0,002), o total de
sal consumido (p<0,0001) e de sédio (p<0,0001) entre as UANs. O consumo de sal extra per capita entre
as unidades nio foi considerado diferente estatisticamente (p=0,3661) entre as duas UAN. Conclusao:
Ao avaliar a comparacido entre o consumo de sédio nas UANs e os valores recomendados de sédio pelo
PAT, verificou-se que os comensais consumiram significativamente mais sédio do que o recomendado
(p=0,043).

Palavras-chave: Consumo Alimentar; Sédio; Doencas cronicas ndo transmissiveis; Unidades de
Alimenta¢do em Nutrigdo.
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DESPERDiCIQ DE ALIMENTOS EM UNIDADES DE ALIMENTACAO E
NUTRICAO NO BRASIL : UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Introducao: As Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UAN), sdo locais instalados com o objetivo de
preparar e fornecer refeicdes que sejam saudaveis e seguras, no que se refere a questdo higiénica e
sanitéria, além de fornecer alimentacdo equilibrada®. Como trabalha com grandes quantidades de
alimentos, a UAN esta diretamente relacionada com as sobras de alimentos que foram produzidos mas nio
foram distribuidos para consumo ou entido quando foram deixados alimentos nos pratos dos clientes. Os
alimentos produzidos e que nio foram distribuidos sdo considerados as sobras, e os alimentos deixados
no prato pelo cliente sdo considerados como resto ingesta. O nutricionista é o profissional responsavel
por adotar a¢des educativas e propor atividades que diminuam as sobras de alimentos, tanto com sua
equipe como para com os comensais do local?. Objetivo: Avaliar as razdes do desperdicio de alimentos
em unidades de alimentacdo e nutri¢io localizadas no Brasil. Material e métodos: O estudo trata-se de
uma revisao bibliografica, com consulta eletrénica na base de dados da plataforma Google Académico, do
periodo de 2020 a 2022, utilizando-se o descritor “desperdicio de alimentos em unidade de alimentac¢io
e nutricdo no Brasil”. Foram encontrados 4.960 artigos no idioma portugués e selecionados 5 para
elaboracdo do resumo, por trazerem respostas ao tema proposto. Resultados: Um estudo realizado com
273 funcionarios que almocaram em uma UAN localizada em Porto Alegre - RS, demonstrou que 59
relataram deixar comida no prato (21,6%), sendo que a maioria relatou deixar a carne no prato. Cerca
de 62% dos participantes também relataram ser um problema o fato de s6 poder se servir uma vez
no buffet, pois isso faz com que sirvam mais comida do que efetivamente comem.® Em outro estudo,
realizado em uma UAN em Santa Teresa - ES, os autores compararam o indice de aceitabilidade da
refeicdo com o resto ingesta per capita, percebendo que quanto maior a aceitagdo do produto, menor
é a sobra no prato dos clientes*. As hipéteses maiores para a maior rejeicio ao alimento podem ser a
qualidade da preparacio, a temperatura da refeicdo e/ou até o apetite do cliente. Outro estudo realizado
em uma UAN de Governador Valadares - MG, fez entrevistas diarias com 83 clientes, e percebeu-se uma
grande varia¢do na aprovacao dos pratos, variando de 10% a 31% entre os que nao gostaram do prato,
e geralmente nestes dias havia mais sobras de resto ingesta. Os comensais relataram que ndo existe
padronizacao das preparacgdes e muitas diferengas no modo de preparo, o que pode agravar a quantidade
de resto ingesta no local®. Conclusio: E essencial que se faga constantes treinamentos e atividades para
evitar tanto as perdas através de sobras como de resto ingesta, capacitando tecnicamente a equipe de
cozinha e também conscientizando os comensais. A padronizacio das preparagoes e todos os utensilios
usados podem afetar diretamente a quantidade de comida que resta como desperdicio em uma UAN.

Palavras-chave: Alimentacdo; Sobras; Desperdicio; Nutricao; UAN.
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BOAS PRATISIAS NAS AREAS DE ARMAZENAMENTO E
MANIPULACAO DE ALIMENTOS EM UMA UNIDADE DE
ALIMENTACAO E NUTRICAO

Introducgao: As Unidades de Alimentacdo e Nutricido (UANSs) se caracterizam por estabelecimentos nos
quais sdo realizadas atividades de manipulacao, processamento e fornecimento de refeicoes, buscando
atender a uma alimentagdo nutritiva, equilibrada e segura para seus clientes. Nestes locais ja foram
identificados muitos problemas em relagdo a produgao de alimentos seguros. Por consequéncia, a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) divulgoua RDC 2016/2004, aprovando o regulamento técnico
em boas préaticas para os servigos de alimentacio." dentre eles as UANs, nas quais o responsavel habilitado
para trabalhar como gestor é o profissional Nutricionista.? Dentro das UANs, as doencas transmitidas por
alimentos (DTA) sdo sempre uma preocupacao e os fatores que mais favorecem essas doencas sao as mas
condi¢bes de higiene na manipulagdo, no armazenamento e na conservagido dos alimentos.? Objetivo:
Avaliar a adesdo as boas praticas relacionadas ao armazenamento e manipulacido de alimentos de uma
UAN. Material e métodos: Estudo observacional realizado entre agosto e setembro de 2022 através de
um plano de acdo baseado na RDC 2016/2004 visando orientar e avaliar as boas praticas relacionadas
ao armazenamento e manipulacdo dos alimentos, aplicado a equipe de manipuladores de uma UAN
localizada na cidade de Lajeado, Rio Grande do Sul. Para isso, foi realizado um treinamento de reciclagem
das boas praticas de armazenamento e manipulacdo de alimentos com a equipe de funcionarios da
UAN, incluindo demonstracdes dos procedimentos de boas praticas, conforme descritos no manual da
Unidade. Posteriormente, foi observada a adesido da equipe frente a realizacdo das boas praticas. Além
disso, paralembra-los das boas praticas no dia-a-dia, foi elaborado um folder anexado a parede das areas
de armazenamento e manipulacido de alimentos da UAN. Esse plano de acao foi aplicado ao observar-se
que, na pratica, todos os cuidados exigidos pelo Manual de Boas Praticas em relacdo ao armazenamento
e manipulacdo de alimentos ndo eram realizados com exceléncia. Resultados: Os manipuladores
aderiram parcialmente aos procedimentos de boas praticas demonstrados. Observou-se que, devido
as suas tarefas intensas e repetitivas, e também a falta de supervisido, ndo praticavam corretamente
as etapas de armazenamento e manipulacdo dos alimentos, sendo estas melhor aplicadas conforme a
disponibilidade de tempo. Conclusao. Este estudo mostrou que, apesar da realizacdo de treinamentos
de boas praticas, nem sempre se tem adesdo total da equipe. Portanto, a fiscalizacdo deveria ser mais
rigorosa e mais frequente, visando instigar uma melhor manipulacdo dos alimentos e armazenamento
dos mesmos, praticas, por vezes, deixadas de lado pela falta de supervisdo dos responsaveis gerais, bem
como pelo ritmo acelerado de trabalho na produgio de refei¢des.

Palavras-chave: Servicos de alimentacdo; armazenagem de alimento; manipulagdo de alimentos.
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IMPORTANCIA DO TRABALHO EM EQUIPE DE FpNCIONARIAS
DE UMA UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO DO VALE DO
TAQUARI - RS

Introducao: As Unidades de Alimentacido e Nutricio (UAN) sdo responsaveis por produzir refeicoes
nutricionalmente equilibradas, adequadas do ponto de vista higiénico-sanitario, assim como adaptadas
de acordo com as necessidades energéticas do comensal®. Em UAN, o relacionamento interpessoal
positivo influencia diretamente sobre o desempenho dos colaboradores, assim como no alcance das
metas e objetivos propostos 2 . Os relacionamentos interpessoais estio sempre a prova, devido aos fatores
presentes na area, como clima, ruidos constantes de equipamentos, pressao constante, alta rotatividade
de pessoal, equipes compostas por pessoas de diferentes estilos, e muitas vezes, com baixa escolaridade
3 . Nesse sentido, o trabalho em equipe é definido como um grupo que produz esforcos de maneira
coletiva visando a resolucdo de problemas assim como o desempenho de uma tarefa 4 . Objetivos:
Identificar a importancia do trabalho em equipe e o quanto ele impacta sobre as atividades de rotina das
funcionarias de uma UAN. Material e métodos: Trata-se de um estudo observacional, com abordagem
qualitativa, realizado no dia 06 de junho de 2022, com quatro funcionarias de uma UAN terceirizada de
uma empresa de bebidas do interior do Rio Grande do Sul. As participantes receberam uma ficha com
trés frases que deveriam ser completadas com os pontos positivos do trabalho realizado por cada uma
delas. As fichas eram compostas por afirmativas, como “Muito obrigada por..”, “Eu te admiro por...” e “O
seu trabalho é importante porque...”. Ap6s o preenchimento das fichas, as funcionarias leram em voz alta
as consideracoes recebidas por parte das demais colegas de equipe. Resultados: Todas as funciondarias
participaram com empenho da atividade. Aspectos como admiracdo pelo trabalho, companheirismo,
parceria e empatia foram citados majoritariamente. Ao final, todas se surpreenderam como o seu
trabalho é percebido e admirado e que, na correria do dia a dia, nem sempre é notado. Conclusao:
Conclui-se, desta forma, que o trabalho em equipe é de extrema importancia dentro da UAN e que cada
atividade é importante para o funcionamento do local. Percebe-se que ha a necessidade de aproximagao
entre trabalhadores da producdo que possuem visao pratica sobre as tarefas com o responsavel técnico,
nutricionista, que desempenha o papel burocratico, para otimizar as atividades exercidas.

Palavras-chave: Alimentacao coletiva; Planos para motivacdo de pessoal; servicos de alimentacdo.
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SELETIVIDADE ALIMENTAR DE CRIANCAS COM TRANSTORNO
ESPECTRO AUTISTA: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Introducao: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicido caracterizada por deficiéncias
complexas do neurodesenvolvimento, incluindo comunicacio social e interacdo insuficiente, déficits em
comportamentos comunicativos ndo verbais como interagdo social e desenvolvimento de habilidades.
Também podem ser observados padroes repetitivos de comportamento, interesses ou atividades
restritas®. Além disso, os autistas demonstram comportamentos alimentares peculiares, como a
seletividade de alimentos e baixa variedade, levando ao consumo inadequado de alimentos ricos em
nutrientes?. Objetivo: Identificar a presenca de seletividade alimentar em criancas com TEA. Material
e métodos: Estudo de revisdo bibliografica, com levantamento de informacdes nas plataformas SCIELO,
Google Académico e PubMed. A pesquisa foi realizada no periodo entre 02 a 16 de abril de 2022, com
os descritores “autismo infantil”, “comportamento alimentar”, “ingestdo seletiva”. Foram encontrados
25.038 artigos publicados entre os anos de 2018 e 2022, dos quais oito artigos com pesquisas mais
préximas ao objetivo deste estudo foram previamente selecionados. Apds leitura dos titulos e resumos,
excluiu-se os artigos de revisdes bibliograficas e foram selecionados trés artigos redigidos em inglés
e portugués, cujos estudos se caracterizam por qualitativos ou quantitativos. Resultados: Um estudo
realizado na Turquia com 46 crianc¢as diagnosticadas com TEA pelo neuropediatra, com idade entre
2 a 10 anos, aplicou-se o Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA) com os pais ou cuidadores de
cada crianga, a partir disso foi possivel identificar relacdes significativas de autismo e o consumo de
certos alimentos como leite, iogurte, sementes oleaginosas, arroz, macarrdao. Também verificou-se a
limitacdo de quantidades e variedades de alimentos, evitando novos alimentos®. No estudo realizado
na Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) de Arapongas/PR com 20 criancas, de 4 a 10
anos, diagnosticadas com TEA, verificou-se a partir do QFA a alta preferéncia e consumo de alimentos
acucarados e ultraprocessados, assim como baixa ingestdo de alimentos integrais, frutas e verduras,
tornando a alimenta¢do sem variedade?® Outro estudo realizado em Vitéria de Santo Antdo/PE com
25 criancas, de 3 a 10 anos, com diagndstico de TEA identificou-se no QFA aplicado com os pais que
as criancas possuiam ingestdo alimentar restrita, bem como a alta seletividade alimentar, consumo
de alimentos nio saudaveis com baixo valor nutricional, ultraprocessados e agucarados®. Conclusao:
Nesse sentido, os estudos demonstram que criancas com TEA possuem tendéncia ao comportamento
de seletividade alimentar durante a infancia. Além disso, evidencia-se predisposi¢cdo ao consumo de
alimentos com baixo valor nutricional.

Palavras-chave: Autismo infantil; Comportamento alimentar; Ingestao seletiva
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AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS EM UMA
ESCOLA MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL

Introducgao: O excesso de peso é indicativo de um padrdo alimentar inadequado observado, em
especial, na infancia com maior incidéncia entre os 0 (zero) e 11 anos de idade, além de demonstrar
um comportamento cada vez mais sedentario das criangas neste ciclo da vida'. Desta forma, é
importante destacar que o indicador do estado nutricional sobrepeso / obesidade é um marcador de
caracteristicas da transicio nutricional presente?. O diagndstico nutricional é uma ferramenta utilizada
para o desenvolvimento de acbes de alimentagido e nutricdo tanto em niveis individuais quanto em
niveis coletivos®, e através da classificacdo do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN)
é possivel descrever o estado nutricional da populagio, identificando subgrupos que estio sob risco,
permitindo o conhecimento do problema nutricional daquela amostra*. Objetivo: Avaliar o estado
nutricional de criangas, através dos calculos de Indice de Massa Corporal (IMC) / idade. Material e
métodos: Estudo descritivo, quantitativo, transversal, onde foram utilizadas informacées de altura e
peso para a avaliacao do estado nutricional de criancas entre 1 e 6 anos, de uma escola municipal de
educacio infantil. A afericdo da altura foi realizada com fita métrica, medida em centimetros, e a aferi¢do
do peso foi realizada em quilogramas, com balanca digital, da marca Mallory®, que tem limite de 150
kg, com gradagio de 100 g. Foi calculado o IMC / idade através a ferramenta da calculadora digital da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), do Ministério da Satide. Todos os dados foram lidos nas curvas de
crescimento da Organizagio Mundial da Saude (OMS) de 2006° e 2007° e classificados conforme os
parametros do SISVAN (2011)’. Resultados: Foram avaliadas 86,67 % das criancas da escola (n=104),
das quais 1,9 % (n=2) apresentaram estado nutricional de magreza, 70,2 % (n=73) eutrofia, 16,3 %
(n=17) risco de sobrepeso, 7,7 % (n=8) sobrepeso e 3,8 % (n=4) obesidade. Conclusdo: Identificou-se
que a maior parte das criancas avaliadas se encontram em estado nutricional adequado, com um grupo
mais vulneravel apresentando estado nutricional de excesso de peso. Desta forma, compreende-se que
a promocio de habitos nutricionais saudaveis desde a infancia pode favorecer a reducdo da prevaléncia
de excesso de peso encontrado e prevenir, também, casos de magreza, promovendo estado nutricional
adequado. Entretanto, para uma melhor compreensdo, sugere-se que seja realizado a avaliacao do
consumo alimentar dos pré-escolares avaliados.

Palavras-chave: Antropometria; Desenvolvimento Infantil; Nutricao.
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PERCEPCAO DE UMA ESTUDANTE DO CURSO DE NUTRICAO
SOBRE ATIVIDADE SENSORIAL COM FRUTAS EM UMA ESCOLA DE
EDUCACAO INFANTIL

Introducao: A alimentagao infantil sofre grande influéncia do padrao familiar, sendo a familia o primeiro
nucleo de integracdo social do ser humano. Assim, a adequacdo da alimentacdo nos primeiros anos de
vida depende do padrao e da disponibilidade alimentar da familia. Posteriormente, ocorre a influéncia de
outros grupos sociais, como creche, clubes, escolas e da publicidade na area de alimentos.! A alimentagio
éum ato, ndo apenas fisiol6gico mas também, de integracdo social, por isso, é vigorosamente influenciada
pelas experiéncias a que sdo submetidas as criancas e os exemplos em seu circulo de convivéncia.
Considerando a escola como um espago de convivéncia e de troca de vivéncias, a experiéncia alimentar
na escola pode ser levada ao nucleo da familia e por essa perspectiva, destaca-se o papel da merenda
escolar. Uma escola geradora de saude estimula, através do programa de alimentagdo escolar, boas
praticas de alimenta¢do e promove na comunidade, a busca por escolhas alimentares mais saudaveis
e sustentaveis.? As atividades educativas promotoras de saude na escola, em particular a promogio
da alimentacdo saudavel (PAS), simbolizam possibilidade concreta de producdo de impacto sobre a
saude, a autoestima, os comportamentos e o desenvolvimento de habilidades para a vida de todos os
membros do dmbito escolar.>* Objetivo: Analisar a interacdo das criancas com os alimentos, a fim de
desenvolver uma alimentacgio saudavel e descrever a percepcdo obtida pela estagiaria apos a atividade.
Material e Métodos: Estudo transversal de carater observacional realizado no més de agosto de 2022
na disciplina de Estagio de Saide Coletiva II por meio de uma atividade para produzir espetinhos de
frutas aplicado a 15 criancas de 3 a 4 anos de idade de uma Escola Municipal de Educacio Infantil de
um municipio do Rio Grande do Sul. Para compreensido de uma alimenta¢ao mais saudavel e também
despertar o sentido do paladar, foram expostos as criancas algumas frutas cortadas em cubos como,
macd, manga, laranja, bergamota, uva, morango, carambola, kiwi, melancia e pitaya para que as criancas,
uma por vez, escolhesse quais frutas gostariam de experimentar e com ajuda da estagiaria colocassem
em palitos de churrasco para consumi-las. Resultados: Com base na atividade, foi observado que as
criangas foram participativas, tocando, experimentando frutas que ndo conheciam. Das frutas que foram
expostas, elas tinham preferéncia por maca, bergamota e melancia. Ja a pitaya e carambola a maioria
ndo conhecia. Todas as criancas gostaram da atividade e se desafiaram a experimentar todas as frutas, a
maioria consumiu todas as frutas e outras provaram mais niao consumiram toda. Conclusao: O contato
com as frutas disponibilizadas e a degustacdo delas, despertou interesse nas criangas para consumir
novas frutas que nao tem o habito de consumir. Com isso, é esperado que as criancas apresentem maior
procura por conhecer novas frutas e alimentos, desenvolvendo uma alimenta¢do mais saudavel.

Palavras-chave: Nutricao Infantil; Alimentacdo Escolar; Percepg¢do; Nutricdo Saudavel.
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ASSOCIACAO ENTRE OBESIDADE E DEPR!ESSAO EM ADULTOS: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Introducao: O sobrepeso e a obesidade sdo definidos como acimulo anormal ou excessivo de gordura
que apresenta risco a saude. Ja a depressdo pode ser conceituada como um transtorno mental comum
caracterizada por tristeza persistente e falta de interesse ou prazer em atividades anteriormente
gratificantes ou agradaveis?. Ambas sdo doengas cronicas e tem sido amplamente estudadas devido
ao aumento de sua prevaléncia na populagdo em geral. O transtorno depressivo afeta mais de 264
milhdes de adultos em todo o mundo e a obesidade atinge mais de 650 milhdes de adultos®. Estudos
apontam uma relacdo bidirecional entre obesidade e depressao evidenciando que pessoas depressivas
sdo mais obesas, e vice-versa. Nessa perspectiva, observa-se que as taxas de ansiedade e depressao
sdo trés a quatro vezes maiores entre individuos obesos do que em pessoas sem essa condi¢io*. Essas
comorbidades sdo um desafio de saude, pois a obesidade é apontada como um dos maiores problemas
de saude publica visivel e negligenciado no mundo® e a depressdo como umas das maiores doengas
incapacitantes existentes?.0bjetivo: Examinar a existéncia de associa¢do entre sintomas depressivos
e diferentes graus de obesidade em pacientes adultos. Material e Métodos: Revisdo bibliografica
realizada por meio de busca eletronica no banco de dados Google Académico e PubMed. O descritor
utilizado para busca dos artigos foi “Obesity and Depression in Adults”, encontrando-se 2.570 artigos
publicados em inglés, espanhol, sérvio e portugués que estavam relacionados ao tema no periodo de
2017 a 2022 e selecionou-se trés artigos cientificos que apresentaram conteido compativel com o
titulo deste resumo. Resultados: Os estudos realizados nos ultimos anos evidenciam uma correlagio
entre sobrepeso e obesidade e a depressao, mas uma relacdo completa de causa e efeito ndo pode ser
determinada®. Ainda, verificou-se que a obesidade aumenta o risco de depressao, sendo a depressio
também um fator preditor para o desenvolvimento da obesidade, sendo que muito fatores podem afetar
essa relacdo®. Em varios estudos de base populacional analisados foram identificadas taxas elevadas
de sintomas depressivos nos pacientes com excesso de peso corporal em comparacdo aos dados da
populacdo em geral, determinando a existéncia de uma forte correlagdo (p < 0,05) entre o indice de
massa corporal e a intensidade da depressdo®’. Conclusédo: Os estudos analisados sugerem que ha uma
relacdo entre obesidade e depressdao uma vez que pessoas com diferentes graus de obesidade sdo mais
propensas a terem depressao do que pessoas consideradas eutroéficas. Por tudo isso, e devido ao nimero
crescente de pessoas sendo afetadas, essas doengas merecem uma abordagem multidisciplinar e um
olhar integrativo para o individuo no cuidado com sua saude.
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AVALIACAO DA ACEITABILIDADE DE UM BOLO SEM ACUCAR
POR ESCOLARES DE UMA ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO
FUNDAMENTAL

Introducao: O Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE) sofreu diversas e positivas mudangas
desde sua instituicdo e atualmente nao tem apenas o objetivo de atender as necessidades nutricionais
dos estudantes durante a sua permanéncia em sala de aula, mas também favorecer a formacdo de
habitos alimentares saudaveis, os quais representam um dos aspectos mais importantes para a satde e
crescimento, aprendizagem e rendimento escolar, podendo contribuir para a qualidade da educagdo’?.
As escolhas alimentares das criancas, em sua maioria, sdo voltadas a alimentos que apresentam agticares
em sua composicdo, alimentos estes que podem acarretar prejuizos a curto, médio e longo prazo. Em
virtude disso, devem-se levar em consideracdo as recomendagdes estabelecidas pela Organizacio
Mundial da Saide (OMS), a qual incentiva a redugdo na ingestdo de aglcares livres entre as criangas®.
Objetivo: Avaliar o indice de aceitabilidade de um bolo de banana confeccionado sem acicar em
escolares do terceiro ano de uma escola municipal de ensino. Material e Métodos: Foram convidados a
participar do estudo todos os escolares pertencentes ao terceiro ano, presentes no dia da coleta realizada
no més de setembro de 2022. Foi desenvolvido um bolo isento de agicar contente em sua preparagao
os seguintes ingredientes: farinha de trigo, leite integral, ovos, bananas, uvas passas brancas, 6leo de
milho e fermento. O preparo foi realizado no refeitério da escola e em seguida, o bolo foi cortado em
pedacos iguais e servido aos alunos que quisessem provar. A andlise da aceitabilidade do bolo se deu a
partir do preenchimento de uma escala hedonica facial que continha a representagio de cinco distintas
expressOes com seu respectivo significado logo abaixo, assim como a nota correspondente de 1 a 5,
sendo a primeira detestei, a segunda ndo gostei, a terceira indiferente, a quarta gostei e a quinta adorei.
0 aluno poderia circular ou marcar com um X a imagem que mais representava a sua opinido sobre o
bolo. Para determinar o indice de aceitabilidade da amostra foi adotada a férmula IA (%)= A x 100/B,
sendo A a nota média dada a preparacgao elaborada e B a nota maxima obtida. Resultados: Participaram
da pesquisa 23 escolares entre 8 e 9 anos. Como resultado do teste de aceitabilidade quatro escolares
escolheram a opcdo indiferente, trés escolares marcaram gostei e 16 escolares marcaram a opg¢ao
adorei. As opcdes detestei e ndo gostei ndo foram marcadas por nenhuma crianga. Apo6s analise dos
dados obtidos, o percentual de aceitacdo do bolo pelos escolares foi de 90,43%. Conclusao: Dessa forma
percebe-se que a preparac¢io obteve aceitacdo positiva entre os escolares, podendo, portanto, fazer parte
da alimentacao escolar. Desta forma, verifica-se aimportancia de atividades de educacio alimentar, onde
pode-se incentivar a reducdo do consumo de acguicares e a introducido de alimentos saudaveis.
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PERCEPCAO DE UMA ESTUDANTE DO CURSO DE NUTRICAO EM
UMA ATIVIDADE DE EDUCACAO NUTRICIONAL

Introducgao: A alimentacio na infincia referencia-se como fator inicial para a protecio de doencas
oriundas da ma ingestdo dos macros e micronutrientes, podendo causar danos metabélicos que podem
progredir para toda a vida, podendo afetar as relagdes sociais, fisicas e psicolédgicas, e ainda, distirbios
da desnutricio e obesidade®. A educacio nutricional é essencial para o planejamento de estratégias que
visem melhorar a qualidade nutricional dessas criancas?, formado como o suporte para incentivo de uma
boa alimentacao, resultando em habitos alimentares convenientes para a melhoria da qualidade da satde
do individuo. Neste sentido, o ambiente escolar se torna um espaco importante a fim de proporcionar
educacio nutricional e contribuir com uma alimentagéo equilibrada das criancas?®. Objetivo: Apresentar
uma variedade de alimentos e incentivar o consumo dos alimentos saudaveis por criangas escolares.
Material e Métodos: A atividade de educacio nutricional foi desenvolvida junto com a professora e
monitora de uma Escola Municipal de Ensino Fundamental, no Municipio de Arroio do Meio/RS, com os
alunos da turma do 22 ano, com idades entre 7 e 8 anos. Foi elaborado, em grupos, pratos saudaveis e ndo
saudaveis, com o propoésito de melhorar a compreensio sobre a importancia de se manter bons habitos
alimentares para um crescimento e desenvolvimento adequado. Inicialmente, através da explicacio,
com dicas saudaveis de compras no supermercado, os alunos fizeram muitas perguntas relacionadas a
alimentos saudaveis e ndo saudaveis. Apds, para enriquecimento da atividade foi elaborada a montagem
dos pratos saudaveis e ndo saudaveis, cuja proposta foi a selecdo e colagem de figuras de alimentos,
através de recortes de folders e revistas, com alimentos habituais. Os pratos confeccionados foram
corrigidos juntos antes da colagem, e posteriormente foram apresentados pelos grupos para toda a
turma. Apos, os pratos foram colados em cartazes e fixados na parede da sala, para a visualizacdo de
todos da escola. As praticas educativas ocorreram no més de setembro de 2022, no turno da manh3i, em
espaco cedido pela escola. Resultados: Os estudantes demonstraram atencio a explicacio, pois quando
questionados sobre o tema apontado, responderam as perguntas, assinalaram os bons e maus habitos
que visualizaram nas figuras e questionaram também sobre outros temas relacionados a alimentacao.
Também na montagem dos pratos houve bastante duvida e corre¢des por parte da estagiaria sobre os
alimentos saudaveis e nido saudaveis. Conclusdo: A elaboracio dessa atividade foi muito valida, pois
possibilitou que as criancas verificassem a importancia do consumo de alimentos saudaveis e a reducgio
de alimentos nio saudaveis, podendo dessa forma, melhorar o perfil nutricional. Conclui-se ainda, que
a atividade foi relevante e deve ser estendida para as demais turmas das escolas, a fim de promover
mudancas nos habitos alimentares infantis através da educacdo nutricional.
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A IMPORTANCIA DO ACOLHIMENTO E ESCUTA ATIVA NAS
PRATICAS DE PROMOCAO A SAUDE: UM ESTUDO DE CASO

Introdugao: O acolhimento ndo prevé um local ou hora para acontecer, nem um profissional
especifico para fazé-lo®. Implica na escuta ativa ao usudrio, no interesse pelo que esta sendo dito e no
encorajamento a continuidade da fala para que se compreenda a real demanda®. O profissional deve
incentivar o protagonismo do individuo no processo de saide-doencga e possibilitar a intervencio da
equipe multiprofissional na resolucio do problema'?. Objetivo: Avaliar a efetividade do acolhimento e
escuta ativa nas praticas de promocao a saide. Material e Métodos: Foi realizado um estudo de caso, por
meio do prontudario eletronico do paciente via sistema Tasy® de um usuario de uma clinica universitaria
regional de educacgio e saide do interior do Rio Grande do Sul. Resultados: Individuo do sexo masculino,
64 anos, possui diagnostico de retardo mental moderado, asma e hipertensio arterial sistémica. Iniciou
os atendimentos no servigo em agosto de 2016 e desde entdo mantém acompanhamento interdisciplinar
de forma individual e/ou grupal. Ao longo dos atendimentos o usudrio sempre se mostrou muito
preocupado com sua saude, tornando-se esta clinica sua referéncia, ja que tem dificuldade em manter
o vinculo com outros servicos de saude. Foram desenvolvidas atividades de promocio a saide como
a pratica de atividades fisicas; a elaboracdo de oficinas culinarias; a construcdo e organizacio de sua
caixa de medicamentos; além dos profissionais por vezes terem auxiliado na marcacio de consultas
médicas e o acompanharem nestes atendimentos. Além dos cuidados em satde, o idoso recebeu auxilio
quanto a organizacdo das suas documentacdes e agenda de compromissos; no contato para verificar
a possibilidade de renovacio da cesta basica durante a pandemia e da carteira de transporte publico
gratuito. Foram elaboradas atividades lidicas para estimular a memdria, a capacidade de orientagio e
concentragio, assim como dindmicas para incentivar a leitura e a escrita para reingresso na escola, que
era um sonho do usuario. Além disso, ele desfrutou de momentos apraziveis, como festas surpresas de
aniversario, piqueniques ao ar livre e atividades musicais. Todas as praticas propostas tiveram como
objetivo incentivar a autonomia do individuo e valorizar as atividades que tanto lhe proporcionam prazer
e orgulho, como desenhar, pintar e se fantasiar de personagens. O usuario é o protagonista das atividades
propostas, e tém poder de escolha sobre sua execucio, a depender das demandas espontianeas. Refere
sentir-se muito satisfeito com a atengio e acolhimento que recebe no servico, além de aprender muito
com cada turma de estagiarios. Conclusdo: A permanéncia do usuario na clinica é uma resposta positiva
ao acolhimento e a escuta ativa do servico, tendo em vista que este senhor demanda muita atencao e
afeto no seu cuidado. Sugere-se inclusive que esse seja um diferencial dos servicos que ele se vincula
bem, pois sente-se escutado e validado.
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OBESIDADE INFANTIL: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Introduc¢ao: A Organizacdo Mundial da Satde relata crescimento da obesidade infantil em
aproximadamente 40% nos paises Europeus nos ultimos 10 anos '. A obesidade é considerada
atualmente uma doenca cronica multifatorial e assim o tratamento deve ter também uma perspectiva
multidisciplinar *. No Brasil, pesquisas nacionais demonstraram um aumento na tendéncia da prevaléncia
de sobrepeso e obesidade em criancas de cinco a nove anos 2. A obesidade infantil estd aumentando em
ritmo preocupante e acomete paises de alta, média e baixa renda. No ano de 2013, mais de 42 milhdes
de criangas com menos de 5 anos apresentaram excesso de peso, e com isso, mais propensos a doengas
cronicas como diabetes e doengas cardiovasculares 3. Desta forma surge com clareza a concepcio de
que o modo mais seguro e eficaz de se combater a obesidade, que ja é considerada por muitos o “Mal
do Século”, é combatendo-a em sua origem, a infincia *. Objetivo: Avaliar a prevaléncia da obesidade
infantil e as percep¢des dos pais sobre a mesma. Material e métodos: Revisdo bibliografica realizada por
meio de consulta eletronica com base SciELO e Google académico, através dos descritores “Obesidade
infantil” e “Percepgdes dos pais e obesidade”. Foram encontrados 31862 artigos relacionados a lingua
portuguesa no periodo de 2017 a 2021. Destes, selecionaram-se 6 artigos cientificos que apresentavam
um resumo sucinto ao termo e compativeis com o titulo da revisdo. Resultados: Em um estudo realizado
com 14 escolas de Sao Paulo, onde foi aplicado questionarios para os pais de criangas com sobrepeso
e obesidade, se descobriu que 48,05% dos pais classificaram erroneamente o peso de sua crianga, e
que os pais sdo vastamente mais propensos a subestimar do que superestimar o peso de seus filhos 3.
As estratégias para prevenc¢do da obesidade infantil sdo responsabilidade do Estado, da escola e dos
pais. Os pais devem promover um ambiente domiciliar favoravel no que diz respeito a uma alimentagao
saudavel * Pesquisas realizadas pelo IBGE (2010) mostram que o excesso de peso é encontrado em
criangas a partir de 5 anos de idade em todas as regides brasileiras, além disso, o nimero de criancas
com excesso de peso foi de 15% para 34,8% entre os anos de 1989 e 2009 °.Criangas das regides Norte
e Nordeste tiveram maior prevaléncia de baixo peso, enquanto crian¢as do Sul, maior prevaléncia de
sobrepeso e obesidade °. As relagoes familiares tém grande participagido no crescimento da obesidade.
Identificar habitos alimentares, o estilo de vida, os comportamentos e a convivéncia, se faz fundamental
no crescimento e desenvolvimento dos filhos 7. Conclusdo: Nota-se que a prevaléncia da obesidade
infantil é um problema crescente no Brasil, sendo que a dificuldade por parte dos pais de identificarem
seus papéis e perceberem o excesso de peso nos filhos, um fator importante no desenvolvimento e
crescimento deste quadro.
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CONSUMO DE BEBIDAS ALCO()LICAS NA GESTACAO: UMA REVISAOQ
BIBLIOGRAFICA

Introducao: O consumo de bebida alcodlica se tornou um habito mundial que abrange diversas culturas,
sendo considerada uma droga licita e de facil acesso.* O 4lcool é considerado um fator de risco para as
doencas cronicas nio-transmissiveis, e seu consumo tém aumentado a cada ano no mundo todo entre
homens, mulheres e inclusive por gestantes.” Destaca-se que nio sio estabelecidos niveis seguros de
exposicdo ao alcool para gestantes, uma vez que até mesmo o consumo moderado pode causar danos ao
feto.® Nesse sentido, qualquer padrio de consumo dessa substancia na gestacio é considerado de risco,
sendo recomendada a abstinéncia entre gestantes e mulheres com inten¢ido de engravidar.* Objetivo:
Avaliar o consumo de bebidas alcodlicas na gestacdo. Material e Métodos: Estudo de revisio bibliografica
realizado no componente Curricular de Estagio de Satide Coletiva do curso de Nutrigdo da Universidade
do Vale do Taquari - Univates. Foram consultadas as bases de dados SciELO e Google Académico para
a busca de artigos cientificos. Os descritores utilizados foram “alcool e gestacdo”; “sindrome alcoélica
fetal”. Foram encontrados 19.420 estudos, em portugués, dos quais 4 foram selecionados, por serem mais
pertinentes ao tema, correspondente ao periodo de 2017 a 2022. Resultados: No estudo transversal
que incluiu todas as parturientes residentes do extremo sul do Brasil, pelo menos uma em cada seis
(16%) eram tabagistas. Quase 2% delas disseram ter feito uso de alguma droga ilicita durante a gestagdo
e 9,4% (1C95%= 8,2 - 10,5) das 2685 parturientes estudadas referiram ter consumido bebida alcoélica
durante a gestacdo, sendo cerveja a mais comum.* A pesquisa com delineamento transversal, com 1195
puérperas, nos municipios de Juazeiro (BA) e Petrolina (PE), mostrou a prevaléncia do consumo de bebida
alcodlica de 12,8% na amostra.? Em um estudo transversal, realizado com 75 gestantes atendidas em
unidades basicas de satide de cinco municipios do Piaui, aplicaram-se questionarios sobre caracteristicas
socioecondmicas, condi¢cdes de saude e o instrumento Alcohol Use Desorders Identification Test. A
prevaléncia do consumo de alcool nos ultimos 12 meses foi de 40,0%, 80,0% com uso de baixo risco
e 20,0% com uso de risco.> Em outro estudo, realizado com 27 gestantes descritas nas Estratégia de
Saude da Familia de um municipio do sul de Minas Gerais, evidenciou-se que 54% referiram fazer uso de
bebida alcodlica nos ultimos 12 meses e 7,4% apresentavam chance de ter diagnoéstico de dependéncia
alcodlica. Das 5 participantes que relataram ser a segunda gestacdo, 80% afirmaram ter utilizado alcool
na gravidez anterior.* Conclusao: De acordo com os estudos analisados, identifica-se alta prevaléncia de
ingestdo de bebida alcodlica por gestante, portanto se faz necessario abordar o tema no planejamento
familiar e nas consultas pré-natal, incluindo os fatores associados que levam ao consumo.

Palavras-chave: Consumo de bebidas alcodlicas, Gestacdo, Fatores de risco.
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O ENFERMEIRO NAS INSTIT}JIC(N)ES DE LONGA PERMANENCIA:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Introducao: O crescimento da populacdo na faixa etaria dos 60 anos ou mais, resulta no aumento da
necessidade dos servicos especializados em geriatria®. O processo do envelhecimento é marcado por
inimeras mudancas biopsicossociais?, interferindo na organiza¢io familiar e, por vezes, implicando
na institucionalizacdo do idoso. O cuidado nessas Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos
(ILPI), deve ser realizada por uma equipe multiprofissional, capacitada e com visdo ampla, sendo
o enfermeiro responsavel pelo planejamento, organizacdo, coordenagdo, execucdo e avaliacdo do
servico de enfermagem.! Objetivo: Identificar as causas da institucionaliza¢do de idosos e destacar
o papel do enfermeiro no cuidado integral junto a equipe. Material e método: Pesquisa de revisdo
bibliografica da literatura. A busca dos artigos foi realizada na base de dados SciELO, com os descritores
“Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos” e “Enfermagem”, foram incluidos artigos em portugués,
publicados entre os anos de 2013 a 2022, tendo como resultado 54 artigos, destes, foram selecionados
5 artigos que tinham como assunto principal, o objeto de estudo da presente pesquisa. Resultados: A
institucionalizacdo é um assunto delicado e traz consigo demandas familiares particulares, que necessitam
de respeito e empatia, para evitar resisténcias e frustra¢des ao paciente. Os problemas socioecondmicos
e as demandas de sauide que vém a tona com a idade, dificultando o manejo familiar e a autonomia do
paciente.? Neste contexto, o enfermeiro tem por func¢io o gerenciamento da unidade, garantindo a oferta
de materiais necessarios para assisténcia, o manejo de escala e dimensionamento de profissionais,
implementacdo de protocolos institucionais e planejamento de programas de atividades integrativas,
assim como na assisténcia ao paciente, visando a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e
supervisdo da equipe de enfermagem.* Por se tratar de idosos, geralmente fragilizados, é fundamental
guiar o cuidado de enfermagem através do processo de enfermagem, de forma a garantir um cuidado
integral, fundamentado nas individualidades de cada idoso®. Conclusdo: O atendimento ao paciente
institucionalizado deve ser de forma interdisciplinar, priorizando o cuidado humanizado. E de suma
importancia, que os profissionais de enfermagem responsaveis pelo treinamento e cuidado assistencial
sejam devidamente treinados para o manejo desses pacientes. Além disso, é importante que o Enfermeiro
esteja presente no cuidado, para que haja uma avaliacdo fidedigna dos riscos assistenciais e intervencoes
realizadas para os pacientes.

Palavras-chave: saude do idoso, institucionaliza¢io, enfermeiro. Instituicio de Longa Permanéncia
para Idosos.
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BRINCAR COMO UMA FORMA DE ACOLHIMENTO PARA CRIANCAS
NOS ATENDIMENTOS EM SAUDE: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Introducao: A Politica Nacional de Humanizagdo (PNH) trabalha com a conduta do acolhimento,
ambiéncia e clinica ampliada. O ato de acolher significa validar as necessidades de satide apresentadas
pelo outro’. Este conceito visa a reorganizacio do servico para oferecer resolubilidade e respostas
positivas as questdes de satide sofridas pelo usuario®. A partir do acolhimento, constroem-se vinculos
e relagdes de confianca entre todos os atores de cuidado, sejam eles usudarios, familiares, profissionais
da saude ou gestores>. O brincar é a “ocupacio favorita e mais intensa da crianca’, sendo uma atividade
que traz prazer e alegria, mas que também pode encobrir ou expressar certo desconforto, mal-estar ou
sofrimento3. A construcio de seu brinquedo de forma artesanal, pode proporcionar a crianga liberdade
de experimentacido de transformacdes e mobilidade, como também a criatividade durante o processo
de transformagdo de objetos sem sentido em brinquedos cheios de significados*. Objetivos: Revisar
na literatura a importancia do brincar como pratica efetiva de acolhimento de criancas nos servicos
de saude. Material e Métodos: O presente estudo se configura como uma revisio bibliografica, com o
levantamento nas bases de dados Scielo e Google Académico, e utilizaram-se os descritores: “brincar
com criancas”, “servicos de saude” e “acolhimento”. Encontrou-se aproximadamente 15.800 artigos
cientificos, sem restrigdo de idioma, destes foram selecionados seis artigos para abordar o tema principal
envolvido na pesquisa. Resultados: Em um estudo realizado na enfermaria pediatrica do Sistema Unico
de Saude (SUS), em hospital filantrépico, e no Centro de Aten¢do Psicossocial Infantojuvenil (CAPSi),
participaram em torno de 44 criancas e adolescentes, com idades entre 3 e 16 anos, foi observado
que brincar é uma importante ferramenta para ajudar as criangas a se distrair, aliviar a ansiedade e se
sentirem melhorres®. Em outro estudo em uma institui¢do de reabilitacdo infantil no interior no estado
de Sdo Paulo, participou uma crianca de 4 anos, e os resultados demonstraram mudangas positivas e
confiaveis nos itens avaliados, confirmando um efeito positivo do brincar enquanto recurso terapéutico
ocupacional presente no programa de intervencio elaborado®. Concluséo: O brincar constitui, como
uma ferramenta valiosa para conhecer a crianga e identificar seus conflitos. A partir desta ferramenta a
crianca se experimenta enquanto sujeito social e permite a aproximacgao dos profissionais de satde para
a sua realidade.
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GRUPO DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPORTAMENTAIS
EM SAUDE: UM ESTUDO DE CASO NA CLINICA UNIVERSITARIA
REGIONAL DE EDUCACAO E SAUDE

Introducao: As Praticas Integrativas e Complementares em Sadde (PICS) sdo instrumentos terapéuticos
que visam a recuperacdo da saude e a prevencio de doencas.® A indicagdo das PICS aos usudrios é
embasada no individuo como um todo, considerando seus aspectos fisicos psiquicos, emocional e
social.? Elas sdo praticas transversais importantes em suas a¢des no Sistema Unico de Satde (SUS) e
podem estar presentes nos pontos da Rede de Atencdo a Sadde, na Aten¢do Primaria, na média e na alta
complexidade, ou seja, ndo existe uma adesdo especifica a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), a politica traz diretrizes gerais para a incorporacado das praticas nos diversos
servicos.® A Clinica Universitaria Regional de Educacio e Satude (CURES) tem como objetivo qualificar
a formacgao dos profissionais das areas da satde e da educacdo por meio de vivéncias interdisciplinares
envolvendo diferentes segmentos da comunidade e das redes de aten¢do a saude, educacdo e assisténcia
social. Na CURES é realizado acolhimentos, atendimentos individuais, grupos de promocdo de saude,
oficinas, atendimento por meio de equipes interprofissionais, apoio matricial, seminarios e reunides de
equipe, incluindo Grupos de PICS, com usuarias que sofrem de ansiedade e/ou depressio.* As PICS vem
proporcionando uma possibilidade para melhora na qualidade de vida de individuos acometidos por
diversas doencas, dentre elas a ansiedade, através de diversas terapias como a aromaterapia, biodanca,
meditacdo, musicoterapia, Medicina Tradicional Chinesa e auriculoterapia.> Objetivo: Relatar sobre a
utilizagdo das PICS com grupos de usuarios na CURES. Material e Métodos: Trata-se de um estudo de
caso com um grupo de 05 usuarias do Grupo de PICS da CURES, realizado nas tercas-feiras, no turno
da manha. Utilizou-se a ementa de planejamento de 24 atendimentos do Grupo de PICS da CURES e as
evolucbes das oficinas, os quais se apresentaram sob a forma de relato. Resultados: A totalidade das
usuarias relataram se sentirem melhores ao participarem do Grupo de PICS. Praticas como a meditacao,
auriculoterapia, biodanc¢a, musicoterapia, visam promover melhorias no bem-estar das pessoas que
sofrem comotranstornodaansiedade.Deacordocomorelato dasusudarias, essas praticas proporcionaram
uma melhora nos sintomas da ansiedade e na qualidade de vida. As participantes consideram que as
praticas realizadas no grupo permitem que elas possam se expressar sem julgamentos, podendo ser
elas mesmas, e se sentem mal, quando ndo podem comparecer aos encontros do grupo. Conclusao:
Considera-se importante a utilizacdo das PICS, servindo como norteadoras para o auxilio no tratamento
da ansiedade e depressdo. Nesse sentido, torna-se relevante a realizacdo destas praticas nesta area,
buscando aprofundar o conhecimento sobre seu impacto no cotidiano das usuarias.
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Referéncias:

1 Brasil. Ministério da Saide (MS). Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS
[internet]. Brasilia, DF. [Acessado em: 19 jun. 2022] Disponivel em: https://aps.saude.gov.br/ape/pics

2 Llapa Rodriguez, EO et al. Uso de praticas integrativas e complementares no tratamento de estresse
ocupacional: uma revisdo integrativa [internet]. Revista Enfermeria Global, 39, 2015 [Acesso em: 20
jun. 2022]. Disponivel em: https://scielo.isciii.es/pdf/eg/v14n39/pt_revision2.pdf

3 Brasil. Ministério da Saude (MS). Como implantar [internet]. Brasilia, DF. [Acessado em: 19 jun. 2022]
Disponivel em: https://aps.saude.gov.br/ape/pics/comoimplantar

» Anais da XV Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Nutrigao, XII e XIII Mostras de Trabalhos Académicos dos Cursos
de Educacio Fisica, VIII Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Fisioterapia e I Mostra de Trabalhos Académicos do

Curso Tecndlogo em Estética e Cosmética: Ciéncias da Vida

ISBN 978-65-86648-92-8 «




4 Brasil. Ministério da Satde (MS). Informe sobre evidéncias clinicas das Praticas Integrativas e
Complementares em Satide n203/2020 [internet]. Brasilia, DF. [Acessado em: 20 jun. 2022] Disponivel
em: http://observapics.fiocruz.br/wp-content/uploads/2020/10/Informe-evidencia_depressao-e-
ansiedade.pdf

5 Brasil. Ministério da Sadde (MS). As préticas [internet]. Brasilia, DF. [Acesso em: 20 jun. 2022].
Disponivel em: https://aps.saude.gov.br/ape/pics/praticasintegrativas

» Anais da XV Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Nutrigao, XII e XIII Mostras de Trabalhos Académicos dos Cursos
de Educacio Fisica, VIII Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Fisioterapia e I Mostra de Trabalhos Académicos do

Curso Tecnélogo em Estética e Cosmética: Ciéncias da Vida

ISBN 978-65-86648-92-8 «




Nome dos autores: Stephane Dalla Cort Locateli, Juliana Paula Bruch Bertani
Orientador(a): Juliana Paula Bruch Bertani

ALIMENTACAO RELACIONADA AO CONSUMOE A ABSTINENCIA DO
TABACO: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Introdugao: O tabaco é extremamente prejudicial a satude e é considerado a principal causa de
morte evitavel. Além disso, contém a nicotina, uma substincia quimica, que tem o maior potencial
de dependéncia conhecida no mundo, o que faz com que quem tenha o vicio, tenha muita dificuldade
para abandona-lo. Um agravante disso sdo os sintomas que a abstinéncia causa, como a mudanga de
humor, ansiedade, estresse, diminui¢do da frequéncia cardiaca, entre muitos outros®. Nesse contexto,
a alimentag¢do tem um papel fundamental como auxiliar, para a pessoa que busca parar de fumar. Isso
porque a nutricio adequada esta relacionada com a diminuicdo da vontade de fumar e com o controle
do estresse e da ansiedade, além de ajudar a manter o peso e melhorar a satide em geral®. Objetivo:
Compreender, a partir de uma revisdo bibliografica, a relacdo da alimentagcdo com o tabagismo e sua
abstinéncia. Material e Métodos: Revisdo bibliografica com coleta de informagdes na base de dados
do Google Académico. Os descritores utilizados foram “nutri¢cdo”, “tratamento”, “abstinéncia” e “tabaco”.
O resultado da pesquisa foi de 933 artigos publicados entre 2017 e 2022, destes, foram selecionados
quatro artigos em lingua portuguesa que apresentavam um resumo sucinto ao termo e compativeis
com o titulo da revisdo. Resultados: A troca de alimentos industrializados, gorduras e doces por uma
alimentacdo mais saudavel e equilibrada auxilia na reducdo da quantidade de cigarros consumidos
diariamente. Isso ocorre devido aos alimentos ricos em serotonina ajudarem a aliviar a ansiedade e
o estresse e, consequentemente, auxiliam na diminui¢io da vontade de fumar?. A serotonina, também
conhecida como hormonio da felicidade, é sintetizada pelo aminoacido triptofano que é encontrado
principalmente na banana, em sementes de abdbora, na soja, no amendoim, no leite e em alimentos ricos
em proteina, tornando-os 6timos aliados para quem quer perder o vicio* Por outro lado, devido ao ato de
parar de fumar, o paladar e o apetite aumentam significativamente, o que faz com os individuos passem
a se alimentar mais e sentir mais vontade de comer alimentos com alto teor de gordura e agticares®. O
aumento do apetite, relacionado com o estresse ocasionado pela abstinéncia, pode causar um aumento
indesejado no peso e uma piora no estado nutricional. Por esse motivo, é importante que haja a insercao
de alimentos que tém papel terapéutico no alivio do estresse e da ansiedade, como citado anteriormente®.
Conclusao: A alimentacio esta relacionada ao consumo do tabaco, podendo ser utilizada como auxiliar
para sentir menos vontade de fumar, ou ainda como um elemento para colaborar com a reducdo dos
sintomas da abstinéncia, isso devido as propriedades medicinais de alguns alimentos.
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A VIVENCIA DE UM ESTAGIARIO DE NUTRICAO COM
ATENDIMENTO DE CRIANCA EM EQUIPE MULTIPROFISSIONAL: UM
ESTUDO DE CASO

Introducao: Sabe-se que é na infincia que as opinides, pensamentos e formas de agir comecam a se
formar e fazer parte da esséncia pessoal do individuo, baseado, nas atitudes e a¢cdes observadas nos
adultos de sua convivéncia e por outra parte na leitura de livros infantis®. Na infincia, também é possivel
fazer um melhor diagnéstico e tratamento da condicdo de déficit de aten¢do, que acarreta como a
dificuldade de socializacdo, assim como aumenta o risco de desenvolvimento de depressdo no quadro
do individuo® O presente estudo foi integralmente feito nas dependéncias da Clinica Universitaria
Regional de Educacdo e Saude (CURES), que tem como objetivo qualificar a formagao dos profissionais
de areas da satude e educacdo por meio de experiéncias interdisciplinares envolvendo atendimentos
com a comunidade de redes de atenc¢do basica, educacio e satde®. Objetivos: Relatar a progressio e
a importancia de um atendimento multiprofissional de uma crianga, realizado na CURES. Material e
Métodos: Estudo de caso de uma crianga de 10 anos de idade do sexo masculino, realizado no periodo
de fevereiro a abril do ano de 2022, nas dependéncias da CURES. Foram retiradas do prontuario
eletronico Tasy® 2 fichas de atendimento, as quais atestavam os diagnosticos de depressao e déficit de
atencdo, assim como encaminhavam o paciente para o atendimento multidisciplinar. Resultados: As
tendéncias de comportamentos fechados e reclusos, que a crianca demonstrava durante os primeiros
encontros, foram percebidas e de maneira organica a equipe se adaptou para desenvolver vinculo e
poder intervir dentro de sua demanda da melhor maneira. O contato com os responsaveis foi feito, para
que soubéssemos mais sobre o paciente, na visido de quem convivia com o mesmo. Foi informado a equipe
das limitacdes do usuario e daquilo que teriamos como desafio no atendimento do paciente, como sua
timidez e dificuldade para se abrir com novas pessoas. As informacdes possibilitaram fazer com que os
atendimentos fossem mais direcionados e focados nas demandas de timidez, depressao e dificuldade na
criacdo de vinculo percebidas pelos responsaveis e pela equipe. Além de observar éxito nas intervencoes
realizadas, conseguiu-se estabelecer o vinculo antes mencionado, facilitando a experiéncia e vivéncia
com o atendimento infantil. Com o trabalho integrado de uma equipe multidisciplinar, as visdes de cada
integrante se completaram de forma fluida, com contribui¢des valiosas e fundamentais para a conclusao
do atendimento. Conclusido: A partir do que foi exposto, percebeu-se que o atendimento realizado foi
uma experiéncia fundamental, tanto para o usuario, que recebe um atendimento focado e direcionado
a sua demanda, quanto para um estagiario de nutricdo, que pdde aproveitar esta experiéncia como um
crescimento e desenvolvimento do conhecimento de trabalho em equipe multiprofissional, visando a
necessidade da escuta sensivel e ampliada dos profissionais durante os atendimentos.

Palavras-chave: Crianca; Equipe de Assisténcia ao Paciente; Relatos de Casos; Educacio.
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ANALISE DE MARCADORES DE CONSUMO ALIMENTAR DE
ESCOLARES

Introdugao: A nutricido adequada nos primeiros anos de vida é de extrema importincia para o
desenvolvimento saudavel da crianca, visto que os habitos alimentares na infincia podem prevalecer
até a vida adulta, afetando diretamente o estado nutricional.’? Assim, acompanhar o crescimento e
desenvolvimento das criangas, especialmente no periodo escolar, é de grande importancia, pois favorece
condig¢bes de saude e nutrigdo na infancia, evitando o desenvolvimento de doengas a curto e longo prazo.?
Objetivo: Avaliar marcadores de consumo alimentar em uma Escola municipal de ensino fundamental
do interior do estado do Rio Grande do Sul. Material e Métodos: Trata-se de um estudo transversal, com
58 alunos de ambos os sexos, com idade entre 8 e 10 anos, que fazem parte do 3° e 4° ano. Para avaliagdo
do consumo alimentar foi aplicado o questionario de Marcadores de Consumo Alimentar proposto pelo
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN, o qual compreende questdes relacionadas aos
habitos alimentares dos usuarios no dia anterior e se o aluno tem costume de realizar as refei¢cdes frente
a TV, Computador ou celular. Resultados: Dos 58 alunos que responderam o questionario, notou-se que
67,24% (n=39) responderam que possuem o costume de realizar refeicdes em frente a TV, computador ou
celular, enquanto que 25,86%(n=15) responderam que nao, outros 6,89% (n=4) nao sabiam responder.
Sobre o consumo alimentar do feijao, 48,27% (n=28) responderam que consumiram o feijao no dia
anterior, 43,10% (n=25) ndo consumiram e 8,62% (n=5) ndo lembravam ou ndo sabiam responder.
Em relacdo ao consumo de frutas, 63,79% (n=37) responderam que sim, 32,75% (n=19) responderam
que ndo haviam consumido e 3,44% (n=2) ndo sabiam dizer. No consumo de verduras 43,10% (n=25)
responderam que consumiram, 39,65% (n=23) responderam que ndo e 17,24%(n=10) ndo sabiam
responder. Enquanto ao consumo de hamburguer e/ou embutidos 58,62% (n=34) responderam que
sim, 27,58%(n=16) responderam que ndo e 13,79% (n=8) ndo sabiam responder. Entre o consumo de
bebidas adogadas, 77,58% (n=45) responderam que haviam consumido, 15,51% (n=9) nao e 6,89%
(n=4) nao sabiam responder. Ja o consumo de macarrdo instantaneo, salgadinho ou biscoito salgado
46,55% (n=27) responderam que sim, 43,10% (n=25) responderam que ndo e 10,34% (n=6) nao sabiam
responder. Biscoitos recheados, doces ou guloseimas, 53,44% (n=31) responderam que sim, fizeram o
consumo, 39,65% (n=23) responderam que ndo e 6,89% (n=4) ndo sabiam responder. Conclusao: A
maioria das criancas relataram frequéncia de consumo de alimentos ultraprocessados, sobretudo de
bebidas adogadas, assim como habito de fazer suas refeicoes em frente as telas, o que faz com que a
crianca desvie a atencdo da sua refeicao. Visto isso, conclui-se que, agcdes de educagao nutricional devem
fazer parte do ambiente escolar, visando a promocio da satide e qualidade de vida através de orientacoes
e estimulo aos habitos alimentares saudaveis.

Palavras-chave: Infincia; Habitos alimentares; Educagdo nutricional.
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INCLUSAO ESCOLAR DE CRIANCAS COM AUTISMO E SELETIVIDADE
ALIMENTAR: UMA REVISAO DA LITERATURA

Introducao: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do desenvolvimento caracterizado
por altera¢des na capacidade cognitiva e nas interagdes sociais que pode levar ainda a uma seletividade
alimentar.’ A seletividade alimentar pode ser entendida como um comportamento alimentar que tem
como caracteristica principal a exclusdo de uma variedade de alimentos. A sensibilidade sensorial
pode levar criangas com TEA a restringir a ingestdo dos alimentos de texturas preferenciais, toleraveis
e gerenciaveis. Esses estimulos podem ser varios, como sensag¢des de cheiros, sabores, texturas, sons,
luzes, cores, entre outros. 3 A escola caracteriza-se e representa para a crianca como um importante
espaco para o desenvolvimento de competéncias sociais e cognitivas de criancas, um espaco significativo
de aprendizagem para desenvolvimento de praticas inclusivas. * Objetivo: Avaliar a inclusio escolar e a
seletividade alimentar de criangas autista. Material e Métodos: Estudo de revisio bibliografica realizado
por meio de consulta eletronica, nas bases de dados Google Académico, Scielo e, PubMed, onde utilizou-se
os descritores: “Transtorno do Espectro Autista (TEA), “Seletividade Alimentar”, “Nutricdo”. Encontrou-
se 2.520 artigos em Inglés, Portugués e Espanhol que estavam relacionados ao tema no periodo de 2016
a 2021. Foram selecionados sete artigos cientificos que apresentavam um resumo sucinto ao termo e
compativeis com o titulo da revisio. Resultados: A possibilidade de inclusido de criancas deficientes
estad associada a uma forte reestruturacio e adaptacio da escola, devendo ser tomadas medidas que
garantam a igualdade de acesso ***> A educagdo é desafiadora, requer competéncias técnicas e pessoais,
impondo as escolas a necessidade de se adaptar diante da diversidade dos alunos. Considera-se que a
inclusdo escolar esteja vinculada a atenc¢do personalizada, bem como as caracteristicas individuais de
cada educando, buscando criar e oferecer oportunidades que favorecam o desenvolvimento integral de
todas as criancas. ¢ A alimentacio seletiva, exige paciéncia, relacionada a ingestdo de variedade limitada
de alimentos e recusa de experimentar novos alimentos. 2 Como efeito das alteracdes provocadas pelo
TEA, portadores do autismo tendem a ter uma reducao do consumo de micronutrientes ocasionada pela
dieta restritiva ou monétona, refletindo no seu estado nutricional e em comorbidades. >*7® Conclusio:
Conclui-se que o TEA é uma tematica relevante e atual. E importante a reflexdo sobre as praticas
pedagogicas que possam contribuir para o desenvolvimento dessas criancas e para o estabelecimento
da inclusio escolar. No quesito da alimentacdo, é imprescindivel o acompanhamento por profissional de
nutricdo, a fim de evitar deficiéncias ou outras intercorréncias. O autismo é uma condicdo complexa, no
qual a nutricdo e os fatores ambientais desempenham papéis primordiais para melhoria da qualidade
de vida do individuo.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista, Alimentacdo, Seletividade Alimentar.
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AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE ESCOLARES DE UMA
ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO INFANTIL DO MUNICIPIO DE
ARVOREZINHA/RS

Introdugao: Uma alimentagdo saudavel e equilibrada é de extrema importancia para o bom
desenvolvimento e crescimento fisico da crianca em idade escolar. Além disso, a oferta de nutrientes
impacta diretamente no cérebro e, consequentemente, na aprendizagem e comportamento dos alunos.
Uma alimentacido colorida, baseada em frutas e verduras é indispensavel para a sadde, juntamente
com uma baixa ingestio de acticar e gordura®. Por outro lado, a ma alimentacio pode levar a grandes
problemas no futuro da crian¢a, como por exemplo, a obesidade que, segundo a Organizacdo Mundial
da Saude (OMS), é a maior epidemia de saide publica mundial, e vem afetando as pessoas cada vez
mais precocemente®. O excesso de peso, por sua vez, pode desencadear outros problemas de satde,
como diabetes mellitus, hipertensao arterial, dislipidemias, dentre muitas outras doencas cronicas nao
transmissiveis, reduzindo a qualidade e o tempo de vida®. As escolas tém um papel fundamental no
combate a obesidade infantil, tendo em vista a alimentagao ofertada por elas e as praticas de educagao
nutricional que podem ser oferecidas aos préprios alunos e, também, para os pais, responsaveis e
profissionais da mesma, visando que todos influenciam nos habitos alimentares que a crianca ira criar.*
Objetivo: Avaliar o estado nutricional de criancas em uma Escola Municipal de Educagio Infantil (EMEI)
da cidade de Arvorezinha, Rio Grande do Sul. Material e métodos: Estudo realizado no més de outubro,
em uma EMEI de Arvorezinha/RS, com 89 criancas, de ambos os sexos, com idade entre 3 a 6 anos de
idade. Foram coletados os dados de peso e altura, para o calculo do Indice de Massa Corporal (IMC) e a
idade das criangas. Obteve-se o estado nutricional através da classificacido do IMC para idade, baseado
no world health organization (WHO, 2006 e 2007), utilizando percentis. Resultados:Dentre as criancas,
54% (n=48) eram do sexo feminino e 46% (n=41) do sexo masculino, destes 73% (n=65) apresentavam
eutrofia, 16% (n=14) sobrepeso e 11% (n=10) apresentaram obesidade. Observando por sexo, 73%
(n=35) das meninas apresentavam eutrofia, 15% (n=7) sobrepeso e 12% (n=6) obesidade. Entre os
meninos, 73% (n=30) apresentavam eutrofia, 17% (n=7) sobrepeso e 10% (n=4) obesidade. Conclusao:
Analisando o estudo, verificou-se elevada prevaléncia de criancas em sobrepeso ou obesidade, de ambos
os sexos, apesar da maioria das criancas apresentarem estado nutricional de eutrofia. Verifica-se a
necessidade de intervencao nutricional na escola e orientagées nutricionais para os responsaveis pelas
criancas, visando reducio de peso e uma melhora no estado nutricional.

Palavras-chave: Alimentacao; Obesidade; Escolas; Estado nutricional.
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PERCEPCAO DE UMA ESTAGIARIA DE NUTRICAO EM RELACAO A
ATIVIDADES DE EDUCACAO NUTRICIONAL EM SALA DE ESPERA

Introducao: A sala de espera consiste num espago no qual os usuarios ou os familiares aguardam o
atendimento dos profissionais de satude’. Este tipo de ambiente é propicio a promocao da sadde, que
tem por intuicdo humanizar o cuidado e alertar a comunidade para possiveis riscos de satide, bem como
na manutencio da sadde, executando de fato a participacdo ativa de todos e ndo apenas das pessoas
em risco de adoecer'?. O nutricionista tem um papel destaque na prevenc¢do primaria da sadde visto
que o comportamento alimentar dos usuarios ocupa um papel central, tanto na preven¢io, como para
o tratamento de diversas patologias®. Desta forma, a sala de espera de servigos de saide pode ser um
local importante para ser realizado diversas atividades sobre alimentacdo saudavel com o intuito de
proporcionar e orientar o fortalecimento dos corretos habitos alimentares®. Objetivo: Consciencializar
os pacientes e os seus familiares presentes na sala de espera sobre a importancia de uma alimentag¢io
saudavel na prevencgio e tratamento de doencas. Material e Métodos: Percepcio de uma estagiaria de
nutricao a partir de um projeto de educagdo nutricional em uma sala de espera vinculado a um servi¢co
de saude. A atividade ocorreu com pacientes e familiares que aguardavam atendimento, nas tercas-feiras
no turno da tarde, com o intuito de promover adesdo a melhores habitos alimentares. Num primeiro
momento realizou-se um questionario de satisfacdo relativamente a percepcio sobre sala espera e
quais os temas de saude que mais despertavam interesse nas pessoas. No decorrer das atividades foram
apresentadas dicas praticas como ter uma vida saudavel, sensibilizacdo para uma alimentacao saudavel
e indicacdo de orientacées alimentares através de uma dinamica de um baralho de cartas referente a
inteligéncia nutricional. Resultados: Ao longo das atividades, os usuarios participantes relataram ter
ocorrido mudancas de habitos alimentares, assim como aumentado o nivel da atividade fisica. No final,
demonstraram ser pertinentes atividades relacionadas com a nutricdo e alimenta¢do saudavel neste
local. Diante do exposto, observou-se que o desenvolvimento deste projeto forneceu varias experiéncias
construtivas para os participantes procurando as suas necessidades e intervindo com eles para alcangar
mudangas alimentares e estilo de vida. Conclusao: Neste projeto, foram evidenciados resultados
positivos em relacdo a educacio nutricional, pois a partir das atividades realizadas e da participa¢ido
dos usudrios tornou-se possivel averiguar mudancas nos habitos alimentares. Desta forma, durante
o projeto de sala de espera, ficou evidenciado que o nutricionista tem a oportunidade de atuar como
agente promotor de saide, atuar com necessidades da populacdo e consequentemente procurar por
solucdes para os desafios nutricionais apresentados pelos utentes.

Palavras-chave: Sala de espera; Promocao da satide; alimentagdo saudavel; nutricionista.
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A IMPORTANC,IA DA ESCUTA ATIVA PARA A CRIACAO DE VINCULO
COM OS USUARIOS DE UMA CLINICA-ESCOLA: RELATO DE CASO

Introducao: A Clinica Universitaria Regional de Educagio e Saude (CURES) é considerada um espago
que articula atenc¢io e promocio a saide com a producio de conhecimento, visando ao desenvolvimento
da autonomia do sujeito com relagdo a sua saude através de praticas em que os estudantes trabalham a
integralidade da atencfio através de vivéncias interdisciplinares no estagio de saide coletiva.’ Para que
isso ocorra, caracteristicas como a capacidade de escuta qualificada, empatia, paciéncia e afetividade sdo
necessarias para que os usudrios se sintam acolhidos e seguros no ambiente.” A escuta ativa é uma forma
de comunicacdo essencial para a compreensao do usuario, pois é uma atitude que demonstra interesse
e respeito pelo que estd sendo dito, reconhecendo as suas angustias e oferecendo a oportunidade
de exteriorizar o que sente.® Através do uso de expressdes verbais e nio-verbais de encorajamento
a continuidade da fala, ela tem o intuito de identificar as reais demandas e sentimentos do usuario,
proporcionando acolhimento, humanizacio da assisténcia em saude e o vinculo, que corresponde a
construcdo de relagdes de afeto e confianga entre usuarios do servico e estagiarios, permitindo maior
conhecimento do caso para o planejamento de intervengdes que sejam efetivas.* Objetivo: Demonstrar
aimportancia de ter uma escuta ativa durante os atendimentos na CURES para a criacio e fortalecimento
de vinculo com uma usuaria do espaco. Material e métodos: Relato de caso dos atendimentos realizados
por uma equipe multidisciplinar com uma usuaria da CURES durante o Estagio Supervisionado em
Saude Coletiva I, do curso de Nutricdo, no semestre 2022 /A. A usuaria, uma mulher adulta de 50 anos,
encaminhada ao servico por ansiedade e compulsdo alimentar, participou de oito atendimentos, e a
metodologia comum a todos foi a escuta ativa, tendo em vista as demandas trazidas por ela. Resultados:
Através do acolhimento realizado desde o primeiro atendimento, foi possivel evidenciar, por meio de
relatos da usudaria que ela apresentava dificuldade em expor seus sentimentos e emocdes. A escuta ativa
como metodologia possibilitou atendimentos empaticos e focados na resolucido das demandas trazidas
pela usuaria, e, naturalmente, ela conseguiu falar mais sobre suas questoes e, inclusive, sobre o que,
segundo ela, mais ninguém sabia, demonstrando o vinculo criado com a equipe. Conclusao: Com base
nos atendimentos realizados e conhecimento adquirido ao longo do semestre, pdde-se perceber que ao
se sentir acolhida e assistida pelos estagiarios, o vinculo ocorreu de forma natural e a usuaria da clinica
conseguiu compartilhar suas dificuldades, davidas, insegurancas, e também suas alegrias, permitindo
uma melhor compreensido de suas demandas e particularidades da sua situacdo. Assim, é possivel
concluir que a escuta ativa e qualificada é fundamental para que seja estabelecido e consolidado um
vinculo entre usudrio e estagiarios.
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PERCEPCAO DE UMA ESTUDANTE DO CURSO DE NUTRICAO SOBRE
ATIVIDADE SENSORIAL DE ALIMENTOS EM UMA ESCOLA DE
EDUCACAO INFANTIL

Introducgao: As escolas de Educacio Infantil sdo espagos favoraveis para promover educacdo nutricional,
acdes estas, essenciais para amenizar o desenvolvimento de deficiéncias nutricionais futuras.® A
formacdo dos habitos alimentares deve ser estimulada ja nos anos iniciais da escolarizacao das criancas,
por isso torna-se imprescindivel a introducido do tema neste periodo escolar.? Uma das obrigacdes
da escola é incentivar o consumo de alimentos saudaveis, tais como frutas, verduras e legumes.® As
atividades nutricionais desenvolvidas nas escolas por meio de um trabalho educativo podem ampliar
os conhecimentos das criancas sobre alimentacdo, sendo um espaco que oferece condi¢des Unicas, onde
retine individuos em seus primeiros estagios de formacio com seus educadores.! E necessario estimular
as criancas sobre a importancia da alimentagdo saudavel e seus beneficios para uma melhor qualidade
de vida e prevencio de doencas.* A educacio alimentar destinada a criancas tem o propdsito de criar
atitudes positivas diante dos alimentos e da alimentac¢io, como desenvolver habitos saudaveis, pois é
na infincia que se estabelecem as bases do aprendizado.” Objetivo: Analisar a interacio das criangas
com os alimentos, a fim de desenvolver uma alimentacdo saudavel e descrever a percepc¢ao obtida pela
estagiaria apds a atividade . Material e Métodos: Estudo transversal de carater observacional realizado
no més de maio de 2022 na disciplina de Estagio de Satude Coletiva II por meio de uma atividade de
interagcdo com os alimentos aplicado a 40 criangas de 2 a 4 anos de idade de uma Escola Municipal de
Educacao Infantil de um municipio do Rio Grande do Sul. Para compreensao de uma alimentacdo mais
saudavel e também despertar os sentidos de tato, olfato e paladar, foram expostos as criangas algumas
frutas, legumes e verduras como, abacaxi, banana, ma¢a, manga, laranja, bergamota, tomate, batata,
cenoura, beterraba, couve, brdcolis e couve-flor. Além da exploragao sensorial dos alimentos, foi servido
suco de couve com laranja. Resultados: Com base na atividade, foi observado que as criangas foram
participativas, tocando, sentindo o cheiro dos alimentos e algumas até experimentando alimentos crus
como o tomate e a cenoura. O suco também foi experimentado por todos, no entanto, algumas criangas
ndo gostaram do sabor. Conclusao: O contato com os alimentos disponibilizados e a degustacdo do suco
proporcionou conhecimento as criancas e despertou os sentidos sensoriais. Com isso, é esperado que as
criangas desenvolvam maior procura por uma alimentagdo saudavel.

Palavras-chave: Comportamento alimentar; Educacdo infantil; Alimentagdo saudavel.
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A IMPORTANCIA DOS GRUPOS DE PROMOCAO A SAUDE VOLTADO A
ALIMENTACAO NA SAUDE DO HOMEM: REVISAO DE LITERATURA

Introducao. Os Grupos de Promocdo a Saude (GPS) sdo uma intervencio coletiva e interdisciplinar de
saude. Os Grupos ultrapassam o simples conceito de minimizacdo de patologias, sendo que estes visam a
promociodesatde,adiminui¢doe/ouerradica¢io de doencas e o desenvolvimento de autonomia®. 0s GPS
vinculados a Educagdo Nutricional apresentam vantagens em relacio as interven¢des individuais, visto
que ocorre uma maior interacdo entre os usuarios dos grupos e os profissionais de satide e a cooperagdo
dos usudarios durante o processo educativo se intensifica. Ademais, a participacdo em grupo promove
a troca de vivéncias e saberes, que pode auxiliar os usuérios no enfrentamento destas adversidades?.
Objetivo. Descrever a importancia dos GPS voltado a alimenta¢do na satide de homens. Material e
Métodos. Revisdo daliteratura por meio de consulta eletrénica, nas bases de dados do Google Académico,
utilizando-se os descritores: “Politica Nacional de Atencdo a Satide do Homem” e “Educacido Alimentar
e Nutricional”. Selecionou-se 3 dos 31000 artigos encontrados, de lingua portuguesa, publicados no
periodo de 2016 a 2022, que apresentaram um resumo compativel ao tema proposto. Resultados. A
saude é uma consequéncia dos habitos recorrentes ao longo da vida, portanto habitos saudaveis estdo
diretamente ligados a melhora da qualidade de vida®. Os homens infelizmente, nio costumam procurar
os servicos de saude e, conforme o Ministério da Satde, a expectativa de vida dos homens ¢ inferior ao
das mulheres®*. Sendo assim, abordar a satide do homem com énfase na alimentagio dentro dos GPS, visa
promover melhores condi¢ées de vida para esta populagdo, a fim de diminuir os casos de morbidade
e mortalidade, orientar e prevenir precocemente doencas cardiovasculares, hipertensdo, diabetes,
infeccbes sexualmente transmissiveis, canceres e outras enfermidades, através da reducio dos fatores
de risco por meio de acdes educativas, reeducacdo alimentar, pratica de atividade fisica regular e habitos
saudaveis?,®. Os GPS sio benéficos, também, para a aquisicdo de conhecimento, troca de experiéncias e
estimulacido da coletivizacdo, uma vez que os usuarios tendem a criar relacoes de vinculo entre eles e os
profissionais de satde, de modo a intensificar a participa¢do dos individuos durante as a¢des educativas®.
Conclusao. Concluiu-se que os GPS direcionados a alimentacio na saiide do homem, visam a promoc¢io
e qualidade de vida, auxiliam no controle e prevencdo de patologias, proporcionando a socializacdo e
conhecimento por meio de troca de vivéncias.
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PERCEPCA~O DE UMA ALUNA DO CURSO DE NUTRICAO SOBRE
A ACEITACAO DE ALIMENTOS IN NATURA POR CRIANCAS PRE-
ESCOLARES

Introdugao: A nutricdo atua na formacdo de habitos alimentares saudaveis, os quais sdo formados
nos primeiros anos de vida 2 A introducido de alimentos in natura, frescos, nutritivos é de extrema
importancia nesta fase, induzindo a crianca a manter uma alimentacido saudavel na vida adulta 3. No
entanto, os maus habitos alimentares na infincia poderao acarretar em condi¢cées para desenvolver
doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) como por exemplo a obesidade, diabetes, hipertensao e
diversas disfuncdes hormonais que, comeg¢am a surgir no inicio da vida adulta interferindo na qualidade
de vida, bem como refletindo nos demais ciclos da vida * No Brasil, a alimentac¢io nas escolas publicas
é efetivada por meio do Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE), sendo este que garante
uma oferta de refeicoes saudaveis e estabelece diretrizes para Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN)
nas escolas °. As acoes de EAN voltadas para a promogdo de habitos saudaveis, demonstra grande
importancia nas mudancas do padrao alimentar da populacio, com isso, essas acdes podem auxiliar na
reducdo de riscos nutricionais encontrados no publico infantil 2. Objetivo: Descrever a percepc¢éo sobre
a aceitacdo de alimentos in natura por alunos pré-escolares. Material e Métodos: Pesquisa de carater
observacional realizado com 58 criancas de ambos os sexos, de 6 meses a 5 anos de idade, matriculados
em uma Escola Municipal de Educagio Infantil (EMEI) do Vale do Taquari, realizado no més de junho
de 2022, foi avaliado o consumo de alimentos in natura por criangas pré-escolares, durante as refeicoes
oferecidas na merenda escolar, sendo referente ao café da manha e almocgo. Resultados: Com base na
atividade, foi observado autonomia das criangas que se dirigem até o refeitdrio, sendo desde o bercario
B, observou-se também, que ha maior aceitacido de alimentos in natura por criangas que se encontram
na introducao alimentar, por aceitar experimentar os alimentos. Ainda, verificou-se que, quanto maior
a idade da crianca menor é o consumo destes alimentos, sendo que estas criangas apresentam uma
alimentacdo mais seletiva e algumas consomem apenas um tipo de determinado alimento na refeicao
(ou s6 arroz, ou feijao ou pao). Conclusado: Se conclui que a aceitacdo dos alimentos in natura foi maior
no bercario durante introdugao alimentar. No entanto, é fundamental trabalhar a educacio alimentar
nutricional com as criancas pré-escolares, afim de auxiliar na formacao de habitos alimentares saudaveis
que refletirdo na vida adulta.
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ATUAGAO DO NUTRICIONISTA EM EQUIPE MULTIDISCIPLINAR NA
ATENGAO PRIMARIA A SAUDE: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Introdugio: A criacdo do Sistema Unico de Satide (SUS) representou grandes mudangas no cendrio das
politicas publicas, com destaque para a Ateng¢do Basica a Saude (ABS)'. Com a criacdo do Nucleo Ampliado
de Saude da Familia e Atenc¢do Basica (NASF-AB), o SUS fortaleceu a ABS ampliando a diversidade de
profissionais e possibilitando a insercido do nutricionista? O nutricionista é um profissional importante
narealizacido de agOes de promocgio, tratamento e reabilitacdo da satide. No entanto, sua contribuicdo da
ABS ainda é muito limitada, necessitando de esforgos para a sua inserc¢io através de diversas estratégias,
uma vez inseridos na equipe multidisciplinar®. Objetivos: O presente estudo buscou realizar uma
revisdo bibliografica sobre a atua¢do do nutricionista em equipe multidisciplinar na ABS. Material e
Métodos: A coleta de dados ocorreu a partir de publicacdes nacionais na LILACS, Biblioteca Virtual
em Saude e Google Scholar, e utilizaram-se os descritores: nutricionista na equipe multidisciplinar,
nutricio na atencdo primaria e nutricionista no multiprofissional. Encontrou-se aproximadamente 8
artigos cientificos, sem restricio de idioma. Foram incluidos artigos publicados no periodo de 2010
a 2020. Foram selecionados 6 artigos cientificos para abordar a atuacdo do nutricionista na equipe
multidisciplinar. O critério de exclusdo utilizado foram artigos duplicados, em lingua estrangeira, e os
que estavam fora da tematica deste estudo. Resultados: Em um estudo qualitativo, em Sio Paulo, foram
analisados dados de 123 nutricionistas atuantes na Rede Basica de Saude da cidade e 51 em NASF-
AB verificando-se que a quantidade de profissionais inseridos nos municipios da cidade é inferior a
recomendacdo do Conselho Federal de Nutricionistas. Dada a complexidade dos fatores envolvidos na
monitoragdo de paciente hospitalizado e no tratamento da desnutricao hospitalar, a forma¢ao de uma
equipe multidisciplinar é fundamental para assegurar aten¢do adequada aos pacientes hospitalizados.*
Em uma revisdo integrativa da literatura, com 10 artigos, verificou-se que o nutricionista na estratégia
saude da familia teve maior destaque e conscientizacio do assunto apds a criacdo do NASF-AB na
qual passou a atuar de forma multiprofissional e que as principais atribui¢cdes estavam direcionadas
as dimensoes individual, coletiva e/ou comunitaria e as atividades eram diagnéstico nutricional,
promocdo da saude e prevencdo de doencas, tratamento, cuidado e assisténcia nutricional, acdes no
ambito individual, familiar e comunidade, além da organiza¢ido dos programas do sistema de vigilancia
alimentar e nutricional®. Conclusao: A multidisciplinaridade com a categoria nutrigdo enquanto ciéncia
da satide bem como a sua importancia para o cuidado e promocio da saide tem muita influéncia na
promocdo de saude. No Brasil, ha muito que avancar ainda nessa perspectiva, sendo necessaria uma
conscientizacdo de todos da importancia da aten¢io primaria para a saide da populacio.
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TERAPIAS NUTRICIONAIS APLICADAS AO TRATAMENTO DA
PANCREATITE AGUDA GRAVE: UMA REVISAO

Introducao: A pancreatite aguda (PA) é um processo inflamatério agudo autolimitado do pancreas, com
excelente progndstico. A maioria dos pacientes com PA apresenta pancreatite leve ou moderadamente
grave que esta associada a baixa morbidade e mortalidade®, porém até 20% dos pacientes desenvolvem
PA grave (PAG), com um risco de mortalidade estimado em 30%. O objetivo do suporte nutricional na PA
é prevenir a desnutri¢do, corrigir um balan¢o negativo de nitrogénio, reduzir a inflamagio e melhorar os
resultados?®. Objetivo: Revisar sobre as terapias nutricionais aplicadas ao tratamento da PAG. Material
e métodos: Estudo de revisdo, com pesquisas nas bases de dados Google Académico e Pubmed, com o
descritor “acute pancreatitis nutrition therapy”. Foram encontrados 17.706 resultados publicados nos
ultimos 5anos,sendoselecionados 3 artigosrelacionadosaoobjetivodo estudo.Resultados: Emum estudo
derevisao, os autores afirmam que em PA, a funcdo exdcrina pancreatica deteriora-se proporcionalmente
a gravidade da doenca com secrecido pancreatica significativamente diminuida observada em pacientes
com PAG com necrose. Assim, a fun¢do exdcrina pancreatica esta significativamente alterada em PA.
Portanto, a nutri¢do enteral (NE), independentemente da via, ndo deve aumentar a secrecdo. A nutricao
parenteral (NP) ndo é suficiente em pacientes com PAG, porque pode levar ao aumento da disfungio
intestinal sem nutricdo tréfica necessaria para enterdcitos e integridade intestinal, uma vez que a NP
exclusiva pode levar A atrofia intestinal®. Em outro artigo de revisdo, os autores colocam que a NE
precoce (dentro de 24h de apresentacdo) ndo demonstrou melhorar resultados quando comparados
com a alimentagdo oral a partir de 72h, sendo razoavel esperar pelo menos 72h e tentar uma dieta
oral. A NE pode nio ser viavel em pacientes que desenvolvem ileo como complicacdo de PA e analgesia
opidide. Deve-se otimizar a funcdo intestinal do paciente, monitorar e corrigir os distturbios eletroliticos,
usar criteriosamente a analgesia opi6ide e estimular a mobilidade quando possivel. Os autores também
afirmam que a NP é considerada o ultimo recurso devido a sua associacdo com um aumento da taxa de
infeccdo e mortalidade em comparacdo com NE*. Outros autores descreveram que a NE dentro de 48h
da admissdo modula a inflamacio e resposta a sepse. No entanto, ressaltam que dois ensaios clinicos
randomizados comparando alimentacdo enteral precoce vs alimentacdo enteral tardia em pacientes
com PAG falharam em demonstrar superioridade de alimentagdo enteral na reducdo de complicacées,
faléncia de 6rgdos, e mortalidade nesses pacientes. A NE pode ser administrada pelas vias nasogastrica
e nasojejunal, sendo a nasogastrica segura e com resultados comparaveis a alimenta¢do nasojejunal
na PAG®. Conclusdo: Compreende-se que, a alimentagdo via oral apds 72h é uma boa estratégia, a NE
precoce é uma estratégia interessante dependendo do caso e a NP é recomendada como ultimo recurso.

Palavras-chave: Nutri¢ao; Servigo Hospitalar de Nutri¢iao; Pancreatite Aguda.
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EVOLUCAO DA COMPOSICAO CORPORAL DE UM PACIENTE COM
SOBREPESO: RELATO DE CASO

Introducao: A obesidade é umadoenca cronica cujo avango tem sido acelerado nos tltimos anos. Dados da
Associagio Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica indicam que, no Brasil, essa
doenca cronica aumentou 67,8% nos tltimos 13 anos™. As Diretrizes Brasileiras de Obesidade associam
essarealidade com o aumento do consumo de alimentos de alto teor caldrico, baixo poder de saciedade e
de facil absorgdo, com isso favorecendo o desequilibrio energético®. A avaliagdo da composic¢do corporal
é um aspecto fundamental em qualquer programa de emagrecimento e na prevencio e tratamento de
doencas. A avaliacdo da composicdo corporal tem relacio com o estado de saude, pois o excesso de
gordura corporal pode indicar uma série de fatores de riscos para o aparecimento ou para o agravamento
de condi¢des desfavoraveis para a saude®. O processo educativo durante o atendimento nutricional,
deve promover a autonomia para escolhas adequadas, a fim de associar a alimentacdo a promocio de
satde®. Acdes de educagdo em nutricio e alimentacio, sdo estratégias para reducio da massa corporal®.
Objetivo: Avaliar a evolucao da composicdo corporal de uma paciente com sobrepeso atendida em um
ambulatério de nutricio de uma universidade do Rio Grande do Sul. Material e Métodos: Trata-se do
relato de caso de uma paciente de 57 anos do sexo feminino. Foram retirados do prontuario eletrénico
Tasy® dados de peso, indice de massa corporal (IMC) e dobras cutaneas tricipital, subescapular, toracica,
axilar medial, suprailiaca, abdominal e da coxa. As medidas antropomeétricas foram coletadas na primeira
consulta nutricional, realizada no més de maio de 2022, e no tltimo atendimento, ocorrido em agosto de
2022, totalizando um periodo de trés meses de tratamento. A fim de avaliar a evolugdo da composicio
corporal da paciente foram comparados dados de IMC, peso magro, peso gordo e percentual de gordura
corporal, calculado de acordo com a soma das 7 dobras®. Resultados: A paciente apresentou perda de
peso de 72,3 kg para 70 kg, totalizando 2,3 kg, e reducdo do percentual de gordura corporal, passando
de 29,87% para 26,62%. O peso gordo diminuiu de 21,60 kg para 17,23 kg e o peso magro aumentou de
50,70 kg para 52,77 kg. O IMC diminuiu de 27,54 kg/m2 para 26,67 kg/mz, mantendo-se em sobrepeso’.
Conclusao: Pode ser observada uma evolugdo positiva na reducdo de peso e na composicio corporal
da paciente. Apesar de ter diminuido o IMC, manteve-se ainda em sobrepeso. Porém, a sua composi¢do
corporal foi modificada, sendo que aumentou a massa magra e reduziu peso gordo, representando uma
reducdo importante do percentual de gordura corporal dentro do periodo de trés meses.
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A IMPORT,ANCIA DA TERAPIA NUTRICIONAL PARA PACIENTES
ONCOLOGICOS EM CUIDADOS PALIATIVOS: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Introducao: O cancer provoca diversas alteracdes metabolicas, fisicas, psicoldgicas e sociais que
comprometem o estado nutricional e impactam a vida dos individuos, sendo a segunda principal causa
de morte no mundo.!-? A terapia oncoldgica possui efeitos na saide do paciente, sendo a perda de peso
e a desnutricdo as principais complicacdes nutricionais, tornando-se mais agressivas em pacientes
com estagio da doenga avangado.! Cuidados paliativos (CP), de acordo com a Organizacdo Mundial da
Sadde (OMS)3, melhoram a qualidade de vida dos pacientes e familiares, aliviando sofrimentos, tratando
a dor, problemas fisicos e psicossociais decorrentes do tratamento médico. Estudos apontam que,
mesmo quando a doenc¢a ndo pode mais ser curada, déficits no estado nutricional podem prejudicar o
desempenho do paciente, afetando a qualidade de vida, a tolerancia aos tratamentos paliativos anticancer
e a sobrevida.? A terapia nutricional é de extrema importancia, pois pode melhorar a qualidade de vida
de pacientes em CP, reduzindo a desnutricdo causada pelos tratamentos antineoplasicos, controlando
sintomas e facilitando a melhor nutricio para o paciente. A terapia deve ser centrada em escolhas
alimentares adequadas, respeitando necessidades, tolerancias, vontade e aceitagdo do paciente,
garantindo uma melhor qualidade de vida.** Objetivo: Avaliar a importancia da terapia nutricional para
pacientes oncoldgicos em cuidados paliativos. Material e métodos: Revisdo bibliografica, com artigos
pesquisados nos seguintes bancos de dados: Google Académico e PubMed, nosanosde 201822022, sendo
selecionados artigos escritos em inglés e portugués. Os descritores utilizados na busca foram “terapia
nutricional, cuidados paliativos e oncologia” em ambas as linguas. Foram encontrados 4.740 resultados
e selecionados 5 artigos compativeis com o tema abordado. Resultados: A terapia nutricional, em CP,
esta ligada ao oferecimento de alimentacdo oral, enteral ou parenteral e aos efeitos que essas terapias
podem causar na vida do paciente com cancer avancado, como nduseas, vomitos, plenitude gastrica,
anorexia e fraqueza. O nutricionista deve prescrever quantidades adequadas de nutrientes, acima de
tudo respeitando desejos e preferéncias nutricionais dos pacientes na fase final da vida.® Assim, estudos
apontam que, quando a doenca ja estd avancada, a vontade de comer do paciente deve ser respeitada,
trazendo conforto através da alimentacdo.'® Conclusdo: Constatou-se, na abordagem paliativa, que
a terapia nutricional é fundamental no controle da dor, aspectos sociais e psicoldégicos do paciente
oncolégico. E muito importante respeitar as decisdes do paciente e de seus familiares, entendendo
as necessidades bioldgicas e a relacdo do individuo com o alimento, considerando condic¢des clinicas
e aspectos éticos envolvidos no tratamento. A nutricio deve oferecer conforto emocional e prazer,
auxiliando na diminuicdo da ansiedade, aumento da autoestima e independéncia do paciente.

Palavras-chave: Terapia nutricional; Cuidados paliativos; oncologia.

Referéncias:

1. Silva, MPB, Leite AC, Cunha FCG, Soares ARG, Silva LL, Lima, JHC, et al. Terapia nutricional em
pacientes oncoldgicos em cuidados paliativos. Res Soc Dev [Internet]. 2020 [cited 2022 Set 14]; 9 (10):
€9309109326. Disponivel em: https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/9326/8377 DOI:
10.33448/rsd-v9i10.9326.

2. Duarte, ECPS, Sousa, RR, Feijo-Figueiredo, MC, Pereira-Freire, JA. Assisténcia nutricional para os
cuidados paliativos de pacientes oncolégicos: uma revisao integrativa. RAS (Sdo Paulo) [Internet].
2020 [cited 2022 Set 20]; 18 (64): 124-132. Disponivel em: https://www.seer.uscs.edu.br/index.php/
revista_ciencias_saude/article/view/6585/pdf DOI: 10.13037 /ras.vol18n64.6585

» Anais da XV Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Nutrigao, XII e XIII Mostras de Trabalhos Académicos dos Cursos
de Educacio Fisica, VIII Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Fisioterapia e I Mostra de Trabalhos Académicos do

Curso Tecndlogo em Estética e Cosmética: Ciéncias da Vida

ISBN 978-65-86648-92-8 «




3. World Health organization. National cancer control programmes: policies and managerial
guidelines. 2. ed. Geneva: WHO; 2002 [cited 2022 Set 14]. Disponivel em: https://apps.who.int/iris/
handle/10665/42494.

4. Cotogni P, Stragliotto S, Ossola M, Collo A, Riso S. The Role of Nutritional Support for Cancer Patients
in Palliative Care. Intersociety Italian Working Group For Nutritional Support In Cancer. Nutrients
[Internet]. 2021 [cited 2022 Set 20]; 13(2): 306. Disponivel em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/
articles/PMC7911232/pdf/nutrients-13-00306.pdf DOI: 10.3390/nu13020306

5. Lima, LCP, Silva, MHF, Oliveira, MLS. Associacdo entre nutri¢cdo e qualidade de vida em pacientes
oncoloégicos em cuidados paliativos. Braz. ]. Hea. Rev. (Curitiba) [Internet]. 2021 [cited 2022 Set 27];
4(4): 17838-17853. Disponivel em: https://brazilianjournals.com/ojs/index.php/BJHR/article/
view/34791/pdf DOI: 10.34119/bjhrv4n4-263

6. Paz, AS, Silva, BFG, Martins, SS. Nutricdo em cuidados paliativos oncolégicos: Aspectos bioéticos.
Braz. ]. Hea. Rev. (Curitiba) [Internet]. 2020 [cited 2022 Set 20]; 3 (4): 8891-8903. Disponivel em:
https://www.brazilianjournals.com/ojs/index.php/BJHR/article/view/13615/11406 DOI:10.34119/
bjhrv3n4-134

» Anais da XV Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Nutrigao, XII e XIII Mostras de Trabalhos Académicos dos Cursos
de Educacio Fisica, VIII Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Fisioterapia e I Mostra de Trabalhos Académicos do

Curso Tecnélogo em Estética e Cosmética: Ciéncias da Vida

ISBN 978-65-86648-92-8 «




Nome dos autores: Renata Fioravante Tassinary, Simara Rufatto Conde
Orientador(a): Simara Rufatto Conde

OBSTRUCAO INTESTINAL POR VOLVO: UMA REVISAO NA
LITERATURA

Introducao: Volvo é a denominagio da condicdo em que uma al¢a do intestino gira em torno de si e do
mesentério, causando uma obstrucio intestina?. A doenca pode estar associada a diferentes fatores
de risco: como ma rotacdo intestinal, doenca de Hirschsprung, clon aumentado, gravidez, aderéncias
abdominais e disttrbios neuropsiquiatricos®. Objetivo: Revisar na literatura obstrucéo intestinal por
volvo para identificar suas complicaces e principais intercorréncias. Material e métodos: Revisio
bibliografica em que foram selecionados artigos cientificos publicados na base de dados PubMed, entre
o periodo de 12 de abril de 2020 a 12 de abril de 2022. Os descritores utilizados foram “volvulus” e
“intestinal volvulus”. Foram encontrados 380 artigos publicados, sendo os resultados na lingua inglesa.
Assim, foram selecionados 5 artigos cientificos que mais se aproximavam do objetivo do estudo e
explicitaram casos de obstrucio intestinal por volvo. Resultados: O volvo cecal, que acomete o célon
e a parte terminal do ileo, sendo torcidos ao redor do pediculo mesentérico, ¢ uma causa incomum de
obstrucio intestinal e a incidéncia de volvo cecal cirurgica é de 2,8 a 7,1 casos por ano por 1 milhdo de
pessoas’. Ressalta-se uma demora que ocorre no diagnéstico e que pode levar a algumas complicacdes
maiores, como necrose e perfuragio do ceco’. Pacientes diagnosticados com volvo cecal apresentam,
comumente, sintomas como dor abdominal, constipacio, distensio abdominal, vomitos, desconforto
e dor na regido abdominal suprapubica e sensibilidade com hipertimpanismo a percussdo®*. Na
literatura, fatores como doenca de Parkinson e esclerose miultipla também estio associados a um risco
aumentado da ocorréncia de volvo, tanto cecal quanto sigmo6ide®*. Ha um estudo que relata que apenas
20% dos pacientes sdo diagnosticados precocemente, pois a ocorréncia é rara e os sintomas ndo sio
de facil identificagdo®. A retomada da alimentagdo enteral pode ser retardada em alguns pacientes, e
a sonda nasogastrica apresente-se como uma possibilidade de ocasionar descompressao intestinal
ideal®. A nutrigdo parenteral total (NPT) pode ser considerada em pacientes que necessitam de jejum
prolongado devido a ressecc¢do de grande parte do intestino delgado®. Conclusédo: Pode-se concluir que
ha sintomas e fatores que se associam ao risco de volvo intestinal, contudo, ndo se identifica uma tnica
causa aparente. Ainda, ndo é facilmente diagnosticada com precocidade, ja que os sintomas como dor
abdominal, constipagdo e vomitos se assemelham a outros diagnésticos.
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TERAPIA NUTRICIONAL NO PACIENTE CRITICO: UMA REVISAO

Introduc¢ao: Pacientes em estado critico desencadeiam resposta inflamatéria intensa devido a
necessidade de preservar as funcdes organicas do organismo. Frequentemente, essa resposta prolongada
repercute em deplecdo de massa muscular eadiposa, comprometendo destaformaarespostaimunolégica
e causando disfuncdo multipla de 6rgiaos? Desta forma, a terapia nutricional possui papel importante
no fornecimento de substratos necessarios para o enfrentamento ao longo da resposta metabdlica ao
estresse®%. Com isso, o tempo prolongado de internacdo devido ao estado hipercatabdlico do paciente
podem agravar o estado clinico se a terapia nutricional for inadequada ou mesmo administrada
tardiamente®. Objetivo: Revisar na literatura o papel da terapia nutricional no paciente critico. Material
e métodos: Revisio de literatura no qual foram consultadas as bases de dados Scielo, PubMed e Google
Scholar, sendo encontrados 15.700 resultados, e selecionados oito artigos cientificos, sendo cinco na
lingua inglesa, e trés na lingua portuguesa. por apresentarem dados compativeis com o tema abordado.
Utilizaram-se os descritores: “nutritional therapy in the critically ill patient”; “nutrition in ICU”; “critical
patient and nutrition”; nutricdo no paciente critico. Resultados: Um estudo transversal avaliou os
desfechos clinicos do uso exclusivo da terapia nutricional enteral (TNE) em 48 pacientes adultos e
idosos, descobriu-se que a média de internacao foi de quinze dias e 47% (n=23) de toda a amostra veio
a 6bito mesmo atingindo as metas nutricionais caldrico-proteicas®. Ja outro estudo averiguou o impacto
da adequacdo caldrico-protéica da TNE em pacientes internados em leitos criticos. Foi possivel observar
que quanto menor o percentual de adequacdo caldrico-proteica, menor é sobrevida do paciente critico’.
Em outro estudo envolvendo 92 pacientes avaliou a adequagdo energético-proteica com e o tempo de
permanéncia de pacientes criticos, em que 50% (n=46) pacientes eram do sexo feminino com mediana
de 71 anos de idade além de diagndstico de sepse em 38% (n=35) dos enfermos. O tempo de internagao
na UTI foi menor nos pacientes que tiveram o suporte enteral precoce, no entanto, a adequagdo proteica
nio foi atingida®. Conclusdo: Conclui-se desta forma que a terapia nutricional possui papel importante
na recuperacao do enfermo, e que a adequacao caldrico-proteica deve ocorrer em menor tempo possivel
a fim de evitar complica¢des no estado de satide, sobretudo do paciente critico.
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TRATAMENTO MULTIDISCIPLINAR DA HIPERTENSAO ARTERIAL
SISTEMICA: UMA REVISAO DA LITERATURA

Introducao: As Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo VI, conceitua a Hipertensido Arterial Sistémica
(HAS), como uma condigdo clinica multifatorial que se caracteriza a partir da elevacdo de niveis da
pressdo arterial (PA).! Esta diretamente relacionada a alteracdes funcionais ou estruturais dos drgios
atingidos por ela (coracio, encéfalo, rins e vasos sanguineos), a alteracdo é dada a partir da elevacdo
dos niveis pressdricos maior ou igual a 140 mmHg (pressao arterial sistdlica) e/ou 90 mmHg (pressao
arterial diastoélica).! No Brasil, aproximadamente 65% dos idosos sdo portadores de hipertensao arterial
sistémica, com nimeros que tendem a aumentar constantemente.? A prevaléncia dessa doenca entre os
idosos brasileiros implica no crescimento do consumo de medicamentos para o tratamento, gerando
assim o aumento da incidéncia dos problemas relacionados ao tratamento farmacoldgico.? Objetivo:
Revisar na literatura a importancia da equipe multiprofissional no tratamento da HAS . Material e
métodos: Revisio bibliografica no qual foi realizado por meio de consulta eletronica ao banco de dados
do SciELO e Google académico, através dos descritores “hipertensio arterial”, “equipe multiprofissional”,
“idosos”. Foram encontrados 2270 artigos relacionados com as palavras chave, na lingua portuguesa,
no periodo de 2017 a 2022. Foram selecionados quatro artigos cientificos que apresentavam relacio
com o objetivo do estudo. Resultados: A importancia da equipe multiprofissional no cuidado a saude,
pode influenciar positivamente na adaptacio da doenca e na efetivacdo da terapia farmacolégica e nao
farmacolégica.! Educadores fisicos, farmacéuticos e nutricionistas, podem prover a educagido sobre
habitos sociais e outros fatores que podem afetar o controle da pressio arterial como: peso, ingestdo
de sédio, consumo de alcool, atividades fisicas e tabagismo.? O planejamento alimentar deve ser mais
rigoroso, evitando ao maximo os alimentos industrializados e ricos em sé6dio, que podem prejudicar e
alterar a fungio dos rins.? O controle do peso corporal acarreta uma diminuicdo de 20 a 30% da PA a
cada 5% de perda ponderal, sendo que a perda de peso deve ter uma abordagem multidisciplinar com
terapia dietética e exercicios regulares* O sedentarismo mostrou-se um dos dez principais fatores de
risco para mortalidade global, causando cerca de 3,2 milhdes de mortes a cada ano. A terapia nutricional
constitui estratégia indispensavel e fundamental no tratamento da HA, auxiliando no controle de
peso, na promocdo de habitos.* Conclusao: Constatou-se que a equipe multiprofissional que atua no
tratamento dos pacientes com HA é formada por médicos, enfermeiros, nutricionistas, farmacéuticos e
educadores fisicos e as decisoes acerca do paciente sdo tomadas de maneira compartilhada, os pacientes
com HA tém mais sucesso no controle da pressio arterial quando sdo acompanhados por uma equipe
multiprofissional.
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ESTADO NUTRICIONAL E PERFIL LIPIDICO DE UMA USUARIA EM
ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL EM MEIO A PANDEMIA DE
COVID-19: UM ESTUDO DE CASO

Introdugao: A pandemia de Covid-19, declarada em 11 marco de 2020, implicou em mudangas nos
habitos alimentares de grande parte dos individuos®. As alteragdes psicoemocionais e ambientais
instauradas levaram a uma maior procura pelos chamados “Comfort Foods” e a maior aquisicdo de
alimentos ultraprocessados, devido ao poder econémico reduzido?:. Em contrapartida, a busca por
refeicGes prontas nao pereciveis diminuiu, possivelmente em razio da opinido de ndo serem saudaveis;
ja a procura por preparagoes caseiras, forma de cozimento e armazenamento aumentou, em razdo do
maior tempo disponivel para cozinhar e preparar as préprias refeicdes*. Objetivo: Avaliar o impacto do
acompanhamento nutricional no estado nutricional e perfil lipidico de uma usuaria atendida por um
servico de nutricio em meio a pandemia de Covid-19. Material e Métodos: Foi realizado um estudo de
caso, por meio do prontuario eletrénico do paciente via sistema Tasy® de uma usuaria de um servico
de nutricdo do interior do Rio Grande do Sul. Foram coletados dados referentes a idade, sexo, periodo
de acompanhamento nutricional, evolucdo do estado nutricional através do Indice de Massa Corporal
(IMC) classificado de acordo com os pontos de corte da Organizacdo Mundial da Saude® e perfil lipidico
de colesterol total (>190mg/dL), HDL (= 40 mg/dL), LDL (< 130 mg/dL), triglicerideos (< 150 mg/
dL)® por meio de exames laboratoriais. Resultados: Usuaria do sexo feminino, 57 anos, iniciou o
acompanhamento nutricional em 12 de marc¢o de 2020. Foi referenciada ao servico de nutricao devido
IMC ser classificado como obesidade grau I (33,51kg/m?). Ao longo do tratamento foi identificada
alteracdo no perfil lipidico apés realizacdo de exames laboratoriais em 27 de julho de 2020, onde foi
encontrado colesterol total: 297mg/dL; HDL: 93mg/dL; LDL: 186,6mg/dL e triglicerideos: 112mg/dL.
Ao longo do primeiro ano de acompanhamento a usuaria se mostrou motivada a aderir as orientacdes
nutricionais, apesar de ainda cometer excessos em datas comemorativas. Em 17 de junho de 2021, os
exames laboratoriais foram refeitos, foi encontrado colesterol total: 238mg/dL; HDL: 77mg/dL; LDL:
146mg/dL e triglicerideos: 75mg/dL. Seu IMC apresentou uma reducdo de 15,84% passando para a
classificacao de sobrepeso em 28 de junho de 2021. A partir de entdo, mesmo com confraternizacoes
frequentes a paciente conseguiu controlar as quantidades consumidas, realizando exce¢des conscientes,
mostrando-se muito dedicada a manter os bons habitos alimentares adquiridos. Ao repetir os exames
laboratoriais em 23 de marg¢o de 2022 os valores encontrados foram: colesterol total: 196mg/dL; HDL:
73mg/dL; LDL: 105mg/dL e triglicerideos: 90mg/dL. O IMC reduziu para 25,66 kg/m? em 10 de agosto
de 2022, mantendo a classificacido de sobrepeso. Conclusao: Mesmo em meio a pandemia de Covid-19, a
usuaria apresentou reducao significativa do IMC e melhora do perfil lipidico, evidenciando a importancia
do acompanhamento nutricional.
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AVALIACAO DO CONSUMO DE SODIO DE UM PACIENTE PORTADOR
DE HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA: RELATO DE CASO

Introducao: A hipertensio arterial sistémica (HAS) faz parte de um grupo de doencas cardiovasculares
que representam o maior percentual de causas de mortalidade por doencas como acidente vascular
cerebral (AVC) einfarto agudo do miocardio e assim é definida como uma doenca cronicando transmissivel
de causa multifatorial ou seja, pode ser tanto hereditario quanto desenvolvido através de maus habitos
alimentares ou até mesmo por sedentarismo, caracterizando principalmente a elevacdo dos niveis de
pressdo arterial (PA), (PA sistélica> 140 mmHg e/ ou PA diastélica>90 mmHg). Aintervengio nutricional
é de suma importancia e definida principalmente na reducio do consumo nutrientes como sédio, a fim
de evitar retencio hidrica no organismo que como consequéncia se tem a elevagdo da PA% Objetivo:
Avaliar o consumo alimentar do micronutriente sddio de um paciente portador de HAS que teve inicio do
seu acompanhamento nutricional em um ambulatério de nutricio de uma Universidade localizada em
Lajeado que faz parte do Vale do Taquari, que fica no Rio Grande do Sul. Material e Métodos: Relato de
caso de um paciente hipertenso com 34 anos de idade, pouco ativo, do sexo masculino. A coleta de dados
foi realizada por meio de consulta ao prontudrio eletronico Tasy®, no qual foram analisados os dados
do consumo alimentar, em especifico o sddio presente em dois de seus recordatdrios alimentares de 24
horas, sendo o primeiro antes e o segundo ap6s a intervenc¢do nutricional. As quantidades referenciais
de sodio utilizadas foram baseadas na organizacdo mundial da satide (OMS) onde recomenda-se para
pacientes hipertensos o consumo de uma dieta hipossédica (baixa em s6dio) <1500mg/dia. Resultados:
A andlise do primeiro recordatério alimentar, ocorrido no dia 16/08/2022 indicou um consumo de
2820,07mg/dia de sédio, acima do preconizado. Ja a analise posterior realizada no dia 27/09/2022,
apos a intervencdo nutricional, apresentou os valores de 1143,86 mg/dia caracterizando uma redugio
consideravel de 59,43% no consumo de sddio total presente em sua alimentacio, classificando-se assim
como uma dieta hipossddica. Conclusdo: Diante a analise dos resultados encontrados, verificou-se uma
evolucio positiva ao tratamento e acompanhamento dietético, a partir de mudancas na alimentacdo do
paciente. Contudo, vé-se a importancia da intervencio nutricional para controle e prevencao de diversas
das doencas cronicas em especial a HAS que é abordada neste trabalho.
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ESTADO NUTRICIONAL E NiVEIS DE COLESTEROL EM UMA
CRIANCA COM DISLIPIDEMIA: RELATO DE CASO

Introducao: Asdoengascronicasndotransmissiveis (DCNT) sdoasprincipais causasde morbimortalidade
no mundo.! A obesidade e o sobrepeso, sdo fatores de risco para o desenvolvimento dessas patologias
frequentes em criancas e adolescentes. 2Entre essas doencas, as dislipidemias sdo caracterizadas pela
elevacdo anormal dos niveis de lipideos no sangue, sendo um importante fator de risco cardiovascular
associado ao desenvolvimento de doencas aterosclerdticas.® Modificacbes no modelo de nutrigdo e
consumo, reducio do nivel de atividade fisica, formas de lazer sedentarias como o uso de computadores,
video games e televisdo vém sendo considerados os principais fatores que influenciam esta epidemia.*
Objetivo: Avaliar a evolucdo do estado nutricional e dos niveis de colesterol em uma crianca com
dislipidemia atendida em um ambulatoério de nutricio. Material e métodos: Trata-se de uma pesquisa
transversal quantitativa, descritiva do tipo estudo de caso, realizada no Ambulatoério de Nutricio de uma
Universidade do interior do Rio Grande do Sul, na qual foram utilizados dados secundarios do prontuario
eletrénico Tasy® de um paciente sendo eles: idade, sexo, peso, altura, indice de Massa Corporal (IMC),
e exames laboratoriais do perfil lipidico.Considerando-se os valores de referéncia para pacientes de 0 a
19 anos de colesterol Total (CT) = 170 mg/dL, e low density lipoprotein (LDL) 2160 mg/dL, high density
lipoprotein (HDL) < 35(mg/dL). Para a classificacdo do estado nutricional utilizou-se as curvas de IMC
para a idade e sexo (OMS, 2006). Foram utilizadas informagdes de peso, niveis de colesterol obtidos
na primeira consulta e comparado com o valor obtido no ultimo atendimento. Resultados: Paciente
do sexo masculino, 5 anos e 5 meses, com IMC classificado em eutrofia, estava em acompanhamento
nutricional desde 2021, com consultas quinzenais. Em sua consulta inicial, sua altura era de 1,15m e
seu peso era de 20 kg e IMC de 14,99kg/m?, classificado no percentil entre 15 e 85 (OMS, 2006). Os
valores dos exames iniciais eram CT: 196mg/dL; LDL: 93,7mg/dL e HDL: 81,1mg/dL. Na sua ultima
consulta, 1 ano e 3 meses depois, sua altura estava 1,25m e seu peso era 23kg e IMC de 14,72Kg/ m?,
mantendo sua classificacdo eutrofia, porém o valor dos exames foram: CT: 194mg/dL; LDL: 116,0mg/dL
e HDL: <53,0mg/dL. Conclusao: O paciente ndo teve uma boa reducio nos niveis de colesterol obtendo
aumento nos niveis de CT e LDL, e reducido do HDL, no entanto esta ainda em tratamento buscando uma
reeducacao alimentar para controle da dislipidemia.
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ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL DE PACIENTE COM SINDROME
DO OVARIO POLICISTICO

Introducao: A Sindrome do Ovario Policistico (SOP) é o distirbio metabdlico mais comum em mulheres
em idade reprodutiva, com prevaléncia de até 20%?!, sendo caracterizada por hiperandrogenismo,
disfunc¢do ovulatdria e morfologia ovariana policistica®. Geralmente, é associada diretamente a resisténcia
ainsulina e hiperinsulinemia compensatéria?®. A SOP aumenta o risco de outras alteracées metabdlicas
adversas, incluindo obesidade, dislipidemia, doencas cardiovasculares, sindrome metabdlica, tolerancia
a glicose diminuida, diabetes mellitus tipo 2, diabetes gestacional e outras complicacdes relacionadas
a gravidez!?*. Na prevencdo e tratamento de distirbios metabdlicos, as diretrizes clinicas incluem
presenca de atividade fisica regular, manuten¢ido de peso corporal adequado, introdugido de padroes
alimentares saudaveis e ndo uso de tabaco. Nas estratégias dietéticas, a reducido do contetido calérico e
a introduc¢do de uma dieta hipocalérica com baixo indice glicémico tém demonstrado bons resultados®.
Objetivo: Avaliar a adesio ao tratamento nutricional de uma paciente com SOP. Material e Métodos:
Relato de caso de uma paciente de 34 anos de idade, em acompanhamento nutricional desde maio de
2022 no Ambulatério de Nutricdo de uma universidade do Rio Grande do Sul. Para a avaliacdo da adesido
ao tratamento nutricional, foram observadas as evolu¢cdes dos quadros de consumo alimentar habitual,
relatados nas consultas ambulatoriais ao longo dos trés meses iniciais de acompanhamento nutricional,
entre maio e agosto de 2022, sendo o foco o consumo dos alimentos ultraprocessados. A avaliagdo do
estado nutricional foi realizada através do calculo do Indice de Massa Corporal (IMC), no mesmo periodo
de estudo. Resultados: De acordo com seus registros clinicos referentes ao consumo alimentar habitual,
no periodo analisado, sua alimentacdo constituiu-se, em grande parte, de alimentos ultraprocessados,
como bolachas, lasanhas, pasteis, paes de queijo, refrigerantes e chocolates. Estes alimentos foram
identificados na rotina alimentar desta paciente de forma recorrente, ndo sendo encontradas reducdes
de consumo durante o periodo de acompanhamento nutricional. Na analise de IMC, a paciente ainda ndo
apresentou mudanca, sendo o primeiro e tltimo registros de 31,40 kg/m?, classificados como obesidade
grau I Conclusao: A paciente nio aderiu ao tratamento nutricional durante o periodo analisado.
Continuou apresentando consumo frequente de ultraprocessados, sem alteragdes no IMC. A educagao
nutricional e as abordagens de comportamento alimentar podem ser utilizadas em consultas futuras
neste caso, visando melhora na adesao ao tratamento nutricional.
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Referéncias:

1. Louwers YV, Laven JSE. Characteristics of polycystic ovary syndrome throughout life. Ther Adv
Reprod Health [Internet]. 2020 Mar 18 [citado 2022 ago 27];14:2633494120911038. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7254582/. doi: 10.1177/2633494120911038.

2. Azziz R, Carmina E, Chen Z, Dunaif A, Laven JS, Legro RS, Lizneva D, Natterson-Horowtiz B, Teede
HJ, Yildiz BO. Polycystic ovary syndrome. Nat Rev Dis Primers [Internet]. 2016 Aug 11 [citado 2022
ago 27];2:16057. Disponivel em: https://www.nature.com/articles/nrdp201657. doi: 10.1038/
nrdp.2016.57.

3. Barber TM, Hanson P, Weickert MO, Franks S. Obesity and Polycystic Ovary Syndrome: Implications
for Pathogenesis and Novel Management Strategies. Clin Med Insights Reprod Health [Internet]. 2019
Sep 9 [citado 2022 ago 27];13:1179558119874042. Disponivel em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pmc/articles/PMC6734597/. doi: 10.1177/1179558119874042.

» Anais da XV Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Nutrigao, XII e XIII Mostras de Trabalhos Académicos dos Cursos
de Educacio Fisica, VIII Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Fisioterapia e I Mostra de Trabalhos Académicos do

Curso Tecndlogo em Estética e Cosmética: Ciéncias da Vida

ISBN 978-65-86648-92-8 «




4. Shahdadian F, Ghiasvand R, Abbasi B, Feizi A, Saneei P, Shahshahan Z. Association between major
dietary patterns and polycystic ovary syndrome: Evidence from a case-control study. Applied
Physiology, Nutrition and Metabolism [Internet]. 2019 [citado 2022 ago 27];44(1):52-8. Disponivel
em: https://cdnsciencepub.com/doi/10.1139/apnm-2018-0145?url_ver=739.88-2003&rfr_
id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub% 20%200pubmed. doi: 10.1139/apnm-2018-0145.

5. Szczuko M, Kikut ], Szczuko U, Szydtowska I, Nawrocka-Rutkowska ], Zietek M, Verbanac D, Saso L.
Nutrition Strategy and Life Style in Polycystic Ovary Syndrome-Narrative Review. Nutrients [Internet].
2021 Jul 18 [citado 2022 ago 28];13(7):2452. Disponivel em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/
articles/PMC8308732/. doi: 10.3390/nu13072452.

6. World Health Organization. WHO Consultation on Obesity. Obesity: preventing and managing the
global epidemic: report of a WHO Consultation on Obesity. Geneva: 1997 Jun 3-5; [citado 2022 set. 04].
276 p. Disponivel em: https://apps.who.int/iris/handle/10665/63854.

» Anais da XV Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Nutrigao, XII e XIII Mostras de Trabalhos Académicos dos Cursos
de Educacio Fisica, VIII Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Fisioterapia e I Mostra de Trabalhos Académicos do

Curso Tecnélogo em Estética e Cosmética: Ciéncias da Vida

ISBN 978-65-86648-92-8 «




Nome dos autores: Mariele Gobi, Simara Rufatto Conde
Orientador(a): Simara Rufatto Conde

EVOLUCAO DO TRATAMENTO NUTRICIONAL DE UM PACIENTE
COM DIABETES TIPO II: RELATO DE CASO

Introducgao: O diabetes é uma doenca cronica caracterizado pela falta de producdo ou ndo aproveitamento
da insulina pelo organismo humano, horménio esse que ordena a glicose no sangue e produz energia
para o organismo. Quando surge o diabetes os niveis de glicemia se elevam, e quando néo tratada podem
gerar agravos a saide do coragdo, artérias, olhos, rins e nervos e até mesmo a morte. Os principais fatores
de risco para o desenvolvimento do Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) esta o sobrepeso e a obesidade, que
favorecem o descontrole glicémico e aresisténcia a insulina. ? Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes,
hoje no Brasil mais de 13 milhdes de pessoas convivem com a doenga, sendo um percentual de 6,9%
de toda populagdo nacional®. O melhor método para promover saide e reduzir os riscos das doencas
cronicas como DM2 é através da terapia nutricional, com ingestdo de nutrientes adequados de forma
variada, equilibrada e baseados na piramide alimentar. 3> Objetivo: Avaliar a evoluc¢io do tratamento
nutricional de um paciente portador de DM2. Material e métodos: Relato de caso com um paciente do
sexo masculino, com 44 anos de idade em acompanhamento nutricional no Ambulatério de Nutricdo de
uma Universidade do interior do Rio Grande do Sul, no periodo de maio de 2021 a abril de 2022. Foram
coletados do prontudrio eletrénico Tasy®: sexo, idade, exames bioquimicos, peso e altura do paciente.
Com relagdo ao peso e altura foi avaliado o Indice de Massa Corporal (IMC), o qual foi classificado de
acordo com os pontos de corte da OMS (1998).* Nos exames bioquimicos foi verificado valores de
glicemia em jejum considerados normais entre 70 a 100 mg/dL, triglicerideos normais até 150mg/dL,
limitrofe entre 150 até 199 mg/dL e alto 200 a 499 mg/dL para colesterol total desejavel até 199 mg/
dL, limitrofe 200 a 239 mg/dL e elevado > 239 mg/dL.° Resultados: Paciente apresentou peso maximo
de 130 kg e minimo 122,2 kg, representando uma redugio de 7,8 kg em 10 meses de acompanhamento
nutricional. Com relacdo ao seu IMC, o valor maximo encontrado foi de 45,45 kg/m2 e o0 minimo de
42,53 kg/mz, classificados como Obesidade Grau II. Ja nos exames bioquimicos os valores maximos de
glicose foram 308 mg/dL e o minimo durante interven¢do nutricional com 86 mg/dL, os triglicerideos
antes do tratamento 349 mg/dL e durante 179 mg/dL, colesterol total antes 247mg/dL e durante a
intervencio nutricional 206 mg/dL. Conclusdo: Conclui-se que através do tratamento nutricional o
paciente teve melhora significativa de sua glicemia, além de ter melhorado também seu perfil lipidico e
consequentemente reduzido o seu peso, visto que a alimentacio saudavel e individualizada é essencial
para a melhora das doencas cronicas, esses cuidados devem ser constantes e ndo momentaneos para
favorecer uma melhor qualidade de vida e reduzir os agravos da doen¢a em seu percurso de vida.
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ADESAO DE PACIENTES PORTADORES DE DIABETES MELLITUS AO
TRATAMENTO DIETOTERAPICO: REVISAO DA LITERATURA

Introducao: O Diabetes Mellitus (DM) é uma condi¢cdo de hiperglicemia constante devido deficiéncia
do horménio insulina. Ela se divide em duas classificacdes: Diabetes Mellitus tipo 1 (DM 1) e Diabetes
Mellitus tipo 2 (DM 2)*2, O tratamento do DM esta alicer¢ado na terapia medicamentosa e na mudancga
de habitos de vida. Assim, os medicamentos sdo necessarias, porém, quando se trata da terapia nio
medicamentosa, uma dieta equilibrada, que garanta a constancia de um peso apropriado, bem como
um equilibrio energético e aliada de exercicio fisico, sdo intervengdes importantes para o tratamento?.
O nutricionista é um profissional do setor de satide, que tem como objeto atuar com a alimentagio do
homem, no plano individual e coletivo, auxiliando no tratamento da Diabetes Mellitus*. Objetivo: Avaliar
a adesao ao tratamento dietoterapico de portadores de DM. Material e métodos: Revisdo bibliografica
no qual foram coletados 10 artigos cientificos publicados no Brasil, em portugués, no periodo de 2012
a 2020, nas bases de dados da LILACS e SCIELO, usando os descritores: “Diabetes Mellitus”, “Adesao ao
tratamento”, “Dietoterapia”. Resultados: Uma pesquisa realizada no Rio de Janeiro, com 10 individuos
portadores de DM, indicou que a aceitacao da doenga resultou em respostas emocionais que influenciam
na necessidade de mudancas de habito e consequentemente, a corroboracido com o tratamento®. Em
outra pesquisa que analisou o comportamento alimentar e fisico por meio de uma interveng¢do com o uso
de alimentacdo rica em frutas, verduras e legumes e a pratica de exercicio fisico, demonstrou impactos
positivos no comportamento em relacdo a manutenc¢ido desses habitos. No entanto, a dificuldade em
seguir a dieta recomendada foi um dos pontos negativos encontrados relativos a ndo adesdo a dieta®. Uma
revisdo de literatura sobre os aspectos clinicos, tratamento e conduta dietoterapica para DM 2, enfatizou
que apesar dos numeros de incidéncia e prevaléncia de DM estarem evoluindo, os estudos demonstraram
que uma parte consideravel dos portadores da doeng¢a ndo seguiram as instrucdes indicadas pelos
profissionais da saide quanto a mudanca de habitos alimentares adequados’. A auséncia da frequéncia
de controle glicémico se evidenciou como um ponto negativo referente a adesdo dietoterapica’. Um dos
aspectos negativos encontrados para a adesdo dietoterdpica foi o fato de ter diagndstico nutricional
de sobrepeso ou obesidade e ndo realizar acompanhamento nutricional. Nesse sentido, uma pesquisa
realizada com 107 idosos com DM 2 revelou que houve reducio significativa de IMC no sexo masculino e
CC no sexo feminino apés um ano de acompanhamento nutricional'’. Conclusao: A adesio ao tratamento
dietoterapico foi considerada baixa na maioria dos estudos avaliados. Os principais aspectos positivos
em relacdo a adesio do tratamento dietoterapico no Diabetes Mellitus foram relacionados a aceitacdo da
doenca, a dieta, a pratica de exercicios.
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ESTADO NUTRICIONAL E CONSUMO ALIMENTAR DO IDOSO COM A
DOENCA DE ALZHEIMER: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Introducio: A doenca de Alzheimer é a mais predominante dentre as deméncias.* Ela é classificada
como um transtorno mental e comportamental, caracterizado por um declinio progressivo das fung¢des
cognitivas. A doenca ocorre a medida que as células nervosas do cérebro vio sofrendo uma redugio
de tamanho e nimero. Cada célula do cérebro tem uma func¢io especifica, sendo assim a perda de
qualquer parte do cérebro resulta na perda da fun¢do que a célula era responsavel.’-? Alguns estudos
trazem a informacdo de que doencas como Diabetes Mellitus Tipo 2, Doenca Cardiaca e Hipertensio
podem aumentar os riscos de desenvolver o Alzheimer.” A nutri¢io tem papel importante na Doenca de
Alzheimer, visto que é comum em portadores desta doenca a prevaléncia de perda de peso, desnutricdao
e anemias, ja que com o avanc¢o da idade e da doenga o paciente tende a se alimentar menos e pode
chegar a esquecer de se alimentar.® Objetivo: Identificar a influéncia do estado nutricional e o consumo
alimentar no idoso com Doenca de Alzheimer. Material e métodos: Trata-se de um estudo de revisdo
bibliografica, foram utilizados os seguintes bancos de dados: Google Académico e Scielo, para buscar
artigos relacionados ao tema, utilizando os seguintes descritores: “consumo alimentar”, “estado
nutricional”, “doenca de alzheimer” e “idoso”. Resultados: Foi possivel observar que a progressido da
doenga de Alzheimer tem grande influéncia no estado nutricional e consumo alimentar do idoso. Nos
estagios iniciais da doenc¢a, onde o portador da doenc¢a tem suas capacidades preservadas e um nivel
maior de independéncia para a realizacdo de atividades, o estado nutricional se mostra mais preservado
(eutrofico) e o consumo alimentar tende a ser maior e de melhor qualidade, pois o paciente ainda
consegue se alimentar sozinho, ir em busca do alimento que deseja consumir quando sente fome, ndo
sdo tdo presentes os efeitos neurolégicos da doenca, como os esquecimentos relacionados a atividades
basicas do dia-a-dia.®> Nos estagios mais avancados, onde o paciente perde a sua independéncia e
necessita de ajuda para a realizacdo de atividades basicas e até mesmo se encontra acamado, o estado
nutricional encontra-se em baixo peso-desnutricdo, o paciente tem perda maior da massa magra e de
peso, e consequentemente maior necessidade energética.* O avanco da doenca torna as atividades mais
lentas e dificeis, o paciente esquece de comer, mastigar e engolir, tornando o processo da alimentagio
complicado.® Para que o paciente consiga manter uma alimentagido adequada e suprir suas necessidades
energéticas, é necessario que haja oferta de alimentos e agua ao longo do dia, pois o0 idoso ja ndo lembra
mais de ingerir 4gua e nio sente fome.® Conclusdo: Constatou-se que o estado nutricional e o consumo
alimentar podem ser afetados de forma negativa com o avanco da Doenca de Alzheimer, isso se da por
diversos fatores da propria doenga além de fatores associados como medicagdes e outras patologias
presentes.
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PAPEL DA NUTRICAO ENTERAL NAS DOENCAS INFLAMATQRIAS
DO TRATO GASTROINTESTINAL: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Introducgao: O crescimento da populacdo idosa é um fendmeno mundial, e com isso observa-se um
crescente aumento da incidéncia de doengas do trato gastrointestinal, sendo assim, o nimero de idosos
com terapia nutricional enteral tem crescido mundialmente.* A inflamacio do trato gastrointestinal (TGI)
esta ligada diretamente na questio de qualidade de vida e no estado nutricional do idoso*. A terapia
nutricional enteral (TNE) é vista como uma possibilidade de conservagio terapéutica de manutencgio e
recuperacdo do estado nutricional desse paciente que apresenta o trato gastrintestinal integro para o
processo digestorio®. Essaviade alimentagdo, apresenta papel importante no fornecimento de nutrientes,
prevenindo e tratando deficiéncias nutricionais com o objetivo de proporcionar adequada recuperagio
do estado nutricional do paciente idosos®. Objetivos: Conciderar as evidéncias relacionadas a terapia
nutricional para pacientes com sintomas de doenca inflamatéria intestinal. Material e Métodos:
O presente estudo foi realizado por meio de uma revisio bibliografica a respeito do tema. Foram
consultados artigos cientificos, pesquisados na base de dados do Scielo e Google Académico utilizando-
se os descritores “nutricdo enteral” e “doenca inflamatoria intestinal”. Foram encontrados quatro mil
artigos cientificos, sendo utilizados quatro, os quais foram publicados no periodo de 2009 a 2019, e que
apresentaram dados sucintos e com compatibilidade como tema abordado. Resultados: Essa terapia,
mostrou-se eficaz para o tratamento de inflamac¢des do TGI, seu uso contribui promovendo resultados
promissores na grande maioria dos casos. Atualmente esse tipo de tratamento é uma prioridade para
ajudar a auxiliar e manter os pacientes com doencas inflamatérias intestinais®*. Fica evidente que se a
nutricdo enteral for bem administrada, os pacientes, recebem as quantidades de calorias e proteinas
prescritas pelo profissional, nio ocorrendo assim o déficit nutricional?. Deste modo, destaca-se a
importancia de identificar as causas que possam contribuir para a interrupcdo na administracdo da
Terapia nutricional enteral, de forma que possam permitir a execucdo de estratégias que minimizem
esses efeitos®. Conclusio: A nutri¢io enteral é muito importante para os pacientes que necessitam dela,
sendo uma terapia eficaz para pacientes com baixa ingestdo alimentar, proporcionando maior qualidade
nutricional e recuperacdo do estado nutricional. O total conhecimento e dominio correto da equipe
multiprofissional, permite que a administracdo da Terapia nutricional enteral seja da melhor forma e
que possibilite o melhor fornecimento dos nutrientes aos pacientes que necessitam.

Palavras-chave: Nutricdo Enteral; Pacientes; Terapia Nutricional; Nutrientes; Transtornos
Gastrointestinais.
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TERAPIA NUTRICIONAL EM PACIENTES COM DOENCA PULMONAR
OBSTRUTIVA CRONICA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Introducao: Com o crescente e rapido processo de defini¢cdes e atualizacGes da area da saude, o termo
doengas sistémicas tornou-se algo ligado a diversas patologias, sendo a doenga pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC) uma destas.! Pelo fato do seu processo inflamatério cronico resultar em alteracdes
ndo s6 pulmonares, mas também em anormalidades nutricionais que levam a perda de peso, de massa
magra, desnutricdo e até mesmo a caquexia.? Esta grande deplecio muscular afeta negativamente
a capacidade funcional do paciente, piorando sua qualidade de vida e recuperacio. A alimentacio é
imprescindivel para o processo de recuperacdo da massa muscular e disponibilidade energética do
corpo. A desnutri¢ido no paciente portador de DPOC é dita como fator de mortalidade e deve ser tratada o
mais rapido possivel.® Objetivo: Revisar a terapia nutricional do paciente portador de DPOC. Material e
Métodos: Este foi um estudo de revisio da literatura, com levantamento de dados na plataforma Google
Académico. A pesquisa foi realizada em outubro de 2022, utilizando os descritores: “nutricio e doencas
pulmonares, terapia nutricional na doenga pulmonar cronica obstrutiva (DPOC) e terapia nutricional
hospitalar”. Foram encontrados 803 artigos em portugués e inglés, publicados entre os anos de 2016
e 2022, dos quais 5 artigos com pesquisas que abordaram o objetivo deste estudo foram previamente
selecionados para formacdo dos resultados. Resultados: tendo em vista as analises que avaliaram o
impacto do suporte nutricional no ganho de peso, revelou que a suplementacdo nutricional promoveu
aumento de peso, sendo caracterizado com ganho tanto de massa livre de gordura, quanto de massa
gorda em pacientes com DPOC desnutridos.* Com a analise, viu-se que dietas hiperptroteicas (>1,2g/
kg corporal) demonstram melhoras no processo de recuperacio fisica do paciente, diminuindo o tempo
de internacdo. Porém é notoério que a normalidade das calorias deve ser mantida, pois em excesso,
junto ao sedentarismo caracteristico do paciente pneumopata, o ganho de gordura pode prejudicar na
recuperacio do processo pulmonar.® Conclusio: Constatou-se que a terapia nutricional é essencial no
processo de recuperacdo do paciente portador DPOC, trazendo assim uma melhora da qualidade de vida,
recuperacio fisica e menor tempo de internagao.

Palavras-chave: Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica; Terapia Nutricional; Nutrologia
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EVOLUCAO DA COMPOSICAO CORPORAL DE UMA PACIENTE
OBESA: RELATO DE CASO

Introducao: A obesidade mundial quase triplicou desde a década de 90. No ano de 2021, mais de 2,1
bilhdo (39%) de adultos, com 18 anos ou mais, apresentavam excesso de peso. Destes, mais de 650
milhdes (13%) eram obesos.! Esse cendrio é decorrente da modernizagio tecnolégica e urbanizagio,
fatores que contribuiram para uma mudanca negativa nos habitos de vida da populacdo, com maior
exposicdo a uma grande variedade e diversidade de alimentos ultraprocessados e reducdo do consumo
de frutas e vegetais. Além disso, houve diminuicdo do gasto energético nas atividades do dia-a-dia,
com maior oferta de transportes motorizados e transformacio das atividades de lazer.? Dessa forma,
¢é fundamental avaliar as causas que levaram ao excesso de peso, bem como investigar possiveis
morbidades associadas. A etiologia da obesidade é complexa e multifatorial, resultando da interacdo
de genes, ambiente, estilos de vida e fatores emocionais.® Objetivo: Avaliar a evolucio da composicio
corporal e reducio de peso de uma paciente com obesidade atendida em um ambulatdrio de nutricio
de uma Universidade do Rio Grande do Sul, a partir de orienta¢des nutricionais. Material e Métodos:
Relato de caso de um paciente com 58 anos de idade, do sexo feminino. A coleta de dados foi realizada
por meio de consulta ao prontudrio eletrénico Tasy®, no qual foram analisados dados de peso e o
indice de massa corporal (IMC), sendo entdo comparado com os resultados posteriores a dois meses
de intervengdo. Nao foi utilizado plano alimentar como forma de tratamento e sim, apenas orientagdes
nutricionais objetivando mudancas alimentares. Resultados: A analise dos resultados das altera¢des da
paciente foram: 01/08/2022, 91,3 kg, IMC 33,13 kg/m?, classificada como obesidade grau I (OMS,2002);
para: 13/09/2022, 86,6 kg, IMC 31,80 kg/m?, classificada como obesidade grau I (OMS,2002). Ao final do
periodo, foi verificado uma reducdo de 4,7 kg. Conclusao: Diante dos resultados encontrados, verificou-
se uma evolucdo positiva ao tratamento dietético, a partir de mudancas na alimentacio, isentas de
meios invasivos como dietas restritivas e planos alimentares. Contudo, vé-se a importancia da constante
atualizacdo profissional sobre as formas de abordagem da profissido, desvinculando a ideia tnica de
dieta e aplicando intervengao a partir do comportamento alimentar.

Palavras-chave: Emagrecimento; Obesidade; Estado nutricional.
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AVALIA(;,AO NUTRICIONAL DE PACIENTE COM INSUFICIENCIA
CARDIACA CONGESTIVA, HIPERTENSAO E DISLIPIDEMIA

Introducao: A dislipidemia é caracterizada como o desequilibrio dos niveis de lipideos, os quais sdo
depositados na parede arterial, podendo causar obstrugio do fluxo sanguineo, desenvolvendo doengas
cardiovasculares®. A insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC) é uma doenca cardiovascular predominante
em idosos, sendo uma das principais causas de internag¢do acima dos 65 anos, impactando na qualidade
de vida, pois o paciente portador da doen¢a quando em ambito hospitalar geralmente fica restrito ao
leito, com dificuldade respiratéria necessitando do uso de oxigenacio para a recuperacio adequadaZ.
Associada a esses fatores a hipertensao arterial (HAS) também se configura como uma doenca cronica
preocupante nos idosos, necessitando de um tratamento adequado para o controle arterial do coragio®.
Quando associadas essas doencas aumentam o risco de sobrevida do paciente idoso>. Objetivo: Avaliar
o estado nutricional de um paciente com insuficiéncia cardiaca congestiva, hipertensao e dislipidemia.
Material e Métodos: Estudo de caso realizado em um hospital do interior do Rio Grande do Sul. Foi
utilizado o prontuario médico no qual foram coletados os seguintes dados: idade, estado civil, peso e
altura, diagnostico médico, preferéncias alimentares e exames bioquimicos recentes, avaliados através
de hemograma completo com valores de proteina C reativa, sendo o valor de referéncia inferior a 8 mg/L,
de hemoglobina sendo o valor de referéncia acima de 11,3g/dL e de hematdcrito entre 36,0% a 48,0%. O
estado nutricional foi classificado pelo indice de massa corporal e classificado conforme Lipschitz, (1994).
Resultados: Paciente idosa com 82 anos, vitva, diagnosticada com sobrepeso conforme indice de massa
corporal, portadora de doencas crénicas prévias de ICC, HAS e dislipidemia, com diagnéstico médico
de broncopneumonia e insuficiéncia cardiaca descompensada, apresentava alto consumo de doces e
alimentos industrializados como ultraprocessados, processados e embutidos. Os exames bioquimicos
recentes sugerem um processo inflamatério e descompensado no metabolismo da paciente, pois o valor
da proteina C reativa foi de 25,5mg/L, o valor da hemoglobina foi de 9,0g/dL e do hematocrito de 30,9%.
Conclusao: Conclui-se que a paciente estava com risco nutricional conforme o estado nutricional de
sobrepeso, os exames bioquimicos alterados apresentando descompensacido metabdlica ocasionada
pela insuficiéncia cardiaca congestiva, associados a presenca de habitos alimentares irregulares em sua
rotina.

Palavras-chave: Doenca cronica; Idosos; Internacao hospitalar; Qualidade de vida.
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DESNUTRICAO EM PACIENTES IDOSOS HOSPITALIZADOS: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Introducao: Com o avang¢o da idade inicia-se o processo de envelhecimento, o estado nutricional
é um fator importante para o tratamento de doencas cronicas que acometem os idosos, pois grande
parte deles apresenta problemas de desnutricdo, sobrepeso ou obesidade, que aumenta o risco de
morbimortalidade®. Estimativas indicam que no ano de 2025, o pais terd mais do que o dobro do ntimero
de idosos existentes na atualidade. O aumento desse grupo, vem acompanhado por diversos problemas
relacionados a satide®. O processo do envelhecimento causa inumeras alteracdes fisioldgicas como perda
de peso, desidratacio, modificacio da mastigagdo e interacdo droga-nutriente. A desnutricio vem sendo
reconhecida como uma das principais causas de complicacdes, pois causa um aumento consideravel de
internacdo, taxa de mortalidade e custos com assisténcia médica*. Nos idosos a desnutri¢do proteico-
caldrica se destaca principalmente por ser um problema multinutricional, relacionado a deficiéncia de
nutrientes essenciais. A desnutricdo agrava as patologias, aumenta susceptilidade a infeccdes e torna
maior os riscos para outras morbidades, reduzindo a qualidade de vida dos pacientes®. Objetivo:
Identificar a prevaléncia da desnutricio em pacientes idosos hospitalizados. Material e Métodos:
Estudo de revisdo bibliografica realizado por meio da consulta de artigos cientificos na base de dados
SciELO, no periodo de 2017 a 2022. Os descritores utilizados foram “Pacientes idosos” e “Desnutri¢io
hospitalar”. Foram identificados 219 titulos em portugués. Apos a leitura dos resumos, 6 publica¢des
foram selecionadas. Resultados: Entre os idosos, a prevaléncia de desnutri¢cdo hospitalar pode variar
de 15% a 55% devido as alteragdes fisioldgicas e morfoldgicas, como a redugdo da massa magra e da
percepcao sensorial. Pode ocorrer através da reducdo na produgio da vitamina D e absorgio de calcio,
ferro, zinco e cobre, comorbidades agudas ou cronicas, efeitos dos medicamentos, deficiéncia na oferta
e ingestdo de alimentos e fatores psicoldgicos*. A desnutrigdo é um problema crescente e que ameaca
os idosos, pois é responsavel pela diminuicdo da forca fisica, inatividade, enfraquecimento do sistema
imunolégico, entre outras complicagcdes®. Conclusdo: Constatou-se que a desnutri¢do hospitalar é uma
das patologias recorrentes em pacientes idosos. Essa condicdo clinica esta relacionada principalmente
com a idade mais avancada dessa populacdo, junto com as patologias, que levam o paciente idoso a
desnutrir com maior facilidade no ambiente hospitalar.

Palavras-chave: Pacientes idosos; Desnutricdo hospitalar; Desnutricao.
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FATORES DE RISCO PARA DEPRESSAOAEM IDOSOS RESIDENTES
EM INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Introducao: Adepressioemidososéumadoencafrequente,caracterizadacomoumdistirbiomultifatorial
da area afetiva ou emocional, envolvendo inlimeras causas, dentre elas biolédgicas, psicoldgicas e sociais.
A depressdo em idosos usuarios de Instituicdes de Longa Permanéncia (ILPI) é causada pela privagao de
atividades que realizavam antes da institucionalizacio, pela sensa¢do de abandono da familia®, solidiio
e falta de relagdes interpessoais 3. Estes eventos, associados a problemas com renda, moradia, perda de
entes queridos, fazem com que o processo de institucionalizacdo seja a melhor op¢do para os idosos *.
Objetivo: Descrever e compreender as principais causas da depressdo em idosos institucionalizados
através de estudos, Material e Métodos: Estudo bibliografico, realizado com consulta na plataforma
Google Académico, no periodo de 2015 a 2022, os descritores utilizados foram “depressdo em idosos
institucionalizados”, “depressdo em idosos” e “depressao em ILPI”. Encontrou- se 9. 350 artigos, dos
quais foram selecionados 4 que apresentavam resumo sucinto compativeis com o titulo da revisao.
Resultados: Em um estudo realizado em duas ILPI detectou-se que dezesseis (94%) usuarios da ILPI A
e seis (43%) da ILPI B caracterizam-se com indicios para depressao, sendo eles 68% do sexo masculino
e 36% divorciados*®. Com o aumento da idade, mais sintomas depressivos se tornam evidentes, sendo
de muita importancia o idoso ter conhecimento sobre sua condicdo mental, para auxiliar na melhora
do quadro de sadde, contribuindo para um envelhecimento ativo na sociedade, tendo autonomia sobre
si 2. Idosos usudrios de ILPI podem sentir-se afastados de seus familiares e sentirem falta de atividades
que faziam parte de seu cotidiano, gerando sentimento de exclusdo, podendo desencadear a depressado
*.Conclusio: Conclui-se que as causas da depressdo em idosos institucionalizados podem ser multiplas,
pesquisas realizadas mostraram que a depressdo é mais agravantes em pessoas do sexo masculino,
e que o afastamento de entes queridos ou perda dos mesmos, perda de independéncia, tempo de
institucionalizacdo, incapacidade funcional, falta de vinculos nas rela¢des interpessoais e das atividades
que realizavam antes da institucionalizacao, evidencia-se que estes fatores podem levar a depressao,
causando uma serie de problemas decorrentes do estado mental do idoso o que o afeta em todas as suas
tarefas diarias, por isso precisa-se de um olhar atento consequentemente reduzindo efeitos decorrentes
do envelhecimento.

Palavras-chave: Idosos; Depressao; Instituicdes de longa permanéncia.
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TERAPIA NUTRICIONAL COM USO DE PROBIOTICOS EM
PACIENTES COM DOENCAS INFLAMATORIAS INTESTINAIS: UMA
REVISAO

Introdugao: Doencas Inflamatoérias Intestinais (DII) sdo doengas cronicas que acometem o trato
gastrointestinal. A patogénese das DII esta ligada a alteracdes do sistema imunoldgico digestivo, que
desencadeia respostas inflamatorias inadequadas, graves e prolongadas em individuos geneticamente
predispostos. As DIIs compreendem, principalmente,adoenga de Crohn (DC) earetocolite ulcerativa (RU),
ambas idiopaticas, porém relacionadas a uma resposta imunolégica anormal a microbiota bacteriana da
luz intestinal.® A terapia existente para as DII pode ser farmacoldgica, nutricional e cirtrgica, focando
na inducdo da remissdo e prevencio de recidivas.? Os probidticos sdo microorganismos vivos presentes
em alimentos como o iogurte e leites fermentados. Atuam na imunomodulagdo intestinal evitando a
translocagiobacteriana, favorecendo arecuperacio dapermeabilidade intestinal.> Amicrobiotaintestinal
é essencialmente composta por cinco filos: Firmicutes, Bacteroidetes, Actinobactéria, Proteobactéria e
Fusobactéria. As cepas mais utilizadas sio Lactobacillus e Bifidobacterium.* Objetivos: Analisar a eficicia
da utilizacdo dos probiéticos na terapia nutricional de pacientes com doencas inflamatoérias intestinais.
Material e Métodos: Revisio da literatura, com levantamento de informacées nas plataformas SCIELO,
Google Académico e PubMed. A pesquisa foi realizada no periodo entre 15 de marco e 18 de margo de
2022, com os descritores: “terapia nutricional”, “doengas inflamatorias intestinais”, “probioéticos”. Foram
encontrados 598 artigos em portugués e inglés, publicados entre os anos de 2015 e 2022, dos quais 4
artigos que respondiam ao objetivo do estudo foram selecionados. Resultados: Os probioticos parecem
ser benéficos e eficazes na remissio em doentes com Colite ulcerativa (CU) ativa.? As estirpes probidticas
isoladas mais avaliadas, com eficicia e seguranca reportada, na manutencdo da remissdo de CU ativa
sdo: a Lactobacillus rhamnosus GG (LGG), E.coli Nissle 1917, a Bifidobacteria e a estirpe S.boulardii.*
Demonstrou-se também que os probiodticos Lactobacillus johnsonii LA1 (L.johnsonii LA1) maximizam
os seus efeitos benéficos em doentes com DC no periodo pos-cirurgia imediato comparativamente com
a suplementac¢do mais tardia.>® Estudos tém mostrado que Lactobacillus, Bifidobacterium, Clostridium,
Porphyromonas e Bacteriodetes sdo as bactérias mais comuns no c6lon de individuos saudaveis. Em
pacientes com DII hd uma reducdo nessa biodiversidade.*> Em um estudo realizado com individuos
portadores CU e DC, onde receberam 106CFU (500mg) de Lactobacillus acidophilus e Bifidobacterium
durante 8 semanas, a andlise dos resultados encontrou um aumento de Lactobacillus, bifidobacterium
e bacteriodetes. Aproximando-se a quantidade ao comparar com individuos saudaveis.>* Conclusao:
Constatou-se que probidticos podem trazer beneficios terapéuticos a saude de pacientes com DII e
remissdo das doencas crénicas que acometem o trato gastrointestinal.

Palavras-chave: Trato gastrointestinal; Sistema imunolégico; Probidticos; Doencas Inflamatérias
Intestinais.
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Orientador(a): Juliana Paula Bruch-Bertani

SINTOMAS E FORMAS DE TRATAMENTO DA DISTROFIA MUSCULAR
DE DUCHENNE: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Introducgao: Portadores de distrofia muscular podem apresentar concomitantemente a sindrome de
Duchenne, uma doenca neuromuscular com origem genética, que tem como caracterizacdo um distdarbio
degenerativo e progressivo, e que age especialmente na musculatura esquelética.! Seu diagndstico
é baseado nos sintomas, exame clinico e resultados de testes genéticos que identificam o percentual
de distrofina, onde, pacientes com sindrome de Duchenne demonstram a auséncia completa ou quase
completa do gene da distrofina (proteina do complexo distrofina-glicoproteinas).? A realizagdo de uma
biépsia muscular também pode ajudar no diagnéstico.? Objetivo: Identificar sintomas e o tratamento
da distrofia muscular de Duchenne. Material e métodos: Trata-se de uma revisio bibliografica no qual
foi realizado consulta eletrénica com base nas plataformas SciELO e Google académico, através dos
descritores “distrofia muscular”, “criancas”, “Duchenne”. Foram encontrados 844 artigos relacionados
com as palavras chave, na lingua portuguesa, no periodo de 2017 a 2022. Foram selecionados quatro
artigos cientificos que apresentavam um resumo sucinto ao termo e compativeis com o titulo da revisao.
Resultados: Entre os principais sintomas Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) encontra-se o atraso
do desenvolvimento motor, onde a crianca apresenta dificuldade e maior tempo para ficar de pé ou
andar, fraqueza muscular, habito de andar na pontas dos pés podendo resultar em quedas constantes
e ainda, a necessidade da ajuda das maos para se levantar.! Em quadros avangados podem aparecer
sintomas mais graves que podem trazer possiveis problemas e causar sequelas se ndo forem tratados
adequadamente. Dentre os sintomas se encontram o aumento progressivo do coracgdo, problemas
respiratérios, escoliose e contracdo das articulacées, resultando em nido locomocdo do individuo.?
O tratamento pode ser medicamentoso feito com corticoides como a prednisona, prednisolona ou
deflazacort, que devem ser usados por toda a vida.® A fisioterapia também é um dos tratamentos mais
importantes a serem usados, técnicas como a cinesioterapia motora e respiratoria, e a hidroterapia que
tem como objetivos manter a for¢ca muscular, aliviar as dores e retardar a incapacidade de andar.?As
intervenc¢des nutricionais sao fundamentais para a manutencao do estado nutricional dos pacientes com
DMD, visando uma alimentacdo saudavel e balanceada, com o objetivo de prevenir o desenvolvimento
de disturbios do estado nutricional, ingestdo de calorias em excesso leva ao ganho de peso, enquanto a
baixa ingestdo caldrica favorece a perda de peso e, consequentemente, de massa muscular.* Conclusio:
Diversos sdo os sintomas da distrofia muscular de Duchenne, em especial o atraso do desenvolvimento
motor como consequéncia da fraqueza muscular. O tratamento envolve o uso de farmacos, fisioterapia
e uma alimentacdo controlada buscando a ndo deplecao de massa muscular, promovendo melhora da
qualidade de vida do portador.

Palavras-chave: Distrofia muscular; Criancas; Duchenne; Sindrome.
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SINDROME METAB(’)LICA EM PACIENTES ATENDIDOS EM UM
AMBULATORIO DE NUTRICAO: RELATO DE CASO

Introducao: A Sindrome Metabélica (SM) é diagnosticada quando ha condi¢do de dois ou mais dos quatro
seguintes critérios: triglicerideos = 150 mg/dl ou em tratamento, lipoproteina de alta densidade (high
density lipoprotein - HDL) < 40 mg/dl para homens e < 50 mg/dl para mulheres, pressio arterial sistolica
(PAS) = 130 mmHg ou pressao arterial diastélica (PAD) = 85 mmHg ou em tratamento e glicemia de
jejum = 100 mg/dl ou diagnéstico prévio de diabetes, incluindo a circunferéncia abdominal = 90 cm para
homens e = 80 cm para mulheres, como critério obrigat()riol. Atualmente, é considerada um dos agravos
mais comuns e a maior responsavel por doencas cardiovasculares na popula¢io?. Seu aparecimento esta
associado a uma série de fatores, como predisposicdo genética, sedentarismo, tabagismo, maus habitos
alimentares e obesidade,aumentando em até duas vezes a probabilidade de morte, trésvezesade derrame
ou ataque cardiaco e até cinco vezes o risco de desenvolver diabetes mellitus tipo II°. O objetivo do seu
diagnéstico é a adequagdo do tratamento e o controle dos fatores de risco que possam potencializar o
quadro, pois as doengas que a compdem sio cronicas e suas sequelas irreversiveis*. Objetivo: Analisar o
perfil de pacientes com SM quanto a presenca dos fatores de risco envolvidos. Material e Métodos: Relato
de caso de quatro pacientes entre 57 e 65 anos, com diagnostico de SM, atendidos em um ambulatério de
nutricdo de uma Universidade do Rio Grande do Sul. Para tragar o perfil dos pacientes foram utilizados
os dados de indice de Massa Corporal (IMC), circunferéncia abdominal, habitos alimentares e de estilo
de vida, patologias associadas, exames bioquimicos e recordatoério alimentar de 24 horas referente ao
primeiro atendimento nutricional, registrados nos prontuarios eletronicos dos pacientes no sistema
Tasy®. O IMC, para adultos, foi classificado de acordo com a Organizagdo Mundial da Saide® e, para
idosos, conforme a Organizagido Pan-Americana da Satude®. Resultados: Dos pacientes analisados, 100%
(n=4) apresentaram obesidade, circunferéncia abdominal > 105 cm e glicemia de jejum alterada; 75%
(n=3) possuiam diabetes mellitus tipo 2 e hipertensao arterial sistémica e apenas 25% (n=1) praticava
atividade fisica, sendo que 50% (n=2) eram ex-tabagistas e relataram sentir estresse por consequéncia
do trabalho ou da familia. Ainda, 100% (n=4) apresentavam alimentacio rica em carboidratos simples
e gorduras saturadas e pobre em fibras, proteinas e dgua, quando iniciaram o tratamento nutricional.
Conclusao: Todos os pacientes analisados apresentaram ao menos trés fatores de risco associados a
SM. A prevaléncia de SM demonstra a necessidade de identificar e controlar precocemente os fatores de
risco a fim de promover um controle mais eficiente.

Palavras-chave: Sindrome Metabdlica; Diabetes Mellitus tipo 2; Obesidade.
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ADEQUACAO DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DA TERAPIA
NUTRICIONAL ENTERAL EM PACIENTES CRITICOS: REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Introducgao: Os pacientes criticos estdo tipicamente associados a um estado de estresse catabdlico
e a uma resposta inflamatoéria sistémica. Esta resposta inflamatéria também esta relacionada a
complicagbes que levam ao aumento da morbidade infecciosa, da disfuncdo maultipla de 6rgdos, da
hospitalizacdo prolongada e da taxa de mortalidade, ha uma prevaléncia de desnutricdo de cerca de
50% nos internados na UTI, sendo que mais de 35% dos pacientes ja sdo admitidos nessa condicdo *.
A terapia de nutricao enteral (TNE) é a primeira op¢ao quando a alimentagdo nao for possivel por via
oral, desde que ndo haja contraindica¢do absoluta a sua utilizacdo. O inicio precoce da TNE, de 24 a
48 horas ap6s a admissao, é recomendado, sendo que o alcance das necessidades energéticas devera
acontecer entre 48 a 72 horas 2. Objetivo: Avaliar se a nutri¢cdo enteral em pacientes criticos atende
as necessidades nutricionais. Material e Métodos: Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica, no
qual foram consultados os banco de dados Google académico e SciELO, com artigos de 2017 a 2022. Os
descritores utilizados foram: “Nutricdo enteral”, “terapia nutricional em pacientes criticos” e encontrou-
se 200 artigos dos quais foram selecionados 4 artigos cientificos na lingua portuguesa que respondiam
ao objetivo do estudo. Resultados: Em um estudo observacional, descritivo, analitico e prospectivo
realizado de fevereiro a maio de 2016 com pacientes entre 18 e 60 anos de idade, de ambos os sexos,
internados na Unidade de Terapia Intensiva de um hospital da rede publica, na cidade de Fortaleza, foram
avaliados 35 pacientes, sendo 62,9% (n=22) do sexo masculino, com média deidade de 42,86+10,84 anos,
quanto as calorias prescritas, 75,6% encontravam- se inadequadas quando comparadas as necessidades
caloricas, e com relacdo as calorias recebidas, 54,3% encontravam-se adequadas em relagdo a prescricao
e 81,4% inadequadas em comparacdo as necessidades caldricas, a presenca de residuo gastrico foi o
principal motivo da dieta ndo ser administrada em sua totalidade, representando 47,12% (n=49) das
intercorréncias 3. Em outro estudo em duas unidades de terapia intensiva de um hospital publico de
urgéncia e emergéncia foram avaliados 67 pacientes em uso de terapia enteral exclusiva, dos quais 52%
(n=35) e 22% (n= 15) alcangaram adequac¢do 280% e =100% para calorias, bem como 37,3% e 10,4%
para proteina, respectivamente, houve inadequacao das calorias e proteinas prescritas e recebidas em
relacdo as necessidades estimadas *. Conclusdo: Portanto conclui-se que existe uma inadequacéo das
calorias e proteinas prescritas e recebidas em relacido as necessidades nutricionais estimadas.

Palavras-chave: Terapia nutricional; Nutri¢do enteral; Terapia intensiva.
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ESTADO NUTRICIONAL NA DOENCA DE CROHN: UM RELATO DE
CASO

Introducao: A doenca de Crohn (DC) é definida como uma doenca inflamatéria intestinal crénica,
que afeta todo o trato gastrointestinal e pode se manifestar de forma inflamatéria, fistulosa ou
fibroestenosante, afetando o ilio distal, o c6lon e a regido anorretal’. Esta doenga apresenta importantes
alteracdes nutricionais que resultam em caréncia de micronutrientes e desnutricio proteico-calorica.
Fatores como nauseas, vomitos, dor abdominal, diarreia estdo associados a uma diminui¢io da ingestdo
alimentar e comprometimento do estado nutricional?. Objetivo: Descrever o estado nutricional de uma
paciente com DC em acompanhamento nutricional. Material e métodos: Estudo de caso realizado
durante o estagio de Nutricdo Clinica, entre julho e agosto de 2022, em um ambulatério de Nutricio
de uma Universidade do Vale do Taquari - Rio Grande do Sul. Paciente do sexo feminino, 74 anos, com
diagnostico de DC ha 5 anos, portadora de sindrome da hiperproliferacdo bacteriana, que pode ter sido
desencadeada pela propria DC ou vice-versa. O estado nutricional foi analisado através da avalia¢do
antropométrica de peso e altura, sendo o Indice de Massa Corporal (IMC) calculado pela férmula Peso/
Altura® e classificado de acordo com Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS)®. Juntamente, foi
analisada a anamnese alimentar e os exames bioquimicos cujos dados foram coletados no decorrer das
consultas realizadas durante o tratamento nutricional por meio do prontudrio eletrénico da paciente
cadastrada no sistema Tasy®. Resultados: A paciente apresentou peso de 34 kg e 1,50 m de altura,
resultando em IMC de 15,11 kg/m? considerado baixo peso®. A dieta é por via oral, porém nio a
adere de forma adequada. Nao deixa de consumir os alimentos prejudiciais e ndo ingere os nutrientes
necessarios, sendo também resistente ao uso da suplementacdo hipercaldrica. Essas condutas fazem
com que a paciente continue sofrendo com os sintomas clinicos das patologias. Os exames bioquimicos
recentes apresentaram alteracdo nos niveis séricos de calcio, magnésio, colesterol, creatinina, sédio,
albumina, ureia e série vermelha de hemograma, indicando possivel anemia ferropriva. Devido a
caréncia nutricional de micronutrientes, a paciente sofre com quedas de cabelo, apesar de fazer uso
de suplementac¢do de vitaminas e minerais. Conclusao: Observou-se um comprometimento do estado
nutricional da paciente através da avaliagdo conjunta de antropometria, anamnese alimentar e exames
bioquimicos. A adesdo ao tratamento nutricional adequado revela-se fundamental no tratamento da
DC, visando diminuir os sintomas indesejados e impedindo a progressao da doenca, de forma a garantir
uma alimentacio adequada, a recuperacdo do estado nutricional, o prognéstico e a qualidade de vida da
paciente.

Palavras-chave: Doenca de Crohn; Deficiéncia de vitaminas; Estado nutricional.
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TERAPIA NUTRICIONAL COM USO DE PROBIOTICOS EM
PACIENTES COM DOENCAS INFLAMATORIAS INTESTINAIS: UMA
REVISAO

Introdugao: Doencas Inflamatoérias Intestinais (DII) sdo doengas cronicas que acometem o trato
gastrointestinal. A patogénese das DII esta ligada a alteracdes do sistema imunoldgico digestivo, que
desencadeia respostas inflamatorias inadequadas, graves e prolongadas em individuos geneticamente
predispostos. As (DIIs) compreendem, principalmente, a doenca de Crohn (DC) e a retocolite ulcerativa
(RU), ambas idiopaticas, porém relacionadas a uma resposta imunoldgica anormal a microbiota
bacteriana da luz intestinal.? A terapéutica existente para as DII pode ser farmacoldgica, nutricional e
cirtrgica, focando-se na inducio da remisséo e prevencao de recidivas.” Os tratamentos disponiveis para
osindividuos com DIl resolvem arespostaimune patologica em detrimento dos potenciais fatores causais.
Os probidticos sdo microorganismos vivos presentes em alimentos como o iogurte e leites fermentados.
Atuam na imunomodulagio intestinal evitando a transloca¢io bacteriana, favorecendo a recuperacao
da permeabilidade intestinal, suprimindo algumas cepas bacterianas e a produc¢io de citocinas.® A
microbiotaintestinal é essencialmente composta por cinco filos: Firmicutes, Bacteroidetes, Actinobactéria,
Proteobactéria e Fusobactéria. As cepas mais utilizadas sio Lactobacillus e Bifidobacterium.* Objetivos:
Realizar uma revisao sobre a utilizagdo dos probidticos na terapia nutricional de pacientes com doencas
inflamatorias intestinais. Material e Métodos: Revisio da literatura, com levantamento de informacgdes
nas plataformas SCIELO, Google Académico e PubMed. A pesquisa foi realizada no periodo entre 15 de
margo e 18demarcode 2022, com os descritores: “terapia nutricional”, “doencasinflamatoériasintestinais”,
“probioticos”. Foram encontrados 598 artigos em portugués e inglés, publicados entre os anos de 2015
e 2022, dos quais 4 artigos que respondiam ao objetivo do estudo foram selecionados. Resultados: Os
probidticos parecem ser benéficos e eficazes na remissdo em doentes com Colite ulcerativa (CU) ativa.
As estirpes probioticas isoladas mais avaliadas, com eficicia e seguranga reportada, na manutencio da
remissdo de CU ativa sdo: a Lactobacillus rhamnosus GG (LGG), E.coli Nissle 1917, a Bifidobacteria e a
estirpe S.boulardii.* Demonstrou-se também que os probidticos Lactobacillus johnsonii LA1 (L.johnsonii
LAI) maximizam os seus efeitos benéficos em doentes com DC no periodo pés-cirurgia imediato
comparativamente com a suplementacdo mais tardia."® Estudos tém mostrado que Lactobacillus,
Bifidobacterium, Clostridium, Porphyromonas e Bacteriodetes sdo as bactérias mais comuns no cdlon de
individuos saudaveis. Em contrapartida, pacientes com doenga inflamatoria intestinal tém uma redugao
nessa biodiversidade, especialmente nos filos Firmicutes e Bacteriodetes.*® Em um estudo realizado
com individuos portadores CU e DC, onde receberam 106CFU (500mg) de Lactobacillus acidophilus e
Bifidobacterium durante 8 semanas, a analise dos resultados encontrou um aumento de Lactobacillus,
bifidobacterium e bacteriodetes. Aproximando-se a quantidade ao comparar com individuos saudaveis.
Conclusao: Constatou-se que probidticos podem trazer beneficios terapéuticos a saide de pacientes
com DII e remissao das doencas cronicas que acometem o trato gastrointestinal.

Palavras-chave: Trato gastrointestinal; Sistema imunolégico; Probidticos; Doencas Inflamatérias
Intestinais.
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ESTADO NUTRICIONAL E A GLICEMIA DE UMA USUARIA EM
ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL: UM ESTUDO DE CASO

Introducao: A obesidade é uma doenca cronica de origem multifatorial, associada principalmente ao
estilo de vida sedentario e a habitos alimentares inadequados'?2. A proporcio que a obesidade aumenta,
observa-se um crescimento das doencas cronicas ndo transmissiveis, como hipertensio arterial
sistémica, dislipidemia e diabetes mellitus tipo 2 (DM2)3. A diabetes caracteriza-se por ser uma sindrome
metabdlica de origem multipla, decorrente da falta de insulina e /ou da incapacidade de a insulina exercer
adequadamente seus efeitos, acarretando em altas taxas de glicose presente no sangue (hiperglicemia).
Consequentemente, quando mal controlada por surgir outras complicacdes como retinopatia diabética,
neuropatia diabética, nefropatia diabética, pé diabético, infarto do miocardio e acidente vascular
e infecgdes*. A evidéncia mostra que a reducdo do peso corporal (5%), resulta em melhora do perfil
metabolico e reducio do risco cardiovascular®. Objetivo: Avaliar a evolucdo do estado nutricional e dos
parametros laboratoriais de uma paciente diabética. Material e Métodos: Foi realizado um estudo de
caso, por meio do prontudrio eletrénico do paciente via sistema Tasy® de uma usuaria de um servigo
de nutricdo do interior do Rio Grande do Sul. Foram coletados dados referentes a: sexo, idade, periodo
de acompanhamento nutricional, evolucio do estado nutricional através do Indice de Massa Corporal
(IMC) classificado de acordo com os pontos de corte da Organizagdo Mundial da Satide® e dos exames
laboratoriais de glicemia em jejum e hemoglobina glicada classificados conforme a Sociedade Brasileira
de Diabetes’. Resultados: Paciente do sexo feminino, 52 anos, referenciada ao servico de nutri¢do para
acompanhamento e manejo nutricional devido ao estado nutricional de obesidade, com prescri¢cao
de cirurgia bariatrica e diagnostico de diabetes mellitus I1. Iniciou 0 acompanhamento nutricional em
15 de outubro de 2020, com um IMC de 58,57kg/m2, classificado como obesidade grau IlI, os exames
laboratoriais realizados em 14 de dezembro do mesmo ano apresentaram uma hemoglobina glicada de
7,2% e uma glicemia de jejum de 118mg/dL. Ap6s 1 ano e 7 meses, em 18 de julho de 2022, os exames
laboratoriais apresentaram uma hemoglobina glicada de 5,7% e uma glicose em jejum de 115mg/dL,
enquanto que no periodo de 1 ano e 11 meses de acompanhamento nutricional, em 6 de setembro de
2022 a paciente reduziu 39,6kg, mantendo a classificacdo de obesidade grau IlI, mas com uma redugao
de 28,29% no IMC (42kg/m?). Conclusio: A usuaria apresentou uma redugio do IMC e melhora tanto
da glicemia em jejum como da hemoglobina glicada. Sendo assim, a presenca do nutricionista tem um
papel essencial na melhoria do estado nutricional e parametros bioquimicos como a glicemia.

Palavras-chave: Obesidade; Glicemia; Estado nutricional; Ciéncias da nutrigao.

Referéncias:

1. De Lorenzo A, Gratteri S, Gualtieri P, Cammarano A, Bertucci P, Di Renzo L. Why primary obesity is a
disease? Journal of Translational Medicine. 2019 May 22;17(1). Disponivel em: https://translational-
medicine.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12967-019-1919-y.

2. Wharton S, Lau DCW, Vallis M, Sharma AM, Biertho L, Campbell-Scherer D, et al. Obesity in adults:
a clinical practice guideline. Canadian Medical Association Journal. 2020 Aug 3;192(31):E875-91.
Disponivel em: https://www.cmaj.ca/content/192/31/E875/.

3. Powell-Wiley TM, Poirier P, Burke LE, Després J-P, Gordon-Larsen P, Lavie C], et al. Obesity and
cardiovascular disease: A scientific statement from the american heart association. Circulation.
2021 Apr 22;143(21). Disponivel em: https://www.ahajournals.org/doi/full/10.1161/
CIR.0000000000000973.

» Anais da XV Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Nutrigao, XII e XIII Mostras de Trabalhos Académicos dos Cursos
de Educacio Fisica, VIII Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Fisioterapia e I Mostra de Trabalhos Académicos do

Curso Tecndlogo em Estética e Cosmética: Ciéncias da Vida

ISBN 978-65-86648-92-8 «



https://www.ahajournals.org/doi/full/10.1161/CIR.0000000000000973
https://www.ahajournals.org/doi/full/10.1161/CIR.0000000000000973

4. International Diabetes Federation. IDF Diabetes Atlas, ed. 9. Bélgica, 2019. Disponivel em: https://
diabetesatlas.org/en/.

5. Durrer Schutz D, Busetto L, Dicker D, Farpour-Lambert N, Pryke R, Toplak H, et al. European
Practical and Patient-Centred Guidelines for Adult Obesity Management in Primary Care. Obesity Facts.
2019;12(1):40-66. Disponivel em: https://www.karger.com/Article/Abstract/496183.

6. WHO Consultation on Obesity (1997: Geneva, Switzerland), World Health Organization. Division
of Noncommunicable Diseases, World Health Organization. Programme of Nutrition, Family and
Reproductive Health. Obesity: preventing and managing the global epidemic: report of a WHO
Consultation on Obesity, Geneva, 3-5 June 1997. 1998. Disponivel em: https://apps.who.int/iris/
handle/10665/42330

7.Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD). Diretrizes da sociedade brasileira de diabetes 2019-
2020. Editora Cientifica; 2019; 489 p. Disponivel em: http://www.saude.ba.gov.br/wp-content/
uploads/2020/02/Diretrizes-Sociedade-Brasileira-de-Diabetes-2019-2020.pdf.

» Anais da XV Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Nutrigao, XII e XIII Mostras de Trabalhos Académicos dos Cursos
de Educacio Fisica, VIII Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Fisioterapia e I Mostra de Trabalhos Académicos do

Curso Tecnélogo em Estética e Cosmética: Ciéncias da Vida
ISBN 978-65-86648-92-8 «




Nome dos autores: Franco Torres Giovanella, Juliana Paula Bruch Bertani
Orientador(a): Juliana Paula Bruch Bertani

TERAPIA NUTRICIONAL NA §iNDROME DO INTESTINO IRRITAVEL:
UMA REVISAO DA BIBLIOGRAFIA

Introducao: Um dos distirbios gastrointestinais multifatoriais mais comum do mundo, chama-se
sindrome do intestino irritavel (SII), sendo mais frequente em mulheres, afetando de 10 a 25%, sendo
menos prevalente em pessoas acima dos 50 anos. Quando ha uma falha na movimentacio intestinal,
a doenga pode surgir, afetando assim o intestino grosso e o trato digestivo, ou até pela sensibilidade
intestinal aumentada. O curso fisiolégico da doenga ainda ndo é totalmente conhecido, pelo fato
da existéncia de uma vasta variedade de mecanismos relacionados a ela.! Existem fatores como a
alteracdo da conexdo do sistema nervoso central com o intestino, desequilibrio enddcrino e psicolégico,
hipersensibilidade visceral, infec¢coes, alergia gastrointestinal e intolerancias alimentares sdo alguns
dos critérios frequentemente analisados. Sintomas como diarreia, prisdo de ventre, gases intestinais,
célicas e dores abdominais sdo comuns nessa sindrome.? Objetivo: Avaliar a terapia nutricional no
tratamento dos sintomas da sindrome do intestino irritavel. Material e métodos: Revisio bibliografica
no qual foi realizado por meio de consulta eletrénica na base de base SciELO e Google académico, através
dos descritores “Sindrome do intestino irritavel” e “terapia intestino irritavel”. Foram encontrados
2688 artigos relacionados a lingua portuguesa no periodo de 2018 a 2022. Foram selecionados 3
artigos cientificos que apresentavam um resumo sucinto ao termo e compativeis com o titulo da
revisdo. Resultados: Na dieta da sindrome do intestino irritavel, deve-se evitar alimentos que sejam
estimulantes como: café, bebidas energéticas, cha preto ou cha verde é de suma importancia, também
é recomendado que ndo haja o consumo de bebidas alcodlicas e alimentos que contenham corantes
artificiais. Temperos com pimenta, caldo de carne, molhos e alimentos com alto teor de gorduras e de
acucar como frituras, embutidos, corte de carne vermelha com alto teor de gordura, queijos amarelos
que sdo mais gordurosos que os queijos brancos, comidas prontas congeladas como nuggets, pizzas e
lasanhas, devem ser evitados. Esses alimentos fazem com que a mucosa intestinal fique inflamada e
irritada, assim causando o aparecimento dos sintomas.! O recomendado é também limitar o consumo
de frutas a 3 porg¢des por dia e 2 por¢des de vegetais por dia, evitar o consumo excessivo de fibras
resistentes para o controle da sindrome.? Para aliviar o mal estar do intestino irritavel, é importante
manter algumas estratégias na hora da ingestdo dos alimentos, como, fracionar as refeicdes em mais
vezes por dia diminuindo a quantidade do alimento, mastigar bem, evitar pular refei¢cdes e praticar
exercicios de forma regular para que sejam favorecidos os movimentos intestinais.> Conclusdo: A
terapia nutricional é a estratégia fundamental para o tratamento da sindrome do intestino irritavel, pois
com uma alimentacido balanceada com acompanhamento nutricional e a pratica de atividades fisicas
propiciam a melhora dos sintomas desta patologia.
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ANALISE DO CONSUMO DE OMEGA-3 DE UM PACIENTE COM
RISCO CARDIOVASCULAR ATENDIDO EM UM AMBULATORIO DE
NUTRICAO: RELATO DE CASO

Introdugao: A incidéncia de doencas cardiovasculares (DCV) vem causando a morte de milhodes
de pessoas ao ano. Isso faz com que seja necessario repensar habitos que promovam a prevencio e
o tratamento destas doencas’. O 4cido graxo dmega-3 possui efeito redutor sobre os niveis elevados
de triglicerideos e da lipoproteina de baixa densidade (Low Density Lipoprotein - LDL), popularmente
denominada colesterol ruim?. Em vista disso, seu consumo regular pode estar relacionado com a redu¢iio
da mortalidade cardiovascular em adultos®. Objetivo: Analisar o consumo de 4cido graxo 6mega-3 de
um paciente com risco de doenca cardiovascular atendido em um ambulatoério de nutricao. Material
e métodos: Trata-se de um relato de caso de um paciente do sexo masculino, com 38 anos de idade,
encaminhado pela Unidade Basica de Satde (UBS) para o tratamento nutricional de perda de peso
em um servigo-escola de nutricdo de uma Universidade do Rio Grande do Sul. O estado nutricional foi
avaliado por meio dos dados antropométricos de peso, estatura e Indice de Massa Corporal (IMC), sendo
classificado conforme a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)*. O risco cardiovascular foi avaliado por
meio da medida da circunferéncia da cintura (CC) e classificado de acordo com a OMS®. O consumo
de acido graxo dmega-3 foi avaliado por meio do recordatdrio alimentar de 24 horas, relatado na
primeira consulta nutricional, calculado através do software DietSmart®. A quantidade de 6mega-3
consumida foi comparada com as recomendagdes das Dietary Reference Intakes (DRI)®, que indicam o
consumo didrio de 6mega-3 de 0,6 a 1,2% do valor energético total (VET) da dieta para pessoas sem
comorbidades. Todos os dados foram coletados através do prontuario eletronico do paciente via sistema
Tasy®. Resultados: A partir do IMC constatou-se que o paciente se encontrou em estado nutricional de
sobrepeso*. A medida da CC foi de 94,8 cm, evidenciando risco cardiovascular®. O consumo alimentar
de &cido graxo 6mega-3 foi de 0,17 g, equivalente a 1,53 kcal do VET ingerido, sendo este de 2.289
kcal. A partir disso, constatou-se que o percentual de consumo de dmega-3 foi de apenas 0,07% do
total do dia, ficando em 88,3% abaixo do recomendado pelas DRI, considerando a recomendacao diaria
minima de 0,6%°¢. Conclusao: Diante dos resultados, o paciente apresentou um consumo de acido graxo
O0mega-3 muito abaixo da recomendac¢do minima diéria, o que pode ser modificado com uma dieta que
inclua alimentos fontes desse nutriente. Ainda, faz-se necessario a aplicacdo de novos recordatoérios
alimentares para acompanhar as modifica¢des da ingestdo do acido graxo 6mega-3 do paciente, como
forma de prevencio as doencas cardiovasculares.
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Referéncias:

1. Mahan LK, Raymond JL. Krause: alimentos, nutri¢do e dietoterapia. Elsevier. Guanabara Koogan: Sao
Paulo; 14 ed. 2018.

2 Pedersoli AGA, Gongalves RCC, Oliveira LML de, Correia ]JSC. 0mega-3 e reducado dos triglicerideos no
paciente com doenca cardiovascular. 2015 Jun 15;4(1):46-51.

3. Khan SU, Lone AN, Khan MS, Virani SS, Blumenthal RS, Nasir K, et al. Effect of omega-3 fatty acids
on cardiovascular outcomes: A systematic review and meta-analysis. EClinicalMedicine. 2021 agosto;
38:100997.

4. Organizacdo Mundial de Sadde - OMS. Physical status: the use and interpretation of anthropometry.
Geneva: WHO, 1995.

» Anais da XV Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Nutrigao, XII e XIII Mostras de Trabalhos Académicos dos Cursos
de Educacio Fisica, VIII Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Fisioterapia e I Mostra de Trabalhos Académicos do

Curso Tecndlogo em Estética e Cosmética: Ciéncias da Vida

ISBN 978-65-86648-92-8 «




5. World Health Organization (WHO). Obesity: preventing and managing the global epidemic: report of
a WHO consultation. World Health Organization. WHO Technical Report Series 894; 2000. 252p.

6. Institute of Medicine (I0M). Dietary Reference Intakes: applications in dietary assessment.
Washington:National Academies Press; 2000. 306p.

» Anais da XV Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Nutrigao, XII e XIII Mostras de Trabalhos Académicos dos Cursos
de Educacio Fisica, VIII Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Fisioterapia e I Mostra de Trabalhos Académicos do

Curso Tecnélogo em Estética e Cosmética: Ciéncias da Vida
ISBN 978-65-86648-92-8 «




Nome dos autores: Debora Martini Gusso, Simara Rufatto Conde
Orientador(a): Simara Rufatto Conde

ESTADO NUTRICIONAL E RISCO PARA DOENCAS
CARDIOVASCULARES: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Introducao: As doencas cardiovasculares (DCV) sdo a principal causa de morte e invalidez no mundo.!
Fatores genéticos, ambientais e comportamentais representam os elementos de maior relagio com
as manifestagdes patoldgicas cardiovasculares.? Os fatores relevantes por elevar o risco de eventos
negativos cardiovasculares, incluem idade avancada, raca, obesidade total e central, elevado indice de
massa corporal (IMC), maus habitos alimentares, tabagismo, etilismo, além de patologias associadas.>*
Uma das estratégias mais importantes no combate aos eventos que elevam as chances dessas doencas,
é a adogdo de um estilo de vida saudavel, que inclui dieta equilibrada e nutritiva conjunto a pratica
de atividade fisica.?® Objetivo: Relacionar o estado nutricional das pessoas com o risco para DCV.
Material e métodos: Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica, realizando consulta no portal
Google Académico, com artigos cientificos publicados em qualquer idioma a partir do ano de 2018. O
descritor utilizado foi “doenca cardiovascular e nutri¢io”, encontrou-se 16.500 estudos dos quais foram
selecionados 4 artigos em lingua portuguesa que condizem com o objetivo da pesquisa. Resultados:
O primeiro estudo foi realizado com 54 atendentes de telemarketing, de ambos os sexos, com idade
média de 37 anos. Foi realizado um questionario e aferido o peso, altura e circunferéncia da cintura
(CC). Os resultados demonstraram que a maioria dos funcionarios estavam em sobrepeso e obesidade.
Em relacdo ao risco de desenvolvimento de doencas cardiovasculares, observou-se que 68% dos
participantes foram considerados individuos de risco segundo a CC e o indice de conicidade.* No estudo
com 59 prontuarios de idosos atendidos em um ambulatério, de ambos os sexos, em que continham
peso, altura, CC e circunferéncia do quadril (CQ), resultou na maior parte dos idosos classificados com
excesso de peso segundo IMC e segundo a Relagao Cintura Quadril (RCQ), percebeu-se que 64,4%
apresentaram risco elevado para doencas cardiovasculares.’ Em outro estudo realizado com idosos,
foram coletados dados antropométricos de 54 participantes de um grupo de terceira idade. Neste,
notou-se uma alta prevaléncia de sobrepeso sendo mais expressivo entre as mulheres e quanto a CC
encontrou-se muito aumentada na maioria dos idosos, sendo um risco elevado para DCV.° Na pesquisa
realizado em um ambulatério, com dados secundario de pessoas com 18 a 79 anos sem histérico de
eventos cardiovasculares, neles pode-se observar 95% da amostra apresentaram obesidade abdominal,
sendo a maior parte classificada em obesidade grau I e com risco muito elevado para DCV.” Conclusio:
Com base nos estudos pode-se perceber que sobrepeso e obesidade sdo fatores que estdo associados ao
risco de doencas cardiovasculares.

Palavras-chave: Doencas Cardiovasculares; Fatores de Risco para Doencgas Cardiovasculares; Estado
Nutricional.
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TERAPIA NUTRICIONAL EM PACIENTES HOSPITALIZADOS COM
QUEIMADURAS GRAVES: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Introducao: Queimaduras sdo lesdes de grande complexidade e alta agressividade ao organismo, sendo
imprescindivel um tratamento multidisciplinar, para que assim, se obtenha uma evolucio rapida no
paciente. Segundo a Sociedade Brasileira de Queimaduras (SBQ), as lesdes sdo resultantes da acdo de
agentes quimicos, térmicos, radioativos e elétricos?t. Os graus de queimadura sao avaliados conforme a
profundidade do trauma nos tecidos, os quais sdo classificados em 12 grau quando o comprometimento
limita-se a epiderme, nas de 2° grau envolve, além da epiderme, parte da derme. Ja em queimaduras mais
profundas como as de 3° grau ha uma lesdo completa com destrui¢do da epiderme e derme, podendo
atingir o tecido subcutaneo?. A terapia nutricional na queimadura grave de pacientes hospitalizados é
muito importante para a prevencdo de complicacdes clinicas e melhora do prognéstico de pacientes
queimados®. Objetivo: Verificar a terapia nutricional mais indicada para o tratamento de queimados
graves. Material e métodos: O estudo consiste em uma revisdo bibliografica, realizada no periodo
de setembro e outubro de 2022. Foi consultada a base de dados Google Académico e selecionados 6
artigos cientificos publicados no periodo de 2019 a 2022, utilizando os descritores: “terapia nutricional
em paciente queimado hospitalizado” e “terapia nutricional enteral em paciente queimado”, foram
encontrados 765 artigos, em portugués, que apresentavam maior compatibilidade com o tema central,
respondendo ao objetivo do estudo. Resultados: Um estudo mostrou que a terapia nutricional deve
ser iniciada precocemente, apds estabilidade hemodinamica, visto que a nutricio enteral é a op¢io
preferencial de alimentacdo para atingir um suporte nutricional adequado nos pacientes que necessitam
de maior requerimento nutricional* Outro estudo constatou que a alimentacdo de pacientes queimados
através de via oral é falha, podendo levar a uma grande perda de peso®. O suporte de carboidratos,
proteinas, glutamina, arginina, 6mega-3, vitaminas A, C, E, o zinco e o selénio, bem como a via de
administra¢do e as necessidades energéticas, auxiliaram na cicatrizagdo de queimaduras®. Conclusio:
A nutricdo enteral se mostra como via preferencial na administracdo da terapia nutricional, e quando
iniciada imediatamente, desempenha um papel fundamental na oferta de energia, recuperacdo e
manutencdo do estado nutricional, oferecendo condi¢des para melhoria do sistema imune, melhorando
o processo de cicatrizacao de queimaduras e auxiliando na reducdo do tempo de internagdo hospitalar.

Palavras-chave: Queimaduras; Hospitalizado; Nutricdo enteral.
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TERAPIA NUTRICIONAL NA ANEMIA FERROPRIVA EM MULHERES:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Introducao: A anemia ferropriva é ocasionada pela privagio de ferro dentro do organismo ocasionando
uma redugdo na hemoglobina. O ferro é considerado um mineral importante, porque atua na sintese das
hema3cias do sangue e no transporte do oxigénio para todas as células. Na anemia ferropriva acontece a
reducdo dos niveis plasmaticos de ferro. Os locais de reserva de ferro dos macréfagos estdo depletados,
deste modo, ndo podem fornecé-lo para o plasma®. As defini¢cdes atuais de anemia em mulheres sio
histéricas e tém sido contestadas por dados recentes de estudos observacionais, principalmente quando
estdo no periodo da gestacdo e menstruacio e apds a menopausa®. Os sintomas resultam em fadiga
severa, reducdo da capacidade de exercicio e baixo desempenho no trabalho?. Objetivo: Revisar a terapia
nutricional para o tratamento de anemia ferropriva em mulheres adultas. Material e métodos: Estudo
derevisdo da literatura, com levantamento de informacdes nas plataformas Google Académico e PubMed.
A pesquisa foi realizada no periodo entre 09 a 18 de setembro de 2022, com os descritores: “anemia
ferropriva”, “tratamento na anemia ferropriva” e “anemia em mulheres”. Foram encontrados 15.805
artigos, publicados entre os anos de 2017 e 2022, dos quais 10 artigos com pesquisas mais préximas
ao objetivo deste estudo foram previamente selecionados. Apds leitura dos titulos e resumos, incluiu-
se somente os artigos de revisdo bibliografica, sendo selecionados 03 artigos redigidos em portugués.
Resultados: Em uma pesquisa de revisdo de literatura sobre o diagnéstico e tratamento da anemia
ferropriva, identificou-se que a principal medida de tratamento é definir e corrigir a causa da deficiéncia
e a partir disso, aconselhar uma dieta com alimentos que contenham alto teor de ferro heme e depois de
seis meses deve realizar o exame de sangue para evidenciar niveis normais de ferro no organismo®. O
mesmo resultado foi identificado em outro estudo de revisdo bibliografica, onde a dieta do paciente com
anemia ferropriva deve ser ajustada a fim de alterar o metabolismo do ferro em déficit, onde recomenda-
se a ingestio de alimentos de origem animal (ferro heme), pois sdo melhores absorvidos, além de
alimentos que favorecam a absor¢do do mineral, como a vitamina C?. Nas orienta¢des e recomendacdes
da Federagdo Brasileira das Associacoes de Ginecologia e Obstetricia, demonstram que o aumento da
ingestdo de carnes é a principal fonte de ferro heme e que auxiliam diretamente no tratamento da
anemia, além de sucos com vitamina C. No entanto, a dieta rica em ferro é na maioria das vezes ineficaz,
sendo preciso suplementar com medicamentos a base de ferro como tratamento®. Conclusao: A partir
dos estudos apresentados, é possivel identificar a importancia do consumo de alimentos ricos em ferro
heme e vitamina C como terapia nutricional na anemia ferropriva.

Palavras-chave: Saide da Mulher; Deficiéncias de Ferro; Distirbios do Metabolismo do Ferro.
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EVOLUCAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE UMA PACIENTE COM
TRANSTORNO DE PERSONALIDADE BORDERLINE E OBESIDADE:
RELATO DE CASO

Introducgao: O transtorno de personalidade borderline (TPB) é definido como um estado complexo
que tem relacdo de instabilidade na autoimagem, nas relacdes interpessoais e nos afetos, seguido
de impulsividade presente em varios contextos®. Individuos com esse transtorno apresentam
comportamentos autodestrutivos de mutilacdo, além de tentativas de suicidio, a fim de fazer com que
seja notavel o sofrimento emocional vivenciado, porém nao representam intencio real de tirar a propria
vida®. O TPB é uma patologia alimentar associada ao transtorno bipolar, e a auséncia de um tratamento
adequado pode incidir sobre os resultados da intervencio nutricional’, j4 que o TPB est4 associado a
distirbios alimentares que podem levar a ingestdo excessiva de alimentos, ocasionando a obesidade®.
Esta é uma doenca cronica ndo transmissivel (DCNT) caracterizada por excesso de gordura corporal,
sendo seu diagnéstico feito de forma clinica, por meio do Indice de Massa Corporal (IMC)®. Objetivo:
Avaliar a evolucdo nutricional de uma paciente obesa com TPB. Materiais e métodos: Trata-se de
um relato de caso de uma paciente do sexo feminino, com 45 anos de idade, diagnosticada com TPB
e obesidade, atendida em um Ambulatério de Nutricdo de uma Universidade do Rio Grande do Sul no
periodo de julho a agosto de 2022 durante o estagio de Nutricdo Clinica do curso de nutricdo. Os dados
de peso, altura e IMC foram extraidos do Prontuario Eletrénico do Paciente (PEP), via sistema Tasy®.
Resultados: Paciente em acompanhamento nutricional desde o ano de 2016, realizando consultas
quinzenais e demonstrando aumento de peso. No primeiro atendimento nutricional, a altura aferida
foi 1,52 m e o peso apresentado era de 91,5 kg, resultando em IMC de 39,61 kg/m?, classificado como
obesidade grau II°. Em sua ultima consulta nutricional, em agosto de 2022, o peso apresentado foi de
97,6 kg, com IMC de 42,25 kg/m?, evoluindo para obesidade grau I11°. Os motivos pelos quais a paciente
vem apresentando aumento de peso esta associado em ndo conseguir organizar escolhas e combinacoes
adequadas para a alimentacdo. Possui pensamentos negativos e apresenta-se indisposta em aderir a
novas op¢oes alimentares. Conclusao: Conclui-se que, em relagdo ao tempo de tratamento, no periodo
de seis anos, a paciente apresentou evolucdo negativa, sem adesdo a terapia nutricional. Assim, sugere-
se o estudo de novas estratégias nutricionais, com maior interacdo entre Nutricionista e Psicélogo, o
qual a paciente ja esta em acompanhamento, para impulsionar o tratamento de forma multidisciplinar,
além da terapia psiquiatrica.

Palavras-chave: Avaliacdo nutricional; Obesidade; Transtorno de personalidade borderline.
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ADESAO A DIETA E EVOLUCAO NUTRICIONAL DE UMA PACIENTE
COM OBESIDADE E HIPERTENSAO ARTERIAL: RELATO DE CASO

Introducao: A obesidade é uma doenca caracterizada por excesso de adiposidade corpdrea, generalizada
ou localizada, que integra o grupo das doencas crdonicas ndo transmissiveis (DCNT). Tem sido um
problema mundial, causado por fatores genéticos, alimentares e inatividade fisica. A obesidade influencia
nas mudangas fisicas, psicoldgicas e sociais, assim como no agravamento de outras patologias, como a
diabetes mellitus (DM) e a hipertensdo arterial sistémica (HAS)*?. A HAS é uma DCNT caracterizada
pelos niveis elevados de pressio sanguinea nos vasos arteriais. E multifatorial, influenciada por fatores
genéticos/epigenéticos, ambientais e sociais, sendo um dos principais fatores de risco para a ocorréncia
de acidente vascular encefalico, infarto, aneurisma arterial e insuficiéncia renal cardiaca, podendo ser
de forma isolada ou associada ao agravamento de outras patologias, como a DM, dislipidemia, obesidade
abdominal e intolerancia a glicose®*. Objetivo: Avaliar a adeso e evolucio ao tratamento nutricional de
uma paciente obesa e hipertensa. Material e Métodos: Trata-se do relato de caso de uma paciente do
sexo feminino, de 55 anos de idade, com diagndstico de HAS e obesidade, atendida no Ambulatério de
Nutricao de uma Universidade do interior do Rio Grande do Sul, em agosto de 2022. Foram utilizados
dados secundarios de peso, altura e Indice de Massa Corporal (IMC) extraidos do prontudrio eletrénico
do paciente, via sistema Tasy®. Resultados: Paciente em acompanhamento nutricional, com consultas
a cada trés semanas. Em janeiro de 2022, o seu peso inicial era de 77 kg, altura de 153,5 cm e IMC
32,62 kg/mz, classificado em obesidade grau I°. Até agosto de 2022, apresentou redugio de 6,8 kg de
peso, quando pesou 70,2 kg, passando da classificacdo de obesidade para sobrepeso °, conforme seu
IMC 29,74 kg/mz. Além da reducido de peso, também esta conseguindo controlar a HAS, relatando nao
ter mais sintomas, como dores de cabeca e tonturas, e, sempre quando a afere, estd normalizada. A
paciente vem demonstrando facilidade para aderir as orientagées do tratamento nutricional, pois sabe
da importancia da mudanca dos habitos alimentares e do estilo de vida para a sua sadide. Vem fazendo
escolhas alimentares adequadas, incluindo mais frutas e verduras na rotina. Esta ingerindo maior
quantidade de agua. Aderiu a pratica regular de exercicios fisicos, que pode estar auxiliando tanto na
reducdo de peso como no tratamento da HAS. Conclusao: Identificou-se que a paciente esta aderindo ao
tratamento nutricional e devido as mudancas ja realizadas passou de obesidade para sobrepeso e esta
mantendo a pressao arterial controlada.

Palavras-chave: Obesidade; indice de Massa Corporal; Hipertensio Arterial.
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ESTRATEGIASJ\IUTRICIONAIS PARA O TRANSTORNO DE
COMPULSAO ALIMENTAR: UM RELATO DE CASO

Introducao: A insatisfagao corporal leva a constante busca pela perda de peso, gerando comportamentos
alimentares compulsivos que podem resultar em transtornos alimentares*. O Transtorno de Compulsio
Alimentar (TCA) é caracterizado por episddios sucessivos de ingestdo de grande quantidade de alimentos
em curto espacgo de tempo associado a perda de controle, sem comportamentos compensatoérios?. O
individuo busca na comida o alivio para diversos sentimentos e sensacdes, como ansiedade, estresse,
depressio, raiva, tédio, frustracio e soliddo>. Objetivo: Planejar estratégias de manejo nutricional para
o tratamento de uma paciente com sinais e sintomas de TCA. Material e métodos: Relato de caso de uma
paciente de 39 anos, com diagnéstico de hipertensio e obesidade grau I, atendida em agosto de 2022, em
um Ambulatério de uma Universidade do Vale do Taquari do Rio Grande do Sul. Realizou-se o primeiro
atendimento com anamnese nutricional, em que a paciente, emocionada, relatou que nao costuma
frequentar lugares publicos, como academia, encontros de familia e amigos, passeios e mercados, devido
ao sentimento de medo do julgamento das pessoas em relagdo ao seu peso e imagem corporal. Assim,
passa a maior parte do tempo em casa. Sente-se ansiosa e identifica episddios de compulsdo alimentar,
consumindo qualquer tipo de alimento disponivel, a todo o momento. Nao mastiga devidamente a
comida e ndo consegue parar de comer até sentir desconfortos abdominais e mal-estar. Considerando tal
situacdo, pretende-se planejar estratégias nutricionais que possam auxiliar no tratamento da paciente.
Resultados: Para o manejo nutricional do TCA, pode-se utilizar a entrevista motivacional, que objetiva
trazer as motivacdes intrinsecas por meio de um estilo de comunicacdo colaborativa, de aceitagio e
compaixao, que influencia e orienta o individuo nas escolhas de comportamento que deseja modificar
ou incluir. Ja o comer intuitivo baseia-se no principio de que o corpo “sabe”, de maneira intrinseca, os
tipos e a quantidade de alimentos que devem ser ingeridos, a fim de manter uma boa sadde. A técnica
de mindfulness, busca desvincular o pensamento de dieta, evitando prescri¢coes e restri¢cdes, deixando
0 paciente com autonomia das escolhas baseado em sua consciéncia interna, aprendendo a ouvir os
sinais de fome e saciedade, respeitando seu corpo em relacao ao tipo de alimento e ao momento de
iniciar e finalizar uma refeicio®. Outra estratégia é a ferramenta de Terapia de Aceitacdo e Compromisso,
onde o individuo passa pelo processo de aceita¢io, ap6s define objetivos, entendendo o motivo para
alcanca-los e estabelece metas, identificando comprometimento durante todo o processo®. Conclusio:
A partir destas abordagens, pretende-se elaborar um tratamento nutricional que possa contribuir para
areducdo dos sinais e sintomas do TCA, com a expectativa de que a paciente tenha adesdao a mudanca de
habitos comportamentais e alimentares, melhorando a autoconfianca e a qualidade de vida.
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CONSUMO DE MACRO E MICRONUTRIENTES NA DIETA DE UMA
ADOLESCENTE OVOLACTO-VEGETARIANA

Introducao: O comportamento alimentar tem sido alterado ao longo dos anos, tendo-se verificado
um maior interesse pelo padrio alimentar vegetariano, por parte de adultos mas também de criangas
e adolescentes’. Esse tipo de alimentagdo pode apresentar caréncias de certos micronutrientes
importantes, como é o caso da vitamina B12, o calcio e o ferro, no entanto o padrao alimentar vegetariano,
se for corretamente planejado, pode fornecer as necessidades nutricionais de criangas e adolescentes?.
A adequacio de dietas vegetarianas é julgada pela variedade dos alimentos que as compodem, quanto
maior a diversificacdo, maiores sio as chances de que todos os nutrientes sejam fornecidos?®. Contudo,
se ndo for bem planejado pode originar déficits nutricionais, comprometendo o crescimento e
desenvolvimento adequados na adolescéncia. Objetivos: Avaliar o consumo de macro e micronutrientes
na alimentacdo de uma adolescente adepta a dieta ovolacto-vegetariana. Material e métodos: Estudo
de caso quantitativo, de modelo transversal, de uma adolescente de 15 anos em atendimento nutricional,
realizado no Ambulatério de Nutricio durante o més de marco de 2022. Foram coletados no sistema
eletronico Tasy® o registro alimentar de trés dias ndo consecutivos, que foi calculado no Software
Dietsmart®, foram calculados os macronutrientes (carboidrato, proteina e lipidios) e micronutrientes
(Vitamina B12, calcio e ferro), sendo os valores de referéncia comparados com as recomendacdes da
Dietary Reference Intakes (DRIs)*. Calculou-se a média aritmética dos 3 recordatdrios. Resultados: A
quantidade média consumida de proteina foi de 48,97 gramas, chegando ao valor de 0,89 g/kg/dia,
dentro do ideal recomendado de 0,8-1,0g/kg/dia. A distribuicio média de macronutrientes da dieta
apresentou uma distribuicdo de 54,1% de carboidratos, 12,9% de proteinas e 32,2% de lipidios, dentro
dos valores preconizados pelas DRIs para a faixa etaria da adolescente. Dentre os micronutrientes foi
encontrado uma ingestdo média de 2,45 mcg de vitamina B12, dentro do valor recomendado que seria
de 2,4 ug/d, de Calcio o valor encontrado foi 839,79 mg/d, ficando abaixo do valor recomendado que
é de 1.300 mg/d, e o valor encontrado de Ferro foi 13,23 mg/d, ficando abaixo do preconizado (15
mg/d). Conclusdo: Conclui-se que os valores do consumo alimentar de macronutrientes ficaram dentro
do preconizado e de calcio e ferro abaixo. Sendo necessaria uma adequacgdo no consumo alimentar da
adolescente, para garantir o crescimento, maturacdo dssea e perdas sanguineas.

Palavras-chave: Dieta vegetariana; Micronutrientes; Adolescentes; Padrdo alimentar.
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RELACAO ENTRE O CONSUMO DE FIBRAS ALIMENTARES E A
GLICEMIA EM JEJUM DE IDOSOS DIABETICOS

Introducao: O diabetes mellitus tipo 2 é um importante e crescente problema de saude que afeta
diretamente a populacio idosa®. A manutencio da glicemia dentro dos limites tolerados é essencial, pois
mantém o controle do metabolismo evitando possiveis complica¢cdes agudas e cronicas®. O consumo
recomendado de fibras alimentares exerce efeitos benéficos na glicemia, pois torna a absorgio e digestdo
dos carboidratos mais lenta, o que resulta em uma menor secre¢io de insulina, reducio da glicemia pds-
prandial e da glicemia em jejum?. Objetivo: Relacionar o consumo de fibras alimentares e a glicemia
em jejum de idosos diabéticos. Material e métodos: Trata-se de um estudo transversal quantitativo,
realizado com 53 individuos atendidos por um servico de nutricio de uma instituicio de ensino
superior do interior do Rio Grande do Sul. Foram coletados dados secundarios por meio do prontuario
eletrénico do paciente, via sistema Tasy® referentes a idade, sexo, exames laboratoriais de glicemia
em jejum e recordatério alimentar 24h para calculo do consumo de fibras alimentares. O consumo de
fibras alimentares foi comparado com as recomendagdes da Dietary Reference Intakes* e a glicemia em
jejum foi classificada de acordo com os parametros da American Diabetes Association> Os dados foram
tabulados em uma planilha de Excel® e avaliados por meio do Software Epi Info, versao 7.2 pelo teste de
associacdo Exato de Fisher. Os resultados foram considerados significativos a um nivel de significincia
maximo de 5% (p<0,05). Resultados: A média de idade da populacido estudada foi de 68,11+5,55 anos,
sendo aidade minima 60 anos e maxima 85 anos. Houve uma prevaléncia do sexo feminino 52,8% (n=28)
em relagdo ao masculino 47,2% (n=25). O consumo de fibras alimentares esteve inadequado em 66%
(n=35) dos casos e adequado em 34% (n=18). A glicemia em jejum encontrou-se alta em 66% (n=35) dos
individuos, alterada em 24,5% (n=13) e normal em 3,8% (n=5). Ndo houve associagao significativa entre
a glicemia em jejum e o consumo de fibras alimentares (p=0,190), entretanto, o consumo adequado de
fibras alimentares foi associado ao sexo feminino e o consumo inadequado ao sexo masculino (p=0,043),
associacdo que se explica devido as recomendacées de fibras alimentares serem maiores para o sexo
masculino (30 g/dia) em relacao ao sexo feminino (21 g/dia). Conclusao: Evidenciou-se um consumo
insuficiente de fibras alimentares por grande parte dos idosos, assim como uma glicemia em jejum
elevada. Diante disso, é fundamental que tenhamos um olhar atento principalmente ao publico idoso,
naturalmente mais suscetivel ao desenvolvimento e agravamento desta patologia.

Palavras-chave: Recomendag¢des Nutricionais; Controle Glicémico; Saude do Idoso
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RELACAO DO COMPORTAMENTO ALIMENTAR COM DEPRESSAO,
ANSIEDADE E ESTRESSE EM MULHERES ATENDIDAS NO
AMBULATORIO DE NUTRICAO DE UMA UNIVERSIDADE DO
INTERIOR DO RIO GRANDE DO SUL

Introduc¢ao: O comportamento alimentar é definido por suas a¢des e reagdes no meio em que esta
envolvido, podendo ter diversas variacdes de mecanismos entre as pessoas e até mesmo individualmente,
dependendo do seu estado emocional.' Dentre os fatores emocionais que alteram o comportamento
alimentar, estdo a depressao, ansiedade e estresse que afetam diariamente a populagdo em nivel mundial.
Estes influenciam diretamente nas escolhas alimentares, levando as pessoas a optarem por alimentos
mais palataveis e caldricos, assim como as atitudes alimentares que podem ser identificadas como
ativadores de compulsio.? Os disturbios emocionais associados a insatisfagdo corporal se relacionam
com o comportamento alimentar.® A restri¢do alimentar realizada de forma exagerada em dietas é vista
pelo individuo como a principal estratégia de emagrecimento. A insatisfacdo corporal leva a constante
busca pela perda de peso, gerando comportamentos alimentares compulsivos que, consequentemente,
resultam em maleficios psicoldgicos, metabélicos e transtornos alimentares.* Além disso, a prevaléncia
dainsatisfacdo corporal é maior no sexo feminino, assim como a tendéncia do diagnostico de transtornos
alimentares.” Objetivo: Identificar a relacio do comportamento alimentar e a depressio, ansiedade
e estresse em mulheres adultas. Material e Métodos: Estudo original transversal realizado com 32
mulheres, entre 18 e 60 anos, atendidas no ambulatério de nutricdo em uma universidade do interior
do Rio Grande do Sul. Aplicou-se dois questiondarios, o primeiro foi a Escala de Depressao, Ansiedade e
Estresse (DASS-21), com o objetivo de mensurar e diferenciar a depressao, ansiedade e o estresse e, na
sequéncia foi o Teste de Atitudes Alimentares (EAT-26), com o objetivo de identificar a possibilidade
da existéncia de disturbio alimentar. O estado nutricional foi autorreferido e classificado por meio do
indice de massa corporal. Adotou-se como significancia p<0,05. Resultados: Observou-se que 50% das
mulheres apresentaram sintomas para o estresse, além de 65,6% das mulheres manifestaram sintomas
positivos para o desenvolvimento de distiurbios alimentares. As mulheres com o estado nutricional
em sobrepeso apresentaram resultado positivo para o desenvolvimento de transtornos alimentares.
Entretanto, ndo se observou associagao significativa entre os questionarios e o estado nutricional com
os questionarios (p>0,05). Conclusao: Apesar de verificado sinais e sintomas de distirbios emocionais
e comportamentos alimentares alterados, a associagdo entre os parametros ndo obteve associa¢do
significativa.
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ESTADO NUTRICIONAL DE PACIENTES’PRE’I E POS CIRURGIA
BARIATRICA E METABOLICA

Introducao: O tratamento da obesidade conta com diversas op¢des convencionais, sendo a orientagao
dietética, a pratica de atividade fisica e o tratamento farmacoldgico os mais utilizados, contudo, nos
casos mais graves o tratamento convencional pode nio gerar resultados satisfatérios®. A cirurgia
bariatrica e metabdlica surge como alternativa de tratamento quando os métodos anteriores nio
sdo efetivos, é indicada para pacientes em estado de obesidade e com comorbidades que ameacem a
vida?. Nesta circunstincia, a cirurgia bariatrica e metabdlica tem sido apontada como o excelente
tratamento para alcancar a perda de peso e reduzir as complicacdes desencadeadas pela obesidade,
consequente melhoria da qualidade de vida, sendo segura e eficaz a longo prazo>. Objetivo: Avaliar o
estado nutricional de pacientes pré e pos a cirurgia bariatrica e metabdlica. Material e métodos: Estudo
transversal quantitativo com abordagem descritiva, realizado com 59 pacientes adultos de ambos os
sexos, no periodo de 6 a 12 meses pos procedimento cirtrgico, atendidos em uma operadora de saude
privada no interior do Rio Grande do Sul/RS. Foram coletados dados de prontuario eletronico (PEP) via
sistema Tasy® de pacientes cadastrados entre os meses de janeiro a julho de 2021. Para avaliagdo do
estado nutricional foram coletados dados de peso, altura e indice de massa corporal (IMC) e classificados
conforme a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 1998). Os dados foram analisados através de tabelas,
estatisticas descritivas e pelo Teste de Analise de Variancia, Teste t-student para amostras independentes
e Teste t-student para dados pareados. Os resultados foram considerados significativos a um nivel de
significincia maximo de 5% e o software utilizado para esta analise foi o Epi Info 7.2. O estudo teve
aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa da Univates (COEP) sob parecer n° 5.182.476. Resultados:
Setenta e oito por cento dos pacientes avaliados, eram do sexo feminino, com idade média de 37,27+8,46
anos. Antes da cirurgia, a maioria dos pacientes (76,3%) encontrava-se com IMC em estado de obesidade
grau IlI, entretanto, ap6s a cirurgia ocorreu reducdo de peso e do IMC em todos os participantes, onde
3,4% passaram para classificados em obesidade II, 23,7% para obesidade I, 55,9% para sobrepeso e
16,9% classificados como eutrofia. O peso médio, assim como o IMC médio pré-operatério encontrado
foide 119,89+20,88 kg e 42,27+4,03 kg/mz, respectivamente. Verificou-se uma reducao significativa do
peso e do IMC no periodo p6s-operatorio (p<0,05). Conclusdo: Pode-se notar que houve mudanca no
estado nutricional dos pacientes pés procedimento cirturgico, e que, a cirurgia bariatrica e metabélica
foi eficaz. Entretanto verifica-se a necessidade de acompanhamento do estado nutricional a longo prazo
afim de evitar o reganho de peso.
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ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS E ADOLESCENTES COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO DE UM MUNICIPIO DO RIO

Introducao: O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é um transtorno de neurodesenvolvimento
caracterizado por um conjunto de alteragdes atipicasl cujo diagnostico é baseado na avaliacdo
observacional de sintomas comportamentais, incluindo intera¢ao social reduzida e comportamentos
repetitivos®. Apesar de alguns tipos de disturbios alimentares, como a seletividade alimentar, serem
frequentes na infincia, existe uma prevaléncia maior em criangas com TEA3. Isso ocorre devido aos
comportamentos repetitivos e a sensibilidade sensorial, que estao relacionados a maiores dificuldades
alimentares nesses individuos4. Devido ao comportamento alimentar, criancas e adolescentes com
TEA tendem a ter algumas deficiéncias nutricionais. Com isso, torna-se necessario avaliar o estado
nutricional desses individuos5. Objetivo: Avaliar o estado nutricional de criancas e adolescentes com
TEA de um municipio do Rio Grande do Sul. Material e Métodos: Trata-se de um estudo de abordagem
quantitativa, de corte transversal, cuja coleta de dados ocorreu no periodo de setembro a outubro de
2022, com 8 criancas e adolescentes entre 5 e 14 anos de ambos os sexos, diagnosticados com TEA,
matriculados nas escolas da rede municipal em um municipio do Rio Grande do Sul. Os dados foram
coletados através de visita domiciliar. Para a avaliacdo do estado nutricional foi realizada avaliacio
antropométrica de peso e altura. Para a afericido da altura utilizou-se uma fita métrica inextensivel com
precisdo de 2 metros ajustada na parede. O peso foi aferido através de uma balanca eletrénica do tipo
plataforma digital, com capacidade de 150kg. O estado nutricional foi avaliado por meio do Indice de
Massa Corporal (IMC), calculado pelo peso (quilogramas) dividido pela altura (metros) ao quadrado.
0 IMC para idade foi avaliado conforme as curvas de crescimento da Organizacio Mundial da Saude
para criancas de 0 a 5 anos (WHO, 2006) e para criancas e adolescentes de 5 a 19 anos (WHO, 2007).
Resultados: Dentre as criangas e adolescentes avaliados 75% (n = 6) eram do sexo masculino. Em
relacdo ao estado nutricional, 50% (n = 4) dos individuos foram classificados em Eutrofia, 37,5% (n =
3) em Obesidade e 12,5% (n = 1) em Sobrepeso. Entretanto, ao somar os individuos com Sobrepeso e
Obesidade o resultado chegou a 50% (n = 4), representando metade da amostra com estado nutricional
de excesso de peso. Conclusao: Pode ser observado que metade da amostra se encontrou em eutrofia,
porém a outra metade apresentou um estado nutricional de excesso de peso. Portanto, os familiares
devem buscar por programas de educagio nutricional, a fim de se conscientizar sobre a importancia de
uma alimentacdo saudavel e adequada.

Palavras-chave: Transtorno do espectro do autismo; Estado nutricional; Nutricao.
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CONSUMO DE ULTRAPROCESSADOS E TRANSTORNOS MENTAIS:
UMA ANALISE EM ADULTOS BRASILEIROS

Introdug¢ao: Os alimentos ultraprocessados (UPF, do inglés ultraprocessed foods) sdo produtos
desenvolvidos com substancias alimenticias de uso culinario inexistente ou raro, na maior parte das vezes
de uso exclusivo industrial, com variedades de agtcares, 6leos modificados e fontes de proteinas, além
de aditivos cosméticos 1. O consumo de UPF pode resultar em uma ingestao inadequada de nutrientes,
trazendo impactos negativos na saide humana 2 e sendo um fator de risco para o desenvolvimento de
distirbios de saude comportamental 3. Os UPF sdo assim associados ao aparecimento de sintomas de
transtornos mentais como depressao e ansiedade, demonstrados em estudos de coortes em diversos
paises, como Estado Unidos 4, Itdlia 5, Franca 6 e Espanha 7. Objetivo: Analisar possiveis associacoes
entre o consumo de UPF e a presenca de sintomas de transtornos mentais de depressao e ansiedade em
uma amostra de adultos jovens brasileiros. Material e Métodos: Estudo descritivo, transversal, em uma
amostrade 172 individuos, de ambos os sexos, comidades entre 19 e 60 anos, vinculados a uma institui¢cao
de ensino superior do interior do Rio Grande do Sul. Os participantes preencheram trés recordatoérios
alimentares (R24h) e os questionarios Inventario de Depressdo de Beck (IDB) e Inventario de Ansiedade
de Beck (IAB). Os UPF foram contabilizados a partir da média de consumo em gramas, entre os trés
R24h de cada individuo. Os questionarios foram avaliados através do somatério de pontos respectivos.
Foram realizados testes de andlise de varidncia ndo paramétrica (Kruskal-Wallis) para investigar as
associagoes entre o consumo de UPF com os sintomas de depressdo e ansiedade, sendo considerados
significativos a um nivel maximo de 5% (p<0,05). As andlises estatisticas foram executadas através do
software IBM® SPSS® Statistics, versao 28.0.1.1 (15). Resultados: A mediana do somatério do IDB
foi de 7,0 pontos, sendo que 138 participantes (80,2%) ndo apresentaram sintomas significativos de
depressdo. A mediana do somatério do IAB foi de 6,0 pontos, sendo que 128 participantes (74,4%) nao
apresentaram sintomas significativos de ansiedade. As variaveis depressdo e ansiedade ndo mostraram
associa¢do com a ingestao de UPF (IDB, p=0,608; e IAB, p=0,572). Conclusdo: Nio foram encontradas
associagoes entre o consumo de UPF e os sintomas de ansiedade e depressdo na amostra analisada, indo
ao desencontro do que a literatura informa. Assim, interpreta-se que o nimero amostral baixo possa ter
influenciado neste resultado.
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RELACAO DO ESTADO NUTRICIONAL PRE-GESTACIAONAL E FINAL
DE GESTANTES COM MENOS DE 19 E MAIS DE 35 ANOS

Introducao: O estado nutricional da gestante é um fator importante, pois demonstra o equilibrio entre
o consumo de nutrientes e o gasto energético do organismo, para assim poder suprir as necessidades
metabdlicas®. Estudos apontam que o risco maior de complicacdes gestacionais esta diretamente ligado
as mulheres obesas, embora o baixo peso também pode aumentar os riscos e desfechos desfavoraveis
para a mie e principalmente para o feto®. Objetivo: Verificar a relacio do estado nutricional pré-
gestacional e final de gestantes com menos de 19 e mais de 35 anos. Material e Métodos: O presente
estudo caracterizou-se como de carater epidemioldgico do tipo exploratdrio-descritivo, transversal e
quantitativo, realizado com gestantes assistidas por profissionais nutricionistas durante as consultas pré-
natais, em um Ambulatério de Gestantes de Alto Risco (AGAR) do Rio Grande do Sul, no periodo de 2014
a 2016. A amostra total foi de 102 prontuarios analisados, oriundos de um banco de dados de gestantes
com menos de 19 e maiores de 35 anos. As variaveis utilizadas foram de estatura, peso pré-gestacional
e final, Indice de Massa Corporal (IMC) pré-gestacional e final. A classificagio do IMC pré-gestacional
seguiu os parametros da Organizacio Mundial da Satde (OMS)? e 0 ganho de peso durante a gestacao foi
classificado de acordo com a idade gestacional, mediante as recomendacgdes do Institute of Medicine*.
Resultados: O estado nutricional pré-gestacional e estado nutricional final apresentaram associacdo
significativa com as faixas etarias, observando uma associacao significativa entre a classificacdo de baixo
peso e o grupo de idade menor de 19 anos e também associacdo entre obesidade e o grupo de idade
35 anos ou mais (p<0,01). Em relacdo a avaliacido do estado nutricional pré-gestacional das gestantes
com menos de 19 anos, 33,3% (4) apresentaram baixo peso, enquanto que 8,3% (1) obesidade. Entre
as gestantes com mais de 35 anos nao verificou-se nenhuma gestante com baixo peso, mas 45,9% (39)
estavam obesas. Ja quando, a avaliagio referiu-se ao estado nutricional no final da gestacdo, entre as
menores de 19 anos 28,6% (2) estavam em baixo peso e 14,3 (1) com obesidade e entre as maiores de
35 anos, nenhuma apresentou-se com baixo peso e 60,9% (42) com obesidade. Conclusao: A maioria
das gestantes de ambas as faixas de idade, apresentou um estado nutricional pré-gestacional e final de
obesidade. Percebeu-se associacao significativa entre a classificacdo do estado nutricional de baixo peso
com as gestantes menores de 19 anos e da obesidade com as maiores de 35 anos.
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ANALISE DA ROTULAGEM DE ALIMENTOS EMBALADOS E COM
DECLARACAO DE INFORMACAO NUTRICIONAL COMPLEMENTAR

Introducao: A rotulagem nutricional contribui de forma primordial para a escolha adequada dos
alimentos, representando os produtos industrializados, e tem como proposito determinar a composi¢do
dos alimentos e as informacdes gerais de forma fidedigna para o consumidor.1,2 Além das legisla¢des
obrigatorias para alimentos embalados existe a RDC 54 /123, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), relacionada a Informagio Nutricional Complementar (INC), muito utilizada nos rétulos para
destacar propriedades nutricionais especificas dos alimentos. Esta legislagdo, quando utilizada, deve
seguir as exigéncias estabelecidas quanto ao contetido absoluto e ou comparativo, diante de categorias
nutricionais, tais como valor energético, agticares, gorduras trans, acidos graxos 6mega 3, colesterol,
sédio, proteinas, fibra alimentar, calcio, ferro, zinco, vitamina A e vitamina D, entre outros4. Objetivo:
Analisar a rotulagem dos alimentos embalados com declaracdo de INC. Material e métodos: Trata-
se de um estudo de carater transversal, quantitativo, descritivo, exploratério e observacional que foi
desenvolvido no periodo junho de 2022. Os critérios para analise foram rotulagem de alimentos com
declaracio de INC em relacdo a 13 alegacdes, sendo elas avaliadas quanto ao seu contetido absoluto
de valor energético, acucares, gorduras trans, acidos graxos 6mega 3, colesterol, sédio, proteinas, fibra
alimentar, calcio, ferro, zinco, vitamina A e vitamina D. Para cada tipo de alega¢ido foram analisados
10 produtos diferentes, totalizando 130 amostras. Os rotulos pesquisados foram retirados da internet.
Resultados: A maioria dos rétulos de alimentos analisados e comercializados estavam adequados a
legislacdo brasileira. As inconformidades verificadas nos rétulos analisados foram relacionadas a porgao
em desacordo com a RDC 359/20035 em quatro (n=4) rotulagens e nas cifras decimais dos valores de
percentual de valor didrio (% VD) da rotulagem nutricional perante a RDC 360/20036 em duas (n=2)
rotulagens. Das 13 alegac¢des de propriedades nutricionais avaliadas frente a RDC 54/20123 foram
encontradas irregularidades para INC de alimentos com os atributos “ndo contém agticares” (n=3), “fonte
de proteinas” (n=2), “muito baixo em s6dio” (n=1) e “fonte de fibras” (n =1) rotulagens. Conclusao: A
maioria das rotulagens atenderam as previsdes legais das legislacdes para alimentos embalados, porém
algumas apresentaram-se com inadequacgdes. A incidéncia de ndo conformidades indica que ainda ha
falta de conhecimento e entendimento da legislagdo brasileira sobre a rotulagem por parte de alguns
fabricantes para que essas embalagens prestem melhores informacdes aos consumidores e cumpram
com a legislacao vigente. E necessario investir na capacitacao e em casos mais extremos, punicdo dos
responsaveis pela elaboracdo dos rétulos, além de ter fiscalizacdo permanente por parte dos drgios
competentes.

Palavras-chave: Rotulagem Nutricional; Informacdo Nutricional Complementar; Rotulagem de
alimentos.
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INFLUENCIA DO COMPORTAMENTO ALIMENTAR DOS PAIS NO
EXCESSO DE PESO NA INFANCIA

Introducao: O excesso de peso é considerado um problema de satde publica mundial tornando-se cada
vez mais comum entre o publico infantil, o que causa preocupacio visto que é predisposto de diversas
doencas cronicas nio transmissiveis’. A familia é o principal campo de aprendizagem para as criancas
diante da alimentacdo saudavel e adequada, assim, o ambiente familiar é agente determinante de uma
vida com qualidade?. O poder da familia frente ao comportamento alimentar infantil, 3 formacdo de
habitos alimentares saudaveis e na composicdo corporal das criancas é uma area de crescente interesse
e vem se mostrando um importante fator capaz de auxiliar na prevencao e no tratamento do excesso de
peso infantil®. Objetivo: Avaliar a influéncia do comportamento alimentar dos pais no excesso de peso
na idade pré-escolar. Materiais e Métodos: Realizou-se uma intervengdo com 30 criancas de dois a
quatro anos e onze meses e seus responsaveis, acompanhados em uma Estratégia de Saide da Familia. A
coleta de dados ocorreu através da aplicacdo de um questionario contendo variaveis sociodemograficas,
de habitos alimentares, e a escala de comportamento dos pais durante as refeicGes , estruturada
pela Parent Mealtime Action Scale (PMAS), constituida de 31 questdes alocadas em nove dominios:
disponibilidade diaria de frutas e hortali¢cas, modelo de consumo de guloseimas, uso de recompensa,
muitas opc¢des alimentares, reducdo de gordura, refei¢des especiais, limites para guloseimas, persuasido
positiva e insisténcia para comer. O peso e altura das criancas foram aferidos e classificados através
do indicador Indice de Massa Corporal/idade/sexo, conforme os pontos de corte da Organizacdo
Mundial da Saude (2006). O peso e altura dos responsaveis foram autorreferidos. Os dados coletados
foram analisados através dos testes estatisticos ndo-paramétricos de Mann-Whitney e Kruskal-Wallis.
Os resultados foram considerados significativos a um nivel de significancia maximo de 5% (p£0,05) e
o software utilizado para esta analise foi o Epi Info 7.2. Resultados: Pode-se observar que ndo houve
associagdo significativa entre os escores das dimensoes da escala de comportamento dos pais quando
comparados entre as faixas de renda, escolaridade paterna, locais de residéncia e o estado nutricional
da mée. Porém verificou-se correlacio significativa da escala com a escolaridade da mae, apontando
que, maes com ensino superior disponibilizavam frutas e hortalicas com mais frequéncia (p=0,047),
quando comparado as mies com ensino médio e, além disso, mies com o ensino superior estabeleciam
menos limites para guloseimas (p=0,045) do que as outras escolaridades. Também, percebeu-se que
pais eutroéficos disponibilizavam mais op¢des alimentares (p=0,015) quando comparados aos pais com
sobrepeso e obesidade. Conclusdo: Conclui-se que, o ambiente familiar e o comportamento dos pais
durante as refeicoes estdo diretamente associados a formacio dos habitos alimentares e ao excesso de
peso na infancia.

Palavras-chave: Sobrepeso; Desenvolvimento de pré-escolares; Nutricdo infantil; Pais; Educagao
parental.
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ESTADO NUTRICIONAL E CONSUMO ALIMENTAR DE SODIO E
GORDURA SATURADAS ASSOCIADOS AO RISCO CARDIOVASCULAR
DE IDOSAS FREQUENTADORAS DOS CLUBES DE MAES DE UM
MUNICIPIO DO RIO GRANDE DO SUL

Introducao: O envelhecimento da populagdo brasileira estd em constante crescimento, com maior
prevaléncia do sexo feminino*. Devido ao estilo de vida, consumo alimentar e as mudancas fisioldgicas,
somados aos fatores genéticos dos idosos, hd maior prevaléncia de doengas crénicas, como as doencas
cardiovasculares (DCV) nesta faixa etaria?>. Ainda, o aumento de peso e o excesso de gordura abdominal
se fazem presentes, principalmente em mulheres idosas, ficando evidente que o aumento e acimulo
de adiposidade na regido abdominal sdo indicativos para o risco de DCV4. Objetivo: Associar o estado
nutricional e o consumo alimentar de s6dio e gordura saturada com o risco cardiovascular de idosas
frequentadoras dos clubes de mdes de um municipio do Rio Grande do Sul. Material e métodos: Trata-
se de um estudo de natureza quantitativa, descritiva e de carater transversal, realizado no periodo de
agosto a setembro de 2022 com 18 mulheres acima de 60 anos que frequentavam os grupos de clubes
de mdes de um municipio do Rio Grande do Sul. Para a avaliacdo do estado nutricional foi utilizado
o calculo do indice de Massa Corporal (IMC) e classificacdo da Organizacdo Pan-Americana de Satde
(OPAS, 2002). O consumo alimentar foi analisado por meio de trés recordatérios alimentares de 24 horas
referentes a dois dias da semana e um dia do final de semana. Os dados foram cadastrados no software
DietSmart® versao 2018, sendo considerada a média de consumo de gordura saturada e s6dio dos trés
referidos dias recordados. Para a andlise do risco cardiovascular utilizou-se a relacdo cintura/estatura
(RCE) classificada como risco cardiovascular igual ou maior 0,55 (CORREA et al., 2017). Os dados foram
analisados através de porcentagens e pelos testes: Teste de associacdo Teste Exato de Fisher e Teste
t-student para uma amostra. Os resultados foram considerados significativos a um nivel de significancia
maximo de 5% (p<0,05). Resultados: As mulheres idosas apresentaram média de idade 69,9 * 6,2 anos,
sendo que 44,4% (n=8) apresentaram estado nutricional de eutrofia e 50,0% (n=9) estava com excesso
de peso, prevalecendo a obesidade. Observou-se um consumo médio de s6dio de 2,3 + 1,1 g por dia e
de 19,97 + 5,3 g de gordura saturada, equivalente a 11,13% do valor energético total didrio. A avaliagdo
do RCE apresentou risco cardiovascular em 66,7% (n=12) das idosas avaliadas. Quando comparado o
estado nutricional com o RCE, ndo observou-se associagao significativa (p=0,240). Na comparacio do
consumo alimentar com RCE também nao houve relagdo significativa para sédio (p = 1,000) nem para
gorduras saturadas (0,333). Conclusdo: Apesar de a maioria das idosas terem apresentado excesso
de peso, um elevado consumo de sddio e de gorduras saturadas, além de risco cardiovascular, nao foi
possivel observar relacdo significativa entre o estado nutricional e o consumo de s6dio e de gordura
saturada com o risco cardiovascular.

Palavras-chave: Doencas cardiovasculares; Envelhecimento; Estado nutricional.
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CONSUMO ALIMENTAR E ESTADO NUTRICIONAL DE PACIENTES
COM DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA EM
ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL EM AMBULATORIO DE
NUTRICAO

Introducao: Segundo a informes da American Thoracic Society e da European-Respiratory Society
a Doencga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é considerada a terceira principal causa de morte no
mundo, é uma doenca respiratéria caracterizada por uma obstrucdo lenta e progressiva das vias aéreas
I, Um dos protagonistas para o desenvolvimento da doenca é o tabagismo, no qual cerca de 15 % dos
fumantes desenvolvem a DPOC, ndo olvidando-se da obesidade, que também é vista com uma condi¢do
desencadeante da doenca 2. A fun¢do pulmonar na vida adulta é reduzida com o envelhecimento, devido
ao estresse oxidativo e as a¢des inflamatorias, consequentemente deixando os idosos mais suscetiveis
a doengas pulmonares, diante disso os macronutrientes e os fitoquimicos sdo excelentes atividades
antioxidantes e anti-inflamatérias, vém sendo estudados com recorréncia, pois possuem efeitos
benéficos na vida adulta e na velhice 3. Objetivo: Relacionar o consumo alimentar de macronutrientes
e estado nutricional em pacientes com Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica - DPOC. Material e
métodos: estudo transversal quantitativo e descritivo realizado em um ambulatério de nutrigdo de uma
universidade privada do interior do Rio Grande do Sul foi utilizado os prontudrios eletrénicos Tasy®,
totalizando 20 usudrios adultos e idosos diagnosticados com doeng¢a pulmonar obstrutiva crdnica,
foram coletados os seguintes dados: Data de nascimento, sexo, peso, altura, indice de massa corporal e
recordatorio alimentar de 24 hora. Os dados foram analisados através de tabelas, graficos, estatisticas
descritivas e os testes: Pearson e Spearman, e ANOVA com nivel de significancia de 5%. Resultados:
Foram avaliados 20 pacientes com Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica - DPOC, sendo que 55% (n=11)
eram homens e 45% (n=9) eram mulheres, Quanto ao estado nutricional 35% apresentava magreza,
35% eram eutréficos e 30% obesidade. Ndo houve correlagio significativa entre o Indice de massa
corporal e os marcadores do consumo alimentar: carboidratos (p=0,686), proteinas (p=0,413) e lipideos
(p=0,453), ndo foi observada relagdo entre o IMC e o consumo adequado ou abaixo da recomendacao
de carboidratos (p=0,764), proteinas (p=0,320) lipideos (p=0,941). Conclusao: Constatou-se que nao
houve correlacgdo significativa entre o estado nutricional e o consumo de macronutrientes, os pacientes
classificados com um estado nutricional de baixo peso estavam se alimentando adequadamente e com
parametros adequados do consumo alimentar.

Palavras-chave: Terapia nutricional; Doencas Pulmonar Obstrutiva Cronica; Macronutrientes.
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ESTADO NUTRICIONAL DE IDOSOS FREQUENTADORES DE UMA
ACADEMIA

Introducao: As alteracdes fisiologicas do envelhecimento relacionadas a composi¢ao corporal devem ser
consideradas.1 Porém idosos com idade igual ou acima de 60 anos,2 que realizam exercicios aerdbicos,
de resisténcia, flexibilidade e equilibrio apresentam iniimeros beneficios e evidenciam melhorias nos
aspectos de saude dos idosos praticantes de atividades fisicas.3 No entanto, durante a pandemia de
Covid 19, o numero de idosos frequentando academia reduziu significativamente, mesmo apds a
liberacdo para o retorno gradual destas atividades e os idosos ndo se sentiram seguros em retornar
a estes ambientes fechados como as academias.4,5 Nota-se também que a pandemia influenciou
no aumento de idosos sedentarios e reducido do nivel de atividade fisica e na frequéncia deles nas
academias5. Mesmo sabendo que fazem parte de um grupo de risco nutricional e que é possivel alcangar
a terceira idade com melhor qualidade de vida, priorizando uma alimentag¢do nutritiva balanceada, com
pratica de atividades fisicas, de lazer e socializacdo. 6 Objetivo: Verificar o estado nutricional e o nivel de
atividade fisica em idosos frequentadores de uma academia. Material e Métodos: Pesquisa de carater
transversal quantitativo realizado com 12 idosos de ambos os sexos, acima de 60 anos e frequentadores
de uma academia do Vale do Taquari. Foi avaliado o estado nutricional dos idosos, através do indice de
massa corporal (IMC)7, circunferéncias da cintura (CC) e quadril (CQ) foram utilizados para calculo da
relacdo cintura-quadril (RCQ)8, para avaliar risco cardiovascular, a circunferéncia da panturrilha (CP)9
e a circunferéncia do braco (CB).10 O nivel de atividade fisica foi avaliada por meio de um questionario
Internacional de atividade fisica-IPAQ11. Resultados: A idade média foi de 65,3%5,3 anos. Estavam em
eutrofia 50% (n=6) da amostra quanto ao IMC e 58,3% (n=7) quanto a CB. Entre os idosos, a maioria
ndo possuia risco cardiovascular (83,3%) quanto a RCQ, na classificagdo da CP 100% (n=12) da amostra
estava adequada. Quanto ao nivel de atividade fisica 33,3% (n=4) foram classificados como ativos, muito
ativos e insuficientemente ativos. Conclusdo: Constatou-se quanto ao estado nutricional da populacgao
estudada, que metade da amostra apresentaram eutrofia através do IMC e mais da metade em eutrofia
quanto a CB. A maioria ndo possuia risco cardiovascular conforme o RCQ, bem como, todos os idosos
tiveram a CP adequada. Referente ao nivel de atividade fisica apresentaram percentual de distribui¢cdo
igualmente distribuido entre si.
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EXTRACAO DA PROTEINA LISOZIMA DA CLARA DE OVO DE
GALINHA POR MEIO DA TECNICA DE ULTRAFILTRACAO PARA
INCORPORACAO EM MEMBRANA DE NANOCELULOSE BACTERIANA
PARA POSTERIOR FINS TERAPEUTICOS

Introducgao: A lisozima (LZ) é uma proteina presente na clara de ovo de galinha e um antimicrobiano
natural que apresenta vantagens para utilizacdo na forma purificada na indudstria alimenticia e
farmacéutica por demonstrar ser estavel em amplafaixade pH, além da eficicia em tratamento de ilcerase
infeccdes cutaneas e acdo bacteriostatica para Staphylococcus aureus1,2,3. Membranas de nanocelulose
bacteriana (BNC) sdo utilizadas para fins terapéuticos, coadjuvando no processo de epitelizacdo e na
engenharia de tecidos na regeneracao celular4. Objetivo: Separar a LZ da clara de ovo de galinha por
meio de ultrafiltragdo (UF) para incorporagdo em membrana de BNC para posterior desenvolvimento
de curativo. Material e Métodos: Para separacdo da LZ da clara de ovo foram realizadas filtragdes com
escalonamento de diferentes membranas de UF, sendo elas de 200 kDa, 50 kDa e 20 kDa, respectivamente,
visando concentrar a LZ no fluxo de permeado resultante da UF de 20 kDa. Analisou-se turbidez e ensaios
de eletroforese em gel poliacrilamida (SDS-PAGE) com comparagdo com o padrdo comercial da LZ para
verificacdo da eficicia da segregacdo da proteina. A incorporagdo da LZ em membranas de BNC foi
realizada com membrana de BNC purificada e seca, em que uma ficou submersa em uma placa de petri
pelo periodo de 48 horas em agua destilada e a outra membrana de BNC ficou submersa, pelo mesmo
tempo, em solucdo com concentragdo de 40 mg/L de LZ. Apds, as membranas de BNC foram separadas
das solucdes para secagem em estufa a 45°C com pesagem até identificacdo da estabilizacdo do peso.
Na sequéncia, foi realizada andlise de Termogravimetria (TGA). Analisou-se a Concentragdo Minima
Inibitéria (MIC) de microdiluicdo em caldo e com disco de difusdo com concentracdo de 10mg/L de
proteina para verificagdo da acdo bacteriostatica contra Staphylococcus aureus. Resultados: A analise
de SDS-PAGE demonstrou eficicia da segregacdo da LZ da clara do ovo. Apds a secagem, identificou-se
aumento do peso final da membrana submersa em solu¢ao com LZ. Resultados de TGA indicaram maior
variacdo da massa da membrana de BNC com LZ, correlacionando-se com o aumento da massa verificada
na pesagem. Os resultados dos testes de MIC indicaram que o crescimento da bactéria ndo foi totalmente
inibido, mas a a¢do bacteriostatica foi indicada pelo menor crescimento do microrganismo. Conclusao:
0 método de UF foi eficiente para segregar a LZ da clara de ovo. As andlises de TGA e pesagem indicaram
a possivel incorporacdo de compostos na membrana. Contudo, andlises que verifiquem a quantidade de
LZ incorporada tornam-se significativas para desenvolvimento de um curativo de membrana de BNC
somado a proteina antimicrobiana para posterior utilizacdo terapéutica.
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RELACAO DO ESTADO NUTRICIONAL E NIVEL DE
ATIVIDADE FISICA DE IDOSOS SOCIALMENTE ATIVOS E
INSTITUCIONALIZADOS

Introducao: Diante da perspectiva de reestruturacdo demogréfica, social e econémica no Brasil, a
procura por Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) vém aumentando e representa uma
nova forma de moradia para o idoso, visto que as ILPIs oferecem os cuidados multidisciplinares que o
individuo necessita. A institucionalizacdo de idosos pode estar relacionada com a auséncia de cuidadores
no domicilio e a dificuldade da familia em prestar os cuidados basicos ao idoso, o que dificulta a oferta
de suporte social e de saude ao individuo.1 O envelhecimento ativo é definido como a otimizac¢do de
oportunidades de saude, participacdo e seguranca do individuo na sociedade, a fim de preservar a
autonomia e a independéncia do idoso.2 A manutencio do estado nutricional adequado e a pratica de
atividade fisica visam a prevencao de infec¢des, o controle de doencas cronicas nao transmissiveis e
consequentemente o aumento da expectativa de vida para o idoso, sendo um fator protetor para um
envelhecimento mais saudavel.3 Objetivo: Relacionar o estado nutricional e o nivel de atividade fisica
entre os idosos institucionalizados e socialmente ativos. Material e Métodos: Trata-se de um estudo
transversal, quantitativo de abordagem descritiva com 245 idosos residentes de ILPIS, e 105 idosos
socialmente ativos. Utilizou-se o Questionario Internacional de Atividade Fisica versao curta (IPAQ)4 e
um questionario estruturado com variaveis sobre nome, idade, sexo, peso atual, altura. Classificou-se o
estado nutricional conforme Organizacdo Pan-americana de Satude (2002)5. Os dados foram analisados
através do teste estatistico da Associacdo de Qui-quadrado utilizando-se o software Epi Info 7.2 para
analise dos resultados, considerados significativos a um nivel maximo de 5% (p<0,05) Resultados: Os
idosos institucionalizados e com baixo peso associaram-se significativamente aos idosos com nivel de
atividade fisica sedentarios e os socialmente ativos e obesos ao nivel de atividade fisica moderado e
vigoroso (p<0,01). Entre os idosos institucionalizados 92,7% (n=227) apresentaram nivel de atividade
fisica sedentdario, enquanto entre os socialmente ativos 43,8% (n=46) e 42,9 (n=45) nivel moderado e
vigoroso, respectivamente. J4 em relacdo ao estado nutricional, 83,6% (n=51) dos idosos sedentarios
estavam com baixo peso e 29,3% (n=29) e 20,2% (n=20) dos obesos apresentavam nivel de atividade
fisica moderada e vigorosa, respectivamente. Conclusao: A obesidade e o nivel de atividade fisica
moderado e vigoroso associaram-se significativamente aos idosos socialmente ativos e o baixo peso
e nivel de atividade fisica sedentério aos idosos institucionalizados. E importante que haja cuidado e
atencio a sadde do idoso visando a prevencao da desnutri¢ciao e comorbidades relacionadas a obesidade,
proporcionando uma melhor qualidade de vida.
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COMPORTAMENTO ALIMENTAR DE UNIVERSITARIOS DA AREA DA
SAUDE NO PERIODO DE PANDEMIA DO COVID-19

Introducao: Em janeiro de 2020 a Organizacio Mundial da Satde (OMS) declarou o coronavirus
(COVID-19) uma emergéncia de saude global, e no intuito de diminuir sua transmissdo, a OMS instituiu
algumas recomendacdes para evitar aglomeracdes e impedir o colapso do sistema de satude, dentre elas
foi adotado o distanciamento social, que apresentou reflexos, como, na escolha dos alimentos em sua
qualidade e quantidade gerando como outra consequéncia, a compulsio alimentar.1,2 Objetivo: Avaliar
o comportamento alimentar de universitarios da area da satide antes e ap6s o isolamento social devido
a pandemia do COVID-19. Material e métodos: Realizou-se uma pesquisa online aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade do Vale do Taquari - Univates, sob o parecer de nimero 5.334.976,
com 218 estudantes da area da saude, onde utilizou-se o Questionario Holandés de Frequéncia Alimentar
validado e traduzido para portugués que avalia os estilos alimentares, composto por 33 questdes>.
A avaliacdo das respostas ocorreu a partir da Escala de Compulsdo Alimentar Periddica traduzida e
validada para o portugués4, para identificar os individuos sem compulsdo alimentar periédica, ou
como ferramenta para rastrear individuos com problemas de compulsdo alimentar de tipo moderada
ou grave. Os dados coletados foram analisados através do teste estatistico Associacdo Exato de Fisher,
os resultados foram considerados significativos a um nivel de significincia maximo de 5% (p<0,05) e
o software utilizado para esta analise foi o Epi Info 7.2. Resultados: No periodo anterior ao isolamento
social observou-se auséncia de compulsdo em 52,7% (n=98) das mulheres e 65,6% (n=21) dos homens,
compulsdo moderada em 41,4% (n=77) das mulheres e 31,3% (n=10) dos homens e compulsao grave
em 5,9% (n=11) das mulheres e 3,1% (n=1) dos homens. Ja apds o periodo de isolamento verificou-se
48,9% (n=91) das mulheres e 65,6% (n=21) dos homens com auséncia de compulsdo, 45,2% (n=84)
de mulheres e 31,3% (n=10) de homens com compulsdo moderada e 5,9% (n=11) de mulheres e 3,1%
(n=1) de homens com compulsdo grave. Nao observou-se associacdo significativa entre a compulsdo
alimentar antes (p=0,458) e apds o isolamento social (p=0,225) entre os sexos. Conclusdo: Apesar dos
resultados ndo apresentarem associa¢do significativa concluiu-se que tanto no periodo anterior como
posterior ao isolamento social, as mulheres apresentaram a maioria dos casos de compulsao moderada
e grave, enquanto os homens a maioria de auséncia de compulsio alimentar.
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COMPARACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE USUARIOS ADULTOS
E IDOSOS DE UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DE UM MUNICIPIO
DO VALE DO TAQUARI - RS ACOMPANHADOS PELA NUTRICIONISTA
DO LOCAL NOS PERIODOS ANTES E DURANTE A PANDEMIA DE
COVID-19

Introducgao: Responsavel por grande impacto mundial, a pandemia de Covid-19 gerou varias mudancas
no cotidiano das pessoas em diversos aspectos1, impondo novas formas de relag¢des, alterando a rotina
da familia e do trabalho, assim como do estado emocional e do padrao alimentar2. Grande parte dos
brasileiros passou a ficar mais tempo em casa, além disso, o excesso de informagdes nesse periodo critico
gerou uma sobrecarga de estresse emocional nos individuos, aumentando o seu estado de ansiedade3.
Essa condicao gerada favorece o comer excessivo e as mas escolhas alimentares, pois a comida, em muitos
casos, é encarada como escape para diversas situacdes4. Objetivos: Comparar o estado nutricional de
usudrios adultos e idosos de uma Unidade Basica de Saude (UBS) de um municipio do Vale do Taquari,
Rio Grande do Sul, acompanhados pela nutricionista do local nos periodos antes e durante a pandemia
de Covid-19. Material e métodos: Estudo de carater quantitativo e de corte transversal, realizado com
11 adultos e idosos. Verificou-se os registros nos prontuarios dos pacientes referentes ao seu ultimo
atendimento nutricional, antes do inicio da pandemia, e no primeiro atendimento nutricional, ja no
periodo de pandemia, a fim de comparar mudancas no estado nutricional devido a pandemia de Covid-19.
Destes, foram extraidos dados de nome, sexo, data de nascimento, peso (kg), altura (m) e diagnoéstico
do estado nutricional, calculado por meio do Indice de Massa Corporal (IMC) e classificado por meio
do protocolo da Organizacdo Mundial da Sadde (OMS, 1998) para adultos e conforme a Organizagdo
Pan-Americana da Saude (OPAS, 2002) para idosos; todos alimentados pela nutricionista da UBS. Os
resultados foram analisados estatisticamente e considerados significativos a um nivel de significincia
maximo de 5% (p<0,05). Resultados: Constatou-se que, dentre os 11 individuos investigados na
pesquisa, apenas 1 deles (9,1%, n=1) antes da pandemia apresentava Sobrepeso e durante a pandemia
passou a ser Obesidade Grau |, e 2 deles (18,2%, n=2) no periodo antes da pandemia tinham Obesidade
Grau I e durante a pandemia passaram a ser Sobrepeso. Na comparac¢do dos valores médios de IMC
verificou-se que ndo existiu diferenca significativa no estado nutricional dos usuarios adultos e idosos
que mantiveram atendimento nutricional na UBS entre os dois periodos (p=0,345). Conclusao: Concluiu-
se que, em sua maioria, ndo houve modificacdo do estado nutricional dos individuos adultos e idosos
entre os periodos antes e durante a pandemia de Covid-19, exceto alguns casos isolados.
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AVALIACAO DA IMAGEM CORPORAL DE PRATICANTES DE
ATIVIDADE FISICA

Introducao: A alimentacio é um fator importante voltada a boa nutricdo, qualidade de vida e melhora
no desempenho fisico, entretanto para atingir um nivel de hipertrofia e alcangar os objetivos estéticos,
objetivos estes comuns dentro de uma academia, é necessario além da alimentacdo adequada e
equilibrada, a pratica de exercicios fisicos acompanhado de profissional capacitado.1 E necessario aliar
uma alimenta¢do com um profissional nutricionista juntamente com um profissional da area da educagao
fisica para a correta realizacio de treinos e estimulos musculares necessarios. Muitas vezes, praticantes
de academias ndo fazem a ingestao nutricional correta, fazendo assim com que os resultados desejados
sejam demorados e muitas vezes ndo atingidos, gerando frustracdo.2,3 Objetivo: Avaliar a imagem
corporal de praticantes de atividade fisica de uma academia particular. Material e Métodos: Trata-
se de um estudo transversal quantitativo, com praticantes de atividade fisica de idades entre 18 e 60
anos, regulamente matriculados em uma academia de uma cidade do interior do Rio Grande do Sul. Para
avaliacdo da percepc¢do da imagem corporal, foi aplicado a Escala de Silhuetas, proposta por Stunkard
e colaboradores (1983), que tem como finalidade verificar a percepcdo de tamanho e forma corporal.
A escala é composta por 18 imagens, sendo nove desenhos de silhuetas femininas e nove de silhuetas
masculinas, variando entre magreza e gordura mantendo a altura estavel. A aplicacdo da Escala consiste
na escolha da figura que mais se aproxima da sua aparéncia atual e a do corpo ideal do participante. A
discrepancia é verificada com a subtragio da figura escolhida como atual e o nimero da figura ideal,
onde valores mais préximos do zero indicam menor insatisfacdo. Conforme o valor se distancia do zero
identifica-se o desejo de um corpo mais magro (indicador positivo), ou mais gordo (indicador negativo)
Resultados: A partir da analise dos dados, participaram do estudo 100 alunos da academia e verificou-
se que 95 (95%) alunos demonstraram ter insatisfacdo corporal. Verificou-se ainda, que a maioria dos
praticantes que apresentaram insatisfacdo com sua imagem corporal eram do sexo masculino (74,74%).
Conclusao: Diante dos resultados encontrados, verificou-se que a maioria da amostra estudada apresou
insatisfacdo corporal, em especial no sexo masculino. As pessoas que praticam atividade fisica, em sua
maioria, estdo na busca de uma mudanca corporal, que por muitas vezes, pode fazer parte de uma
distorcdo da propria imagem ou apenas a busca dos padroes de beleza impostos pela sociedade.
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RELACAO DA INGESTAO DIETETICA E HIDRICA COM SEXO DE
IDOSOS COM 80 ANOS OU MAIS INSTITUCIONALIZADOS

Introdug¢ao: Com o aumento do nimero de idosos, ocorre uma maior procura por instituicoes de
moradia para idosos.1 Essas instituicdes devem atender a requisitos como a qualidade do atendimento
e alimentacio, visando o adequado estado nutricional.2 A ingestdo dietética dos idosos com mais de 80
anos, deve ser equilibrada em carboidratos, proteinas, gorduras, vitaminas e minerais, agua e fibras, pois
é essencial para a regulacdo de diversas fun¢des do organismo.3 O consumo insuficiente de nutrientes
pode levar ao baixo peso e desnutri¢io, ja o consumo excessivo de carboidratos, proteinas e lipidios,
pode ocasionar o sobrepeso e a obesidade.3 A ingestdo hidrica, quando envolve pessoas com idade
avancada, necessita de maior atencdo, pois eles sentem menos sede e possuem menos agua no organismo,
podendo causar desidratacio, falta de memoria e até confusdo mental.3 Objetivo: Analisar e relacionar
o consumo de carboidratos, proteinas, lipidios, agua e fibras totais com o sexo de idosos com 80 anos
ou mais institucionalizados. Material e métodos: Este estudo analisou 128 idosos institucionalizados
no Vale do Taquari e Serra Gaucha, localizados no Rio Grande do Sul e foi aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa sob protocolo niimero 2.303.383. Avaliou-se o consumo alimentar e hidrico diario,
utilizando o recordatério alimentar de 24hs, e ap6s calculou-se a quantidade de macronutrientes e fibras
através do software DietWin (versdo 2969/2008), e estas foram comparada com as Dietary Reference
Intakes (DRIS).4 O teste utilizado foi o de associacdo Exato de Fisher. Os resultados foram considerados
significativos a um nivel de significancia maximo de 5%. Resultados: Verificou-se que a totalidade dos
idosos consumiam agua abaixo do recomendado e carboidratos acima do recomendado pelas DRIS.4 Em
relacdo a ingestdo de fibras totais observou-se que 82,8% (n=106) dos idosos apresentaram consumo
abaixo do recomendado e 17,2% (n=22) acima do minimo recomendado. O consumo dos lipidios
encontrou-se dentro do recomendado por 84,4% (n=108), abaixo do recomendado por 3,9% (n=5) e
acima do recomendado por 11.75 (n=15) dos idosos. Em relagio as proteinas 75% (n=96) dos idosos
ingeriam quantidades abaixo do recomendado e 25% (n=32) em acima do recomendado. Observou-se
ingestdo abaixo do recomendado de fibras e proteinas na maioria das mulheres 79,3% (n=73) e 71,7%
(n=66) e dos homens 91,7% (n=33) e 83,3% (n=30), respectivamente. Ja sobre os lipidios, a maioria
das mulheres 82,6% (n=76) e dos homens 88,9% (n=32) apresentou consumo dentro do recomendado,
mas ndo verificou-se associacao significativa entre a classificacdo da ingestao de fibras totais (p=0,121),
proteinas (p=0,256) e lipidios (p=0,830), conforme recomenda¢do das DRIS com o sexo. Conclusio:
Concluiu-se que a maioria dos idosos, independente do sexo, estdo consumindo carboidratos, proteinas,
agua e fibra abaixo do recomendado e somente lipidios dentro do preconizado pelas DRIS.
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RELACAO ENTRE O ESTADO NUTRICIONAL E O TEMPO
DE INTERNACAO DE PACIENTES COM COVID-19: REVISAO
INTEGRATIVA

Introducgao: A Covid-19 é uma doenga na qual o metabolismo pode apresentar estado hipercatabélico
causado pela resposta inflamatoéria sistémica do organismol. Em pacientes internados em decorréncia
da Covid-19, verifica-se elevada prevaléncia de risco nutricional, estando relacionado com a baixa
ingestdo dietética ofertada, assim como com o estado nutricional prévio a internagdo e intercorréncias
gastrointestinais em consequéncia da intubacdo2,3. No ambito hospitalar, pacientes em estado de
desnutricdo apresentam maiores taxas de mortalidade, maior tempo de internacdo e consequentemente
maiores custos com a hospitalizacdo4. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo avaliar o tempo de
internacdo e o estado nutricional de pacientes acometidos pela Covid-19. Materiais e métodos: Revisio
bibliografica de estudos cientificos nas bases de dados Scielo, PubMed e Google Scholar utilizando os
descritores: “nutritional status and Covid-19”, length of stay and Covid-19”, “hospital malnutrition
and Covid-19”. Foram selecionados artigos preferencialmente originais, mas também de revisdo, nos
idiomas portugueés, inglés e espanhol, publicados entre 2017 e 2022. Como critérios de exclusdo foram
descartados os artigos que ndo atenderam ao objetivo da pesquisa ou que ndo se enquadravam no
periodo selecionado. Foram encontrados 147 artigos em analise inicial dos titulos, sendo selecionados
cinco para fazer parte desta revisdao por atenderem a todos os critérios de inclusdo e ao objetivo do
estudo. Resultados: A pandemia de Covid-19 causou diversos impactos sobre a populaciao mundial5.
Percebeu-se que pacientes em estado de desnutricio apresentaram maior tempo de permanéncia
hospitalar se comparado aos pacientes em estado de eutrofia6. Através de um estudo realizado no Recife
com 71 pacientes acometidos pela doenga, verificou-se que 70% (N=49) dos pacientes apresentaram
baixos niveis de hemoglobina, 18,6% (N=13) apresentavam anemia microcitica e a média de tempo de
permanéncia hospitalar foi de 10,5 dias. Risco nutricional e desnutricdo estiveram presentes em 95,8%
dos pacientes, e estes, apresentaram maior tempo de internacdo?7. Confirmando achados de outros
estudos3,8 onde encontraram 62,5% em estado de desnutricio moderada no momento da admissao
hospitalar e 40,6% evoluiram o quadro nutricional para desnutri¢do grave no momento da alta hospitalar,
permanecendo em média 23 dias de internacao9. Conclusao: Através desta revisao foi possivel concluir
que o estado nutricional dos enfermos acometidos pela Covid-19 foi determinante sobre o tempo de
permanéncia no leito hospitalar. Ainda, muitos pacientes foram admitidos ja em estado de desnutricao,
0 que aumentou ainda mais o tempo de permanéncia hospitalar.
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DESNUTRICAO DECORRENTE DA DISFAGIA NO IDOSO: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Introducao: A disfagia consiste na dificuldade da degluticio por perda na progressio ordenada
do alimento da boca para o estdbmago, podendo ocorrer em qualquer idade de forma imprecisa.’ As
dificuldades de degluticio acometem 16% a 22% da populacdo acima de 50 anos, alcancando indices
de 70% a 90% nas popula¢des mais idosas.”> O principal objetivo da terapia nutricional ao paciente
disfagico é prevenir a aspiracdo e a sufocacdo, buscando meios de facilitar uma alimentacdo segura e
independente, e ainda recuperar ou manter o estado nutricional e a hidratagdo do paciente, com a dieta
adaptada as suas necessidades® Objetivo: Analisar as causas da desnutri¢do decorrente da disfagia e
possiveis condutas nutricionais no idoso hospitalizado. Material e métodos: Trata-se de um estudo
de revisdo bibliografica, foram utilizadas ferramentas de pesquisa em bases eletronicas como: Google
Académico, PubMed e SciELO, para buscar artigos relacionados ao tema. Como critérios de selecao foram
utilizadas as seguintes palavras-chaves: “Conduta nutricional na disfagia”, “Fatores de risco”, “Disfagia” e
“Idosos”, ndo utilizamos filtros para lingua do artigo, encontrando 872.350 mil, dos quais selecionaram-
se 30 para leitura e deste apenas nove (9) artigos tiveram maior relevancia e compatibilidade com o tema
para a leitura e revisdo. Resultados: Entre os pacientes idosos, a prevaléncia de disfagia pode ocorrer
do processo de envelhecimento, diminuicdo ou dificuldade no processo de mastigacdo, xerostomia,
desordens neurolégicas, neoplasias e por desordens musculares da anatomia orofaringea.*->. Estas
complicacoes, resultam em desnutricdo e caréncias nutricionais, que podem ser prevenidas se a
consisténcia dos alimentos ingeridos pelos disfagicos forem adaptados, apresentando modificagdes de
textura e viscosidade dos alimentos (amassada, picada, batida), de acordo com a tolerancia individual.®
Deve-se estar atento a densidade energética de dietas mecanicamente alteradas, pois estas devem
alcancar as necessidades nutricionais dos individuos.” A comunica¢io entre os membros da equipe
multiprofissional sobre a evolucdo da capacidade de ingestdo do paciente é essencial para a progressao
da dieta,® pois pacientes disfigicos apresentam reduc¢do da ingestdo alimentar e consequentemente
baixa ingestdo energético-protéica em relagio as necessidades nutricionais.” Conclusdo: A desnutri¢io
causada pela disfagia provoca perda de peso progressiva e deplecdo de massa muscular, diminuindo
ainda mais a for¢a dos musculos responsaveis pelo processo de degluticdo, aumentando a gravidade da
disfagia. Deve ser feito o rastreamento da disfagia em ambiente hospitalar, para evitar ou minimizar os
prejuizos causados por estas condi¢des, principalmente em idosos.

Palavras-chave: Desnutricao; Disfagia; [doso; Risco Nutricional; Hospitalizado.
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BENEFICIOS DA PUNICALAGINA SOBRE A SAUDE: UMA REVISAO

Introducao: Rica em antioxidantes, a roma é uma fruta com potencial anti-inflamatério na prevengao
e tratamento de doencas, com efeitos benéficos a satide!?. O extrato da sua casca contém grandes
quantidades de compostos bioativos, como acidos fenélicos, flavonéides e taninos?. A punicalagina, um
tanino hidrolisavel (elagitanino)®* é considerada como o principal componente ativo dos extratos de
roma® e sua concentracdo varia de 11 a 20 g/kg de material seco oriundo da casca e no mesocarpo
do fruto e de 4 a 565 mg/L nos sucos®. Objetivo: Revisar os beneficios da punicalagina sobre a saude.
Material e métodos: Estudo de revisdo, com pesquisa na base de dados PubMed, com os descritores
“punicalagin” e “(punicalagin) AND (metabolic disorders)”. Dos 226 resultados em inglés encontrados
publicados nos tiltimos 11 anos, selecionou-se 10 artigos relacionados ao objetivo do estudo. Resultados:
Um estudo mostrou que a punicalagina purificada da casca da roma inibiu atividade enzimatica
da oa-glicosidase, sendo as atividades inibitérias positivamente correlacionadas as concentragoes,
envolvendo tanto a inibigdo competitiva quanto a ndo competitiva. Assim, a punicalagina e o extrato rico
em punicalagina da casca de roma tém potencial para serem desenvolvidos em alimentos funcionais
para a prevengio e controle do diabetes’. Um estudo laboratorial com camundongos identificou que a
punicalagina pode melhorar a resisténcia a insulina induzida por dietas ricas em gordura, distirbios
do metabolismo dos glicolipidios hepaticos e lesdo hepatica, pois inibe a via de inflamag¢do IKK3/NF-
kB, regulando a microbiota intestinal e regulando positivamente a autofagia hepatica®. Em um modelo
de camundongos com diabetes induzida por dieta rica em gordura/estreptozotocina, para verificar
o efeito protetor da punicalagina, pesquisadores mostraram que o nitrogénio da ureia no sangue, a
creatinina sérica e a albumina na urina em creatinina foram significativamente diminuidos, os sintomas
de hiperplasia intersticial glomerular e hipertrofia glomerular foram aliviados. Ainda, foi evidenciado
que a punicalagina pode aliviar a nefropatia diabética, com efeito associado a regulacdo negativa da
expressdo de NOX4, inibindo a piroptose mediada pela via TXNIP/NLRP3°. Um estudo que tratou células
leucémicas NB4 e MOLT-4 com varias concentracdes de punicalagina (25, 50, 75 e 10 ug/mL) por 24 e 48
horas, para induzir apoptose e autofagia nas células leucémicas, mostrou que a punicalagina diminuiu a
viabilidade das células NB4 e MOLT-4 de maneira dose-independente; que quando em combinagdo com
daunorrubicina apresenta efeitos citotdxicos sinergéticos; e que a ciclooxigenase-2 e o receptor toll-like4
estdo envolvidos com a morte celular induzida pela punicalagina em interagdes proteicas direcionadas a
punicalagina’. Concluséo: Identificou-se que a punicalagina apresenta efeitos benéficos na prevencio
de diabetes, resisténcia a insulina, nefropatia diabética e tem acdo sobre células leucémicas.

Palavras-chave: Compostos fenolicos; Agente anti-inflamatério; Doencas cronicas; Leucemia; roma.
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A DIETA VEGETARIANA NA PREVENCAO E NO TRATAMENTO DA
DIABETES MELLITUS TIPO 2

Introducao: A diabetes tipo 2 é uma doenga cronica ndo transmissivel que atinge 425 milhdes de adultos
em todo o mundo, sendo que a previsdo é de que esse numero chegue a 628,6 milhdes até 2045. Pode
ser evitada através de fatores de estilo de vida, como a pratica regular de atividade fisica e alimentacdo
adequada aliada ao controle do peso. O vegetarianismo, por ser uma dieta baseada em vegetais, rica em
carboidratos complexos e pobre em gorduras saturadas, tem sido apontado como um estilo de vida e de
dieta capaz de prevenir o aparecimento da diabetes mellitus tipo 2 e de melhorar o controle glicémico®.
Objetivo: Avaliar os beneficios da dieta vegetariana na prevencao e no tratamento da diabetes mellitus
tipo 2. Material e Métodos: Foirealizada uma revisio daliteratura utilizando as bases de dados Pubmed e
Google Académico. Foram selecionados artigos de revisao e revisdes sistematicas publicados nos tltimos
oito anos, em portugués e inglés. Destes, foram identificados 302 artigos, dos quais foram selecionados
dois artigos na lingua portuguesa e trés artigos na lingua inglesa que apresentavam resumo sucinto ao
termo e compativeis com o titulo da revisdo. Resultados: Uma revisdo? que analisou 80 artigos sobre o
tema apurou que uma dieta baixa em gorduras, baseada em plantas, sem ou com pouca carne, proporciona
melhora da sensibilidade a insulina e diminui a resisténcia a insulina, sendo capaz de prevenir e tratar
diabetes. No mesmo sentido concluiu uma revisio® de quinze artigos, que avaliou estudos em que o
grupo vegetariano aumentou o consumo de carboidratos e fibras, diminuiu o consumo de proteinas e
ndo alterou significativamente o consumo de lipidios, porém reduziu o consumo de gorduras saturadas,
obtendo como resultados a diminuicdo da glicemia, a perda de peso e a melhora no perfil lipidico em
pacientes com DM2. Uma meta-analise* realizada com 13 artigos publicados de janeiro de 1980 a maio
de 2016 apurou que uma dieta vegetariana esta inversamente associada ao risco de diabetes tipo 2, e os
mecanismos que podem explicar essa associa¢do foram investigados por uma revisdo® que analisou a
literatura dos anos 2000 a 2012 e apurou como possiveis mecanismos a) a forma como o gene humano
interage com os nutrientes e b) a protecdo dos antioxidantes no metabolismo oxidativo. Ponderou serem
necessarios estudos complementares para melhor compreensio desses mecanismos. Além disso, é
fundamental a orientacdo nutricional, especialmente para grupos vulneraveis, para assegurar uma dieta
vegetariana nutricionalmente adequada que nio resulte em deficiéncias nutricionais. Conclusao: Uma
dieta vegetariana baseada em plantas e bem planejada é capaz de prevenir e tratar a diabetes mellitus
tipo 2, melhorando a sensibilidade a insulina, diminuindo a glicemia, auxiliando na perda de peso e
melhorando o perfil lipidico.

Palavras-chave: Dieta vegetariana; Diabetes mellitus tipo 2; Resisténcia a insulina.
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SUPLEMENTACAO DE CREATINA NOS ATLETASE A FUNCAO RENAL:
UMA REVISAO

Introducao: A suplementacdo da creatina tem sido utilizada para melhorar o desempenho atlético,
enquanto o consumo deste suplemento por atletas e praticantes de atividade fisica tem crescido
notavelmente!?, os efeitos adversos dessa pratica continuam sendo alvos de debates cientificos, sobretudo
no que se refere a funcdo renal. A creatina é encontrada primariamente no musculo esquelético e
sintetizada endogenamente pelo figado, rins e pancreas a partir dos aminoacidos glicina e arginina®.
Também pode ser obtida via alimentacgio, especialmente pelo consumo de carne vermelha e peixes. Desde
que foi demonstrado que a suplementacdo de creatina promove aumento de 20% nas concentragdes de
creatina muscular, diversos estudos investigaram o efeito da suplementagdo no rendimento esportivo®.
Objetivo: O presente trabalho, teve como objetivo, analisar por meio de uma revisao da literatura os
efeitos do uso da creatina sobre a funcio renal de atletas. Material e métodos: Revisdo bibliografica,
no qual foram coletados artigos cientificos publicados na base de dados PubMed e Google Scholar. Os
descritores para a busca foram “creatina”, “funcdo renal”, “efeitos adversos” e “atletas”, nas respectivas
bases de dados. As plataformas apresentaram o total de 147 resultados publicados entre os anos de 2015
e 2022, dos quais foram selecionadas cinco publicacdes, na lingua portuguesa e inglesa. Resultados:
Em um estudo, atletas profissionais de futebol americano receberam creatina, onde os voluntarios
escolhiam consumir ou ndo o suplemento. Ao final, foram categorizados em usuarios de creatina de um
a seis meses e niao usuarios de creatina. Esses voluntarios foram avaliados em 69 parametros clinicos,
incluindo marcadores de fungao renal e nao foi encontrada nenhuma diferenca significativa entre os
consumidores do suplemento e grupo controle, os autores concluiram que, em atletas submetidos a
treinamento intenso, a creatina parece nio afetar nenhum parametro clinico*. Em contrapartida, outro
estudo relacionou a suplementacio de creatina a insuficiéncia renal, onde um atleta masculino, estava
consumindo creatina nos ultimos dois meses e testes revelaram uma crescente deterioracdo da fun¢io
renal, a suplementacdo foi suspensa a fim de recuperar a filtragdo glomerular, um més apés, observou-
se a normalizacdo do quadro. Os autores afirmaram fortes indicios que a suplementacio de creatina era
responsavel pela deterioracido renal®. Conclusédo: O impacto da suplementacio de creatina ainda no esta
totalmente esclarecido, estudos sugerem que pode prejudicar a fungao renal com o uso indiscriminado,
e no caso de atletas que ja tenham insuficiéncia renal cronica. Ressalta-se a importancia de estudos
adicionais e com o intuito de investigar a suplementa¢do em atletas por maiores periodos e em grande
quantidade, pois ndo ha evidéncias cientificas suficientes que garantam a seguranca dessa ingestao.

Palavras-chave: Suplementacdo alimentar; Creatina; Funcao renal; Atletas.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA HIV/AIDS EM IDOSOS

Introducgao: A aids é uma doenca causada pela infeccdo do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV).
Sua transmissdo ocorre através de relacoes sexuais desprotegidas com pessoa soropositiva, pelo uso
de objetos perfuro cortantes contaminados, como alicates e agulhas. A transmissdo ocorre também de
forma vertical, mie soropositiva sem tratamento para filho durante a gestacio, parto ou amamentacio.*
O envelhecimento da populagdo brasileira vem aumentando substancialmente nos ultimos anos,
se estima que em 2025 o Brasil terad cerca de 30 milhdes de pessoas com idade igual ou superior a
60 anos. O perfil do idoso portador de AIDS, no Brasil, é do género masculino e heterossexual.? Esse
grupo apresenta-se vulneravel em decorréncia da ndo adesdo ao uso de preservativo e também devido
ao assunto sexualidade ser considerado tabu entre os idosos.? Dados do Boletim Epidemiolégico HIV/
AIDS demonstram que os casos de HIV/AIDS continuam crescendo nessa populagdo, a invisibilidade
da sexualidade do idoso potencializa situag¢des de risco, levando a um diagnoéstico tardio, porém nao é
uma rotina para as equipes realizarem acoes de prevencao primaria e secunddria referentes a infec¢do
pelo HIV/AIDS em idosos.? Objetivo: Tracar o perfil epidemiolégico dos casos diagnosticados de HIV/
AIDS, no Brasil, em individuos com idade a partir de 60 anos. Material e Métodos: Trata-se de um
estudo epidemiolégico descritivo, cujos dados foram obtidos por meio de consulta as bases de dados
SINAN, SISCEL e SIM, disponibilizados pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satide
(DATASUS) no periodo de 2015 a 2019. Resultados: O nimero de individuos diagnosticados com
HIV/AIDS neste periodo, totalizaram 182.474 casos novos, sendo que, destes, 11.829 ocorreram com
idosos, representando 6,08% do numero total de casos. Os resultados mostraram um crescimento de
diagndsticos nos individuos maiores de 60 anos de idade em 2019. Em ambos os anos o nimero de
diagnosticos sempre foi maior em homens do que em mulheres. Ainda, observou-se que as relacoes
heterossexuais foram responsaveis pelo maior nimero de casos.? Conclusdo: Com base nos dados e
estatisticas detectou-se o crescimento dos ndmeros de casos de HIV/AIDS na faixa etaria maior de 60
anos, sendo o sexo masculino mais acometido. Entende-se que é fundamental que se torne habito a
educacdo sexual dos idosos, dialogando, esclarecendo duvidas e realizando testes rapidos, tendo como
efeito a prevencdo de HIV/AIDS e também o seu diagndstico precoce.

Palavras-chave: HIV/AIDS; Envelhecimento; Perfil epidemioldgico.
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Adami

Orientador(a): Fernanda Scherer Adami

NUTRICAO NA DOENCA DE ALZHEIMER: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Introducao: A doenga de Alzheimer é uma doenca degenerativa e incuravel, que progride com o decorrer
do tempo, havendo perdas nas fungdes cognitivas, afetando linguagem, memoria, coordenagdo motora
e atencdo devido as perdas celulares do tecido cerebral, sendo a doenga mais comum em idosos que
causa deméncia®. Os fatores de risco estabelecidos para o Alzheimer s3o idade e histdria familiar da
doenca?. Algumas alteragdes alimentares com o decorrer da idade ocorrem, como hiporexia, dificuldade
de mastigacdo, disfagia e recusa alimentar, acarretando prejuizos, podendo causar a redugao da ingestdo
proteica e consequentemente caréncias de alguns nutrientes®. Objetivo: Revisar na literatura a relacio
entre as deficiéncias nutricionais na doenca de Alzheimer, especialmente os nutrientes e padroes
alimentares que podem auxiliar na prevencio. Material e métodos: O presente estudo se configura como
uma revisdo bibliografica, com o levantamento nas bases de dados Scielo e Google Académico, utilizando
os seguintes termos: “Alzheimer e Nutricdo”; “Alzheimer e nutrientes”, “Desnutricdo e Alzheimer” e
“Alzheimer e deficiéncias nutricionais”. Encontrou-se aproximadamente 12.000 artigos cientificos, sem
restricdo de idioma no ano de 2016 a 2022. Selecionaram-se 6 artigos porque estavam de acordo com o
tema principal envolvido na pesquisa. Resultados: No estudo realizado no municipio de Sao Paulo/SP,
foram avaliados 28 individuos do sexo feminino com 65 anos ou mais, sendo 14 com adoenca de Alzheimer
e 14 saudaveis. Neste estudo observou-se que a alimentacdo desempenha papel essencial na preveng¢ao
e retardo da progressao do Alzheimer, visto que é capaz de evitar que os acometidos fiquem ainda mais
vulneraveis*. Em outro estudo realizado em Florian6polis/SC participaram 590 idosos, de ambos os
sexos, onde 7,3% apresentaram deficiéncia de vitamina B12 e ndo representou risco nem protecdo para
a funcdo cognitiva, entretanto, é reconhecida sua importancia para a manutenc¢do da integridade da
funcdo cognitiva em idosos, e 18,6% apresentaram excesso de acido f6lico, demonstrando que o excesso
de 4cido félico reduz o risco para o déficit cognitivo®. J4 no estudo realizado com 146 idosos, verificou-
se que quanto menores os niveis de acido félico e B12, maior o risco de Alzheimer. Apesar de estudos
anteriores ndo encontrarem um efeito significativo da suplementacio de acido félico para melhorar a
cognicdo em pacientes com a doenca, ndo se podem descartar possiveis efeitos benéficos de longo prazo
com a suplementacdo de 4cido félico para reduzir o risco de Alzheimer®. Concluséo: A suplementacio
de acido félico pode melhorar as fungdes cognitivas dos pacientes, ja em relagdo a suplementacdo de
vitamina B12 sdo necessarios mais estudos para comprovar a eficacia. Alimentos ricos em acido félico e
nutrientes devem ser consumidos ao longo da vida para que sejam mais eficazes.

Palavras-chave: Doenca; Alzheimer; Alimentacdo; Nutrientes.
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Nome dos autores: Bruna Scheeren, Kelen Cristina dos Santos

O RITMO BANDINHA COMO HERANCA DA ANCESTRALIDADE
ALEMA

Resumo: A bandinha tem origem na coloniza¢do alem3, que tocava esse ritmo musical em seus bailes
quando chegavam no Brasil. Os trajes tipicos masculinos tém suspensorio, chapéu, camisa, meias brancas,
bermuda até o joelho e sapato. As mulheres usam coque, meias e blusas brancas, colete e avental que
acompanha a saia comprida. Os instrumentos musicais mais caracteristicos das bandinhas sao teclados
e saxofones. O ritmo é bindario e coreografado por pares, os quais desenvolvem os passos conhecidos
como balanceios, passos de calcanhar, passos de ajoelhar e rodopios. A Polonese é uma danca solene de
aberturas de bailes e eventos de colonizacdo alema. Atualmente ¢ utilizada nos bailes e festejos, sendo
uma danca de integracdo. Objetivos: Apresentar um trabalho em grupo sobre o estilo de dan¢a “Bandinha”,
que consistia em elaborar uma proposta didatica contemplando aspectos tedrico-conceituais e atividades
praticas, planejada para um grupo de estudantes, que sera aplicada com os alunos da disciplina de Danga,
que pertence ao curso de Educacao Fisica da Universidade do Vale do Taquari - UNIVATES. Procedimentos
Metodoldgicos: Buscamos conhecer a cultura alem3, as caracteristicas mais tradicionais das “Bandinhas”,
bandas e musicas mais conhecidas, além de elementos que representam a tradi¢dao. Elaboramos uma
proposta didatica e um plano de aula, que sera aplicada com os participantes da disciplina no dia 26 de
junho de 2022, com duracdo de aproximadamente uma hora. Resultados esperados: O género bandinha
é dancado no interior da regido sul do Brasil desde o periodo da imigra¢ao alem3, sendo mantida como
tradigio e passada através das geragdes até a atualidade. E preciso continuar disseminando essa heranca
cultural tdo alegre e bonita que embala os casais no decorrer das décadas. Com este trabalho espera-se
promover um ambiente de baile, com brincadeiras tipicas e a Polonese para promover aprendizado e
integracdo entre os estudantes da disciplina. Além de disseminar a cultura e tradicdo alema através da
danca. Explorar a pratica da Polonese nos seus diferentes formatos e configuracgoes.

Palavras-chave: Bandinha. Cultura alema. Polonese. Danga. Ensino.

Referéncias:

NUNES, Vini. Manual de dancgas gatichas de saldo. Disponivel em: <https://showcommerce-files.net.br/
arquivos/20190507134247manual_dancas.pdf >. Acesso em: maio 2020.

OLIVEIRA, Flavio. Confluéncias na musica. In: SCHILLING, Voltaire... [et alii]. Culturas em movimento: a
presenca alema no Rio Grande do Sul. Porto Alegre: Riocell, Timm & Timm Ed., 1992. p. 87 - 95

SCHUCH, Heitor José. Sociedades Alemas: a cultura através dos tempos. Revisdo e pesquisa: Anselmo
Piovesan. Porto Alegre: Corag, 2008.

WOLFF, Cristina Scheibe; FLORES, Maria Bernardete Ramos. A Oktoberfest de Blumenau: turismo e
identidade étnica na invenc¢do de uma tradicdo. In: MAUCH, Claudia; VASCONCELLOS, Naira (Orgs.) Os
alemaes no sul do Brasil: cultura, etnicidade e histéria. Canoas: Ed. ULBRA, 1994. p. 209-221.

» Anais da XV Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Nutrigao, XII e XIII Mostras de Trabalhos Académicos dos Cursos
de Educacio Fisica, VIII Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Fisioterapia e I Mostra de Trabalhos Académicos do

Curso Tecndlogo em Estética e Cosmética: Ciéncias da Vida

ISBN 978-65-86648-92-8 «




Nome dos autores: Luisa Tais Busch, Silvane Fensterseifer Isse

A EVASAO DE ESTUDANTES DE ENSINO MEDIO NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA

Resumo: O Ensino Médio carrega uma bagagem de inimeras mudangas ao longo de sua histdria. No
momento atual, as escolas brasileiras estdo vivenciando o processo de implantacdo do novo Ensino
Médio, que vem sendo tema de debates e reflexdes, principalmente, em fun¢do da proposta de redugao
da carga horaria de componentes curriculares como Educacdo Fisica e Artes, o que, de certa forma,
evidencia a desvalorizacao e a precariza¢io, ndo s6 destas areas, mas também do préprio Ensino Médio.
Sera que essa desvalorizacdo ja esta sendo gestada ha bastante tempo? Sera que ela chega aos estudantes,
contribuindo para que se desinteressem pelas aulas de Educacio Fisica? Objetivo: Compreender por
que estudantes de Ensino Médio evadem das aulas de Educacdo Fisica. Procedimentos metodolégicos:
A pesquisa sera de carater qualitativo. Serdo utilizadas como instrumentos de pesquisa entrevistas
semiestruturadas e um grupo de discussdo. Participarao do estudo seis estudantes de Ensino Médio, de
uma escola da rede estadual do Vale do Taquari, devidamente matriculados e frequentando a escola no 22
semestre no ano de 2022. Dois desses estudantes serdo do 12 ano, dois do 22 ano e dois do 3¢ ano, sendo
trés mocas e trés rapazes. A escolha dos participantes se deu em func¢io da ndo participacao das aulas
de Educacdo Fisica, no meu Estagio Supervisionado II - Ensino Médio, que est4 sendo realizado no 12
semestre de 2022. Resultados esperados: A pesquisa sera realizada no 22 semestre de 2022, mas espera-
se que o estudo contribua para tornar mais significativas as praticas pedagdgicas dos professores de
Educacao Fisica do Ensino Médio, a partir da criacdo de estratégias, que possibilitem uma mudanca na
relacdo dos estudantes do Ensino Médio com a Educacgao Fisica, bem como a revisdo do lugar/papel da
Educacao Fisica nos curriculos do Ensino Médio. A pesquisa ainda nao foi desenvolvida, sera realizada
no semestre B 2022.

Palavras-chave: Evasdo. Educagdo Fisica Escolar. Ensino Médio.
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Nome dos autores: Gabriel Scheide; Carlos Leandro Tiggemann

COMPARACAO BIOMECANICA ENTRE 0S EXERCICIOS
AGACHAMENTO E LEGPRESS

Resumo: O treinamento de membros inferiores é muito importante para as mais variadas modalidades.
Leg press e agachamento sdo alguns dos exercicios mais conhecidos e realizados, e nesse aspecto, a
biomecanica pode auxiliar a compreender a melhor forma de realizar os movimentos. O objetivo foi
comparar as variaveis de deslocamento e velocidade nos exercicios de agachamento e leg press. O
presente estudo se trata de um experimento biomecanico, realizado na disciplina de Cinesiologia e
Biomecanica, do curso de Educacio Fisica, em 2022 /A, na Univates. Foi utilizado no estudo um homem,
de 34 anos, praticante de musculagdo, com cerca de 20 anos de experiéncia, sem nenhuma patologia.
Foi realizada uma filmagem lateral com celular, a 2Zm do praticante, captando todo o movimento do
agachamento e do leg press, com velocidade de execu¢do habitual, realizando 5 repeticdes de cada
exercicio. Foi avaliada a amplitude e a velocidade angular do joelho, por meio do aplicativo Kinovea. Na
comparacdo do agachamento e leg press, os resultados obtidos foram valores de deslocamento angular
de 63° e 59, e de velocidade angular de 20,7°/s e 17,4°/s, respectivamente. Como consideragdes finais
a partir das informacdes encontradas no estudo, podemos concluir que os dois exercicios tiveram
amplitudes préximas, com o agachamento tendo uma amplitude levemente maior em relacdo ao leg
press. Ambos exercicios sdo multiarticulares e apresentam bons resultados, além de serem utilizados
em conjunto no treinamento.

Palavras-chave: Agachamento; leg press; amplitude; deslocamento; velocidade
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Nome dos autores: Higor Cimarosti, Larissa Corréa, Luana Schwarzer, Silvane Fensterseifer Isse
DANCA DE RUA: EXERCITANDO O PLANEJAMENTO E ENSINO

Resumo: A danga de rua (Street-Dance) é um estilo de dang¢a que surgiu nas ruas e guetos dos Estados
Unidos, onde os musicos e dancarinos (especialmente negros e moradores de periferias) retratavam os
problemas do dia a dia enfrentados por conta da situagdo econdmica da época. Quem pratica essa danca
tem espaco para liberdade de expressao, comunicacdo e poder para esbanjar a criatividade. Este resumo
apresenta um trabalho realizado na disciplina de Danca sobre historia, cultura, ritmo e gestualidades
da danca de rua. Objetivo: exercitar o planejamento e o ensino sobre o estilo de danga, danca de rua
(Street Dance). Procedimentos metodoldgicos: foi elaborado e desenvolvido um plano de aula sobre o
tema danca de rua. Inicialmente foi introduzida uma parte historica e cultural e breve explicacdo sobre
os variados estilos dessa dang¢a. Em seguida aplicou-se uma parte pratica, onde foram ensinados quatros
passos basicos, realizadas duas atividade lidicas (a Estatua e a Batalha da danga) e, por fim, organizou-
se uma roda de conversas para comentarios e sugestdes sobre a aula. Resultados: o desenvolvimento
da aula planejada teve um bom resultado, a boa sequéncia das atividades resultou em um melhor
aproveitamento da aula, onde os alunos conseguiram ter um espaco de liberdade, e consequentemente
se expressar. Ficamos surpresos com o quanto o nosso plano de separar a aula em varias partes distintas
foi frutifero e quao divertido foi esse momento de ensinar os colegas. Consideragdes finais: mediante o
exercicio de planejamento e ensino, foi possivel notar o qudo importante é a aplicagido de experiéncias
diversificadas para o desenvolvimento de uma aula animada, que capta o interesse e gera disposicdo
entre os alunos. Foi notavel a importancia da predisposicdo dos alunos para o desenvolvimento de uma
aula proveitosa, e como uma mentalidade de engajamento ao longo das licdes deixa os momentos mais
ricos e espontaneos.

Palavras-chave: Danca. Danca de Rua. Planejamento. Ensino.
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Nome dos autores: Alexia Chiminazzo Junges, Andriel Rodrigues da Rosa, Rodrigo Lara Rother

PESQUISA SOBRE O SIGNIFICADO DO VOLEIBOL PARA SEUS
PRATICANTES

Resumo: Afirma-se (GUTIERREZ, 2007) que o sentido do fendmeno sociocultural, que é o esporte,
é definido pelo objetivo e o significado que os participantes ddo a pratica. Nessa perspectiva, Bracht
(1997) apresenta essa diferenca como esporte de alto rendimento e atividade de lazer (profissional e
amador respectivamente). Percebe-se que o esporte é um fendmeno que possui muita diversidade e que
estad constantemente em transformacao, que difunde diversos valores conforme suas diversas formas de
manifestacdo, ambiente e sentido que se infere. Objetivo: Junto da coleta de dados feita pelas perguntas,
0 nosso objetivo é investigar os significados da modalidade para praticantes amadores do Vale do
Taquari. Procedimentos metodoldgicos: Para essa pesquisa qualitativa, aplicamos um questionario,
através do Google Forms, com seis perguntas dissertativas acerca do significado do voleibol para cinco
atletas amadores da regido de Lajeado-RS. Resultados: Os cinco participantes do nosso questionario
conheceram o voleibol e comecaram a praticar pela influéncia da familia e amigos, basicamente dos pais.
O esporte entrou na vida de alguns participantes somente como hobby, para ocupar o tempo livre, ja para
outros o volei se tornou algo mais sério com treinos semanais e jogos competitivos. Conclusdo: Acerca do
significado que o voleibol tem para os praticantes, concluimos que véarias definicdes podem ser usadas
como representacdo dessa modalidade. Como resposta para essa pergunta, recebemos varios termos
como por exemplo, lazer, hobby, diversao, atividade fisica, competicdo, area de trabalho, experiéncias,
etc. Por mais que para cada integrante da pesquisa, o volei represente algo diferente na sua vida atual,
para todos eles o esporte tem um significado afetivo muito grande, e esta atrelado a varias memdrias das
vivéncias que tiveram durante a pratica e das pessoas, lugares e ensinamentos que a modalidade lhes
proporcionou.

Palavras-chave: Voleibol. Significado. Praticantes.

Referéncias:

BRACHT, V. Esporte, histdria e cultura. In: PRONI, Marcelo Weishaupt; LUCENA, Ricardo Ferreira
(Orgs.). Esporte: histoéria e sociedade. Campinas: Autores Associados, 2002. p. 191-205.

GUTIERREZ, Gustavo Luis. Esporte: um fendmeno heterogéneo: estudo sobre o esporte e suas
manifestacdes na sociedade contemporanea Movimento, vol. 13, nim. 3, septiembre-diciembre, 2007,
pp. 225-242

» Anais da XV Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Nutrigao, XII e XIII Mostras de Trabalhos Académicos dos Cursos
de Educacio Fisica, VIII Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Fisioterapia e I Mostra de Trabalhos Académicos do

Curso Tecndlogo em Estética e Cosmética: Ciéncias da Vida
ISBN 978-65-86648-92-8 «




Nome dos autores: Luana Schwarzer, Carlos Leandro Tiggemann
AVALIACAO CINETICA DO BRINQUEDO GANGORRA

Resumo: A gangorra é um brinquedo encontrado em muitas pragas, nele duas ou mais pessoas ficam
em lados opostos buscando encontrar um equilibrio. Para compreender esse equilibrio a biomecanica
auxilia através dos conhecimentos da cinética angular. Objetivo: Avaliar o brinquedo gangorra por
meio da cinética angular. Procedimentos metodolégicos: O presente estudo biomecanico foi realizado
na disciplina de Cinesiologia e Biomecanica, no curso de Educacdo Fisica da Universidade do Vale do
Taquari - Univates. A avaliacdo da gangorra aconteceu em uma praga comunitaria com a participacio de
variados sujeitos, sendo quatro criancas e dois adultos, todos com massas corporais diferentes, e assim
conseguindo realizar varias combinacoes de pessoas em cada lado da gangorra. Para a coleta dos dados
e medidas utilizou-se uma balanga, uma fita métrica, um celular e o software Kinovea para a analise.
O centro de gravidade dos sujeitos de cada lado da gangorra foi realizado por meio de uma inspecao
visual. Resultado: Na primeira combinacdo analisada, constatou-se um valor de torque de 166 N/m,
tendo em um lado 37,8kg e no outro 28,2 kg, com isso a distancia em relacdo ao eixo ficou de 0,45m e
0,60m respectivamente. Ja na segunda combinacio analisada, constatou-se um valor de toque de 992
N/m, tendo em um lado 103,4kg e o outro 122,1 kg, e a distancia em relacdo ao eixo ficou de 0,98m e
0,83m, respectivamente. Percebe-se que quanto maior a massa corporal, mais préximo o individuo fica
em relacdo ao eixo, e quanto menor, mais distante ele fica. Considerac¢des finais: Mediante o exposto
neste trabalho, conclui-se que é possivel encontrar o equilibrio em uma gangorra, mesmo os individuos
tendo massas corporais diferentes em cada lado.

Palavras-chave: Biomecanica. Cinética Angular. Equilibrio.
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REPRESENTACAO DO JIU-JITSU AOS SEUS PRATICANTES

Resumo: A palavra Jujutsu, sinénimo de Jiu-Jitsu, é descrita por dois caracteres chineses. O ju significa
“suavidade” ou “via de ceder” e o jutsu, “arte, pratica”, podendo ser traduzido como “Arte Suave” Objetivo:
Conhecer o que o Jiu-Jitsu representa para os seus praticantes. Procedimentos metodoldgicos: Esta
pesquisa foi realizada no componente curricular de Estudos Socioculturais do Movimento Humano, no
curso de Educacio Fisica Bacharelado/Licenciatura, Universidade do Vale do Taquari - Univates. Foram
entrevistados 4 praticantes de Jiu-Jitsu, sendo 3 alunos e 1 professor. Essa entrevista foi aplicada em
uma academia de Jiu- Jitsu, no qual para os alunos foram feitas 9 perguntas e para o professor 6. Esse
questionario teve como autorizacdo do uso desses dados um Termo de Consentimento, no qual uma via
ficou ao entrevistado e uma via devidamente assinada pelo responsavel foi recolhida. Resultados: Os
alunos entrevistados relataram diversos motivos que os levam a realizar a pratica, sendo considerado
por eles uma modalidade muito benéfica. Dentre os principais motivos, foi destacado a defesa pessoal,
o controle emocional, preparacdo fisica, contatos pessoais/novas amizades e ainda foi comentado por
um aluno a melhora clinica dos seus niveis de colesterol no corpo. O professor, quando perguntado
sobre o que mais gosta da modalidade, trouxe uma visdo mais estratégica do que é o Jiu Jitsu, fazendo
uma relacdo com o xadrez e dissertando sobre a batalha mental que ocorre durante a luta entre os
adversarios. Consideracgoes finais: O Jiu-Jitsu é uma pratica muito antiga e tem sido utilizada e praticada
até os dias atuais. Existem inumeros beneficios que o jiu-jitsu pode proporcionar ao corpo e a mente.

Palavras-chave: jiu-jitsu, artes marciais, corpo, estratégia, saude.
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Feldens, Manuela Feldens, Leonardo De Ross Rosa

TAPENGOL: UM NOVO ESPORTE ADAPTADO

Resumo: As pessoas com deficiéncia tém direito de ser incluidas na sociedade, bem como no esporte. E
para isso, desenvolvemos um novo esporte para pessoas com deficiéncia. O esporte se encaixa como uma
alternativa para os deficientes que buscam superar suas limitacdes fisicas, além de trabalhar a conexao
entre as pessoas, ajudando assim, a melhorar a autoestima, convivio social e com isso, uma melhor
qualidade de vida. Objetivo: Desenvolver uma modalidade denominada tapengol para ser mais uma
op¢ao de esportes voltados para a inclusdo do publico dos amputados e com lesdo medular, em que o alvo
do esporte nao fique restrito a uma cadeira de rodas, mas, que tivesse liberdade para se movimentar e
deslocar. Procedimentos metodoléogicos: Trata-se de um trabalho desenvolvido na disciplina de Educagao
Fisica: Esportes Adaptados, na Universidade do Vale do Taquari. Dentro do componente curricular,
fomos desafiados/instigados pelo professor a adaptar ou criar um esporte. Surgiu a ideia de criarmos
um jogo para as pessoas amputadas e com lesdo medular, este que chamamos de Tapengol. A criagdo
tem como base o jogo tapembol que é um handebol apenas com tapas, a partir dele, desenvolvemos uma
adaptacdo a qual chamamos de Tapengol, que é um mistura do tapembol e da brincadeira do gol a gol. A
quadra terd um didmetro de 6 metros e com quatro goleiras de 2 metros de comprimento e 1 metro de
altura, separadas 2 metros entre si. A quadra é fechada com bandas de 1 metro de altura, com o intuito
da bola ndo sair da quadra, para ser um jogo mais dindmico. O esporte é jogado em duplas, que defendem
goleiras frente a frente, ficando o adversario defendendo as duas goleiras laterais, uma a direita e outra
a esquerda, com o objetivo de fazer mais gols que o adversario. Serdo 2 tempos de 5 minutos cada, ao
final dos tempos o time que estiver a frente do placar é o vencedor. As regras fundamentais sdo: apenas
dar tapas para executar o passe ou fazer o gol e ndo é permitido segurar a bola, apenas dar tapas para
executar o passe ou fazer o gol. Resultados esperados: Com esse esporte esperamos fazer com que o
publico alvo se torne mais ativo, que haja uma maior interagdo entre eles e outras pessoas que possam
ter interesse em participar dessa atividade. Esperamos também que facilite o acesso a uma pratica e que
seja mais uma opg¢ao de

Palavras-chave: Esporte. Adaptacao. Inclusao. Tapengol.
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AVALIACAO DA APTID[\Q RELACIONADA A SAUDE E DESEMPENHO
FISICO DE ESCOLARES

Resumo: Avaliar o nivel de aptiddo fisica é uma valéncia que se mostra muito importante para a saide
de um individuo e seu desenvolvimento ao longo da vida. A aplicagio de testes que avaliam diferentes
capacidades fisicas é essencial para se poder controlar o desempenho fisico de cada pessoa. Objetivo:
Avaliar a aptiddo relacionada a saude e desempenho fisico de escolares. Processos Metodologicos:
Fez-se a avaliacdo para um trabalho de pesquisa da disciplina de Medidas de Avaliacdo em Atividade
Fisica e Saude com 7 alunas do 2° ano do ensino médio do Colégio Evangélico Alberto Torres, da cidade
de Lajeado do Vale do Taquari. Ferramentas: Como base da avaliacdo, usou-se o protocolo do Proesp-
Br. Os testes foram realizados na quadra esportiva e na pista de atletismo do Complexo Esportivo da
Universidade do Vale Taquari Univates. Foram realizadas medidas antropométricas (Massa corporal,
estatura, envergadura e IMC), de flexibilidade (teste do sentar e alcancar), de poténcia de membros
superiores (teste de medicine ball de 2 kg), de poténcia de membros inferiores (teste do salto horizontal),
de agilidade (teste do quadrado de 4x4 metros), de velocidade (teste de corrida de 20 metros), de
resisténcia muscular localizada (teste de abdominais em 1 minuto) e de aptidio cardiorrespiratoria
(teste de corrida/caminhada de 6 minutos). Resultados: De forma geral, constatou-se que referente ao
Indice de Massa Corporal (IMC), 85,5% das alunas estdo na zona saudavel e 14,3% na zona de risco.
No teste de sentar e alcancar 57,1% esta na zona saudavel e 42,9% na zona de risco, ja no teste dos
abdominais, 100% das meninas estdo na zona de risco. Na aplicacdo do teste de corrida de 6 min, 57,1%
tiveram desempenho motor fraco e 42,9% bom. No teste de arremesso de medicine ball 71,4% foram
razoaveis, 28,6 se destacaram como fraco/bom, ja no salto horizontal, 57,1% fraco e 28,6% bom/muito
e 14,3% razoavel. No teste de agilidade, 85,7% tiveram um desempenho motor fraco e 14,3% foram
razoaveis. nenhuma aluna com velocidade, para um desempenho motor muito bom/bom foram 85,7%
sendo 14,3% fraco. Conclusdo: Considerando os resultados obtidos, no geral percebe-se uma aptidao
fisica abaixo dos niveis esperados segundo os critérios estabelecidos pelo PROESP-BR. Mostra-se assim,
que a implementacdo é necessaria para bons resultados.

Palavras-chave: Avaliacao fisica. Desempenho. Satude.

» Anais da XV Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Nutrigao, XII e XIII Mostras de Trabalhos Académicos dos Cursos
de Educacio Fisica, VIII Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Fisioterapia e I Mostra de Trabalhos Académicos do

Curso Tecndlogo em Estética e Cosmética: Ciéncias da Vida

ISBN 978-65-86648-92-8 «




Nome dos autores: Alan Felipe Sulzbach, Jonatan Gustavo Feldens, Eduardo Dartora, Jessica Luisa Acco
Aratijo, Pablo Leonhardt, Talya Julia Portaluppi Vasquez, Carlos Leandro Tiggemann

AVALIACAO DA CAPACIDADE FiSICA E FUNCIONAL DE ADULTOS E
IDOSOS

Resumo: Com o aumento respectivo da expectativa de vida e também da qualidade de vida estamos
tendo um aumento no nimero de pessoas idosas, pessoas essas que requerem cuidados especializados
com sua saude. Pensando a prescricdo e orientacdo de atividades fisicas para essas pessoas precisa-se
conhecer sua condigio fisica, e neste caso, a relevancia em aplicar avaliacdes especificas para identificar
as condicoes que apresentam. Objetivo: Avaliar as capacidades fisicas e funcionais de um grupo de
adultos e idosos. Procedimentos metodolégicos: Tratou-se de um trabalho desenvolvido na disciplina
de Medidas de Avaliacdo em Atividade Fisica e Satide do curso de Educacido Fisica da Universidade
do Vale do Taquari - UNIVATES no semestre de 2022A. Participaram da amostra 23 individuos, sendo
17 mulheres e 6 homens, com idade de 63,22+7,03 anos. Os testes aplicados foram: Teste de alcangar
atras das costas; Teste sentado e alcancar; Teste de sentar e levantar 30s; Teste de preensdo manual;
Teste Time Up And Go; Teste de caminhada de 6 minutos; Antropometria para avaliacdo da Rela¢do
Cintura Quadril (RCQ) e Indice de Massa Corporal (IMC); e questionario Whoqol-Bref. Resultados:
Bons resultados foram encontrados em: 43,47% no Teste de alcancar atras das costas; 18,17% no Teste
sentado e alcangar; 43,48% nos testes de sentar e levantar 30s e no de preensdo manual; 100% no teste
Time Up And Go; 78,26% no Teste de Caminhada de 6 minutos; 43,47% tem a Relacdo Cintura Quadril
moderado; 68,18% uma classificagdo boa no Whoqol-Bref; uma ressalva no indice de Massa Corporal
em que 56,52% se encontram em sobrepeso. Considerag¢des Finais: O grupo avaliado conseguiu realizar
os testes sem dificuldades, apresentando eficiéncia na realizacio dos mesmos. Com os resultados
obtidos, é possivel orientar e prescrever exercicios que melhorem as capacidades fisicas e funcionais
desses individuos. Espera-se que com esta atividade, os participantes compreendam a importancia de
praticar exercicios fisicos ao longo da vida, melhorando suas capacidades e os prevenindo de possiveis
complicacoes consequentes da idade.

Palavras-chave: Idosos. Testes. Avaliagio.
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GRUPO DE CICLISMO: CONHECENDO O PERFIL DOS SEUS
PARTICIPANTES E O SIGNIFICADO DO CICLISMO PARA SUA VIDA

Resumo: Durante o periodo que passamos de pandemia, precisamos mudar nossos costumes e habitos,
as atividades fisicas tiveram que passar a ser individuais, um das praticas que tiveram énfase foi o
ciclismo, assim como outras atividade o ciclismo pode proporcionar uma melhor qualidade de vida, mas
além disso muitos veem ele com uma superagio dos seus limites. O ciclismo, segundo o professor Atila
(PIERRE,2020), contribui para uma melhora na aptidao fisica e de uma forma geral, na forca muscular,
principalmente dos membros inferiores, e da capacidade aerdbica, ele também cita que bicicleta é uma
forma do individuo criar vinculo com exercicios fisicos. Objetivo: A intencdo desse trabalho é conhecer
o perfil dos participantes do grupo de ciclismo da cidade de Estrela/RS. Procedimentos metodolégicos:
Trata-se de um trabalho desenvolvido na disciplina de Estudos Socioculturais do Movimento Humano
do curso de Educacido Fisica, na Universidade do Vale do Taquari. Dentro do componente curricular
da disciplina, o professor nos trouxe a proposta de escolher um determinado grupo de alguma pratica
corporal da regido para analisarmos. Nossa coleta de informagdes foi através do Google Forms, com
12 praticantes. Depois de coletar as informagdes necessarias, comecamos a debater e comparar cada
uma das respostas. Resultados: Com esse trabalho conseguimos perceber que o grupo possui uma
grande variedade de pessoas entre as idades de 18 e 52 anos, alguns praticam a menos de 3 anos e
outro a mais de 37 anos. Distinguimos que o ciclismo mesmo sendo um esporte individual ele é muito
integrativo, na maioria das respostas conseguimos perceber que a grande parte das pessoas que busca
o grupo de ciclismo est4 ali para fazer novas amizades. Além de perceber que o ciclismo tem um grande
significado na vida de cada um dos participantes, muitos falam que é uma nova maneira de se relacionar
com o mundo, além de proporcionar, lazer, saide, equilibrio, superacido, motivacdo, sustentabilidade
e oportunidades de conhecer novos lugares e paisagem. Consideracdes Finais: A partir da analise das
respostas dos participantes conseguimos ter uma melhor visdo do significado que a pratica exerce na
vida de cada um e qual a sua interagdo com o grupo.

Palavras-chave: Palavras Chaves: Ciclismo. Integracdo. Significado. Perfil.
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) DIVERSIFICACAO DE ATIVIDADES NAS AULAS DE EDUCACAO
FISICA: RELATO DE EXPERIENCIA DO ESTAGIO SUPERVISIONADO
I - ENSINO FUNDAMENTAL

Resumo: Este trabalho estd sendo realizado na disciplina do Estdgio Supervisionado I - Ensino
Fundamental., com turmas do quarto e quinto ano, de uma escola municipal de Relvado/ RS. O quarto
ano é composto por 14 alunos e o quinto ano é composto por 15 alunos. Durante o estagio foram
trabalhadas atividades circenses e o jogo do taco. Objetivos: 1) desenvolver diferentes aspectos pessoais,
como a sensibilidade na expressao corporal, a cooperacao, a criatividade, a melhora da auto-superacao,
autoestima, autocontrole e a percep¢do do outro e 2) compreender a dindmica do jogo de taco e
executd-lo com os colegas. Procedimentos metodolégicos: Inicialmente foram observadas dez aulas
do professor titular, totalizando cinco horas de cada turma. Foi observada a forma como o professor
titular trabalhava com a turma, como eram estruturadas as aulas, como se dava a relagdo entre os alunos
e destes com o professor. Na sequéncia, foi feita uma entrevista com o professor de Educacdo Fisica,
sobre a metodologia utilizada nas suas aulas, se os alunos eram sempre prestativos, se a direcdo ou
orgdo superior se envolvia em suas aulas e aspectos mais gerais da escola. Apds veio o estudo do PPP
(Projeto Politico Pedagogico) da escola, a elaboragdo da proposta pedagogica e o planejamento das
aulas. Foram elaborados e desenvolvidos 20 planos de aula para as duas turmas. Nas primeiras aulas
foram trabalhadas atividades circenses, sua historia, cultura e as atividades corporais relativas ao tema.
Apbs, foi desenvolvido o jogo de taco, comegando com atividades ludicas, para os alunos conhecerem
cada etapa e poderem realizar o jogo propriamente dito. Por fim, foram realizadas quatro aulas em
que foram retomadas atividades anteriores, repetindo-as ou buscando novas maneiras de realiza-las.
Consideragdes finais: As aulas aplicadas foram ao encontro do desenvolvimento das turmas, no seu
ritmo. Todas as atividades desenvolvidas foram executadas por todos os alunos presentes no dia, todos
faziam as atividades oferecidas. Ao final de cada aula, era realizada uma roda de conversa, para saber o
que os alunos acharam da aula. Sempre eram relatos bons e, algumas vezes, apareciam novas ideias, que
acabavam sendo utilizadas nas aulas seguintes, de acordo com o combinado pelos alunos e a professora
estagiaria.

Palavras-chave: Educacio Fisica. Estagio Supervisionado. Ensino Fundamental.
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KARATE: A IMPORTANCIA DA FILOSOFIA NAS ARTES MARCIAIS

Resumo: Este trabalho foi desenvolvido na disciplina de Lutas do Curso de Educacdo Fisica da Univates,
durante o semestre de 2022-A, com a proposta de conhecer melhor a pratica do Karaté. O Karaté é uma
arte marcial japonesa desenvolvida por Gichin Funakoshi, na ilha de Okinawa, é composta por sistema
de ataque e defesa pessoal executados com as mios desarmadas e, por isso, significa “maos vazias”.
Caracteriza-se por ser um sistema marcial de treinamento fisico e ético, sustentado em componentes
filoséficos de técnicos sempre ministrados pelo Sensei responsavel pelo doj6 - local da pratica do Karaté.
Objetivo: Identificar os componentes filosoficos do Karaté e sua influéncia na vida de seus praticantes.
Metodologia: Realizou-se uma pesquisa bibliografica sobre o Karaté, para elaboracdo do referencial
tedrico, a observacdo de uma aula pratica de uma escola de Karaté vinculada a Associacdo de Karaté do
Vale do Taquari (ASKAT) e duas entrevistas, uma com o Sensei responsavel e outra com um karateca faixa
preta deste mesmo grupo. Resultados: Verificou-se que o Karaté é uma pratica corporal que possui como
finalidade treinar o corpo e mente em conjunto, dedicando-se principalmente a eficiéncia em combate
e a formacgdo do carater, disciplina, autocontrole, resiliéncia e respeito - sendo estes os principais lemas
da modalidade. Por isso, seus praticantes primam pelo equilibrio emocional e assumem uma postura
ética dentro e fora do dojo, o que torna pratica do Karaté como parte de uma filosofia de vida. Conclusao:
Conclui-se que o Karaté é uma arte marcial destinada para a defesa pessoal, o que inclui treinamento
técnico e emocional. Sua pratica, seja para autodefesa, condicionamento fisico, lazer, interacdo social
ou promocio de saude, estd sustentada em pressupostos filoséficos que vio sendo assumidos por
seus praticantes, permitindo identificar que artes marciais como o Karaté contribuem nio apenas no
treinamento para o combate, mas, principalmente, na construcido do carater e na formacao para a vida.

Palavras-chave: Artes Marciais. Karaté. Filosofia de vida.
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MUAY THAI NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: UMA PERSPECTIVA
PEDAGOGICA

Resumo: Introducio: Este trabalho, foi proposto pelo professor no componente curricular Lutas do curso
de Educacio Fisica da Univates- Universidade do Vale do Taquari, 2022-A, tem como objetivo tematizar
um estilo de arte marcial, sendo o estilo escolhido o Muay Thai. Depois da escolha, realizamos leituras
sobre a filosofia do Muay Thai, gestualidade técnica, normas e regras de combate e organizagio de aulas
e treinos. Paralelamente, analisamos textos sobre as lutas na Educacdo Fisica escolar que permitiram
relacionar a experimentagio corporal das lutas, aliada a discussdo sobre a histdria e o estilos de vida
do lutador, com o conhecimento intelectual, psicomotor e cultural dos estudantes. Objetivo: Identificar
possibilidades pedagoégicas do Muay Thai nas aulas de Educagdo Fisica escolar. Procedimentos
metodologicos: Foram realizadas leituras de artigos cientificos e relatos de experiéncias sobre o Muay
Thai na escola. Além disso, sera realizada uma entrevista semiestruturada com professores de Educacdo
Fisica escolar para identificar atividades praticas, tematizacGes e saberes que podem ser construidos
ao tematizar as lutas na escola, especificamente com turmas dos anos finais do Ensino Fundamental.
Resultados esperados: Uma vez que as lutas sdo uma das unidade tematica da Educacio Fisica e que, por
isso, deve ser estudada na escola, a partir das leituras ja realizadas acreditamos que, para os professores
entrevistados, os jogos de oposicdo e o aprendizado de técnicas de socos e chutes em equipamentos
serdo identificados como experiéncias praticas possiveis. Além disso, esperamos que os professores
relacionem o estudo das artes marciais, como o Muay Thai, com a possibilidade de romper a visdo de
que lutas é violéncia e agressio fisica.

Palavras-chave: Muay Thai. Escolar. Ensino. Violéncia. Educagao.

» Anais da XV Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Nutrigao, XII e XIII Mostras de Trabalhos Académicos dos Cursos
de Educacio Fisica, VIII Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Fisioterapia e I Mostra de Trabalhos Académicos do

Curso Tecndlogo em Estética e Cosmética: Ciéncias da Vida

ISBN 978-65-86648-92-8 «




Nome dos autores: Alan Felipe Sulzbach, Breno Anténio Capelari, Murilo Henrique Menegotto Zanus,
Vinicius Azevedo Oliveira, Leonardo de Ross Rosa

FUTEBOL SENTADO / GRE-NAL

Resumo: Gorgatti e Gortatti (2008) enfatizam que as atividades fisica e os esportes para pessoas
com deficiéncia veem desde a Grécia Antiga e iniciou-se como tentativa de colaborar com o processo
terapéutico, tinha como finalidade médica, prevenir e tratar lesdes ou doencas. Aradjo (2009)
acrescenta, ainda, que a pratica de esportes por pessoas com deficiéncia tiveram grande evidéncia apés
a Segunda Guerra Mundial e propunha minimizar as sequelas nos soldados vitimados por traumatismos
em decorréncia da guerra e “o esporte era entendido como acelerador do processo de reabilitacdo”.
Surge assim o esporte adaptado, entendido como a adequacgdo ou adaptacdo de um esporte ja conhecido
pela sociedade para atender as especificidades de pessoas com deficiéncia. Objetivo: Desenvolver
modalidade para pessoas com deficiéncias de membros inferiores com foco na socializacdo e na inclusao.
Procedimentos metodolégicos: A partir das vivéncias dos estudantes da disciplina Esportes Adaptados
da Universidade do Vale do Taquari - UNIVATES no semestre 2022A, foi idealizado o futebol sentado
ou GRE-NAL. Trata-se de uma derivagdo do jogo de pebolim e pode ser praticado por ambos sexos que
tenham alguma deficiéncia nos membros inferiores. Ele pode ser jogado tanto em quadra como na grama
e suas dimensdes sdo 18x9 metros, com goleiras de futsal. Os times sdo compostos por um goleiro e dez
jogadores distribuidos em zonas intercaladas de trés metros cada, demarcadas com fita. Os jogadores
ndo podem sair de suas zonas e nem se deslocar sem o contato de um dos gliteos no chao. A bola Suica
é a utilizada para esta pratica e o entorno da quadra de jogo é cercado com placas que impedem que a
bola saia da quadra. O jogo é disputado em dois tempos de dez minutos cada. Cada jogador pode dar
no maximo 2 toques na bola com a mao aberta ou fechada, toques nas pernas nado serdo contabilizados.
Nao é permitido segurar a bola firme com as maos. As equipes tém liberdade para determinarem suas
escalacdes, mas ndo podem alterar jogadores de zonas durante o tempo de jogo. Apds o gol ou se por
acaso a bola acaba saindo de quadra, ela serd devolvida ao centro para o reinicio da partida. Resultados
esperados: Esperamos com essa nova modalidade proporcionar qualidade de vida aos participantes,
além de oportunizar uma nova modalidade paradesportiva.

Palavras-chave: Pebolim. Esporte. Adaptacao. Sociedade. Incluir
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COMPARACAO DE DIFERENTES PARAMETROS DE CINEMATICA
ANGULAR NO MOVIMENTO DO ARABESQUE LATERAL

7

Resumo: Na danca um movimento importante para finalizacdes em performances é arabesque.
Compreender os parametros angulares propiciam conhecimento mais amplo no que se refere aos
niveis de amplitude dos movimentos articulares. Objetivo: O estudo buscou comparar duas alunas de
danca em diferentes parametros de cinematica angular no movimento de arabesque. Procedimentos
Metodolégicos: Este estudo trata-se de um experimento biomecanico, realizado na disciplina de
Cinesiologia e Biomecanica, no curso de Educacdo Fisica, na Universidade do Vale do Taquari Univates.
Para arealizacdo do estudo, avaliou-se duas bailarinas adultas, que praticam a modalidade hd no minimo
trés meses. Ambas foram marcadas com pontos visuais no ombro, quadril, joelho e tornozelo direito,
permitindo assim a avaliacdo da articulacdo do quadril. As avaliadas foram colocadas de costas para
uma parede branca, apds uma aula de danga, e foi para a calibracdo do software, um bastdo na lateral
do corpo de um metro de altura. Foi solicitado que as duas avaliadas realizassem trés tentativas do
movimento arabesque - abducdo do quadril, na sua maxima amplitude, sem mover o tronco. A avaliagdo
foi por meio de uma filmagem de celular das tentativas e posteriormente a analise cinematica angular
foi medida pelo deslocamento, velocidade e aceleragio média de cada uma através do software Kinovea
0.9.5. Resultados: Na comparagio da aluna A e da aluna B, constatou-se uma amplitude de 44,12 e 67,02,
de velocidade angular de 29,42/seg e 91,8%/seg, e de aceleracio angular de 19,6%/seg® e 125,7°%/seg?,
respectivamente. Consideracdes finais: Constatou-se que num mesmo movimento, obteve-se resultados
angulares de amplitude distintos. Por meio desta comparacdo, é possivel aperfeicoar o treino das
finalizacoes na danca e aprimorar a amplitude de quadril das alunas que praticam danga.
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AVALIACAO CINEMATICA LINEAR EM UMA CORRIDA DE 100
METROS

Resumo: No atletismo a corrida de 100 metros é uma das provas mais importantes e com isso o uso
de tecnologias se torna essencial. Através do estudo da biomecanica podemos avaliar muitas métricas
importantes destes corredores. Objetivo: Este estudo visa analisar as parciais de uma corrida na prova
dos 100m em um atleta de corrida amador. Procedimentos metodoldgicos: Este experimento foi realizado
na disciplina de Cinesiologia e Biomecanica da Universidade do Vale do Taquari - UNIVATES no semestre
2022A. Para a realizagdo do estudo, foram utilizados as parciais da prova de 100m de um sujeito de
22 anos que realizou a corrida na pista atlética da Univates. O experimento calculou as parciais a cada
10m, obtendo assim o tempo e a velocidade fragmentada da corrida. Para obter estes dados foi filmada
a corrida, sendo demarcado com um cone a cada 10m o percurso. Com a utilizacdo do software Kinovea
foi possivel extrair os dados de tempo, levando em consideragio a passagem do tronco pelo cone para
a marcac¢do. Com os resultados de tempo, através da formula da Cinética Linear Velocidade= distancia/
tempo foram obtidos os valores de metros/segundos sendo possivel calcular as velocidades em km/h.
Resultados: A partir da andlise dos dados, pode-se constatar que o corredor atingiu sua velocidade
maxima entre os 60 e 70 metros, desacelerando apés esta distancia. A velocidade maxima alcancada
foi de 33,96 km/h, enquanto que a velocidade média dos 10m foi de 30,51km/h. Conclusao: Ao final
deste estudo, podemos perceber que com o uso de tecnologias podemos extrair dados mais precisos
sobre uma corrida. Estes dados auxiliaram o treinador a observar quais pontos podem ser melhorados,
visando uma evolucio do seu atleta.
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ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE: UM RELATO DE EXPERIENCIA
INTERNACIONAL ATRAVES DO VOLEIBOL

Resumo: No decorrer da graduacgio, temos a possibilidade de vivenciar estagios em diferentes campos
profissionais, o que enriquece nosso curriculo e também auxilia na escolha do campo de atuagio
que queremos seguir. Além disso, favorece o desenvolvimento académico pois, podemos fazer uma
conexao entre a teoria e a pratica. Objetivos: Vivenciar o voleibol em uma viagem Internacional através
do Estagio Profissionalizante II. Procedimentos Metodoldgicos: Este relato de experiéncia aborda
as vivéncias obtidas em uma competicdo de voleibol, ocorrida na cidade de San Carlos, Provincia de
Santa Fé, Argentina, durante a qual participei como auxiliar técnico e responsavel pela organizacao
das atletas. Essa oportunidade foi oferecida pelo Estagio Profissionalizante II: Treinamento Esportivo,
do curso de Educacdo Fisica Bacharelado, na Universidade do Vale do Taquari, no semestre 22A. As
disputas ocorreram nos dias 20, 21 e 22 de maio de 2022, nos quais participaram trés equipes infantis
da Associacdo do Vale do Taquari de Esportes (AVATES), entidade parceira do Colégio Martin Luther
na formacdo e manutencio de equipes de voleibol feminino de base. Resultados: Ao participar desta
viagem pude aprender muito sobre a pratica do voleibol, bem como, observar a discrepancia entre as
culturas brasileiras e argentinas. Foi de grande valia, conviver com praticantes e técnicos desse esporte,
uma vez que, ao dialogar com ambos, consegui ter contato com suas experiéncias e com sua admiracio
ao voleibol. Durante a competicdo, as conversas entre técnicos dos dois paises demonstraram-me as
diferencas entre a pratica do voleibol, realidade que torna as equipes singulares entre si. Além disso, a
experiéncia de sair do pais mostrou-me novas culturas, linguagens e clima bastante distintos ao nosso.
Apesar de fazer fronteira com nosso estado, a Argentina mantém uma cultura tinica e vivencia-la por meio
da pratica esportiva foi excelente. Consideragdes finais: O estagio nos proporciona experiéncias tnicas,
que vao além das delimitadas academicamente, e também auxilia de forma positiva na preparac¢io para
atuar profissionalmente.
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COMPARACAO DE PARAMETROS DE CINEMATICA ANGULAR NO
EXERCICIO AGACHAMENTO COM E SEM SALTO

Resumo: O agachamento caracteriza-se por ser um exercicio multiarticular e possui diversas formas
de execucdo, como por exemplo, o agachamento com e sem salto. O uso da biomecanica é essencial para
compreender de forma mais coesa como ocorrem os exercicios, para desta forma poder indicar qual é
mais eficiente para determinado individuo. Objetivo: Realizar uma analise comparativa das variaveis da
Cinematica Angular no exercicio agachamento com e sem salto. Metodologia: Este estudo trata-se de um
experimento biomecanico realizado na disciplina de Cinesiologia e Biomecanica, do Curso de Educagao
Fisica, na Universidade do Vale do Taquari- UNIVATES, no semestre de 2022 A. Para a realiza¢do do
experimento, foi utilizado para a analise comparativa um individuo do sexo feminino, que executou o
agachamento com e sem salto, onde ambos foram gravados através de uma camera de celular, utilizando
pontos de referéncia no tronco, quadril, joelho e tornozelo. Para isto, utilizou-se valores em graus de
amplitude das articulac¢des joelho e quadril, buscando calcular o deslocamento, velocidade e aceleragao
angular na fase concéntrica dos agachamentos, procedimentos estes feitos através do Software Kinovea.
Resultados: Na comparacdo dos movimentos agachamento com e sem salto, em relagdo ao angulo do
quadril, constitui-se valores de deslocamento angular de 80,9° e 95,7°, de velocidade angular de 161,8
°/s e 63,8°/s e de aceleracio angular de 337,2°/s* e 42,52°/s%, respectivamente, e, em relagdo ao angulo
do joelho, encontrou-se valores de deslocamento angular de 84,3° e 71,8°, de velocidade angular de
168,6°/s e 47,87°/s e de aceleracdo angular de 337,2°/s? e 31,90°/s?, respectivamente. Conclusio: Desta
forma, constata-se que o agachamento com salto teve obteve nimeros maiores em todas as variaveis,
demonstrando que o mesmo possui uma velocidade angular mais de 2 x maior do que no agachamento
normal, assim como maior aceleracdo angular comparado ao sem salto. Por tanto, ele é um exercicio
indicado para individuos que buscam maior velocidade e aceleracdo em seus treinos, principalmente
em treinos de poténcia.
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AVALIACAO DO DESEMPENHO FiSICO DE JOVENS ATLETAS DE
BASQUETE

Resumo: O basquete é um esporte coletivo, requer muita forca nos ombros e coxas e é um bom exercicio
cardiovascular, para ter tudo isso em dia e com cuidados a avaliacdo se torna de suma importancia para
o acompanhamento destes atletas; a avaliacdo é importante para testar o desempenho das capacidades
fisicas, antropométricas e motoras de cada atleta. Objetivo: Avaliar o desempenho fisico de jovens atletas
de basquete. Procedimentos metodolégicos: Este trabalho foi realizado no componente curricular
de Medidas de Avaliacdo em Atividade Fisica e Sadde, no curso de Educacdo Fisica Bacharelado/
Licenciatura, Universidade do Vale do Taquari - UNIVATES. Foram avaliados 16 atletas com idades
entre 14 e 16 anos, jogadores da equipe escolar de basquete. Realizou-se cinco testes que avaliaram os
aspectos antropométricos, poténcia de membro inferior (teste do salto agachado/contra-movimento),
poténcia de membros superiores (arremesso de medicine ball), de agilidade (teste do quadrado) e
de velocidade e resisténcia anaerdbica (RAST test); estes realizados e presenciados no laboratério de
fisiologia e quadra poliesportiva da UNIVATES.Resultados: Baseados nos testes aplicados em relagao
aos dados antropométricos, os atletas apresentaram um MC de 71,00+7,91 Kg, uma EST de 1,83+0,08 m,
um IMC de 21,50+1,92 Kg/mz, uma Envergadura de 185,00£9,88 cm e uma Gordura Corporal de 12,84+
2,26%. Nos testes de salto obteve-se no salto agachado 34,55+5,35 cm. Ja no salto contra-movimento
39,80+6,05 cm. No teste de Medicine Ball, o melhor arremesso é de 580+76,68 cm. Ja no Teste do
Quadrado, o melhor tempo foi de 4,97+0,25 segundos. No teste do Quadrado tivemos como resultado
de melhor tentativa 5,38+0,25 segundos. No teste do Rast o resultado da poténcia maxima relativa é
de 9,15+1,30 W/Kg; para o indice de fadiga é de 6,55+170 W/s. Consideracdes finais: Em relagido aos
testes aplicados aos atletas, estes sdo de suma importdncia para acompanhar o desenvolvimento fisico e
também o desempenho; as avaliagdes permitem verificar as condigdes fisicas dos atletas e sua evolugio
com o passar dos treinos.

Palavras-chave: Basquete, avaliagao fisica, desempenho fisico, desenvolvimento fisico.
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INVESTIGAGCAO DOS PILARES MOTIVACIONAIS DE UMA ESCOLA DE
TREINAMENTO DE FUTEBOL MIRIM/ADOLESCENTE

Resumo: O futebol é o esporte mais praticado do mundo e, juntamente com o futsal, sdo os mais
populares e praticados do Brasil, (ALMEIDA et al., 2017) sendo que sua grande expressividade na cultura
brasileira fez o Brasil ser conhecido como o “pais do futebol” (COELHO, 2018). A motivacdo é uma forga
que direciona ou ndo um individuo a a praticar determinado esporte e pode ser dividida em intrinseca,
relacionada a fatores pessoais; e extrinseca, relacionada a fatores ambientais como o incentivo de
familiares e retorno financeiro (SAMULSKI, 2008). Objetivo: Verificar a importancia da motivacdo no
treinamento dos atletas, além dos principais fatores que a promovem. Procedimentos metodoldgicos: A
pesquisa foi feita através do método qualitativo, onde foi realizado uma entrevista e o Questionario de
Motivagdo para Adesdo Esportiva (QMAD) com quatro atletas masculinos, com idades de 14 a 17 anos do
Nucleo de Captagao Oficial do Grémio - Atlético Juniors, além da realizacdo de uma pesquisa bibliografica
buscando artigos atuais (2016-2021). Resultados: Constatou-se que os principais fatores motivacionais
foram a familia, amigos, treinador e o desejo de se tornar um jogador profissional de futebol. Notou-
se também que grande parte deles desejam seguir carreira nesta modalidade, e que o componente
familiar foi muito importante como influenciador dos atletas para sua ingressdo no esporte, junto com
o treinador, que entra como um importante motivador, impactando diretamente em sua motivagiao e
melhor rendimento. Conclusao: Através da realizacdo deste trabalho conclui-se que a motivac¢ao torna-
se um pilar essencial na vida destes atletas, assim como seu respectivo treinador e familia, que entram
com papéis fundamentais na construcao desta motivacao.
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COMPARACAO DE QINEMATICA LINEAR ENTRE OS
LEVANTAMENTOS OLIMPICOS ARRANCO E ARREMESSO

Resumo: O Levantamento de Peso Olimpico é utilizado em diferentes modalidades, e desta forma, é
importante ressaltar a relevancia de estudos biomecanicos para um melhor entendimento dos mesmos.
Objetivo: Comparar a variacdo de velocidade nas etapas de execu¢do dos movimentos Arranco e
Arremesso. Procedimentos metodoldgicos: Este trabalho trata-se de um estudo biomecanico, realizado
na disciplina de Cinesiologia e Biomecanica, no curso de Educacgdo Fisica Bacharelado, na Universidade
do Vale do Taquari, no semestre 22A. Para a realiza¢do do estudo foi utilizado como meio de gravacao
um smartphone, uma barra com anilhas cujo peso era de sessenta quilos, um individuo treinado para
execucao dos movimentos Arranco e Arremesso, ambos exercicios utilizados na modalidade CrossFit.
Como meio de analise usou-se o software Kinovea, no qual é possivel visualizar dados referentes a
cinematica do video, sendo avaliado a variacdo da velocidade nas diferentes fases do levantamento.
Para calculo da velocidade, aplicou-se a formula de velocidade linear média, na qual se estabelece o
valor dessa medida pela divisdo entre a distancia e o tempo de realizagio do movimento. Resultado: Na
comparacio entre os movimentos Arranco e Arremesso, observa-se uma diferenca entre as velocidades
de execucdo de 0,4m/s, sobressaindo-se o Arranco. Quando comparado a poténcia, também constatou-
se um valor significativo para o Arranco, com uma diferenca de 5,35W. Ambos movimentos foram
encontrados valores maiores no momento em que a barra passa do quadril, porém o restante do grafico
demonstra uma discrepancia significativa entre as velocidades durante o percurso da barra, as quais
sdo condizentes e relacionam-se diretamente com a forma de realizagdo dos exercicios. Consideracoes
finais: Observou-se que apesar dos exercicios terem a mesma finalidade e fases similares a variacido de
velocidade é bastante distinta.
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ESTAGIO SUPERVISIONADO II - ENSINO MEDIO: NOVAS
CONCEPCOES DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Resumo: O presente resumo apresenta o relato da pratica pedagoégica do Estagio Supervisionado II -
Ensino Médio, do Curso de Educacio Fisica, Licenciatura, da Universidade do Vale do Taquari - UNIVATES.
O estagio esta sendo realizado em uma escola da rede estadual do Vale do Taquari, com duas turmas
de 22 ano do Ensino Médio. Objetivo: Os objetivos de aprendizagem do estagio sdo: 1) compreender
e aprofundar os esportes de rede e invasdo, proporcionando aos alunos a vivéncia e o conhecimento
sobre a cultura corporal de movimento, que implicam na compreensao, reflexao, criticas e analises; 2)
compreender as caracteristicas do esporte como pratica social e 3) desenvolver, por meio dos esportes,
a cooperacdo e o respeito ao adversario e as regras do jogo. Procedimentos metodolégicos: Os temas de
estudo do estagio foram voleibol, futsal, basquete e esportes adaptados, como o volei sentado, goalball,
futebol de 5 para deficientes visuais. As aulas acontecem nas segundas-feiras (até o momento da escrita
deste resumo o estagio ainda nao havia encerrado), no turno da manha. A escolha dos temas foi feita
pela professora titular da turma, e como sugestao dei a ideia de trabalharmos os esportes adaptados. As
aulas tém acontecido no ginasio da sociedade escolar, iniciando com uma conversa sobre as atividades
a serem desenvolvidas no dia, em seguida desenvolvemos o contetido principal e no final de cada aula
realizamos uma roda de conversa, para que os alunos expressassem o que vivenciaram naquela aula.
Resultados parciais: Nas duas primeiras aulas desenvolvidas, sobre o volei convencional, senti os alunos
desmotivados. Na terceira aula senti a necessidade de trazer algo novo e, entdo, apresentei aos alunos
o volei sentado. A partir dessa aula pude perceber um maior envolvimento por parte dos alunos. No
futebol de 5 para pessoas com deficiéncia visual, solicitei como tarefa que escrevessem um breve relato
sobre a pratica. Nesses relatos, houve muitos elogios e agradecimentos pela oportunidade de poder
vivenciar essas praticas corporais. Consideracdes Finais: Pode-se concluir que os alunos pedem por
aulas atrativas e cabe ao professor buscar estratégias metodoldgicas de ensino para que os alunos se
sintam motivados e participem das aulas de Educacao Fisica com prazer.

Palavras-chave: Estagio Supervisionado. Educacao Fisica. Ensino Médio.
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Nome dos autores: Jodo Vinicius da Silva, Moisés Oliveira Forgearini, Derli Juliano Neuenfeldt
SURF NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Resumo: O surf estd cada vez mais tornando-se um esporte popular no Brasil apdés o esporte virar
uma modalidade olimpica, com 4 titulos mundiais e uma medalha de ouro nas olimpiadas, a procura
pela pratica tem aumentado. Em cima desses fatores, analisamos como inserir o esporte no ambiente
escolar através de pesquisa e entrevistas com especialistas, e incluindo a pratica através do normativo
da BNCC que propde para a Educacdo Fisica escolar “Realizar praticas corporais de aventura na natureza
respeitando o patrimdnio natural minimizando o impacto da degradacdo ambiental” (BRASIL, 2015, p.
110). Objetivo: Identificar as possibilidades de incluir o surf no ambiente escolar e popularizar o esporte
de modo que os alunos busquem a pratica por entretenimento ou até mesmo competitivo, além de refletir
sobre as modalidades e os movimentos do surfe por meio de aulas tedricas e praticas, compreendendo
a responsabilidade ambiental. Procedimentos metodolégicos: A pesquisa qualitativa foi feita através
de entrevistas em formato de video com especialistas no esporte, professor e atletas de rendimento
voltados ao surf. Além de uma pesquisa bibliografica do artigo O SURFE NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR:
relacdes entre a legislacdo e a pratica pedagégica (GLUSZCZUK, 2019). Resultados: Os entrevistados
apresentaram ideias em comum quanto a pratica do surf no ambiente escolar e como praticar longe
do mar os movimentos da cultura corporal de movimento (KUNZ, 2004) e como a popularizacdo do
esporte ajudara a garimpar novos atletas. As sugestdes mais comuns foram: Usar o skate simulador
para imitar movimentos, treinar a remada na piscina e até mesmo usar a tecnologia, ou seja, treinar
em piscinas com ondas. Conclusdo: Concluimos que sim, o surf pode ser aplicado no ambiente escolar
trabalhando os movimentos do corpo, a cultura, a integracao, visando a experimentacdo da modalidade,
a conscientizacdo ambiental, sem tentar formar atletas, mas desenvolver interesse nos alunos a praticar
0 esporte, consequentemente podendo gerar excelentes competidores.

Palavras-chave: Surf na escola. Esporte pedagdgico. Esporte de rendimento. Educagdo fisica escolar.
Inclusao.
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Tiggemann

AVALIACAO DOS SINTOMAS DE OVERTRAINING, DO PERFIL DE
FORCA E ANTROPOMETRICO DE ADULTOS PRATICANTES DE
MUSCULACAO

Resumo: Sabe-se que o publico que frequenta a academia, estd em busca de diversos objetivos, que facam
com que tenham uma melhor qualidade de vida, como ter um bom condicionamento fisico, a estética,
perda de peso, entre outros. Entdo, para avaliar estas questdes, a realizacdo de testes fisicos é muito
importante, tanto para verificar se ocorreu alguma evolucdo ou mudanga, quanto para alterar o método
de treinamento. Objetivo Avaliar os sintomas de overtraining, o perfil de for¢a e antropométrico de um
grupo de sujeitos que frequentam academias de muscula¢do. Procedimento Metodologico: Os testes
serdo realizados no laboratério de fisiologia do exercicio, vinculado ao setor de ensino da UNIVATES,
pelos alunos da disciplina de Medidas de Avaliacdo em Atividade Fisica e Satude, do curso de Educagao
Fisica. Inicia-se com mensurac¢do do percentual de gordura corporal com medidas de dobras cutdneas
e perimetros corporais. Em seguida, sera realizado o teste de uma repeticdo maxima (1RM). E por fim,
sera aplicado um questionario que avaliara os sintomas clinicos do overtraining. Resultados Esperados:
Com este estudo espera-se quantificar possiveis sintomas de overtraining, além de valores de forca e do
perfil antropométrico dos sujeitos avaliados. Acrescentando a importancia de conscientizar e incentivar
a realizacdo de testes fisicos, usando como exemplo, a populacdo que frequenta academia, mas nao
se limitando a ela. Isto possibilita uma avaliacdo individual da evolugdo, abrindo espaco para novos
métodos a serem utilizados, caso seja necessario.

Palavras-chave: Teste fisico. Academia. Antropometria. Forca.
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ACAO DIFERENCIAL NO ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE III
GESTAO, LAZER E QUALIDADE DE VIDA

Resumo: O estagio foi realizado em uma secretaria de esportes de um municipio do Vale do Taquari,
ao qual realizam eventos esportivos de diferentes modalidades oferecidas a populacdo de todas as
faixas etdrias. Objetivos; Durante o estagio objetivou-se compreender as atribui¢cdes do profissional de
Educacio Fisica na area da Saude/ Esporte/Gestdo, conhecer a organizacado e estruturacdo de eventos e
acoes, bem como desenvolver uma acao diferencial criando um questionario avaliativo de um evento e
obter informacdes significativas dos participantes e um retorno sobre o evento realizado. Procedimentos
metodoloégicos; Inicialmente participei da organizacio e estruturacdo do evento caminhada ecoldgica o
qual foi disponibilizado um link para a populacio realizar sua inscricdo. A acao diferencial do estagio
foi realizada neste evento: foi criado um formulario no google para avaliacdo do evento, relacionados a
divulgacdo, organizagao, percurso e estruturacdo, bem como preferéncia de caminhar em locais urbano
ou rural e qual a demanda de se realizar eventos na natureza durante o ano. Um grupo de whatsApp foi
criado para enviar as informacgdes para os participantes, desta forma este mesmo grupo foi utilizado
no final do evento para mandar o link do formulario de avaliacdo para os participantes, vale ressaltar
que durante o evento foi divulgado que o evento contava com avaliacdo e no final do mesmo, todos
receberiam. Resultados; A partir do formulario respondido, tivemos um retorno de 117 respostas, de um
total de 350 participantes. Através deste retorno obteve-se resultados significativos que irdo contribuir
para os demais eventos. Dentre eles: o sexo predominante é feminino com 82,9% a faixa etaria varia de
18 a 70 anos, 95,7% preferem caminhada na natureza e 70,1% responderam participar de 5 ou mais
eventos. Em relagdo a avaliagio do evento 86% a 97% responderam de forma positiva. indice mais baixo
foi 65% sobre a divulgacdo do evento. Nas sugestdes obteve-se muitos elogios e propostas para proximas
edicbes. Consideracdes finais; Através da acdo diferencial foi possivel compreender como funciona a
gestdo dentro do esporte e o quanto é importante fazer uma avaliacdo dos eventos com os participantes,
para assim saber o que tem a melhorar ou fazer diferente, como também, possibilidade de desenvolver
outros eventos na natureza.

Palavras-chave: Gestdo. Eventos esportivos. Avaliacdo de eventos. Participantes.
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VIVENCIA NO ESTA~GIO SUPERVISIONADO III - EDUCAGAO FiSICA,
GESTAO, LAZER E QUALIDADE DE VIDA

Resumo: O presente trabalho relata as experiéncias vivenciadas por uma estudante do curso de
Educacao Fisica - Bacharelado, da Universidade do Vale do Taquari - Univates, no processo de realizacao
do Estagio Supervisionado III - Educacdo Fisica, gestdo, lazer e qualidade de vida, junto com a secretaria
especial de turismo, cultura, esporte e lazer. (SETCEL) - Estrela/RS. Objetivos: Compreender as
atribuicdes do profissional de Educacido Fisica na area da gestdo; Procedimentos metodologicos: O
estagio envolve doze horas de orientacdo, cento e vinte e trés no local. Estou indo na secretaria nas
segundas, tercas e quintas, das 13:30 as 17:00 horas. Durante a semana faco dez horas e meia no local.
Todas as tardes estou auxiliando na organizacao da parte do esporte da secretaria pois estdo em nimero
reduzido de funcionarios, porque na troca de governo houve uma reducio de gastos, a secretaria que
era independente agora se juntou com as demais e também houve um corte nos contratos emergenciais.
A partir das orientagdes com o supervisor local, foi planejada uma acio diferenciada, para ser realizada
junto no calendario da secretaria. Estou planejando junto com o pessoal da secretaria um desafio, pois
em maio tem O DIA DO DESAFIO maior campanha mundial de incentivo a pratica regular de atividades
fisicas e esportivas em todas as fases da vida e para todos os publicos sera no dia 25 de maio de 2022. 0
principal objetivo desta data é motivar a populacdo na pratica de atividades fisicas, seja para melhorar
a saude fisica como também a mental. Fiquei responsavel em criar uma atividade para fazer com a
comunidade, durante o més estamos fazendo algumas reunides para definir qual vai ser a atividade.
No dia 10 de maio vamos bater o martelo, definir o desafio deste ano. Sera pedido para as academias
da cidade emprestadas bicicletas ergométricas, vamos por no calcadido no centro da cidade, convidar
entidades, secretarias da prefeitura, comunidade e as escolas para participar. Vamos anotar quantas
pessoas vao participar e a quilometragem feita no dia. Resultados: Conseguirmos atingir 48 pessoas
entre adultos e criancas da comunidade de Estrela, atingimos 163 km, foram sete horas de muita alegria,
risadas, todas pessoas que participaram fizeram 15 minutos ou mais de exercicio fisico.

Palavras-chave: Dia do desafio, exercicio fisico, Educacdo Fisica.
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EDUCAGAO FiSICA E COEDUCACAO: EXPLORANDO
POSSIBILIDADES NO ESTAGIO CURRICULAR COM O ENSINO MEDIO

Resumo: A Educacio Fisicano Brasil passou porintimeras mudancas ao longo de sua histéria, adequando-
se em relacdo a sua época, podendo assim definir seus objetivos de estudo e pesquisa. Atualmente a
questdo cultural é fortemente trabalhada dentro do dmbito escolar, sendo constantemente explorada
durante as aulas de Educacdo Fisica, junto & questdes ligadas & diversidade e diferenca, criacdo de
situagoes problemas e reflexdes acerca dos saberes discutidos durante as atividades, as caracteristicas e
particularidades de cada estudante, criando assim um ambiente de didlogo e de troca de saberes, fatores
potencializadores na questio do desenvolvimento de cada individuo. A coeducacdo nesse sentido
trabalha o conceito de equidade, ou seja, busca igualar os sujeitos, proporcionando os mesmo direitos
e oportunidades 4 todos. Objetivos: O objetivo desta pesquisa sera investigar, a partir da docéncia de
estagio curricular no ensino médio, as potencialidades do uso da coeducacdo nas aulas de Educacao
Fisica. Nesse sentido, 4 pesquisa buscara analisar os efeitos da aplicacdo de praticas coeducativas em
aulas de Educacio Fisica, priorizando a interagido e a cooperacio entre todos os estudantes, buscando
abolir diferenciacdes motivadas por questdes de género, habilidades ou condicionamento fisico.
Procedimentos Metodoldgicos: Esse projeto visa analisar as possibilidades da coeducacdo nas aulas de
Educacao Fisica, para isso, sera utilizado o conceito de “curriculo cultural” e “diferenca e diversidade”.
Serarealizado na EEEM Frei Caneca, na cidade de Guaporé-RS com uma turma de primeiro ano de ensino
médio, com aproximadamente vinte e cinco alunos, tendo como aporte tedrico, grupos de discussoes
com os alunos da turma escolhida para a realizacdo do estégio, junto 4 um trabalho de pesquisa - acdo
como base no resultado das aulas aplicadas. Resultados Esperados: Ao final desta pesquisa, espera-se
que as atividades desenvolvidas durante o estagio, junto as discussdes realizadas em grupo, despertem
uma nova visado dos alunos frente a Educagao Fisica escolar, desmistificando a competicio, criando um
ambiente maior de interacdo e troca de saberes entre os estudantes.

Palavras-chave: Coeducacao. Curriculo Cultural. Pesquisa - A¢do. Educacdo Fisica.
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Nome dos autores: Eduardo Delazzeri, Rodrigo Lara Rother

ANALISE DE DESEMPENHO TECNICO DE UMA EQUIPE SUB-14 DE
VOLEIBOL FEMININO EM UM TORNEIO INTERNACIONAL

Resumo: A estatistica é um dos meios que auxiliam a avaliagdo da performance de equipes no esporte
de rendimento. Nas categorias de base do voleibol, a avaliacdo por meio do registro das acgoes finais
possibilita parametros para serem utilizados como ponto de partida para planejamento e posteriormente
analise da evolucdo no rendimento técnico da equipe. Objetivos: Avaliar o rendimento técnico de
uma equipe sub14 de voleibol feminino em um torneio internacional. Procedimentos metodolégicos:
analise descritiva quantitativa das acdes finais, tabuladas em planilha de Excel, classificando as partidas
conforme o nivel dos adversarios: inferior, igual ou superior. Foi utilizada a planilha de registro de
acoes finais de Rother (2014). Resultados: Contra adversarios mais fracos houve em média 10 erros
que geraram pontos para o adversario por set e 16 pontos em acertos por set, com destaque negativo
para o saque (-17) e positivo para o contra-ataque (+24). Quando os adversarios sdo os considerados
de nivel igual, houve em média 14 erros e 11 acertos por set, com o C.A sendo o principal fundamento
tanto nos pontos pré quanto nos pontos contra (24 e 23 respectivamente). Contra adversarios de nivel
superior houve em média 11 erros e 9 acertos por set, com o C.A sendo o destaque negativo (-20) e o
saque positivo (+20). Considerac¢des finais: Foi verificado que coletivamente a equipe possui maiores
dificuldades no fundamento do contra-ataque, mostrando a importancia da ficha de registro das a¢des
finais como aliado para verificar o rendimento da equipe, apontando os pontos fortes e passiveis de
melhorias. Esta ficha pode ser utilizada pelo técnico para montar o planejamento dos treinos da equipe.

Palavras-chave: Fundamentos. Performance Esportiva. Voleibol.
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Nome dos autores: Gustavo Schossler Hausmann, Roger Swarovsky, Leonardo de Ross Rosa
ADAPTACAO DO GOLFE- DEFICIENTES VISUAIS

Resumo: A ideia de adaptar o golfe para cegos surgiu durante a disciplina de Esportes Adaptados, no
curso de Educacio Fisica - Licenciatura, na Universidade do Vale do Taquari (UNIVATES). A adaptacdo
consiste em proporcionar como os esportes podem ser ajustados para incluir uma maior participacao de
diferentes comunidades, como os cegos, cadeirantes, surdos, entre outros. Objetivos: O objetivo central
da adaptagdo que foi planejada é a inclusido de deficientes visuais na modalidade do Golfe. Também
é pensado para essa adaptagdo que os ministrantes percebam que todas as modalidades podem ser
adaptadas para trazer experiéncias diversas durante as aulas de Educacdo Fisica. Procedimentos
metodolégicos: Os materiais utilizados serdo um taco de tacobol, fitas para descrever o espago, e um
quadro com as pontuagdes. A pontuagdo é separada em areas quadradas, e uma area circular no centro.
Quanto mais préxima do centro a tacada for, maior é a pontuagio. Os alunos terdo 3 chances para fazer a
tacada, sendo anotada a melhor dentre as trés. O observador tentara descrever a orientagio espacial ao
atleta que estara vendado. O observador sé podera orientar verbalmente o atleta, sem tocar o mesmo.
Também é um objetivo, tentar mensurar a forca que precisara ser “liberada” no processo da tacada,
onde o aluno terd um tempo para reconhecer o ambiente e o espaco, podendo andar livremente e com
o0 guia ao lado descrevendo o espaco. A acdo sera executada em um espago de mais ou menos 20 metros
de comprimento e 10 metros de largura. Os jogadores deverdo atingir o lugar marcado no qual dara a
maior pontuacdo no final da etapa. As outras areas ao redor terdo uma pontuacio também, entretanto,
serd diminuida conforme se afasta do ponto com o referencial de maior pontuacdo. Resultados
esperados: A expectativa é de que o golfe para cegos atraia a atencio dos deficientes visuais, e que eles
queiram participar dessa experiéncia, impactando-os de forma positiva mostrando que nio ha limites
para qualquer deficiéncia. E mostrando que é possivel a pratica das modalidades mais diversas pelas
diferentes especificidades de cada pessoa.

Palavras-chave: Golfe. Deficientes Visuais. Adaptac¢ao. Limites. Motivacgao.
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EXPERIENCIAS DO ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE I - GESTAO,
LAZER E QUALIDADE DE VIDA: APLICANDO DIAGNOSTICO E
PLANO DE ACAO

Resumo: As pesquisas de satisfacdo sdo fundamentais para compreender melhor o cliente e de como
a organizacdo do ambiente, dos produtos e servicos oferecidos pela empresa estdo agradando o
consumidor. Um dos aspectos mais importantes dentro destas pesquisas é conseguir priorizar agoes
futuras para os itens que, dentro de uma dimensdo, merecem mais atenc¢do. Além disso, pensando
em um mercado competitivo, todo detalhe faz a diferenga, portanto, o feedback dos clientes é muito
importante para o desenvolvimento e evolucao da empresa. Objetivos: Aplicar questionario de perfil e
satisfacdo dos clientes de uma academia de Arroio do Meio/RS e utilizar resultados no seu planejamento
estratégico. Procedimentos Metodolégicos: Foi enviado, de forma virtual aos clientes, um questionario de
satisfacdo confeccionado a partir da plataforma “google formularios”. Este, avaliou o atendimento geral
do estabelecimento, o ambiente e a infraestrutura, os profissionais e os treinamentos prestados pela
empresa. Resultados: Cerca de 34,3% dos alunos responderam o questionario, sendo que 55,8% foram
sujeitos do sexo masculino e 44,2% do sexo feminino, e 36,7% dos participantes estd a menos de 1 ano no
estabelecimento. Grande parte dos alunos témidade entre 20 a 39 anos, com os principais objetivos sendo
qualidade de vida e condicionamento fisico, sendo que, a modalidade de condicionamento fisico é a mais
praticada pelos participantes da pesquisa. Em relacdo aos servigos da secretaria, do atendimento geral e
da infraestrutura do local, os resultados foram muito positivos, sendo que a categoria “muito bom” teve
a maior porcentagem em todos os fatores. O atendimento geral prestado pela empresa foi considerado
bom e muito bom pelos alunos e, apesar disso, de acordo com a opinido final dos alunos, o local poderia
aumentar a quantidade de salas e ampliar a grade de horarios. Consideragdes Finais: As informacoes
descobertas trouxeram um conhecimento mais préximo da opinido do aluno e foram utilizadas para o
melhor desenvolvimento da empresa. Visto isso, observa-se a importancia das pesquisas de satisfacao
em estabelecimentos em geral, uma vez que a satisfagcdo do cliente é essencial para o desenvolvimento
e sucesso da empresa.

Palavras-chave: Questionario de satisfacdo. Pesquisa. Empresa.
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RELACAO ENTRE IDADE E NIVEIS DE ATIVIDADE FiSICA: ANALISE
BASEADA PELO IPAQ

Resumo: Atividade fisica é independente da idade qualquer movimento corporal fora do repouso que
resulte em gasto energético, incluindo tarefas diarias como ir ao mercado a pé e atividades domésticas
ou atividades de lazer como passeios turisticos e jogos com amigos. Segundo Matsudo et al. (2001b), a
atividade fisica pode ser considerada o melhor negécio em saide publica, em virtude da economia direta
que poderiamos alcangar com o combate ao sedentarismo. Pessoas fisicamente ativas possuem uma
maior chance de prevenir doengas cronicas ndo transmissiveis. Objetivo: Verificar a relagdo entre idade
e niveis de atividade fisica. Procedimentos metodoldgicos: Para a obtencdo de dados foi enviado via
WhatsApp um link do Google Forms com o Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) para
pessoas pertencentes as listas de contato dos pesquisadores, as quais responderam questoes sobre sua
idade, género, o tempo que permanece sentado, tempo de caminhada, atividades moderadas e vigorosas.
Ao todo foram obtidas 95 respostas. Os dados foram dispostos em uma planilha Excel, e, posteriormente,
comparou-se 0s percentuais entre as faixas etarias de 14 a 30 anos (63 pessoas), 31 a 45 anos (16
pessoas) e 46 anos em diante (16 pessoas) e as intensidades das atividades fisicas. Resultados: No
recorte de idade entre 14 a 30 anos, temos um percentual de 38,1% tanto para ativos intensos quanto
para ativos moderados e 23,8% para sedentarios. Entre 31 e 45 anos, o percentual é de 37,5% tanto para
ativos intensos quanto para ativos moderados e 25% para sedentdrios. Ja pessoas entre 46 a 78 anos,
verificou-se uma maior tendéncia ao sedentarismo com 50% dos participantes, enquanto 31,5% sdo
moderadamente ativos e apenas 18,7% sao intensamente ativos. Portanto, percebe-se que, com o avango
daidade, ha uma diminuicdo expressiva dos niveis de atividade fisica no grupo analisado, principalmente
no recorte a partir dos 46 anos. Considerac¢des finais: a atividade fisica é estratégia fundamental para a
manutenc¢io da saide e deve ser um habito cultivado desde cedo e mantido ao longo da vida. Percebe-se
que no grupo pesquisado ha necessidade de maior incentivo e estimulo a atividade fisica para pessoas a
partir dos 46 anos, sendo que esta faixa etaria apresenta uma porcentagem significativa de sedentarios.

Palavras-chave: Niveis de Atividade Fisica. IPAQ. Idades.
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VENDALICHE: ESPORTE ADAPTADO PARA DEFICIENTES VISUAIS

Resumo: Este resumo apresenta uma proposta de esporte adaptado desenvolvida com o intuito de
promover a inclusao de deficientes em atividades esportivas, da disciplina de Esportes Adaptados, dos
cursos de Educacao Fisica Licenciatura e Bacharelado da Universidade do Vale do Taquari (Univates).
Para que um esporte seja considerado adaptado, ele deve possuir regras, fundamentos e estruturas que
permitam a participacdo de pessoas com limitagdes para a pratica da modalidade convencional. Dentro
das adaptagdes, existem diferentes classificacdes de funcionalidade que variam conforme a modalidade
esportiva e a deficiéncia - seja ela fisica, intelectual, psicossocial, motora, cognitiva, visual, auditiva ou
multipla. Na disciplina, desenvolvemos e criamos a proposta do Vendaliche, uma modalidade de boliche
adaptado para deficientes visuais em que todos jogadores devem participar vendados. Objetivos: Tem
como objetivo proporcionar a vivéncia do jogo de boliche adaptado para pessoas com deficiéncia visual.
Procedimentos metodolégicos: Tivemos como base a leitura de materiais relacionados a modalidade do
boliche para deficientes visuais, além de autores que abordam o tema da deficiéncia visual relacionada
ao esporte. Diante das informacoes obtidas, adaptamos a modalidade do boliche, criando o vendaliche,
modalidade similar a original, mas que passou por modificagcdes, como a utilizacdo de vendas por
todos praticantes, a ado¢do de guias, a presenca de sinos soando atrds dos pinos, a marcagdo da pista
de boliche com linhas em relevo, dentre outras regras. Resultados esperados: A partir do objetivo
apresentado, esperamos alcangar a inclusdo de deficientes visuais ao jogo Boliche, apresentando uma
nova modalidade para este publico. Ainda, espera-se que o jogo obtenha a aprovacdo por parte de seus
praticantes e que possa motivar e conquistar novos adeptos.

Palavras-chave: Esporte Adaptado. Deficiéncia visual. Boliche.
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COMPARTILHANDO AS EXPERIENCIAS DE DOCENCIA NA
EDUCACAO FISICA LICENCIATURA NOS ANOS FINAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL

Resumo: Este trabalho é resultado da disciplina do estagio supervisionado Il nos anos finais do ensino
fundamental em Educacdo Fisica Licenciatura semestre 2022A da Universidade do Vale do Taquari
Univates, é realizado na Escola Estadual de Educagdo Basica Sdo Francisco localizada no municipio de
Progresso cerca de 50 km da Univates. Objetivos: dentro do estagio o objetivo foi trabalhar um grupo
de trés temas que foram, handebol, basquete e jogos e brincadeiras, aprofundando sobre a histéria
destes temas, regras e jogo, juntamente com exercer experiéncias nas atividades, de forma integrada,
no ambito do ensino fundamental, planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar
as possibilidades de aprendizagem das praticas corporais. Procedimentos metodologicos: o estagio esta
sendo realizado em uma escola publica da rede de ensino estadual, nas turmas do 62, 72, 82 ano, diante
da metodologia abordada estamos ministrando 4 horas semanais de aulas ao final do estagio serdo 40
horas aula ministradas com atividades e supervisdo da professora titular, o planejamento das aulas
ocorreu através de leituras e pesquisas sobre os temas, juntamente com observacao de aulas. Resultados:
inicialmente demonstrar aos alunos que a Educacio Fisica é mais que jogar futsal, destacamos também
o comprometimento dos alunos com as atividades juntamente com a participacdo de todos que é um
ponto muito importante dentro das aulas, as praticas despertaram o interesse e a curiosidade dos alunos,
na quadra eram praticadas as atividades juntamente com explicacdes tedricas e praticas facilitando o
entendimento, todas as atividades buscavam fazer com que o aluno fosse ativo dentro das aulas dando
espaco para expressar suas opinides. Consideracdes finais: perceber que o papel enquanto professores é
oferecer aulas que motivem os alunos a realizarem experiéncias de movimento, trazendo um significado
a elas, aumentando o seu repertério e conhecimento sobre seu corpo, transformando os alunos em
ativos nas aulas com praticas que tenham um significado para eles.

Palavras-chave: Estagio. Educagio Fisica. Ensino Fundamental.
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MUAY THAI: A FILOSOFIA PRESENTE NA PRATICA

Resumo: Este trabalho foi desenvolvido na disciplina de Lutas,do curso de Educacgdo Fisica, durante
o semestre 2022-A e tematiza a filosofia presente no Muay Thai. O Muay Thai é uma arte marcial de
origem tailandesa, comumente identificada como luta dos “oito pontos”, uma vez que sdo utilizados pés,
joelhos, punhos e cotovelos durante o combate. Por isso, os combates sdo marcados pela contundéncia
dos golpes e bloqueios realizados com antebragos e canelas, o que leva muitas pessoas a acreditarem
que se trata de uma luta violenta, sem considerar a filosofia marcial que existe na sua pratica. Objetivos:
identificar as caracteristicas ético-filosoficas presentes no Muay Thai. Procedimentos metodoldgicos:
Foi realizada uma pesquisa em artigos cientificos e sites da internet para compreender a origem, a
histéria e as técnicas de combate dessa arte marcial e uma entrevista com um profissional de Muay Thai.
Resultados: Através das leituras foi possivel identificar a presenga de componentes éticos vinculados
ao autocontrole emocional e filoséficos ligados a autopreservacdo e protecdo do outro, ou seja, do
grupo de convivéncia do praticante. Por meio da entrevista com um profissional da drea do Muay Thai,
identificamos a valorizagdo do respeito, disciplina e saude fisica e emocional, assim como o incentivo a
superacdo, dedicacdo e o empenho para avancar no aprendizado da luta. Consideragdes finais: a pratica
do Muay Thai esta sustentada em pressupostos ético-filoséficos relativos ao cuidado consigo mesmo
e com o outro. No caso, o praticante se vale da arte marcial para o seu crescimento pessoal, sempre
respeitando a integridade fisica das demais pessoas. Por isso, pode trazer inimeros beneficios para o
praticante, tanto relacionado a satde fisica e mental quanto a troca de experiéncias e cultivo do respeito
e da amizade.
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PLANEJAMENTO E ENSINO DA DANCA FUNK

Resumo: Este trabalho foi realizado no componente curricular de Danga, no curso de Educacio Fisica
Bacharelado/Licenciatura, da Universidade do Vale do Taquari - Univates. O funk é uma composicdo
ritmica forte que se originou nos Estados Unidos na década de 1960. Era uma mistura de musicas afro-
americanas como jazz, blues e soul, e uma das figuras mais conhecidas no inicio do funk foi o artista James
Brown. Objetivos: Compreender a histéria e a origem da melodia. Comparar o contexto histérico com o
atual. Executar os movimentos que fazem parte do repertorio de gestos. Problematizar os preconceitos
sociais em relacdo ao funk. Procedimentos metodolégicos: A aula foi destinada a estudantes do Ensino
Médio. Para iniciar, efetuamos uma apresentacdo tedrica sobre a origem, a evolucio, os subgéneros,
o funk no Brasil e suas caracteristicas, como a danga, a musica e as vestimentas. Em sequéncia, para
aquecer, desenvolvemos uma brincadeira com jornais, na qual cada participante, em duplas, deveria
dancar em cima do jornal conforme o ritmo da musica que estaria tocando, sem rasga-lo. O divertimento
melhora quando o compasso acelera. Logo depois, comecamos com a parte pratica, para isso escolhemos
passar e ensinar passinhos variados que sdo mais executados nos bailes e nas coreografias. Principiamos
com um passinho mais antigo, apds isso, passamos os mais conhecidos: passinho do romano e o
rebolado. No final, para concluir a atividade, implementamos uma dindmica com circulo, envolvendo
os deslocamentos explicados e os ritmos desse género musical. Resultados: Obtivemos como resultado
uma grande experiéncia na area da danca, especialmente na pratica de montar um plano de aula e aplicar
nos alunos. As apresentagdes, tanto teéricas como praticas ocorreram melhor que o planejado, a turma
foi participativa, o que contribuiu para o aprendizado e divertimento de todos. Consideracdes finais:
Levando em conta todo o processo de preparagdo e construcao do planejamento do plano de aula, como
também a organizacio de to apresentacdo e reflexdo sobre qual a melhor maneira de instruir os passos
de danga para que tenham uma boa compreensao, concluimos que foi uma tarefa bastante desafiadora.
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VIVENCIAS NO ENSINO MEDIO: RELATO SOBRE O E§TAGIO
SUPERVISIONADO V DO CURSO DE EDUCACAO FISICA

Resumo: Este resumo se refere ao Estagio Supervisionado V que foi realizado no Il trimestre de 2022, no
curso de Educacio Fisica, Licenciatura, na modalidade a distancia, com alunos do primeiro ano do Ensino
Médio, do ensino noturno, de uma escola estadual de Lajeado. Durante o estagio, foram estudados temas
como esportes de aventura, cultura indigena e yoga. Em relacdo ao parkour (esporte de aventura), os
objetivos foram conhecer aspectos culturais e historicos, desenvolver estratégias e habilidades motoras
na passagem pelos obstaculos, além da problematizagdo deste tema com os alunos. Em relagdo ao skate
(esporte de aventura), os objetivos foram conhecer sua origem, sua historia, despertar o interesse pela
pratica, adquirindo habitos saudaveis e a sensacdo de liberdade para quem pratica este esporte, além
da problematizacdo acerca de questdes de género. O estudo do tema da cultura indigena teve como
principal objetivo vivenciar seus jogos e brincadeiras e reconhecer a sua importancia em nossas vidas.
Ja em relacdo ao yoga, os objetivos foram integrar corpo e mente, através de exercicios de respiragio
e movimentos do seu repertdrio, com o intuito de melhorar a qualidade de vida de seus praticantes.
Quanto aos procedimentos metodoldgicos foram realizadas duas aulas semanais, de aproximadamente
50 minutos cada, nas quartas-feiras a noite. Foram realizadas duas aulas de cada unidade didatica. As
aulas iniciavam com uma conversa sobre o tema da aula, apds estudo sobre o tema com a realizagdo
de atividades praticas e a finalizacdo se dava com uma roda de conversa, momento em que os alunos
puderam se pronunciar sobre o tema da aula. As aulas tedricas foram realizadas na sala de video e
as praticas corporais no patio ou ginasio da escola, de acordo com o tema. Em relacdo aos resultados,
é possivel dizer que houve resisténcia de alguns alunos aos temas parkhour e skate, porem no tema
da cultura indigena foi muito boa. Em relacdo aos temas propostos, foram relevantes e novos para os
estudantes. Satisfeito pelos temas escolhidos. Quanto as consideragoes finais fico feliz, pois ao chegar ao
final de meu estagio e como reflexdo percebi que o respeito e a participacao dos alunos aumentaram a
cada aula.
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O TACO ADAPTADO NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA PARA A
INCLUSAO DE ALUNOS DEFICIENTES FISICOS

Resumo: O componente curricular Esporte Adaptado da Universidade do Vale do Taquari - Univates
apresenta e proporciona vivéncias praticas do paradesporto, com a finalidade de preparar futuros
profissionais aptos para incluir nas aulas de educagio fisica escolar alunos que possuem alguma
deficiéncia. Atualmente procura-se integrar cada vez mais pessoas com deficiéncia na sociedade, seja
a partir de politicas publicas e nas escolas com o auxilio de praticas corporais ou esportes. Objetivo:
Adaptacdo da brincadeira Taco, para a inclusido de deficientes fisicos nas aulas de educacgio fisica.
Procedimentos Metodoldgicos: Foi estruturado um plano de ensino com uma sequéncia pedagogica
que possui atividades lidicas visando a iniciacdo do Taco Adaptado. Para o jogo, a adaptacido acontece
com uma bolinha e uma raquete com o fundo confeccionado em pano. A brincadeira tem como base a
cooperagdo entre as duplas, que serdo divididas em ataque e defesa. O ataque ira arremessar a bolinha
e a sua defesa tera que encagapa-la na raquete. De outra parte, os adversarios, utilizardo a sua raquete
para tentar encagapar a bolinha antes. Apo6s, os jogadores trocaram as posi¢des das duplas, quem foi
defesa torna-se ataque, e do ataque para a defesa, também é preciso que a troca seja feita no meio da
quadra e que cada dupla chegue o mais rapido possivel no seu respectivo lugar. Somara mais pontos a
dupla que chegar primeiro. E necessario que todos os integrantes estejam em cadeiras de rodas. Segundo
Soares (2010), as brincadeiras lidicas sdo de extrema importancia para o desenvolvimento do aluno,
independente se possuir alguma deficiéncia. Dessa forma, deve-se enfatizar que o intuito do jogo é a
inclusdo e a socializacdo do grupo, no entanto, entende-se que pode haver competitividade por ser um
jogo que por sua vez elegera um vencedor. Resultados esperados: Espera-se que a proposta pedagogica
consiga construir sequéncias de aprendizagem, onde assim, os alunos consigam estar diretamente
ligados com as dificuldades vivenciadas e entdo desenvolvam também empatia pelos colegas, a fim de
inclui-los ainda mais nas aulas. Durante a pratica, devera ser observado que a ird acontecer a socializacdo
do grupo, e que ndo havera melhores ou piores, pois a brincadeira ndo permite que isso aconteca.
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ESTAGIO SUPERVISIONADO I DE EDUCAGAO FiSICA NOS ANOS
FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Resumo: O componente curricular Estagio Supervisionado I de Educacdo Fisica Licenciatura da
Universidade do Vale do Taquari - Univates direciona a vivéncia a pratica da profissdo docente,
possuindo a finalidade de preparar futuros profissionais a desenvolverem os objetos de conhecimento
que compoem a cultura corporal nos seus diversos contetidos e dimensoes. Objetivo: O presente estudo
tem como proposta desenvolver no periodo de regéncia os objetos de conhecimento: futsal, handebol e
esportes adaptados com os alunos da Escola Municipal de Ensino Fundamental Professora Odila Rosa
Scherer. Procedimentos Metodolégicos: O planejamento pedagégico foi dividido em 12 encontros, sendo
dois deles iniciais como observacio das aulas e os outros 10 encontros de aplicagio em uma turma do
sétimo ano e outra do nono ano. Os objetos de conhecimento foram igualitarios de maneira ao sétimo ano
e o nono ano, comecando com o futsal, depois o handebol e finalizando com as duas turmas a unidade
tematica de esportes adaptados. Os encontros ocorrem semanalmente e o presente estagio ainda nao foi
concluido. As aulas foram divididas conforme a necessidade das turmas de conseguirem compreender
e desenvolver os objetivos propostos dos planejamentos. Resultados esperados: Espera-se que a turma
consiga por meio das atividades entender a proposta de cada objeto de conhecimento, sabendo identificar
fora do ambiente escolar, aumentando o repertorio cultural, tendo o conhecimento que essas praticas
existem dentro do contexto social. Consideracgoes finais: Ao longo do estagio, venho aprendendo com os
alunos e com a pratica de regéncia, aprimorando ainda mais os meus conhecimentos. Trabalhando com
alunos de diferentes jeitos, buscando adaptar os planos de aulas para que todos participem sempre das
aulas.
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ESTAGIO SUPERVISIONADO I: EDUCACAO FIiSICA NOS ANOS FINAIS
DO ENSINO FUNDAMENTAL

Resumo: O componente curricular Estagio Supervisionado I do curso de Educagao Fisica, Licenciatura,
da Universidade do Vale do Taquari - Univates direciona a vivéncia pratica da profissdo docente, com
a finalidade de preparar futuros profissionais aptos a desenvolver os objetos de conhecimento que
compdem a cultura corporal de movimento, nos seus diversos contetidos e dimensdes. Nesse sentido,
no estagio [ as unidades tematicas estudadas foram handebol, rugby e lutas, com duas turmas do Ensino
Fundamental de uma escola da rede estadual do municipio de Lajeado. Objetivos: Os objetivos gerais do
estagio serdo desenvolver o repertdrio motor e cultural através dos objetos de conhecimento propostos
e desenvolver o respeito aos demais colegas e as regras. Procedimentos Metodolégicos: O planejamento
pedagogico foi dividido em 14 aulas e desenvolvido em uma turma do sétimo e outra do sexto ano. Com
o0 sétimo ano foi dado inicio estudado o rigbi e com o sexto ano o handebol, depois invertendo os objetos
de conhecimento do sétimo e do sexto ano e finalizando com as duas turmas a unidade tematica de
lutas. Os encontros foram divididos conforme a necessidade das turmas de conseguirem compreender
e desenvolver os objetivos propostos dos planejamentos. Quanto a metodologia usada para as aulas
procuramos trabalhar de forma global as aulas e por meio de pré-desportivos partindo de atividades
dindmicas que traziam a esséncia do jogo para que em cada aula fosse aproximando mais do jogo original
de forma a acrescentar novas regras. Resultados: Percebe-se que a turma obteve um grande avango
nos dois objetos de conhecimento ja trabalhados (rugbi e handebol) compreendendo a forma de de se
locomover no jogo, a importancia do trabalho em equipe no jogo através do passe de bola e as regras
esséncias que caracterizam cada um dos jogos. Quanto as lutas que ainda nio foram dado inicio espera-
se que a turma entenda a multiplicidade de significados que possuem a luta para além do movimento,
entendam a diferenca de luta e briga e trabalhem o respeito ao adversario, sabendo identificar fora do
ambiente escolar, aumentando o repertorio cultural, tendo o conhecimento que essas praticas existem
dentro do seu contexto social.
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Nome dos autores: Julia Pelegrini Fortunato, Silvane Fensterseifer Isse

ESTAGIO SUPERVISIONADO I DE EDUCAGAO FiSICA NOS ANOS
FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Resumo: O componente curricular Estagio Supervisionado I - Ensino Fundamental de Educacao Fisica
Licenciatura da Universidade do Vale do Taquari - Univates orienta a experimentacdo da docéncia e
proporciona instrumentos de preparagido para o desenvolvimento da carreira profissional. O presente
estagio foi realizado na escola estadual de ensino médio general Souza Doca, localizada no municipio
de Mucum/RS, com turmas do 62,7282 e 92 anos. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo
desenvolver atividades construtivistas, reconhecendo e respeitando as caracteristicas fisicas e de
desempenho de si e do outro, reconhecendo como o corpo age, aprende, vive, interage, desenvolve-
se, adapta-se e deseja, incentivando a expressdo corporal, contribuindo para o desenvolvimento da
pratica consciente da cidadania, através das experimentacdes do futsal e do goalball. Procedimentos
Metodolégicos: Inicialmente foram realizadas 16h de observa¢do das aulas de educacdo fisica do
professor titular, em uma escola localizada no municipio de Mugum, na escola estadual de ensino médio
general Souza Doca, com as turmas do 62, 82 e 92 ano do turno da tarde, onde foi observado como o
professor conduzia suas aulas, sua metodologia de ensino, contetidos que estavam sendo trabalhados e
como eram as turmas. Junto as observagdes realizou-se a leitura do PPP ( plano politico pedagégico) que
além de trazer conhecimentos sobre o ambito escolar, contribuiu para a construcdo dos planos de aula.
Ap6s as observagdes se deu inicio ao planejamento pedagogico para ser aplicado com os estudantes, que
foram divididos em 9 encontros com o turno da tarde, com os objetos de conhecimento futsal e goalball,
e 4 com o turno da manh3, com o objeto de conhecimento goalball. Resultados parciais: Os alunos se
interessaram muito pelas propostas, principalmente pelo jogo de goalball por nunca terem praticado e
nem ter conhecimento sobre a modalidade, portanto devido a esse interesse, ocorreu uma participagao
significativa dos mesmos, o que tornou as aulas prazerosas e divertidas. Consideracdes finais: Considero
que cada aula foi muito proveitosa pois segundo relatos dos alunos nas conversas finais de cada aula
eles puderam adquirir novos conhecimentos sobre os contetidos apresentados, o que foi muito valido e
divertido.

Palavras-chave: Estagio, Educacao Fisica, Ensino Fundamental, Anos finais.
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Nome dos autores: Deivd Kauan Vilante Brizolla, Douglas Janes, Leonardo de Ross Rosa

NOVAS POSSIBILIDADES DO ESPORTE ADAPTADO: HANDEBOL
SENTADO

Resumo: O esporte adaptado surgiu na primeira década do século XX como uma nomenclatura
utilizada para designar um conjunto de modalidades ja existentes, mas que foram adaptadas para
serem praticadas por individuos com as mais variadas deficiéncias. Uma das modalidades que pode ser
praticada através do esporte adaptado é o handebol, cuja principal referéncia adaptada é o handebol
sobre cadeira de rodas. Considerando que a pratica é voltada e restringida para o uso de cadeira de rodas,
o desenvolvimento de novas adaptagées do handebol torna-se relevante no cenario do paradesporto.
Objetivo: Desenvolver uma nova adaptacdo da modalidade de handebol, através do handebol sentado.
Procedimentos metodoldgicos: Serdo utilizadas regras do handebol convencional associadas a regras
do volei sentado, que ja € uma modalidade adaptada. A modalidade sera praticada por 5 jogadores em
cada time e sem a presenca de goleiro facilitando o acerto do arremesso ao gol, realizada em quadra de
mesmas dimensoes e marcagdes que a de voleibol com a adesdo de uma drea de 6x4m na qual a goleira
vai estar, goleira deve possuir 1m de largura por 1m de altura, uso de bola de handebol, sendo composta
por 3 tempos de 7 minutos. Sera realizada adaptacdo na goleira, com bambolé ou classe de sala de
aula, para que o tamanho da mesma fique reduzido. A pontuacido do gol serd por areas de arremesso,
delimitadas por linhas na quadra valendo 1, 2 ou 3 pontos, quanto mais distante for o arremesso para o
gol, maior sera a pontuagio. Os jogadores poderdo se locomover com a posse de bola por até 10 segundos,
apos este tempo a bola devera ser quicada, passada para outro jogador ou arremessada para o gol. O
objetivo do jogo serd manter a posicdo sentada em contato com o solo, exceto nos momentos em que
o0 jogador estiver em deslocamento. Resultados esperados: Espera-se que ao final do desenvolvimento
da modalidade o handebol possa ser praticado por individuos com as mais variadas deficiéncias e nao
somente por aqueles que utilizam cadeira de rodas, como ja ocorre no handebol sentado. Assim, espera-
se oportunizar uma nova possibilidade de esporte adaptado.

Palavras-chave: Esporte adaptado. Handebol sentado; Paradesporto
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Nome dos autores: Daniel Emilio Reder, Silvane Fensterseifer Isse

ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL, UMA VIVENCIA DE
ESTAGIO

Resumo: O estagio € a pratica onde o estudante coloca em jogo os conhecimentos obtidos durante sua
graduacdo, paraobtera experiéncia de campo como tutor de uma aula. Podemos caracterizar a experiéncia
de estar em uma escola, fazendo parte do corpo docente, como algo fantastico, uma experiéncia incrivel,
poder colocar em pratica todos os saberes aprendidos durante os anos de graduacio, perceber o sentido
de toda teoria estudada, das discussdes em aulas, e analisar que todos esses aspectos estudados fazem
total sentido quando colocados em pratica. Nessa perspectiva, encarar o estagio é algo transformador,
devido ao fato de mudar totalmente nossa visdo sobre determinados assuntos, a observacdo, a montagem
dos planos de aula, os saberes a serem ensinados, a troca de ideia com os alunos, é um conjunto de
fatores que nos fazem evoluir, pois com isso, podemos aprender e ensinar ao mesmo tempo. O estagio
esta sendo realizado na EEEM Frei Caneca, na cidade de Guaporé-RS, com duas turmas do 7° ano e uma
turma de 8° e 9° ano, com aproximadamente 25 alunos cada turma. Objetivos: O objetivo do estagio é
proporcionar a interagdo entre os alunos mediante a jogos e brincadeiras, junto a promoc¢ao de novas
vivéncias/experiéncias ligadas ao saberes da Educacao Fisica. Procedimentos Metodolégicos: Como base
para a realizacdo do estagio, foi realizado uma entrevista com a professora titular de Educacao Fisica da
escola, junto a observagdes de algumas de suas aulas. Ademais, partindo das informacdes obtidas nesse
periodo, um plano de acao foi criado baseado em um total de dez aulas, com temas diferentes, como
os esportes de areia, atletismo, esportes adaptados e handebol. Resultados: Os resultados ainda sido
parciais devido ao fato do estagio ainda estar em andamento. Considerag¢des Finais: Apesar do estagio
ainda estar em andamento, é possivel perceber o respeito da turma, junto a dedicacio e participacido nas
atividades propostas.
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Nome dos autores: Gustavo Schossler Hausmann, Silvane Fensterseifer Isse
ESTAGIO SUPERVISIONADO I- RELATO DE EXPERIENCIA

Resumo: O Estigio Supervisionado I- Ensino Fundamental estd sendo realizado em uma escola
particular no municipio de Estrela, no Vale do Taquari, Rio Grande do Sul. A escola conta com mais
de 400 (quatrocentos) alunos, de Educacdo Infantil até o Ensino Médio. Objetivos: Observar as aulas
durante um periodo. Obter experiéncia ministrando aulas e perder a timidez. Adaptar os planos de aula
durante as aulas, pelo motivo de algumas vezes existirem situa¢des que exigem uma mudanca. Trabalhar
os mais diversos tipos e modalidades esportivas, para levar experiéncias diversificadas. Procedimentos
metodolégicos: Primeiramente houve uma fase de observa¢do das aulas ministradas pelo professor
titular, onde tudo era anotado e discutido com ele. Foram feitas observacdes em trés turmas. Apds, foi
feita a leitura do Projeto Politico-Pedagogico da escola e uma entrevista com o professor. Depois de
conversar com o professor sobre as turmas onde seria aplicado o estagio, comecou o planejamento de
como seriam abordados os planos de aula e, apds isso, a parte de ministrar as aulas. As aulas sempre
foram planejadas antes de serem ministradas. Primeiramente houve a observagio das aulas ministradas
pelo professor titular. Apds o planejamento sempre foi executado usando os equipamentos fornecidos
pela escola. Resultados: Ap6s ministrar as aulas, percebeu-se que uma das trés turmas apresentavam um
comportamento de competitividade mais presente. As outras duas turmas também eram competitivas,
mas em niveis menores. Em relacdo a participacdo dos alunos, todos apresentaram entusiasmo para
participar das atividades diversas, e relataram que se divertiram bastante. Consideracoes finais: O estagio
proporcionou um inicio na experiéncia para ministrar aulas, mostrando a realidade do profissional, e
como sempre € necessario possuir um plano reserva, sendo capaz de adaptar os planos de aula para as
mais diversas situacdes.

Palavras-chave: Estagio. Planejamento. Ministrar. Adaptagao. Profissional.
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Nome dos autores: Cristiano Vitalino de Sousa, Daniela Pagnussatt de Lima, Guilherme Giovane
Marmitt, Higor Cimarosti, Monique Bianchetti, Leonardo De Ross Rosa

TESTE DO IPAQ: UMA REFLEXAQA PARTIR DO NiVEL DE
ATIVIDADE FISICA

Resumo: O presente estudo foi desenvolvido na disciplina de Educacdo Fisica e Saude, do curso de
Educacio Fisica, na Universidade do Vale do Taquari - UNIVATES. O sedentarismo é caracterizado quando
o individuo pratica atividade fisica inferior a 150 minutos semanais (SILVA, 2016). Objetivo: Avaliar o
nivel de atividade fisica de individuos do Vale do Taquari, Rio Pardo e Serra Gaudcha. Procedimentos
metodoloégicos: O estudo foi realizado entre 95 individuos, homens e mulheres, entre 14 a 78 anos
de idade. Foi gerado um link com o Google Formulario o Questionario Internacional de Atividade
Fisica (IPAQ), e o mesmo link foi encaminhado via mensagens de aplicativo WhatsApp para contatos
conhecidos dos pesquisadores. As respostas foram dispostas em planilha do Excel e identificados niveis
de atividade fisica entre sedentarios, ativos moderados e ativos intensos, além do tempo sentado no
intervalo da semana imediatamente anterior a resposta ao link. Baseado nos dados obtidos, analisou-se
a partir do percentual, os individuos sedentarios, individuos fisicamente ativos moderados e intensos.
Resultados: Verificou-se que 28,5% dos individuos sido sedentarios, 36,8% fisicamente ativos moderados
e 34,7% fisicamente ativos intensos. O resultado diverge dos nimeros publicados, como por exemplo,
no Rio Grande do Sul mais de 63% da populagdo sdo sedentarios (G1, 2015); em ambito nacional mais
de 40,3% da populagdo sio inativos fisicamente (CAMPOS, 2020); ja no contexto mundial, 70% da
populagio é “insuficientemente ativa” (COELHO, 2019). Frente a realidade estadual, nacional e mundial,
os participantes deste estudo apresentam um valor baixo. Possivelmente esse valor se tenha dado pelo
fato do clima estar favoravel a pratica de atividade fisica, ou seja, ser uma temperatura mais quente,
realizado na segunda quinzena do més de margo/2022. Consideracdes finais: O nivel de atividade fisica
dos participantes se deu por um resultado positivo, porém os niimeros segundo a realidade que vivemos
ainda é preocupante. E importante salientar aimportancia de se movimentar, realizando exercicios fisicos,
como: caminhadas, corridas, ginastica aerébica, uma partida de futebol, etc. Desta forma, tornando-se
uma pessoa mais ativa, prevenindo assim possiveis doengas e melhorando sua qualidade de vida.
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SAMBA

Resumo: O presente estudo foi desenvolvido no componente curricular de Danga, do curso de
Educacao Fisica Bacharelado/Licenciatura, na Universidade do Vale do Taquari - UNIVATES. Refere-se
a um estudo sobre o estilo de dan¢a samba. O samba é um género musical brasileiro e um movimento
predominantemente do interior da Bahia, sendo um dos elementos mais representativos da cultura
brasileira. Esse ritmo é fruto da miscigenacao entre a musica africana e europeia, com movimentos pré
estabelecidos ou improvisados. Tem passos ritmados e um compasso envolvente. Encontrado nos campos
e na cidade, ele foi criado no Brasil e sua origem sdo os batuques trazidos pelos negros escravizados.
Objetivos: Pesquisar e estruturar informagoes baseadas na histéria, origem e cultura do samba e também
exercitar o planejamento e o ensino de elementos do estilo de danga. Procedimentos metodolégicos: O
estudo baseou-se em uma pesquisa qualitativa a fim de reunir informagdes da origem, histéria, cultura,
curiosidades, ritmos, gestualidades e composicao referentes ao samba. Apds toda contextualizacdo dos
dados, elaboramos um plano de aula com atividades especificas, que, além de ensinar aos alunos os
movimentos e gestos do samba, apresentou diversos elementos pesquisados, com o intuito de que os
estudantes compreendam a importancia dessa cultura em nosso pais. O plano de aula foi pensado para
alunos do Ensino Médio, de 15 a 17 anos. Ao inicio da aplicacdo do plano de aula, iniciamos com uma
brincadeira para descontrair o grupo, utilizando musicas e fazendo questionamentos de parte da musica
e/ou titulo; em seguida partimos para a apresentacdo histérica/cultural, utilizando slides explicativos;
sendo assim damos inicio as atividades praticas, baseadas em passos para iniciacdo e desenvolvimento
do samba. Resultados: O desenvolvimento da aula teve um significativo resultado, com a sequéncia dos
passos se teve um melhor aproveitamento e aprendizado, levando assim um conhecimento maior do
samba para o aluno. Considerag¢des finais: Levando em consideragdo o que foi observado e trabalhado
com os alunos, entendemos a importancia de buscar saber mais de nossas origens e da nossa cultura,
para termos uma melhor perspectiva e conhecimentos. O samba é uma cultura recheada de belezas,
gestos do nosso povo e a cada dia ganha mais reconhecimento.
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ESTUDO COMPARATIVO ENTRE OS NiVEIS DE ATIVIDADE FiSICA
DE HOMENS E MULHERES

Resumo: O presente estudo traz um problema global: Os niveis de inatividade fisica. Atividade Fisica
é um comportamento que envolve os movimentos voluntarios do corpo, com gasto de energia acima
do nivel de repouso, podendo acontecer no tempo livre, no deslocamento, no trabalho e em tarefas
domésticas. O Brasil possui 47% da populagdo abaixo dos niveis adequados (VARGAS, 2019). Ou seja,
ainda temos muitas pessoas que nio atingiram os niveis de atividade fisica recomendados, segundo o
guia de atividade fisica do Ministério da Saude. Objetivo: Comparar os niveis de atividade fisica entre
homens e mulheres. Procedimentos metodoldgicos: Trata-se de um trabalho desenvolvido na disciplina
de Educagio Fisica: Educacdo para a Saude e o Lazer do curso de Educacido Fisica - Licenciatura da
Universidade do Vale do Taquari. O trabalho contou com a participagdo de noventa e cinco pessoas,
sendo cinquenta e trés do sexo feminino e quarenta e dois do sexo masculino, de diferentes municipios
do Vale do Taquari, Vale do Rio Pardo e Serra Gaticha, com média de idade de trinta anos. Os dados foram
coletados a partir do instrumento IPAQ, na versdo curta, adaptado ao google forms e seu link enviado
por mensagem pelo aplicativo do whatsapp. Com os dados coletados e langados em uma planilha excel,
obtivemos trés grupos, sendo eles: Sedentarios, Ativos Moderados e Ativos Intensos. Resultados: Para
a analise dos resultados, desconsideramos o grupo dos sedentarios, sendo que o foco eram os grupos
ativos. Dentro desses, ndo encontramos diferengas significativas entre homens e mulheres. Ambos
tiveram resultados semelhantes, tanto em nimero de pessoas ativas como na diferenca de ativos
moderados e intensos. O que distorce da Pesquisa Nacional da Satide de 2019, onde 34,2% dos homens
praticaram o nivel recomendado de atividade fisica, enquanto para as mulheres este percentual foi de
26,4%. Consideragdes finais: Foi possivel perceber que nao existe diferen¢a nos niveis de atividade
fisica entre homens e mulheres. Apesar da crenca de que homens sdo mais ativos fisicamente do que as
mulheres, os resultados mostram o contrario.

Palavras-chave: Niveis de Atividade Fisica. Homens e Mulheres. IPAQ.
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HOQUEI ADAPTADO

Resumo: O presente trabalho foi realizado na disciplina de Esportes Adaptados, no semestre de 2022 A,
na Universidade do Vale do Taquari - UNIVATES. O Esporte Adaptado é um termo utilizado para toda e
qualquer atividade esportiva adaptada, que tem como objetivo a inclusdo de pessoas com necessidades
especiais, em praticas esportivas. O mesmo é de suma importancia e nele sao realizadas adaptacdes nas
regras, fundamentos e estrutura permitindo a participacdo de pessoas com deficiéncia. O héquei sobre
tren6 ja é considerado uma modalidade paralimpica desde 1994 em Lillehammer (Noruega), sendo
realizado no gelo. Objetivo: Aprender sobre esportes ndo convencionais; criar estratégias individuais
e coletivas basicas para sua execucdo; prezar pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo; possibilitar
a inclusdo de alunos com necessidades especiais, com a construgao de valores e respeito as diferencas
e no combate aos preconceitos de qualquer natureza. Procedimentos metodoldgicos: A criagdo
desta modalidade foi pensada e desenvolvida com o intuito de proporcionar mais uma modalidade
paradesportiva, voltada para os individuos com deficiéncia nos membros inferiores. O esporte se
constitui em um jogo de Héquei adaptado na qual sera dividido em duas equipes de trés jogadores cada.
A modalidade sera praticada em uma quadra de tamanho de 20 metros de comprimento e 10 metros de
largura, com goleiras com tamanho de 1,5 metros cada. Os jogadores usufruirdo de cadeiras de rodas
manual para locomog¢do e um taco de madeira para conduc¢do da bola. A bola sera uma penalty 8, ela
ja é maior para ajudar na condugdo. O tempo de jogo serd separado por dois tempos de 10 minutos,
onde ocorre a troca de lado. Resultados Esperados; Esperamos com a criacdo dessa pratica, uma nova
modalidade para pessoas que tém alguma deficiéncia fisica e usam cadeira de rodas para praticarem,
assim junto com o esporte para inclui-las. E esperamos testar ela com nossos colegas e assim terem a
vivéncia de mais uma pratica adaptada e que compreendam a importancia da inclusdo. Depois de testa-
las nos nossos colegas podemos fazer mais adaptacgdes, para assim ela se tornar melhor para todos.

Palavras-chave: Hoquei adaptado, vivéncia, deficiéncia fisica, inclusdo, paradesporto.

» Anais da XV Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Nutrigao, XII e XIII Mostras de Trabalhos Académicos dos Cursos
de Educacio Fisica, VIII Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Fisioterapia e I Mostra de Trabalhos Académicos do

Curso Tecndlogo em Estética e Cosmética: Ciéncias da Vida

ISBN 978-65-86648-92-8 «




Nome dos autores: Débora Fachini, Jéssica Luisa Acco Araujo, Luana Gritti, Luisa Tais Busch, Rafael
Graciola Conzatti, Leonardo de Ross Rosa

PEGA-PEGA EM CADEIRA DE RODAS

Resumo: O trabalho estd sendo realizado na disciplina de Esporte Adaptado, do curso de Educagao
Fisica, Licenciatura da Universidade do Vale do Taquari, Univates, o esporte adaptado mostrou-se muito
eficiente na reabilitacdo e promoc¢do da satide dos soldados que voltavam da guerra com mutilagdes e
deficiéncias. As diversas modalidades praticadas nos dias de hoje ajudam a trabalhar for¢a, coordenacao,
flexibilidade, equilibrio, agilidade e asocializacdo, entre outros. Objetivos: Este trabalho tem como objetivo
promover a adaptacdo da brincadeira do pega pega para deficientes fisicos de membros inferiores,
buscando a inclusdo dos participantes. Procedimento metodolégico: Realizamos pesquisas sobre a
pratica de exercicios para deficientes de membros inferiores, da brincadeira do pega pega tradicional
e possiveis adaptacdes da brincadeira. Para a proposta foi necessario cadeira de rodas e espaguete/
macarrdo. A brincadeira inicia-se com um pegador, que tentard encostar o espaguete que esta preso a
cadeira de rodas em outro colega ou na cadeira que esta sentado. Apds, troca-se o pegador para aquele
que teve sua cadeira ou o corpo tocado pelo espaguete, que em seguida, terd o espaguete posicionado em
sua cadeira, e apds 10 segundos da troca, se reiniciara o ciclo. Resultados esperados: Espera-se que essa
brincadeira se torne atrativa e diferenciada, conseguindo transferir esse conhecimento para seus alunos.
Podendo assim, aplicar esse conceito em escolas e projetos sociais.

Palavras-chave: Pega-Pega. Inclusao. Esporte adaptado. Diversidade.
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Nome dos autores: Fernanda Maria Bratti Volken, Rodrigo Lara Rother, Clairton Wachholz

ACAO DIFERENCIAL DE ESTAGIO SUPERVISIONADO II -
INTEGRACAO ESPORTIVA PARA ALUNOS DE INICIACAO

Resumo: Trata-se deumrelato de experiéncia desenvolvido no Estagio Profissionalizante Supervisionado
II - Treinamento Esportivo do curso de Educacao Fisica Bacharelado da Univates no semestre A de 2022.
Dentre as atividades propostas pela disciplina estd a acdo diferencial, a qual consiste em desenvolver
uma proposta de acdo que faca alguma diferenca no local em que se esta estagiando. Desse modo, o
presente resumo refere-se especificamente a agao diferencial desenvolvida no local de estagio (Colégio
Evangélico Alberto Torres - CEAT), a qual objetivou a organizacdo e realizacdo de dois torneios de
integracdo com as equipes de iniciacdo esportivas que foram acompanhadas no decorrer do estagio
(sendo trés equipes de iniciacdo ao Voleibol e trés equipes de iniciacdo ao Basquetebol). Objetivo:
apresentar um relato de experiéncia a partir da agao diferencial realizada. Procedimentos metodolégicos:
Para viabilizar a organizacdo dos torneios, foi preciso entrar em contato com a coordenagdo esportiva do
CEAT e com a coordenacio de area das turmas que participaram dos eventos. A partir destes contatos e
da sinalizagdo positiva quanto a realizagio, definiu-se a data do dia 23/05 para a realizacdo do torneio
de “mini”-Newcon e a data do dia 24/05 para o torneio 5x5 de Basquetebol. Resultados: Os torneios
motivaram a participacdo de 52 inscritos. A fim de nivelar as equipes, os professores dividiram as
turmas e montaram os times. Como resultado da integra¢do, ouviu-se relatos satisfatérios por parte
dos alunos, demonstrando interesse em realizar mais momentos como estes e, também, obteve-se um
retorno da coordenacdo do CEAT sinalizando que pretende tornar este torneio de integracao algo fixo e
que podera acontecer periodicamente (a cada trimestre ou a cada semestre). Assim, é possivel afirmar
que o objetivo de desenvolver uma acdo que faca a diferenca no contexto do estagio foi concluido.

Palavras-chave: Iniciacdo Esportiva. Acao Diferencial. Estagio Supervisionado.
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Nome dos autores: Vanessa Gabriele Bartz, Lucas Emanuel Harres, Pablo Leonhardt, Vitor Kales
Fachinetto, Leonardo De Ross Rosa

AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO MOTOR GROSSO EM
CRIANCAS NO MUNICIPIO DE VENANCIO AIRES-RS

Resumo: A capacidade de executar habilidades motoras fundamentais na infancia, como de locomogéo
e de manipulagdo de objetos, de forma adequada a idade e ao género, é um importante indicador de
capacidade motora necessaria para formar quaisquer outras habilidades motoras mais complexas ao
longo davida. Objetivo: avaliar, por meio do comportamento motor de criancas de uma escolaem Venancio
Aires, RS, o nivel de seu desenvolvimento motor e identificar se ha crian¢as com atraso significativo no
desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais. Procedimentos metodolégicos: sera utilizado
o Teste de Desenvolvimento Motor Grosso Segunda Edicdo (TDMG-2), elaborado por Dale A. Ulrich em
1985, e modificado em 2000. Fardo parte da amostra sete criancas de 8 a 9 anos de idade para avaliacdo
das suas habilidades motoras. O TGMD-2 consiste na aplicacdo de 12 subtestes para habilidades
fundamentais, sendo seis locomotoras e seis manipulativas. Cada subteste é realizado e filmado duas
vezes. Depois, serdo avaliados separadamente e observados de trés a cinco critérios motores especificos
que sdo fundamentais em padrdes maduros de movimento referenciados naliteratura e por especialistas,
havendo, ainda, uma diferenciacdo por género quando aplicados os subtestes de manipulagio de objetos
(VALENTINI et al., 2008). Resultados esperados: espera-se conseguir definir um perfil motor, que ele
corresponda ao padrdo esperado para as idades em questdo e que a maioria das habilidades motoras
fundamentais estejam bem definidas nesse periodo.

Palavras-chave: Desenvolvimento motor grosso. Habilidades motoras. A¢des motoras fundamentais.
Capacidade motora.
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Nome dos autores: Higor Cimarosti, Roger Swarovsky, Derli Juliano Neuenfeldt
EXPERIMENTANDO UM ESPORTE COM ENSINO MEDIO

Resumo: O estudo foi realizado na disciplina “Educacio Fisica - Ensino Médio” no curso de Educacio
Fisica - Licenciatura, semestre 2022 /B. Sendo realizadas algumas visitas na escola. Objetivo: Relatar
o conhecimento dos alunos do ensino médio, a partir da aula sobre handebol, ministrada por dois
universitarios, numa escola de Lajeado. Procedimentos Metodol6gicos: Primeiramente criou-se um
questionario e foi feito com os alunos da escola, e em seguida, num outro dia foi visualizada uma aula do
professor da escola. Com as respostas do questionario, foi criado um plano de aula para poder ministrar
com os alunos da escola. Esses planos também foram experimentados em aula na Univates. Nesta aula
ministrada no dia 26/10/2022, contamos com a presenca de 10 alunos, sendo uma turma mista. Foram
realizadas duas atividades. A primeira foi a chamada “bobinho”, na qual os alunos fizeram circulos com a
finalidade de treinar arremessos e interceptacdes e quem ficava no meio tinha como tarefa interceptar,
podendo-se fazer altera¢des da brincadeira. A segunda atividade foi a realizagdo de um jogo, baseado
em suas regras reais e algumas alteracdes, como por exemplo, todo mundo deveria tocar na bola para
valer gol, com o propdsito de praticar o que foi aprendido anteriormente. Resultados: Com uma 6tima
participacdo da turma, obtivemos um resultado positivo por ficar visivel o gosto e diversido pela aula
o tempo todo. As duas atividades da aula foram bem entendidas e praticadas. Conclusido: Desta forma,
concluimos que é possivel conquistar interesse nos alunos numa aula sobre handebol, por ser uma
pratica dindmica por conta do “bobinho” que diverte bastante e do jogo em seguida que todo mundo
gosta, apesar de termos visto uma aceitagdo mais no futsal e volei, obteve-se uma excelente aula.

Palavras-chave: Educacio Fisica Escolar. Ensino Médio. Handebol. Motivacgao.
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Nome dos autores: Lucas Marques, Leandro Oliveira Rocha

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO - AS LUTAS NA ESCOLA:
PERCEPCOES DOS PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA

Resumo: Esta pesquisa, um trabalho de conclusido do Curso de Educaciao Fisica Licenciatura da Univates,
tematiza as lutas nas aulas de Educacdo Fisica escolar. A escolha do tema emerge de leituras sobre a
dificuldade de professores para abordar essa unidade tematica na escola, sobretudo em fun¢do da pouca
experiéncia com as a lutas, a inexisténcia de equipamentos e materiais didaticos, a falta de formacgao
adequada e o medo de incitar a violéncia. Objetivos: Compreender como professores de Educagio
Fisica abordam as lutas no Ensino Fundamental e quais objetivos de ensino podem ser estabelecidos.
Procedimentos metodolédgicos: Trata-se de uma pesquisa qualitativa realizada com cinco professores
de Educagio Fisica da rede municipal de ensino de Estrela/RS que ja abordaram as lutas nas aulas.
As informacoes foram produzidas por meio de entrevistas semi estruturadas e analisadas por meio
do processo identificado por triangulacdo, do qual emergiram duas categorias de andlise. Sdo elas: “A
percepcdo do ensino das lutas na sua dimensao técnica: entre dificuldades e possibilidades viaveis” e
“0 estudo das lutas frente as experiéncias corporais dos estudantes: as oportunidades estdo dentro da
sala de aula”. Resultados: A partir das analises, identificamos que as lutas sdo desenvolvidas na escola
exclusivamente por meio de jogos de oposicdo e da Capoeira, com a proposta de contemplar a BNCC ou
discutir as questodes étnico-raciais. Dessa forma, as aulas de lutas ocorrem poucas vezes ao longo do ano
letivo porque os professores sentem-se despreparados para desenvolver praticas pedagogicas de um
estilo de luta especifico ou propor aprofundamentos tematicos, embora saibam que ha estudantes na
escola que praticam artes marciais e poderiam contribuir para ampliar o estudo das lutas. Consideracoes
finais: Embora os professores entrevistados tenham promovido as lutas nas aulas de Educacio Fisica,
percebemos que estas tém carater de vivéncias de atividades lidicas. Nao ha aprofundamento conceitual
nem de experiéncias corporais, indicando que o estudo das lutas fica relegado aos professores com
experiéncias com as lutas, algo que diverge da perspectiva de que os professores podem pesquisar,
problematizar e produzir as lutas da escola.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar; Ensino das lutas; Pratica pedagégica; Ensino Fundamental
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Kolling, Silvane Fensterseifer Isse

PARTICIPACAO DOS ALUNOS DO ENSINO MEDIO NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA: DESAFIO DA RESIDENCIA PEDAGOGICA

Resumo: Este resumo apresenta experiéncias desenvolvidas com turmas de Ensino Médio em uma
Escola Estadual do municipio de Lajeado/RS, através do Programa Residéncia Pedagdgica (RP). A RP
foi lancada pela Coordenagio de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - CAPES, em parceria
com as universidades e escolas basicas publicas. Objetivos: A RP visa implementar projetos inovadores
que estimulem a articulacdo entre a teoria e a pratica nos cursos de licenciatura. O objetivo em relacdo
as turmas é ampliar o repertorio da cultura corporal de movimento. Procedimentos metodoldgicos:
Semanalmente nos reunimos virtualmente para planejar, estudar e compartilhar experiéncias e, durante
a semana, desenvolvemos atividades de observacio e regéncia de classe na escola-campo. As aulas sdo
ministradas com trés turmas de primeiro ano do Ensino Médio e uma turma de segundo ano do Magistério,
presencialmente, uma vez por semana, com a duragdo de quarenta e cinco minutos. Os residentes
trabalham em grupos de duas ou trés pessoas. Resultados: Através das observacbes de algumas aulas,
podemos perceber em quais atividades os alunos tinham um maior conhecimento (futebol, handebol e
volei), estando mais familiarizados com os mesmos. Observamos que os alunos gostam dos esportes que
sdo considerados “tradicionais”. Logo de inicio escolhemos o basquete, com a ideia de realizarmos aulas
que trouxessem mais os alunos para participarem das atividades, para que eles pudessem ter um maior
entrosamento, tanto com os outros alunos quanto conosco. No inicio percebemos que alguns alunos se
negaram a participar da aula por nio serem seus esportes preferidos, porém os que desenvolveram as
atividades conseguiram ampliar seu repertdrio de movimentos, podendo atingir uma melhor dindmica
dejogo. Para as proximas aulas pretendemos trabalhar as modalidades da Luta e da Danga, tendo em vista
que se nota uma demanda de interesse através de pedidos de novos contetdos, diferentes experiéncias
corporais que tragam sentido as novas praticas. Consideracdes finais: Esperamos desenvolver os objetos
de conhecimento determinados junto das turmas, de maneira a torna-las engajadas nas atividades e no
seu processo de aprendizagem.

Palavras-chave: Residéncia Pedagogica; Educacdo Fisica; Ensino Médio; Basquete; Lutas.
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Nome dos autores: Lucas Marques, Marceli Gallardo Pattussi, Silvane Fensterseifer Isse

CAMINHADA FpTOGRéFICA: ACAO DIFERENCIAL DO ESTAGIO
EM EDUCACAO E SAUDE DO CURSO DE EDUCACAO FISICA,
LICENCIATURA

Resumo: Este resumo apresenta o projeto de uma acdo diferencial que sera desenvolvida no final
do semestre 2022/B, durante o Estagio Supervisionado III - Educag¢do e Sauide do Curso de Educagao
Fisica, Licenciatura. A a¢do sera desenvolvida com os usudrios, estagidrios e supervisores da Clinica
Universitaria Regional de Educacdo e Saide (CURES) da Universidade do Vale do Taquari - Univates, em
dois turnos diferentes. A CURES realiza acolhimentos, atendimentos individuais, grupos de promoc¢ao a
saude, oficinas, apoio matricial, semindarios, reunides de equipe e contato com a rede através de equipes
interprofissionais compostas por estagiarios e supervisores da area da sadde e educacgdo. Objetivo:
Estimular o olhar sensivel dos participantes da caminhada, através da contemplacao e interacdo com o
ambiente natural e registro fotografico. Procedimentos metodologicos: A proposta dessa acdo diferencial
sera um convite para todos os grupos de usuarios da CURES, no final do més de novembro de 2022,
para que participem, de forma livre, de uma caminhada contemplativa, que sera realizada em grupo, no
campus da Univates e proximidades. Serdo convidados todos usudrios, estagiarios e supervisores das
segundas-feiras no turno da tarde e quartas-feiras no turno da manh3, nos dias que serdo determinados
com a equipe. O trajeto sera pensado levando em conta a acessibilidade de todos os participantes, de
maneira que todos possam se beneficiar da experiéncia. Ao longo da caminhada serdo feitas algumas
pausas, para que os participantes fotografem aquilo que lhes chamar a atengdo (animais, plantas,
construgodes...). No final desse processo, as fotos serdo reunidas e serd montado um mural fisico na
CURES. Resultados esperados: Espera-se que os participantes da caminhada desfrutem da experiéncia,
registrando seu olhar em relacdo aquilo que os sensibilizou pelo caminho de maneira tinica, ampliando
e ressignificando a atividade fotografica como uma possibilidade terapéutica. Espera-se, ainda, que essa
acao constitua-se em tempo de reflexdo e contemplacdo no processo de estimulo do olhar sensivel.

Palavras-chave: Educacio Fisica; Estagio Curricular Supervisionado; Educagio; Satude.
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A PARTICIPACAO DE ESTUDANTES DE ENSINO MEDIO NAS AULAS
DE EDUCACAO FISICA

Resumo: O Ensino Médio carrega uma bagagem de inimeras mudancas ao longo de sua historia.
No momento atual, as escolas brasileiras estdo vivenciando a implantacdo do novo Ensino Médio,
que vem sendo tema de debates e reflexdes, principalmente em fun¢ido da reducdo da carga horaria
de componentes curriculares como Educacdo Fisica e Artes, o que, de certa forma, evidencia a
desvalorizacio e a precarizacdo, ndo s6 destas areas, mas também do préprio Ensino Médio. Sera que essa
desvalorizacdo chega aos estudantes, contribuindo para que se desinteressem pelas aulas de Educacao
Fisica? Objetivo: Compreender como se da a participacdo de estudantes de Ensino Médio nas aulas de
Educacéo Fisica. Procedimentos metodoldgicos: A pesquisa é de carater qualitativo. Foram utilizados
como instrumentos de pesquisa entrevistas semiestruturadas e um grupo de discussdo. Participaram
do estudo seis estudantes de Ensino Médio, frequentando a escola no 22 semestre no ano de 2022. A
escolha dos participantes se deu por terem sido alunos da autora no Estagio Supervisionado II - Ensino
Médio, que foi realizado no 12 semestre de 2022. No processo de analise de informacgdes foi utilizada a
técnica de triangulacdo. Resultados: Através das entrevistas e grupo de discussio, constatou-se que 0s
alunos gostam das aulas de Educacdo Fisica, assim como gostam de jogar os esportes ditos “tradicionais”
(voleibol, futsal e handebol). A medida que respondiam as perguntas que eram feitas, ficava muito
evidente o quanto Educacgao Fisica é quase sindnimo de voleibol e futsal. Conforme o grupo de discussao,
os alunos possuem uma falta de expectativa em relacido aos contetidos das aulas de Educacao Fisica, se
contentam com o pouco que lhes é ensinado. Entendem que, diante do pouco material e dos espacos
fisicos restritos disponiveis para as aulas, os professores ndo tém muito a fazer. Consideragoes Finais:
Espera-se que o estudo contribua para tornar as praticas pedagoégicas dos professores de Educacdo
Fisica do Ensino Médio mais significativas, a partir da criacdo de estratégias e a revisdo do lugar/papel
da Educacio Fisica nos curriculos do Ensino Médio. A Educacio Fisica é um componente curricular
muito rico e o que nao se pode conservar ¢ a caréncia pedagogica, que acaba desvalorizando-a e, muitas
vezes, afastando os alunos das aulas.

Palavras-chave: Ensino Médio; Educacao Fisica; Participacao
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ESTAGIO PROFISSIONALIZANTEI - EDQCACAO FISICA, SAUDE E
INCLUSAO: RELATO DE EXPERIENCIA NA CURES

Resumo: O estagio profissionalizante é o momento no qual o académico realiza experimentagao nas suas
possiveis areas de atuacdo e aplica de forma préatica os aprendizados ja obtidos durante a graduacao.
Além disso, nele os discentes sdo expostos aos desafios que permeiam o cotidiano da profissao. Objetivo:
Relatar a vivéncia no Estagio Profissionalizante I - Educacio Fisica, Saide e Inclusdo. Procedimentos
Metodolégicos: O estdgio estd sendo realizado na Clinica Universitaria Regional de Educacdo e Saude
(CURES), que ¢ localizada no quinto andar do prédio 16 da Univates em Lajeado - RS, nas manhas de
segundas e quartas-feiras. A CURES é composta por profissionais e estagiarios dos cursos de Psicologia,
Enfermagem, Nutricdo, Biomedicina, Fisioterapia, Farmdcia, Pedagogia, Odontologia e Educacdo Fisica
gque em conjunto buscam suprir as demandas dos usuarios que frequentam a clinica. Os atendimentos tém
duracdo de 45 minutos e ocorrem semanalmente. Ao final de cada encontro, sdo realizadas discussoes
com a equipe de atendimento a fim de construir possiveis solucdes para as necessidades dos usuarios.
A CURES é um servico criado com o intuito de qualificar a formacao dos profissionais da area da saide e
uma forma de oferecer praticas para que os estudantes trabalhem abordando a integralidade da atengao
ao usudrio, ndo apenas voltados para a reabilitacdo de doencas. Assim, a clinica busca remodelar a
formacdo e as praticas em saude, possibilitando vivéncias interdisciplinares e transdisciplinares por
meio do trabalho em equipe, bem como, alterando o olhar dos discentes aos usuarios e suas patologias.
Resultados Esperados: Espera-se adquirir experiéncias no ensino das praticas integrativas da Educacao
Fisica, bem como, compreender formas de trabalhar com os usudrios e preparar-se para atuar nas
futuras demandas da profissao.
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CORRELACAO ENTRE MEDIDAS ANTROPOMETRICA§ COM
VELOCIDADE E AGILIDADE EM JOVENS UNIVERSITARIOS

Resumo: A agilidade e a velocidade sio duas valéncias fisicas importantes para o desempenho esportivo,
tendo as medidas antropométricas como um dos fatores intervenientes dos seus resultados. Objetivo:
Correlacionar medidas antropométricas com a velocidade e a agilidade em jovens universitarios. Método:
participaram deste estudo 11 mulheres e 8 homens, de 18 a 46 anos, do curso de Educacio Fisica da
Univates, da disciplina de Medidas de Avaliagcdo em Atividade Fisica e Satide do 22 semestre de 2022.
Na avaliacdo da agilidade foi utilizado o teste do quadrado 4x4 metros, e na avaliacao da velocidade foi
utilizado o teste de corrida de 20 metros. Ja nas medidas antropométricas, foram utilizadas as medidas
da estatura, massa corporal, somatério de dobras cutdneas e porcentagem de gordura. As variaveis foram
caracterizadas por meio de média e desvio padrio e a correlacio entre elas por meio do teste de Pearson,
sendo adotado um nivel de significincia de p<0,05. Resultados: Os valores do teste do quadrado foram
de 5,56+0,74 s, e do teste de corrida de 20 metros foram de 3,45+0,56 s. As avaliagdes antropométricas
apresentaram valores de estatura de 170,18+10,78 cm, de massa corporal de 68,97+10,78 kg, de
somatorio de dobras cutaneas de 113,75+52,57 mm e o percentual de gordura corporal de 22,94+8,83 %.
Quanto aos dados de correlacdo, foram encontradas associacdes entre estatura e velocidade (r = -0,524;
p =0,026), estatura e agilidade (r =-0,522; p = 0,026), percentual de gordura e velocidade (r = 0,810; p =
0,001), percentual de gordura e agilidade (r=0,727; p=0,001). Conclusdo: Encontramos uma associagao
entre estatura e porcentagem de gordura com velocidade e agilidade em jovens universitarios, vendo
que quem apresenta uma maior estatura e uma menor porcentagem de gordura alcangaram resultados
melhores em agilidade e velocidade do que quem tem uma estaturas menor e uma porcentagem de
gordura mais elevada.
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RELATO DE ESTAGIO EM UM CLUBE DE FUTSAL NA CIDADE DE
VENANCIO AIRES

Resumo: A Associagdo Esportiva Venancio Aires - Assoeva foi fundada em 2 de Agosto de 1982, com
0 objetivo de organizar as competicdes amadoras do municipio. Desde 2002 comecou a competir
o Campeonato Gadcho de Futsal Série Bronze, e em 2009/2010 até os dias atuais esta inserida na
Série Ouro do mesmo e da Liga Nacional de Futsal - LNF. Objetivo: Compreender e observar o dia a
dia dos profissionais de Educacdo Fisica na preparagio fisica, técnica e tatica em um clube de futsal.
Procedimentos Metodologicos: O Estagio Profissionalizante II - Treinamento Esportivo, busca aprimorar
as capacidade fisicas dos atletas, para que possam melhorar o seu rendimento na modalidade esportiva.
Ao longo do estagio, estdo sendo realizadas visitas nos cinco dias da semana, intercalado no ginasio
poliesportivo do municipio e em uma academia filiada em Venancio Aires. As observagdes e intervencoes
ocorrem na parte da manh3, e também no turno da tarde, e também ocorre a participacdo de eventos,
no qual sdo observagdes em dias de jogos validos pelo campeonato Gatcho e da Liga Nacional de Futsal
- LNE As atividades propostas sdo observacdes e auxilio nos treinamentos diarios dos atletas, onde
contempla trabalhos fisicos, técnicos e taticos. Sera aplicado também uma acao diferencial, a qual visa
mensurar a carga de treinamento por meio da percepc¢do subjetiva de esfor¢o (PSE) com uma escala de
0 a 10. A mesma sera aplicada antes e ap6s cada sessido de treinamento ao treinador, e somente apds o
fim do treinamento de cada sessdo aos jogadores da categoria sub-20, durante 3 semanas. Desta forma,
esse método ird se basear em respostas fisiologicas decorrentes do estresse fisico acompanhadas por
respostas perceptuais proporcionais. Resultados esperados: Espera-se que ao final da coleta de dados,
os resultados obtidos sejam as mesmas ou proximas das planejadas pela comissio técnica, em relagdo
aos atletas. Consideracdes Finais: Espera-se que com os resultados obtidos nessa coleta, sirvam para
aperfeicoar o desempenho fisico, técnico e tatico dos atletas, com o fim de melhorar o seu rendimento
dentro de quadra.
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SALTO ALTO OU TENIS: UMA AVALIACAO BIOMECANICA

Resumo: A cinematica linear é um ramo da fisica que estuda o movimento a partir das grandezas como
espaco, velocidade, acelerac¢io e tempo. Utilizou-se desta ferramenta para fazer uma analise comparativa
entre a utiliza¢do do salto alto e do ténis, tendo em vista que a grande maioria do publico feminino faz
o0 uso diario do salto alto, mesmo sabendo que este com a sua utilizacdo frequente pode causar diversos
problemas. Objetivo: Comparar a diferen¢a de caminhada utilizando salto alto e um ténis proprio para
a pratica. Procedimentos Metodolégicos: Este trabalho foi desenvolvido no componente curricular de
Cinesiologia e Biomecanica, pela Universidade do Vale do Taquari - UNIVATES. Para fazer a andlise,
foi preciso escolher um local plano em que pudesse ser feita a marcacdo de 10 metros no solo. Além
disso, foram utilizados cones, marcando inicio, a metade do trajeto (5 metros) e o final do trajeto. Para
a gravacdo do video foi utilizado um celular. A primeira caminhada foi feita com o salto alto de 10 cm
e a segunda com um ténis plano. A andlise dos calculos foi feita a partir do software KINOVEA, no qual
foram analisados a velocidade e aceleragio de todo o trajeto, bem como do trajeto parcial. Resultados:
Analisando os dados obtidos percebeu-se que a caminhada com ténis teve velocidade e aceleracido
maiores do que a caminhada com salto, (velocidade com ténis = 1,24m/s enquanto com salto foi
= 1,16m/s. A aceleragdo com ténis = 0,15m/s, ja com salto = 0,13m/s). Da mesma forma foi possivel
verificar esta diferenca nos valores dos trajetos parciais. Conclusdo: Concluiu-se que a caminhada feita
de ténis possui uma diferenga importante entre a velocidade e a aceleracido em relacdo a caminhada com
salto alto, além disso, o salto alto pode ser prejudicial para a saide dos musculos. Sabemos ainda que o
ténis da maior seguranca e facilita o percurso desejado.
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PERCEPCOES DE UM GRUPO DE MULHERES PRIVADAS DE
LIBERDADE SOBRE EXPERIMENTACOES NA DANCA

Resumo: A danca tem o poder de envolver, integrar, potencializar a expressao e a relagdo com o outro.
Desde o inicio da histéria a danca foi considerada uma celebragao da vida, principalmente por mulheres,
que celebravam por meio de rodas, pulos e giros. Nesse sentido percebe-se a conexdo da danga com
mulheres desde a antiguidade. Podemos dizer que quando dangamos o corpo se abre para si, para o outro,
para aquilo que desejamos expressar. Por outro lado, existe o corpo fechado, contido, pouco expressivo
de mulheres que tém a sua liberdade privada, ou seja, mulheres do carcere feminino. Quando privadas
de liberdade, o corpo, o movimento e a expressdo corporal se restringem. Pode a danca que alegra e
comunica dialogar com o corpo de mulheres privadas de liberdade? Esse estudo tem como tema as
percepcdes de um grupo de mulheres privadas de liberdade sobre experimentagdes de danga. O objetivo
¢é analisar as sensacdes e sentimentos provocados pelas experiéncias com a danca. Procedimentos
metodoloégicos: O estudo foi realizado em um presidio feminino do Rio Grande do Sul. Foram realizadas
quatro aulas de danca com 10 mulheres privadas de liberdade. No final de cada encontro foi realizada
uma roda de conversa com perguntas norteadoras. Todos os relatos e percepcdes da pesquisadora
foram registrados em didrio de campo. Resultados: Nos relatos das mulheres participantes os encontros
foram sindénimo de liberdade, alegria, de encontrar consigo mesmas e de alivio da dor e da saudade
que elas sentem dentro do presidio. As experiéncias constituiram-se em dispositivo 