A LEI E A
PREVENCAO

Conhega a Lei que
instituiu o Dia de
Seguranca e Saude
nas Escolas.

NOCOES
BASICAS

Saiba o que é

elementar sobre
seguranga do
trabalho.

SUGESTAO
DE ROTEIRO

Aproveite os numeros
e dados uUteis para a
sua turma de
estudantes.



PROFESSOR

Que tal vocé reservar 50

minutos de aula para discutir

estas questoes relevantes
com os seus alunos no
proximo dia 10 de outubro?

Vocé sabia que, desde o ano
de 2012, foi instituido o Dia
Nacional de Seguranca e
Saude nas Escolas?

Vocé sabia que o Brasil € o
quarto pais no mundo com
maior numero de acidentes
fatais envolvendo
trabalhadores?

Vocé sabia que a maior parte
dos acidentes de trabalho
tem causas comportamentais
e poderia ser evitada?

Vocé sabia que muitos
estudantes brasileiros
ingressam no mercado sem
nunca terem ouvido falar
sobre seguranca do trabalho?

Vocé sabia que o tema da
prevencao de acidentes de
trabalho pode ser abordado
de forma transversal nas
disciplinas do Ensino Médio?



01
PALESTRAS

Sua escola pode convidar profissionais
da area de seguranca do trabalho e até
mesmo estudantes dos cursos técnicos
para apresentar dados de acidentes e
dicas de prevencao para as turmas do
Ensino Médio. Desde o ano de 2012, o
Centro de Educacgédo Profissional da
Univates tem um projeto nessa area, o
qual é gratuito.

03

ELEICAO DO
CIPEIRO
ESCOLAR

Cipeiro é o trabalhador que integra a
Comissdo Interna de Prevencao de
Acidentes (Cipa) de uma empresa. A
escola podera simular uma eleicédo
envolvendo estudantes, os quais terao,
depois de eleitos, a missado de
disseminar a cultura da prevencao, de
modo a evitar acidentes e a ocorréncia

de doencas relacionadas ao trabalho.

A depender da criatividade dos

02

CONCURSOS
DE FRASE OU
REDACAO

A partir de uma leitura prévia de texto ou
noticia selecionada criteriosamente pelo
professor, os estudantes poderdo ser
desafiados a escrever frases ou redacdes
sobre a importancia da prevencao dos
acidentes de trabalho. A melhor delas pode
receber prémios ou divulgagdo nas redes

sociais da escola.
04

VISITACOES
EM EMPRESAS

Diversas sdo as empresas na regiao que
abrem suas portas para visitas de
turmas escolares. A proxima saida de
campo promovida por sua escola pode
ter o objetivo de se conhecer os riscos
de atividades industriais diversas, em
especial aqueles provocados por

maquinas.

professores, varias outras atividades
(nao sugeridas na lei) podem também
servir ao nobre proposito de instruir os

jovens sobre os riscos que poderdo ser

enfrentados nas mais variadas

profissdes. E possivel realizar:

gincanas, jogos, teatro, exibicao de

filmes e documentarios etc.
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TIPOS DE RISCOS NO TRABALHO

Riscos Fisicos
Sado diversas formas de
energia a que possam estar
expostos os trabalhadores,
tais como:
e ruido,
e vibracoes,
e temperaturas extremas,
e radiacoes,
e dentre outros.

Riscos Ergondmicos
Sdo aqueles que causam
desconforto, afetando sua
saude, tais como:

¢ |levantamento de peso,

e ritmo excessivo de trabalho,

e posturainadequada de
trabalho,

e repetitividade de tarefas,

e dentre outros.

Riscos de Acidentes

Riscos Quimicos

Sdo aqueles que podem ser

absorvidos por via
respiratoria ou através da
pele, tais como:

poeiras,
fumos,
névoas,
neblinas,
gases,
vapores.

Riscos Biologicos
Sdo aqueles que sdo
transmitidos por meio de:

bactérias,
fungos,
parasitas,
protozoarios,
virus,

dentre outros.

Sdo aqueles gerados por condicoes
impréprias do ambiente fisico e do

processo do trabalho.
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INFORMACOES PARA COMPARTILHAR COM OS

P

ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO:

Dia Nacional de Sequranga €
Sqade nas Escolas

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO

Equipamentos de
Protecdo Coletiva

O EPC é todo equipamento

de uso coletivo destinado a

evitar acidentes e o
aparecimento de doencas,
bem como agilizar medidas

de emergéncia.
Sdo exemplos:

sinalizacado de seguranca,
extintores,

corrimao de escadas,
capelas quimicas,
alarmes,

etc.

Equipamentos de
Protecdo Individual

O EPI é todo dispositivo
ou produto de uso individual
utilizado pelo trabalhador
destinado & protecdo de
riscos suscetiveis de
ameaqcar a segurancga e
a saude no trabalho, tais
como:

capacete,
6culos,
protetor facial,
protetor auricular,
respirador,
luvas,
calcados,
etc.




REFLETIR

Juntos: SP, MG e RS totalizam 50% do total
de acidentes que ocorrem no Brasil.



Entre 2011 e 2013,
dos acidentes com
comunicacao de acidente
de trabalho (CAT),
17% do total foram
com maquinas.

Em 2013 foram
registrados mais de
717 mil acidentes
no Brasil.

As maquinas causaram
13 mil
amputacoes/mutilacoes
e 600 mortes
nesse periodo.

A média nacional é de
sete mortes por dia
relacionadas com
acidentes de trabalho.

O setor da construcao
civil é o que possui
mais registro de
acidentes com mortes.

Numeros publicados pelo Programa Nacional de Prevencéo de Acidentes - Tribunal Superior do Trabalho



Estatisticas Municipais

Fonte: Ministério da Previdéncia

CIDADE do RS TOTAL ACIDENTES ACIDENTES COM OBMO
ale do Tagueri 2012 2013 2014 2015 2012 2013 2014 2015
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Os dados de 2012 e 2013 do municipio de Canudos do Vale ndo constam no
anuario publicado pelo INSS.

Os dados de 2014 e 2015 do municipio de Coqueiro Baixo ndo constam no
anuario publicado pelo INSS.



Exemplos de atitudes preventivas:

e segurar nos corrimaos ao subir e descer escadas;
e manter o ambiente de trabalho organizado;

e evitar brincadeiras perigosas;

e obedecer as sinalizagdes de seguranca e transito;
e observar os locais de extintores;

e ndo mexer em fiacao elétrica danificada;

e usar Equipamento de Protecéo Individual (EPI);

e obedecer as instru¢des de treinamentos;

e nao correr onde for proibido;

e avisar 0s responsaveis quando identificar riscos.

E o acidente de trabalho na escola?

Sera considerado acidente de trabalho no ambiente escolar
todo aquele que envolver algum professor ou servidor.
Exemplos: queimaduras, cortes com facas na cozinha,

choques, quedas, lesbes decorrentes de incéndios, agressdes
fisicas sofridas por trabalhadores etc.




A importancia da prevencao
no ambiente escolar

E de extrema importancia o fator de prevencdo no ambiente escolar
pelo grande fluxo de pessoas de diversas idades. Portanto, tendo a
escola sinalizac6es adequadas, escadas com corrimaos, extintores em
dia etc., é possivel garantir um ambiente mais harmonioso e sem
grandes perigos aos seus estudantes, professores e demais membros
da comunidade escolar.

Atitudes preventivas na escola

e Evitar brincadeiras perigosas e empurroes;

e Nao acessar produtos quimicos sem acompanhamento do
professor ou do monitor de laboratorio;

e Observar se ha fios desencapados na sala e avisar o professor;

e Obedecer as placas de seguranca;

o Participar de treinamentos de resgate e evacuacoes de
emergéncias;

e Nao brincar com fogos e explosivos;

o Etc.

A cultura da prevencao

Acidentes costumam acontecer onde a prevencao inexiste.
Prevenir sempre sai mais barato do que remediar um fato desastroso.
A prevencéao exige planejamento, comprometimento e cooperacao.



As Normas Regulamentadoras (NRs) relativas a seguranca e saude do trabalho
sao de observancia obrigatoria pelas empresas privadas e publicas e pelos érgaos
publicos da administracéo direta e indireta, bem como pelos 6rgéos dos Poderes
Legislativo e Judiciario, que possuam empregados regidos pela Consolidacao das
Leis do Trabalho (CLT). O ndo cumprimento das disposic¢des legais e
regulamentares sobre seguranca e saude no trabalho acarretara ao empregador
a aplicacao das penalidades previstas na legislacéo pertinente.

Quando foram criadas?

Primeiramente, a lei n°® 6.514, de 22 de dezembro de 1977, estabeleceu a redacao
dos artigos 154 a 201 da Consolidacao das Leis do Trabalho (CLT) relativa
a Seguranca e Medicina do Trabalho. Conforme redacédo do art. 200 da CLT, cabe
ao Ministério do Trabalho estabelecer as disposi¢coes complementares as normas
relativas a seguranca e medicina do trabalho. Diante disso, em 08 de junho de
1978, o Ministério do Trabalho aprovou a Portaria n® 3.214, que instituiu as normas
regulamentadoras pertinentes a Seguranca e Medicina do Trabalho.

Para que servem?

No total j& foram publicadas 36 Normas Regulamentadoras. Elas servem para
instruir empregados e empregadores sobre precaucdes para evitar acidentes.
Além disso, servem para promover e preservar a integridade fisica dos
trabalhadores; estabelecer regulamentacdo pertinente a seguranca e medicina do
trabalho; instituir e promover politica de salde e seguranca nas empresas.

http://trabalho.gov.br/index.php/seguranca-e-saude-no-trabalho/normatizacao/normas-regulamentadoras



4sadas

9\05

red da

Ao Trqba\ho

Alquenas St
na @

SeS\A\"O ngd

AT - Acidente de Trabalho

CAT - Comunicacao de Acidente de Trabalho

Cipa - Comisséo Interna de Prevencao de Acidentes

EPC - Equipamento de Protecao Coletiva

EPI - Equipamento de Protecao Individual

HO - Higiene Ocupacional

LER - Lesao por Esforgcos Repetitivos

Dort - Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho
NRs - Normas Regulamentadoras

PCMSO - Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional
PPRA - Programa de Prevencao de Riscos Ambientais

SESMT - Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca
e em Medicina do Trabalho

Sipat - Semana Interna de Prevencéo de Acidentes de Trabalho
SST - Sigla utilizada para se referir tanto & Seguranca e Saude
no Trabalho como a Seguranca e Saude do Trabalhador,
dependendo da forma como a frase estiver construida.



| Exiba para sua furma um dos videos do Napo.
2 Comente sobre a existéncia da Lei que instituiu o Dia Nacienal.

3 Apresente as informagdes bésicas sobre Sequranga de Trabalhe
apresentadas nesta cartilha.

4 Apresente as estatisticas sobre os acidentes de trabalho
destacande os nameros da sua cidade.

S Pega para cada aluno escolher uma profissdo e fazer uma lista
dos riscos que ele jG conhece (relacionados com o trabalho escolhido).

6 Promova um debate com reflexdes sobre as atitudes preventivas.



MAIS INFORMACOES

Conheca o trabalho realizado pela FUNDACENTRO
e a cartilha do Dia Nacional de Seguranca e
Saude nas Escolas em:

http://www.fundacentro.gov.br/dia-10-de-outubro/dia-nacional-de-
seg-e-saude-nas-escolas

Conheca os videos educativos do Napo em:
https://www.napofilm.net/pt/napos-films/films

Conhec¢a o Programa Nacional de
Prevenc¢iao de Acidentes de Trabalho
realizado pelo
Tribunal Superior do Trabalho em:

www.tst.jus.br/trabalhoseguro
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