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4 Prender cabelos longos e utilizar touca.

8 Mochilas, bolsas, casacos, etc. devem ser deixados nos 

armários guarda-volumes.

6 Não utilizar adornos (pulseiras, piercings, 

correntes, brincos longos, relógios, etc.).

2 Utilizar jeans preta ou calça xadrez padrão uniforme.

1 UTILIZAR DÓLMÃ E AVENTAL PADRÃO UNIFORME.

7 As unhas devem estar aparadas e sem esmalte.

5 A barba deve estar aparada ou coberta 

com máscara bigodeira.

3 Utilizar CALÇADO fechado sem salto ou sapato de 

segurança preto.

9
Não é permitido comer e beber no laboratório, 

exceto quando se fizer necessário para o 

andamento da aula prática realizada.

10 Caso você tenha alguma ferida exposta, esta deve 

ser devidamente protegida.

11
Não correr, nem praticar movimentos bruscos e

brincadeiras, que possam levar risco a si mesmo 

e demais usuários.

12 Manter o seu material de trabalho organizado.

13 Informar caso algum equipamento apresentar sinal 

de ‘erro’ ou estiver danificado.

Jamais utilizar qualquer equipamento, material ou 

matéria-prima sem autorizaçõ do professor.15

Higienizar as bancadas e os utensílios utilizados.16

Acondicionar adequadamente os insumos utilizados.17

14 No caso de dúvida no manuseio de algum equipamento, 

sempre solicitar  ajuda do professor ou laboratoristas.


