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Contextualizacao

A escola publica atual possui recursos tecnoldgicos aptos para contribuir com um
ensino de Biologia dindmico e diversificado que seja capaz de fomentar mudangas na
formacao do ser, tendo em vista a relagao direta desses recursos na sua vida diaria (COX,
2008). Desta forma, o ensino de Biologia precisa atentar que as Tecnologias de
Comunicagdo e Informacao (TICs), representam potencialidades na maneira de ensinar,
visto que nos dias atuais a interdisciplinaridade, a contextualizacdao e a tecnologia podem

contribuir para novas formas de ensinar e aprender (RAMAL, 2014).

A partir dessas potencialidades ¢ preciso trabalhar as TICs na perspectiva de
estimular e valorizar a capacidade do aluno de resolver situagdes-problema, imerso no
contexto social, priorizando o estudante como pessoa que pensa e propoe alternativas para
sua propria aprendizagem. Assim, jogos, dvds, videos, imagens, sofiwares, simuladores e
ambientes virtuais sdo os recursos tecnologicos que subsidiam as pesquisas sobre TICs,

com o propdsito de dinamizar o ensino de Biologia.

De fato o Wiki ¢ uma ferramenta interativa capaz de dinamizar a aula, uma vez que
possibilita a comunicagdo em tempo real entre os estudantes. Eles expdem suas ideias,

duvidas e contribui¢des que, automaticamente, podem ser complementadas por outros
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estudantes ou pelo professor (JACOMINI, 2014). Dessa maneira, a capacidade de

cooperacao proporciona aos estudantes e professores momentos construtivos que os levam

a dinamizar a troca de ideias sobre os conteudos de Biologia. Todos juntos conseguem
construir seus conhecimentos de forma participativa e interativa com o uso de ferramentas
sincronicas (Wiki), pois sdo ferramentas que possibilitam maior troca e didlogo entre

professores e estudantes (DUSO, 2008).

Entretanto, o Wiki ¢ a ferramenta incorporada ao PBworks que oportuniza aos
estudantes se tornarem autores, editores e leitores, considerando a liberdade como
estratégia de interagdo entre os estudantes. O Wiki, no aspecto pedagogico, tem
proporcionado virtualmente uma construgao colaborativa que contribui para a autonomia e

o sucesso dos estudantes (DEMO, 2007).

Para Campos et al., (2003), a aprendizagem colaborativa s6 acontece quando os
estudantes sdo capazes de trabalhar em parceria, com o propdsito de ajudarem-se
mutuamente para aprender. Com essa atitude colaborativa, os estudantes tornam-se

fortalecidos em suas atitudes de sempre compartilhar suas aprendizagens.

Convém lembrar que o Wiki ¢ a ferramenta virtual necessaria para que ocorra o
processo de colaboracdo, porém seu uso precisa ser planejado para que as atividades
propostas consigam resultados favoraveis para a aprendizagem dos estudantes (BEHRENS,
2000). Assim, nesta producdo educacional abordaremos as potencialidades do uso do
Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), especificamente o Wiki, para o ensino de

conceitos de genética no ensino médio.

Objetivo

Problematizar o uso do Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), considerando o

Wiki no ensino de conceitos de genética no ensino médio.
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Detalhamento

O exercicio desta producao educacional ocorreu na cidade de Iguatu/Ceara, que fica
a 377 km da capital Fortaleza, em uma escola publica de Ensino Médio. Conforme os
dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (BRASIL, 2013), Iguatu
apresenta uma populacdo estimada de 100.053 habitantes, distribuidos em uma area de
1.017km?, e esta localizada na Regido Centro-Sul do Estado do Ceara.

A pesquisa foi desenvolvida com 27 estudantes da 3* Série “C” desta unidade
escolar. A escolha dessa turma, em especial, se deu em virtude de estar inserida no
processo de inclusdo, o que favoreceu a pesquisadora na aplicabilidade da intervencao,
pois o numero de estudantes em salas de educacao inclusiva ¢, em média, de 25 estudantes.

Com o proposito de familiarizar os estudantes desta turma com os conceitos de
genética, foram realizadas atividades utilizando o AVA como interface no processo de
ensino e de aprendizagem.

O ambiente denominado de genética virtual disponibilizou diversos recursos
capazes de fomentar a interatividade entre os estudantes sobre assuntos de genética. Essa
ferramenta foi o principal recurso pedagogico usado no processo de interacao, cooperagao
e aprendizagem de contetido relacionado as aneuploidias cromossomicas. Nessa
perspectiva, as atividades propostas ocorreram no laboratério de informéatica, com o intuito
de dinamizar as aulas de Biologia e a maneira de estudar e aprender. Dessa forma, os
estudantes pesquisaram, em sifes, textos relacionados as aneuploidias estudadas em aulas
expositivas.

De posse desses recursos, os estudantes relacionaram os principais conceitos com
os ultimos acontecimentos ocorridos na Medicina e em relacio a reprodugdo.
Posteriormente utilizaram a ferramenta denominada Wiki para relatarem quais foram as

relagdes encontradas, considerando os textos lidos e as anomalias estudadas.

Durante o decorrer das atividades, os estudantes foram avaliados pela organizacao e

divisdo dos grupos, participacdo ativa nas discussdes, colocagdes pertinentes durante as
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discussdes, proatividade na realizacdo das atividades, realizagdo de leituras

complementares e analise dos textos.

Assim, a sequéncia de aulas elaboradas para proporcionar a participagdo efetiva dos
estudantes ¢ descrita a seguir, expressando a sequéncia didatica realizada durante a

intervengdo pedagogica.

Aulas: 01 e 02

Os estudantes da 3? série C foram com a professora pesquisadora até o laboratdrio
de informatica para conhecerem o AVA (FIGURA 1) e permaneceram por 20 minutos no
ambiente para se apropriarem da ferramenta. Apos a conclusdo dessa etapa, a professora
iniciou um didlogo no Wiki para saber a opinido de cada um a respeito da ferramenta de

aprendizagem.

Figura 1: Imagem da pagina de abertura do AVA, disponivel no enderego
www.geneticavirtual.pbworks.com e acesso em marco de 2014

|“IPages & Files T 2 Users T . Settings Search this workspace

GENETICA VIRTUAL

last edited by (3 Lucideide Carlos 4 minutes ago () Page history

[ Share this page

2] Put this page in a different folder
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- " Add Tags
DEIXE SUA IMAGINACAO FLUIR LEVEMENTE COM AS OPORTUNIDADES DA GENETICA /m Control access to this page
VIRTUAL. Capy this page
Caros alunos!
Este espaco apresenta uma série de atividades didaticas importantes para fortalecer a aprendizagem de SideBar
vocés. Para que isso ocorra, faz-se necessario dedicacdo, planejamento e cumprir etapa por etapa os

desafios, simulac@es, leituras e acima de tudo a ousadia de fazer perguntas e pesquisar as diividas que Este raoain no emblente virtuolve
N aminha prética em sala de aula.
surgirem ao longo das aulas.
Para iniciar nossa investigacdo é preciso conhecer vocés em relacédo aos seus conhecimentos e habilidades
sobre este assunto que iremos aprender durante nossa temporada virtual. Assim, cada estudante deve e
acessar o link abaixo e responder as perguntas basicas. | Webfslio Lucidleide

W * GENETICA VIRTUAL
.

Edit the sidefbar

Fonte: PBworks disponivel em www.geneticavirtual.pbworks.com/em margo de 2014.
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Aulas: 03, 04 e 05

Os estudantes foram conduzidos pela professora até o laboratorio de informatica
para 14 pesquisarem sobre algumas anomalias' causadas por aneuploidias. O objetivo
dessas aulas foi fazer com que buscassem nos sites de universidades, Google académico e
Scielo, literaturas, artigos, revistas e livros informagdes sobre os fatores contribuintes para
essas anomalias, caracteristicas de cada doenca, e o tipo de heranca genética.

Nesse caminhar, os estudantes fizeram uma relagdo entre o contetido visto
parcialmente em uma aula expositiva e suas pesquisas online. A partir dessa busca eles
fizeram um estudo sobre as doengas causadas por aneuploidias e, posteriormente,
participaram de um debate, utilizando o Wiki (FIGURA 2) para relatar suas aprendizagens

e interagir com os demais grupos.

Figura 2 - Imagem da ferramenta Wiki contendo alguns momentos de discussao.

quais as causas q tornam a simdrome de DOWN?
Lucicleide Carlos said
at 2:55 pm on Mar 17, 2015
Reply Delate

Ola! Somos o Quinteto Fantéastico \O/ \O/ U.u. Ficamos com a sindrome de TRIPLO X. O que

vocés querem saber sobre essa Sindrome?

A sindrome do triplo x s6 acomete mulheres, resultando no cariétipo XXX. Respondido KLB /By;

Quinteto Fantastico.

Oi grupo KLLB queremos saber se a sindrome do duplo y se atingi homens ¢ mulheres e qual € o

cariotipo dessa sindrome??

A Sindrome do Duplo Y afeta somente o sexo masculino (homem), recebe um cromossomo Y

extra em cada célula, ficando assim com um caridtipo 47 cromossomos, XYY. By: K.L.B

1 S3o alteragdes cromossOmicas que podem ocorrer em nimero € em estrutura e envolvem modificacido no
cariotipo do  individuo (BENETTI;, SOUZA; RONQUI, 2009). Disponivel em:
<http://www.facimed.edu.br/site/revista/?onChange=Ler&ID=26>. Acesso em: outubro de 2015.
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Ola galerinha aqui € o grupo os #trés porquinhos nos queriamos saber se vocés tem alguma davida

sobre a sindrome de Down?

Criangas com a sindrome de Down tém deficiéncias intelectuais e algumas caracteristicas fisicas
especificas. Elas tém olhos amendoados, devido as pregas nas palpebras e em geral sdo menores
em tamanho. As maos apresentam uma Unica prega na palma, em vez de duas. Os membros sao

mais curtos, o tonus muscular é mais fraco e a lingua € protrusa, maior do que o normal.

Problemas de satde e de aprendizado podem ocorrer, mas estes variam de crianga para crianga.
Cada portador da sindrome de Down ¢ unico, os sintomas e sinais podem ser de moderados a

severos. #os_tres_porquinhos.
Qual os sintomas da sindrome de patau? Quarteto maximo.

Os portadores da Sindrome de Patau apresentam malformagdes do sistema nervoso central,
problemas auditivos, malformac¢do das maos, baixo peso ao nascimento, malformagao ou auséncia

dos olhos, rins policisticos, defeitos cardiacos, fenda palatina, malformagdo genital, entre outros.

Ola nos SOmos 0 grupo QUARTETO MAXIMO.
E A NOSSA SINDROME E A SINDROME DE EDWARDS.

Existe tratamento para a sindrome de Edwards?

A Sindrome de Edwards acontece em qual cromossomo? Tem cromossomos a mais ou menos?

(By: K..L.B).

AS caracteristicas principais da sindrome sdo: atraso mental, atraso do crescimento e, por vezes,
malformacdo grave do coracdo. O cranio ¢ excessivamente alongado na regido occipital e o
pavilhao das orelhas apresenta poucos sulcos. A boca € pequena e o pescogo geralmente muito
curto. H4 uma grande distancia intermamilar e os genitais externos sao andmalos. O dedo indicador
¢ maior que os outros e flexionado sobre o dedo médio. Os pés tém as plantas arqueadas e as unhas

costumam ser hipoplasticas. Quarteto maximo

Fonte: Das autoras, 2015
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Aulas 06 e 07

Os estudantes foram divididos em duplas para pesquisarem em artigos, livros, sites,
revistas de divulgacdo cientifica, noticias que tivessem relagdo com as anomalias
genéticas, a fim de ampliar seus conhecimentos. Na busca por saberes, os estudantes
pesquisaram em varios sites informagdes que contemplassem o assunto.

Para concatenar as ideias dos estudantes, foram disponibilizados no site

www.geneticavirtual.pbworks.com/ quatro artigos tirados da revista Ciéncia Hoje. Os

textos digitais’ disponiveis no AVA proporcionaram diversas discussdes entre os

estudantes, a partir de orientacdes também disponibilizadas no ambiente (FIGURA 3).

Figura 3 — Imagem do AVA geneticavirtual.com demonstrando os encaminhamentos

necessarios para a realizacao das leituras de textos virtuais no AVA, publicada em 2015

Lucicleide Carlos said
at 2:% pm on Mar 31, 2015
Reply Delete

No AVA estao disponiveis trés links de textos que servirdo de suporte, embora vocés
tenham autonomia para pesquisarem, em outros sites, publicagdes em revistas sobre as
aneuploidias genéticas. Cada trio escolhe sua tematica, faz a leitura e discussdo com os
membros do seu grupo e, posteriormente, relatard para os demais colegas quais foram suas
aprendizagens. Apo6s o relato das experiéncias, cada grupo responderd as seguintes
perguntas:

1.

a) O que levou o grupo a escolher esse texto?
b) Do que trata o texto?

¢) Qual a relevancia do texto com o contexto estudado no AVA?

2 E um tipo de género que apresenta caracteristicas funcionais como a interatividade e a democratizagio do
acesso a informagdes ¢ pode ser acessado por qualquer internauta. Quanto a sua forma, pode apresentar
multimodalidade como imagem, video e som. Disponivel em www.letramagna.com que ¢ organizado pela
pesquisadora da UFMG, Vera Liicia Menezes de Oliveira e Paiva. Acesso em: junho de 2015.
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¢) Quais as suas aprendizagens apos a leitura?

2. Que relacdo existe entre o texto lido e as sindromes genéticas?

3. Por que ¢ importante o uso de medicamentos e alimentos a base de acido folico durante

o periodo gestacional?

Fonte: Das Autoras, 2015.

A figura 3 instigou os estudantes a lerem textos digitais que tratassem de assuntos
pertinentes e atuais, para aproximar os conteudos estudados com o cotidiano, dando
sentido a aprendizagem. Essa acdo pedagogica ¢ capaz de se efetivar quando a
contextualizagdo consegue relacionar os conhecimentos com a vida, dando significado ao
que se estuda (BRASIL, 2013). Dessa forma, os questionamentos sugeridos procuraram

qualificar as discussoes dos estudantes sobre as aneuploidias, de forma interativa.

Para garantir a autonomia dos estudantes no AVA, foi orientado que a escolha dos
textos fosse feita por eles, observando seus interesses de aprofundar os conhecimentos
sobre as temadticas estudadas. Assim, essa atividade proporcionou contato com outros tipos
de leituras, além do aumento do espectro de compreensdo dos assuntos abordados
(FERREIRA, 2012). Isso se pdde verificar nos comentérios dos estudantes, ao relatarem
que o texto Acido Folico (ANEXO A) propde a prevencio da sindrome de Down, relaciona
a falta do zinco com a sindrome de Turner e aponta que a falta da vitamina do complexo

Do, associado ao 4cido folico, ajuda na divisdo celular, evitando a sindrome de Asperger”.

Dessa forma, esses textos, juntamente com suas pesquisas, serviram de subsidios
para suas leituras e reflexdes. Em seguida, os membros de cada equipe acessaram o

ambiente para dialogar no Wiki sobre as experiéncias vividas, dificuldades encontradas

3 Caracteriza-se por prejuizos na interagdo social, bem como interesses e comportamentos limitados, como
foi visto no autismo, mas seu curso de desenvolvimento precoce esta marcado por uma falta de qualquer
retardo clinicamente significativo na linguagem falada ou na percepgdo da linguagem, no desenvolvimento
cognitivo, nas habilidades de autocuidado e na curiosidade sobre o ambiente (KLIN, 2006, p. 58). Disponivel
em: http://www.scielo.br/pdf/rbp/v28s1/a02v28s1.pdf. Acesso em junho de 2015.
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durante as leituras e interpretagcdes das ideias, bem como para descrever as especificidades

das aneuploidias.

Resultados obtidos

Apo6s a conclusdo das atividades propostas, percebeu-se os estudantes motivados
para a realizagdo das leituras considerando que os tipos de textos disponiveis no AVA
retratavam questoes do cotidiano dos mesmos. Essa agdo pedagdgica foi capaz de se
efetivar quando a contextualizacdo consegue relacionar os conhecimentos com a vida,

dando significado ao que se estuda (BRASIL, 2013).

Outro aspecto observado com a utilizagdo do Wiki se deu com o ritmo de leitura dos
estudantes, fato que possivelmente contribuiu para a autonomia destes na agdo de
pesquisar, estudar e participar coletivamente de sua aprendizagem, pois “[...] argumentar e
contra-argumentar, fundamentar com a autoridade do argumento, ndo estd s6 “fazendo
ciéncia”, estd igualmente construindo a cidadania que sabe pensar [...]” (DEMO, 2010, p.

54).

Com relagdo as perguntas discursivas, os estudantes conseguiram perceber
respostas a partir de inferéncias retiradas dos textos, conversaram entre si € perceberam
que os conteudos de biologia explicam os fendmenos da vida, por isso sdo essenciais para

melhor entender e explicar o nosso contexto.

Ademais, foi possivel abstrair das respostas dos estudantes outros aspectos
importantes das leituras virtuais que se relacionam com a tematica fomentada no AVA,

conforme os recortes a seguir:

Bem o que nos chamou atengao porque falava que o acido folico poderia prefinir
a sindrome de Down e nds nao tinha nunca nem ouvido falar sobre esse tema por
isso nos levou a escolher esse texto (E3).

Ola noés pesquisamos na revista sentidos um tema que fala sobre pessoas com
sindrome de Down que conseguem ter seu primeiro emprego. Porque o texto
trata de um tema polémico, ¢ de grande importancia, um assunto delicado (ES5).
Ola pessoal lemos a reportagem que falava sobre a sindrome de Asperger que o
jogador de futebol Leonel Messi tem e que o ajudou a se tornar o melhor jogador
do mundo. O que nos levou a escolher esse texto foi o motivo de ele ser
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direcionado a um dos melhores jogadores de futebol do mundo e ao convivio
dele com essa sindrome (E7).

Face as colocacdes dos estudantes E3, E5 e E7, percebeu-se que a liberdade dada a
eles diversificou as suas escolhas, uma vez que todos apresentaram facilidade em navegar
em sites e hiperlinks de forma a construir uma conexdao entre os temas em estudo
(FACHINETTO, 2005). Para Prensky (2001), os estudantes, por serem nativos digitais,
conseguem lidar com varios assuntos ao mesmo tempo, de forma rapida, e interligando
superficialmente varios assuntos, como, por exemplo, o /ink estabelecido com a sindrome

que o melhor jogador apresenta.

As Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacao Basica (2013) corroboram com a
discussdo, na perspectiva de que a interatividade virtual amplie suas possibilidades
pedagbgicas em prol da producdo das linguagens e, assim, o estudante construa suas

aprendizagens a partir das relacdes autdonomas.

Deve-se ressaltar que a relacao interativa ocorrida com as leituras dos textos virtu-
ais gerou o compromisso “[...] de aprender em rede e ndo de ensinar na rede, exigindo que
o ambiente de aprendizagem seja dinamizado e compartilhado por todos os sujeitos do pro-
cesso educativo [...]” (BRASIL, 2013, p. 30). Pressupde-se que esta dinamica precise se

tornar comum no cotidiano da escola.

Nessa perspectiva, as falas dos estudantes foram contundentes em afirmar que as
leituras por eles pesquisadas apresentaram relevancia e complementaram a tematica

proposta pelo AVA www.genéticavirtual.com. Assim, o estudante (E10) expressou que:

Bem tem um pouco da relevancia porque fala sobre a sindrome de Down e no
AVA no6s também estavamos falando sobre essas sindromes. Que pessoas como
elas precisam de um espago na sociedade, de uma chance, de oportunidades,
incentivardo porque essas pessoas podem realizar determinadas atividades se
tiver bastante paciéncia e dedicacdo. E faz bem para eles.

A inferéncia relatada pelo estudante demonstrou que ele conseguiu estabelecer

conceitos atitudinais que, segundo Melo, Dallan e Grellet (2000), sdo necessarios para
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identificar para que serve o conhecimento e para saber como aplicé-lo no cotidiano, fato

que habilita o estudante a resolver situagdes-problema.

Em outro aspecto, as discussdes dos textos utilizando o Wiki conseguiram
desenvolver um ritmo de participagdo continuo, que permitiu aos estudantes expressarem
suas proprias impressdes sobre as leituras realizadas, visto que as interagdes disponiveis no
ambiente propiciaram permutas de ideias (ALMEIDA, 2001). Essas observagdes feitas por

Almeida sdo identificadas nas falas dos estudantes, registradas a seguir:

Eu fiquei entendendo um pouco mais sobre o acido folico poderia prevenir a
Sindrome de Down porque fala que o acido folico e necessario para o processo
de divisdo celular ¢ podem resultar por isso na gestacdo de fetos geneticamente
defeituosos (E10).

Com a leitura podemos reforgar nossos conhecimentos sobre a Sindrome do
Triplo X, Aprendemos que essa Sindrome é um pouco desconhecida mas ¢ bem
presente no nosso cotidiano, pois atinge 1 em cada 1000 meninas, e que muitas
vezes mulheres portadoras dessa Sindrome nascem, tem filhos, morrem e ndo
sabem que possui essa doenga (E16).

A construcdo estabelecida entre os estudantes E10 e E16 representa o processo de
autonomia na escrita, pois ambos conseguiram entrelacar ideias a partir de suas
aprendizagens. Quando o estudante aprende a “[...] argumentar e contra-argumentar,
fundamentar com a autoridade do argumento, ndo estd s6 “fazendo ciéncia”, estd

igualmente construindo a cidadania que sabe pensar [...]” (DEMO, 2010, p. 54).

Os autores Demo, Palloff e Pratt (2004, p. 26), qualificam a ideia de autonomia
quando expressam que os estudantes “[...] sdo capazes de usar suas experiéncias no
processo de aprendizagem e também de aplicar sua aprendizagem de maneira continua a
suas experiéncias de vida”. Os mesmos estudiosos acrescentam que nos espagos virtuais os
estudantes se sentem motivados a se expressarem € contribuirem para as discussoes,

principalmente através de textos.

No caminhar da atividade o processo de autonomia e cidadania foi considerado im-

portante para o processo de aprendizagem tendo em vista que que o AVA foi utilizado
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como plataforma capaz de promover um sistema de ensino virtual que atendeu as deman-

das de ensinar e aprender com as tecnologias.
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ANEXO A - Acido félico poderia prevenir a sindrome de Down

Portadoras de gene mutante tém mais chance de gestar bebés com essa anomalia

Por: Bel Levy. Publicado em 24/02/2005 | Atualizado em 05/11/2009
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Alteracdes genéticas deuma enzima que controla a producdo de uma substincia
fundamental ao metabolismo humano podem ser determinantes para o desenvolvimento da
sindrome de Down e outras doengas. Essas mutagdes comprometem a fabricacdo de 4cido
folico, necessario para os processos de divisdo celular, e podem resultar por isso na
gestacdo de fetos geneticamente defeituosos. Assim, a ingestdio complementar da

substancia pode ser uma estratégia para se evitar a sindrome de Down.

A recomendacdo ¢ de uma equipe de pesquisadores do Departamento de Genética Médica
da Universidade Estadual de Campinas (Unicamp) e do Centro de Atengdo Integral a
Satde da Mulher (Caism), que realizaram um estudo para verificar a relacdo entre
mutagdes no gene que controla a producdo da enzima responsavel pelo metabolismo do
acido folico e a incidéncia da sindrome de Down. A pesquisa, que recebeu em
setembro de 2004 o Prémio Campos da Paz, concedido anualmente pela
Sociedade Brasileira de Reprodu¢ao Humana, foi concluida em dezembro de 2003 ¢ foi

submetida para publicagcdo em uma revista internacional.

Os cientistas compararam dois grupos de mulheres — maes de filhos normais e portadores
da sindrome — e concluiram que as portadoras da enzima mutante tém cerca de seis vezes
mais chance de gestar um bebé com a anomalia. Essa estimativa sobe para nove quando a
mulher tem menos de 35 anos e ¢ portadora da dupla mutacdo no gene da enzima

(metilenotetrahidrofolato redutase).

"O acido folico tem papel fundamental no processo de metilagdo do DNA, em que o
nucleo ¢ duplicado e redistribuido, e essas mutagdes genéticas fazem com que a enzima
que o produz trabalhe num ritmo 70% mais lento", explica Ricardo Barini, ginecologista e
obstetra do Caism. "A sindrome de Down ¢ resultado justamente da ma distribui¢ao de

cromossomos ¢ a caréncia de acido folico pode ser uma de suas causas diretas."

Para evitar uma gravidez de risco, entdo, o médico sugere a ingestdo suplementar de acido
folico que, por ser soluvel na dgua, ndo se deposita no organismo e ndo apresenta efeitos
colaterais: "Alguns laboratdrios ja realizam exames para detectar as alteracdes genéticas da
enzima, que também estdo relacionadas a problemas de coagulacio sanguinea e

ao desenvolvimento de outras doencas".
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Barini lembra que, para a prevencdo da sindrome de Down, a substancia precisa ser
ingerida com trés meses de antecedéncia a gravidez e se prolongar pelo mesmo periodo
apos a concepcdo. "A mulher deve suprir a caréncia de 4cido folico antes de engravidar,
porque as divisdes celulares que podem gerar uma crianga anormal ocorrem nas primeiras
semanas de gestagdo e depois do tempo necessario para o teste de gravidez a anomalia

pode ja estar em processo."

Apesar de muitas frutas e verduras possuirem acido folico, o organismo ndo ¢ capaz de
armazena-lo por muito tempo e a reposi¢ao por suplementos vitaminicos ¢ uma saida para
o problema. "A substincia é tdo importante para nosso metabolismo que uma lei tornara
obrigatdria, em 2005, a complementagdo de acido folico em farinhas, o que ja ¢ feito em

paises como o Chile."

Para se ter certeza de que a substancia pode mesmo evitar a sindrome de Down, no entanto,
ainda ¢ necessdria uma pesquisa mais abrangente, que estude um grupo maior de mulheres
e compare a incidéncia da doenga nos filhos de mulheres que tomaram &cido folico
e de maes que ndo ingeriram a substancia.

Fonte: Ciéncia Hoje On-line 24/02/05  http://cienciahoje.uol.com.br/noticias/genetica/acido-
folico-poderia-prevenir-a-sindrome-de-down/?searchterm=sindrome%?20de%20down
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