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Contextualizacao

O ensino médio brasileiro, ao longo dos ultimos anos tem sido alvo de diversas
possibilidades de estudo e reformas na intengao de modificar o atual modelo de ensino que,
segundo as avaliacdes externas, sdo ineficientes para o modelo de sociedade em que
vivemos. Cientes dessas premissas faz-se necessario assinalar novas possibilidades para o
ensino de Biologia aproximando-a ao contexto real, impresso pelo modelo educacional
vigente. Como tal, percebe-se que “[...] tanto nos programas dessa disciplina escolar como
nas praticas desenvolvidas na sala de aula quanto as tematicas bioldgicas sdo selecionadas
tendo em vista a inclusdo de questdes que nos remetem ao mundo cotidiano”

(MARANDINO; SELLES; FERREIRA, 2009, p. 53).

Assim, ¢ possivel compreender essa ideia na perspectiva de assegurar que cada
escola possa retratar no seu projeto pedagogico a maneira de como trabalhar essa disciplina
nos seus aspectos metodoldgicos e procedimentais. Partindo dessa afirmativa ¢
imprescindivel destacarmos que a educacgdo brasileira, incluindo a disciplina Biologia,
sofre influéncias dos modelos elaborados pelos os Estados Unidos através da equipe do

Biological Scienses Curriculum Study (BSCS) que no inicio de 1960 propods reformar os
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contetidos e métodos da disciplina Biologia como unica alternativa para a melhoria dos

resultados ora obtidos.

Diante dos fatos evidenciados, faz-se necessario adequar a direcdo de como
conduzir a constru¢ao do conhecimento de Biologia tendo em vista as diversas mudangas
no cenario social, ou seja, novas descobertas na biologia molecular, celular, transgénicos,
inseminacao “in vitro”, nanotecnologia entre tantas outras possibilidades a margem do que

hoje ensina em Biologia.

Desta forma, ¢ importante destacar a seguinte afirmativa partindo do pressuposto da
importancia de agdes voltadas para o processo ensino- aprendizagem de forma diferenciada

e significativa:

[...] sera necessario identificar a importancia de alguns pontos de mudangas que
marcaram crucialmente as varias etapas dos movimentos em busca da melhoria
do ensino de ciéncias. Trata-se de compreender o que foi feito e, a partir dai,
encaminhar propostas e agdes que melhor atendam aos interesses da sociedade

(KRASILCHIK, 1988, p. 55).

Atualmente, o ensino de Biologia estd sendo construido na intencdo de contemplar

as multiplas facetas das reformas educacionais que buscam,

[...] fazer com que o aluno venha a compartilhar significados no contexto das
ciéncias, ou seja, interpretar o mundo desde o ponto de vista das ciéncias,
manejar alguns conceitos, leis e teorias cientificas, abordar problemas
raciocinando cientificamente, identificando aspectos historicos, epistemologicos,

sociais e culturais das ciéncias (MOREIRA, 2004, p. 1).

Assim, pensar a escola a partir dos desafios do mundo contemporaneo ¢ dar
significado aos contetdos planejados e estudados pelos alunos. Como estratégia, o
Ministério da Educagdo e Cultura (MEC) propde que repensemos as praticas escolares
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considerando que “[...] a formacdo do aluno deve visar a aquisicdo de conhecimentos

basicos, a preparacao cientifica e a capacidade para usar as diferentes tecnologias relativas

a area de atuagdo [...]” (BRASIL, 2000, p.5).

Esta preocupacgdo na preparacdo cientifica dos alunos surge como principal desafio
para o ensino de Biologia, considerando que por muito tempo os “[...] saberes e praticas
tradicionalmente estabelecidas e disseminadas dao sinais inequivocos de esgotamento”

(DELIZOICOV; ANGOTTI, PERNAMBUCO, 2011, p. 31).

Neste contexto, as exigéncias estdo voltadas para um ensino capaz de desenvolver
nos alunos a capacidade de ler, escrever e opinar sobre os diversos assuntos postos pela
sociedade, isto €, sejam habilidosos em contextualizar os conteudos de Biologia no seu

cotidiano social.

Para que isso venha a ocorrer, necessita-se de redimensionar o sistema de ensino de
maneira a fortalecer o letramento cientifico na formacdo dos alunos em substituicdo a
praticas pedagogicas que valorizem a memorizacdo dos conteudos de forma
descontextualizada. Neste texto utilizaremos o termo "letramento cientifico" como a
utilizacdo do conhecimento cientifico e tecnologico no cotidiano do estudante em seus

aspectos sociais e historicos (PIRES; MOREIRA; GONDIM, 2008).

Objetivo

Explicitar uma atividade pedagogica desenvolvida com alunos do ensino médio,
advinda de discussoes realizadas num grupo de estudos com professores de Biologia do
Ensino Médio de uma escola publica de Iguatu/CE, tendo como aporte tedrico o letramento

cientifico.
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Detalhamento

Discussdo com os professores

Foram realizados quatro encontros de estudos com quatro professores de Biologia

do Ensino Médio as escolas publicas de Ensino Médio da cidade de Iguatu/CE para discutir

importancia da cientificidade na sala de aula, através da leitura em grupo do texto “O
desafio da cientificidade na sala de aula” publicado na Revista Patio (ANEXO A). Este
texto propde que a escola possa selecionar os saberes produzidos pela academia e
transforma-los em conhecimentos para serem trabalhados em sala de aula como requisito

importante para potencializar a investigagcdo no cotidiano dos alunos.

Apos a leitura do texto foi realizada a escolha de dois textos publicados em revistas
de divulgacao cientifica que melhor caracterizassem os saberes cientificos em sala de aula
e que pudessem ser utilizados em sala de aula com alunos do ensino médio. Desta
dindmica foram selecionados os textos: “Seu corpo pede dgua” (ANEXO B) e o “O perigo
do alisamento no cabelo: entenda por que” (ANEXO C). Estes textos descrevem de forma
simples e objetiva assuntos vivenciados pelos os alunos no seu cotidiano e as vezes nao

sabem explicar biologicamente os fatos.

Em seguida foi construido coletivamente uma atividade para analisar o desempenho
dos alunos durante a discussdo dos textos cientificos selecionados. Assim, a proposta foi
elaborar pequenos textos com situacdes problemas a partir do cotidiano para os alunos

apresentarem respostas capazes de resolver o problema proposto.

Discussao com os alunos
Primeiro encontro

Inicialmente os quatro professores de Biologia participantes deste estudo
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propuseram aos alunos dos primeiros anos do ensino médio que buscassem seus
conhecimentos prévios sobre o tema agua e suas funcgdes biologicas. Em seguida, os
professores distribuiram tarjetas de papel para os alunos e solicitaram que escrevessem
suas ideias sobre o assunto através de uma palavra ou frase. As tarjetas foram colocadas no
quadro-negro e discutidas coletivamente pela turma de alunos (Figura 1). Estas atividades
foram realizadas por cada professor nas quatro turmas de primeiro ano do ensino médio de

uma escola publica de Ensino Médio da cidade de Iguatu/CE.

Figura 1 - Exemplo de tarjeta com resposta dos alunos a um dos questionamentos

propostos.

Fonte: do autor, 2014.

Apos estas discussdes os professores em cada turma entregaram cdpias impressas
do texto: "Seu corpo pede agua" (ANEXO B). Os alunos realizaram a leitura do texto. Os
professores entdo dividiram cada turma em em 8 equipes de cerca de 5 alunos cada equipe.

Estas foram questionadas quanto:

* Comentar sobre a importancia da 4gua no organismo como constituinte biolégico.
* Por que a agua ¢ importante para os nossos 6rgaos?

* Por que podemos adquirir doengas através da agua?

* Por que precisamos nos manter hidratados?

* Quais as implicagdes da hidratacdo na saude das pessoas?

* Como evitar problemas de satude publica relacionados a agua?
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Cada equipe devia registrar suas respostas com base nos conhecimentos prévios e
na leitura do texto cientifico recomendado pelos professores. Apos o registro das
informagdes em um texto produzido coletivamente por cada equipe, estas foram
convidadas a expor suas respostas para toda a turma. Os professores aproveitaram este
momento para relacionar as discussdes com os os contetidos didaticos: célula e fisiologia

celular.

Ao final da atividade o professor problematizou com os alunos o uso do texto

cientifico para a aquisicdo de conhecimentos importantes.

Segundo encontro

Os professores questionaram os alunos quanto aos conhecimentos prévios destes
em relacdo ao assunto: cabelo e sua constituicdo bioldgica. Distribuiram tarjetas de papel
para os alunos e solicitaram que escrevessem suas ideias sobre o assunto através de uma
palavra ou frase. Da mesma forma que na atividade anterior as turmas de alunos foram
divididas em novas equipes, procurou-se que em cada turma fossem formadas novas
equipes, a fim de auxiliar na interagdo dos alunos. Os professores distrbuiram o texto: "O
perigo do alisamento no cabelo: entenda por que" (ANEXO C) para que cada equipe

fizessem a leitura do mesmo.

Apdés a leitura os professores de cada turma procedeu aos seguintes

questionamentos:
* Vocés conhecem alguém que usam a escova progressiva e/ou chapinha?
* Por que o cabelo fica liso com o uso da chapinha?

* Por que temos diferentes tipos de cabelos?
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* Por que o formol ¢ utilizado no processo?

* Por que se usa a chapinha?

* Quais as implicagdes deste procedimento na saude das pessoas?
* Como evitar problemas de satide publica?

Cada equipe, da mesma forma que antes, deviam registrar suas respostas com base
nos conhecimentos prévios e na leitura do texto cientifico recomendado pelos professores.

Ap6s o registro das informacdes em um texto produzido coletivamente por cada equipe,

estas foram convidadas a expor suas respostas para toda a turma. Os professores
aproveitaram este momento para relacionar as discussoes com os os contetidos didaticos:

célula (proteina), tecido epitelial, fisiologia e genética (monohibridismo), etc.

Todos os textos produzidos pelos alunos além das discussdes em aula compuseram

o portfolio que cada aluno produziu durante os encontros (Fig. 2).

Figura 2 - Fotografia da capa de um dos protfélios produzidos pelos alunos durante as aulas de Biologia,

2014.

EEM ANTONIO ALBUQUERQUE DE SOUSA FILHO

PORTFOLIO ESCOLAR

Iguatu/ Ceard
2014

Fonte: autores, 2014.
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Resultados obtidos

Registra-se que ap6s o desenvolvimento destas ativiades os professores
participantes deste estudo conseguiram perceber as reais contribuigdes de incluir em sua
pratica docente o resgate dos conhecimentos prévios dos alunos como condi¢do para
nortear o desenvolvimento da aula. Além disso, observaram que o uso de textos cientificos
em sala de aula pode ser uma estratégia extremamente positiva para o processo de

aprendizagem dos alunos.

No limiar das reflexdes ficou claro que a leitura de textos de divulgacdo cientifica
ainda ¢ visto como recurso didatico que precisa conquistar espaco dentro da Educagao
Basica como importante recurso capaz de imprimir novas oportunidades na forma e no
curriculo, pois uma das principais preocupacdes demonstradas por eles esta explicita nos

relatos seguintes:

De fato, o texto sobre o uso da chapinha (ANEXO C) na visdo inicial dos
professores apresentou aspectos essenciais e necessarios para ser utilizado em sala,
situacdo contraria a “[...] repeticdo de formulas, defini¢des e classificacdes de propostas
didaticas, aparentemente bem sucedidas; se o proposito ¢ a memoriza¢do de informagdes

[..]” (DEL PINO; STRACK, 2012, p. 11).

Foi possivel perceber que favorecer a participagao efetiva dos alunos nas atividades
de sala de aula desencadeou novas expectativas nos mesmos, pois entenderam que o
professor valorizou suas ideias e “[...] pode servir como motor para o sucesso escolar,
mesmo entre aqueles que ndo tém um a trajetoria de bom desempenho académico”

(LEMOV, 2011, p. 45).

Ao observar os depoimentos dos professores em relagdo aos tipos de textos
utilizados nestas atividades, foi possivel inferir que ambos apresentavam uma linguagem
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clara, com enfoque cientifico e com o objetivo de informar e aproximar a producao
académica do publico em geral, bem como adentar as salas de aulas com o objetivo de
promover uma massificacdo destes tipos de textos nas escolas. Desta forma, registram-se
elementos positivos nos depoimentos de professores e alunos que validam a importancia
dos textos de divulgacdo cientifica como estratégia para desenvolver o letramento

cientifico no ensino de Biologia.

Em relagdo a sua constru¢do a linguistica ficou evidente a auséncia de uma
estrutura textual coerente, pautada numa boa escrita, que segundo Soares (2004, p. 7) “[...]

verifica-se uma progressiva, embora cautelosa, extensao do conceito de alfabetizacdo em

direcao ao conceito de letramento: do saber ler e escrever em direcao ao ser capaz de fazer

uso da leitura e da escrita”.

Com estes depoimentos, cabe a nds elencar atividades didrias que envolva a leitura,
a interpretagdo e a escrita com os alunos como o objetivo de desenvolvé-los como “[...]
cidadao letrado cientificamente que I€, escreve e cultiva praticas sociais envolvidas com a

ciéncia [...]” (TEIXEIRA, 2009, p.27).

Diante dos desafios foi possivel ressaltar que o uso de texto de divulgacdo cientifica
contribuiu significativamente na melhoria ¢ no poder de argumentacdo dos alunos ao
expressar suas ideias. Outro ganho importante foi a insercao da leitura e da escrita nas
aulas de Biologia como condicionante essencial para o aprofundamento dos argumentos
sobre determinadas situagdes problemas, como também a habilidade de criar resposta para

os desafios inerentes a Biologia.

Por fim, a constru¢do de uma pratica pedagogica alicercada em temas geradores
capazes de concentrar diversos assuntos em um Unico texto de forma interdisciplinar e
transdisciplinar contribui de forma significativa no aprendizado e constru¢do de novos

saberes dos nossos educandos.
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ANEXOS

ANEXO A - O DESAFIO DA CIENTIFICIDADE NA SALA DE AULA

O letramento em ciéncia e tecnologia incorpora conhecimentos e

competéncias que habilitam o cidaddo a tomar decisdes pessoais
com base em conhecimentos cientificos.

Os curriculos tradicionais tém enfatizado aspectos formais das
ciéncias naturais que contribuem para transformar a cultura da
ciéncia escolar em algo desvinculado de suas origens cientificas e
de qualquer contexto social ou tecnoldgico. Eles sdo estruturados
apresentando um numero excessivo de conceitos fundamentais,
cuja inter-relacdo ¢ dificilmente percebida pelos alunos.

A instituicdo escolar seleciona e organiza certos saberes produzidos pela ciéncia e os
transforma em um corpus que sera ensinado nos programas escolares. Tais programas nao
sdo produzidos pelos professores, mas por instancias as quais eles ndo t€ém acesso como
produtores. Em geral, no seu dia a dia, os educadores deparam-se com frageis instrumentos
de trabalho e restrito conhecimento sobre determinados contetidos, o que pode gerar
dependéncia do livro didatico.

O ensino de ciéncias tradicional ¢ fruto de um processo historico de
repeticdo de formulas, defini¢cdes e classificagdes, proposta didatica
aparentemente bem-sucedida, se o proposito ¢ a memorizagdo de
informagdes. Distribui¢do de elétrons na estrutura extranuclear do
atomo, classificagdo de vegetais ou animais e calculos da fisica
envolvendo aplicagdo direta de formulas matemadticas sdo alguns
exemplos caracteristicos dessa proposta. Ao tratar a ciéncia
unicamente do ponto de vista formal, o ensino tradicional deixa de
lado os fendmenos reais. E uma ciéncia de quadro-negro, na qual

J4

tudo ¢ possivel.

A tarefa delegada aos professores de ciéncias envolve um

compromisso com o conhecimento cientifico-académico legitimado pelas instancias
formativas dos futuros profissionais da ciéncia. Dito isso, emerge a convicgdo de que
atitudes, valores, conhecimentos e formas de abordagem dos conceitos cientificos seguem
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o establishment cientifico. Mas o que isso significa quando temos em mente que, com raras

excegoes, passado o periodo formativo académico, o futuro professor da escola basica
tende a ndo participar do ciclo de crédito-credibilidade da producdo de conhecimento
académico-cientifico, ficando a margem das publicagdes mais atuais na area? Por meio de
que canais esse professor-em-a¢do mantém-se vinculado as atualidades das discussdes que
fazem parte da pesquisa nas mais diversas areas do conhecimento?

A modernidade tem exigido, no contexto social, o desenvolvimento de novos produtos
comerciais — e a ciéncia tem um papel central para que se consiga atender a essa
diversidade de demandas pelo conhecimento sobre a constituicdo, as propriedades e as
transformagoes das substancias.
Essas énfases tematicas podem servir de parametro a proposicao de curriculos de ciéncias
na escola basica e orientar tanto a sele¢cdo quanto a abordagem adequada de conceitos
fundamentais nessa area do conhecimento. A contextualiza¢ao do conhecimento cientifico,
na maioria das vezes, ¢ abdicada em prol de uma epistemologia positivista tecnicista.
Entendemos que o como e o porqué presentes nas narrativas historicas podem resgatar tal
contextualizagdo, bem como possibilitar a aprendizagem da leitura, a busca de textos
narrativos, o estimulo ao retorno de uma disciplina com menos algoritmos e mais
conceitos.

Nesse contexto, o letramento dos cidadaos vai desde o entendimento dos principios basicos
de fenomenos do cotidiano até a capacidade de tomada de decisdo em questdes relativas a
ciéncia e a tecnologia em que estejam diretamente envolvidos, sejam decisdes pessoais ou
de interesse publico. Esse letramento envolve, portanto, a preparagdao do cidaddo para ser
capaz de fazer julgamentos criticos e politicos.

O letramento em ciéncia e tecnologia para a cidadania incorpora, entdo, conhecimentos e
competéncias que habilitam o cidadao a tomar decisdes pessoais que usem critérios com
base em conhecimentos cientificos, como, por exemplo, na decisdo sobre compra e
utilizacdo de novos equipamentos ou até mesmo sobre um tratamento médico apos ouvir
diferentes especialistas. Esse letramento engloba a preparacdo do cidaddo para se
posicionar, por exemplo, em uma assembleia comunitaria para encaminhar providéncias
junto aos oOrgdos publicos sobre problemas que afetam sua comunidade em termos de
ciéncia e tecnologia.

A sala de aula ¢ o local onde os saberes produzidos na academia podem encontrar o
cotidiano dos alunos: a construg¢do desse “espago epistemoldgico” pode ser o objetivo-

chave no uso da literatura de divulgagdo cientifica na sala de aula. Esta se constitui, assim
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como a midia televisa e impressa, em um canal de ligagdo entre a academia e a escola.

O crescimento exponencial das informagdes cientificas e a abertura do conhecimento
através do acesso mais facilitado a tais informagdes geraram um louvavel, porém curioso
problema: o uso de conceitos cientificos pelos ndo cientistas, o que implica que esse
conhecimento ndo seguird o conhecimento “candnico”. A partir dai, temos o que podemos
chamar de distarbios de legitimidade.

Podemos apresentar de forma sintética quatro nogdes aparentemente intercambiaveis que
sd0 mais ou menos recorrentes nos discursos sobre compreensdo publica da ciéncia:
difusdo, divulgacdo, popularizagdo e apropriagdo. Se organizarmos essas nog¢des numa
escala, podemos situar as noc¢des de difusdo e divulgagdo mais proximas do interlocutor
especialista, enquanto populariza¢do e apropriacdo estdo mais proximas de um ideal que
prima pela tomada de significado por parte do publico ndo
especialista.

A compreensdo e a produgdo oral e escrita dos alunos em ciéncias
envolvem o desenvolvimento de uma linguagem que ndo se
resume ao reconhecimento de nomenclatura, grandezas, unidades
e codigos proprios das disciplinas escolares. Muitas vezes, 0s
alunos utilizam palavras e simbolos caracteristicos da linguagem
da ciéncia, mas ndo os compreendem, elaborando textos que eles

mesmos nao conseguem explicar.

Portanto, ndo é suficiente identificar, classificar ou nomear. E necessério interpretar
informacdes apresentadas sob diferentes modalidades, como gréficos, tabelas, simbolos,
formulas e equacdes matemadticas, relacionando-as com conhecimentos oriundos de outras
areas. Isso envolve reconhecer desde a utilizacao diaria de materiais naturais e sintéticos
até os inumeros impactos da ciéncia no desenvolvimento mundial, nos problemas
referentes a qualidade de vida das pessoas, nos efeitos ambientais das aplicagdes
tecnoldgicas da ciéncia e nas decisdes solicitadas aos individuos quanto ao emprego de tais
tecnologias.

Os conteudos fundamentais permeiam os temas estruturantes e possibilitam aos estudantes
estabelecer mais conexoes entre conceitos, ideias e fendmenos, funcionando como
organizadores e sintetizadores de saberes. Esses contetidos ndo devem ser trabalhados de
maneira isolada, mas sim relacionados entre si, alcancando o desenvolvimento de
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habilidades e competéncias que se tornam mais complexas a medida que se retomam tais

conceitos durante a seriagdo das disciplinas da area de ciéncias na escola basica.

\

Em relacdo a alfabetizacdo cientifica geral da populacdo, os estudos de didatica das
ciéncias mostram que existe um reconhecimento generalizado de que a formacdo em
historia e filosofia da ciéncia constitui-se em um dos componentes fundamentais para se
alcangar tal objetivo. Hoje se concede no ambito académico uma importancia similar ao
aprendizado dos contetidos e procedimentos cientificos, ao aprendizado sobre a propria
natureza da ciéncia ¢ de sua relagcdo com a sociedade e a cultura. Porém, no ensino usual da
ciéncia, ¢ escassa a utilizacdo de recursos historicos, estando eles ausentes de muitos
livros-textos. Quando sdo utilizados, referem-se a aspectos histdricos pouco relevantes da
ciéncia, como biografias, anedotas, inventos técnicos ou de alguma &rea conceitual
especifica, como modelos atdmicos.

Nas aulas de ciéncias, cabe considerar que a ciéncia ¢ uma constru¢do humana, sujeita a
influéncia de fatores sociais, econdmicos e culturais de seu tempo. Por isso, sempre que
possivel, deve-se utilizar uma abordagem que privilegie os fatos historicos que
contribuiram para as mudancas nos paradigmas aceitos em determinada época, trazendo o
proprio discurso dos cientistas para ilustrar essas mudancas. Portanto, aprender ciéncia ¢é
também aprender sobre a natureza dessa ciéncia, seus processos de investigacdo e seus
métodos de construgdo e validagdo do conhecimento. E preciso aproximar a realidade
criada pela ciéncia da realidade da vida cotidiana, a linguagem cientifica da linguagem
cotidiana, promover um didlogo entre as teorias cientificas ¢ os fendmenos em estudo,
entre os principios cientificos e os contextos sociais e tecnoldgicos em que eles se
materializam. Isso torna a ciéncia escolar mais interessante e mais significativa para a
maioria dos estudantes.

Os diferentes modos de ver e conceber o mundo podem ser pensados como diferentes
formas de conhecimento, que correspondem a diferentes realidades, como a da vida
cotidiana. Quando se desloca dessa realidade para a do conhecimento cientifico, uma
mudanca radical tem lugar na consciéncia do aprendiz. As linguagens nesses diferentes
contextos sao muito diferenciadas, porém as construgdes para a apropriacao de linguagens
mais sofisticadas, como a da ciéncia, também se constituem a partir da linguagem da vida
cotidiana, e os conceitos fundamentais em estudo tornam-se mais complexos € mais
racionais.

Assim, um dos aspectos que deve ser considerado ¢ a contextualizacdo do conhecimento
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cientifico, que se traduz na vinculacdo dos contetidos a dimensdo social, politica,
econdmica, cultural e ambiental, através de uma abordagem de temas sociais e de situagdes
reais no cotidiano dos alunos. Dessa maneira, a ciéncia constitui-se em um valioso
instrumento educativo para a formacdo dos cidaddos, habilitando-os a tomar decisdes e
participar da resolugdo de problemas que tém surgido nas sociedades atuais como
consequéncia do uso das tecnologias e dos conhecimentos cientificos.

Visto dessa perspectiva, o conhecimento cientifico amplia-se
conforme se associa a habilidades, competéncias e valores,
contribuindo para a compreensdo da realidade e da natureza, para o
reconhecimento das possibilidades e das limitacdes dos métodos da
ciéncia, para a melhoria do bem-estar humano e para a tomada de
consciéncia das complexas relacdes entre ciéncia e sociedade, através
da andlise critica e do posicionamento frente a questdes sociais,
ambientais, tecnoldgicas, éticas e econdmicas.

Associar a esses aspectos a competéncia de resolver problemas em

ciéncias potencializa o desenvolvimento de uma atitude investigativa, cooperativa e
autonoma por meio da articulagdo do conhecimento cientifico no enfrentamento de
situacdes-problema e na tomada de decisdes, o que se traduz nas capacidades de
reconhecer um problema, formular hipoteses, identificar informagdes relevantes, consultar
diferentes fontes e selecionar materiais, equipamentos, procedimentos e estratégias
adequadas.

Os problemas abertos sdo situacdes relacionadas ao cotidiano do aluno que geram algum
tipo de incerteza e para as quais ndo existe uma resposta unica e rotineira. A questao do
tipo de leite mais apropriado para criangas e adultos, a identificacdo de polui¢do em um
arroio proximo da escola e o posicionamento frente a problemas econdmicos, politicos e
ambientais (como o consumo de biocombustiveis em lugar de combustiveis fosseis) sdo
alguns exemplos de problemas abertos.

Portanto, uma metodologia de ensino de ciéncias que tenha por objetivo a formagdo de
cidadaos deve propiciar ao aluno um espago de convivéncia através do qual ele possa
apropriar-se e utilizar o conhecimento cientifico no desenvolvimento de habilidades
basicas para viver em sociedade.

No que diz respeito especificamente a area de ciéncias da natureza, cada vez mais se
percebe a necessidade de novas propostas pedagdgicas que contribuam para a oferta de um
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ensino mais contextualizado, interdisciplinar e de melhor qualidade. Avalia¢des realizadas

por Orgdos oficiais, como o Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM), o Sistema
Nacional de Avaliagdo da Educagdo Basica (Saeb) e a Prova Brasil, revelam que a
formagdo da maioria dos estudantes ndo esta possibilitando a produ¢do de um pensamento
cientifico sobre o mundo.

José Claudio Del Pino ¢ doutor em Quimica e professor do Instituto de Quimica da
UFRGS. delpinojc@yahoo.com.br

Ricardo Strack ¢ mestre em Quimica e técnico em assuntos educacionais no Instituto
de Quimica da UFRGS. ricstrack@yahoo.com.br
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ANEXO B - Seu corpo pede agua

agua

E quando surgem rumores

de racionamento que a gente

passa a dar mais valor a ela.
Afinal, se faltar mesmo, o organismo

pode realmente entrar em greve.
Visualize o que esse liquido faz
por vocé e aprenda a tirar proveito
com muito mais consciéncia .

P RGN CELIA BEREIRA
K & MAYLA TANITERI

AL MAZANTVICIE & RODRIGO DAMATY
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Fonte da vida
Quase dois tercos do
arganismo é formado por
dgua. Ela se divide em
trés compartimentos

células

1 NAS CELULAS
Muma pessoa saudavel de
70 quilos, estima-se que
todas as suas células
concentrem alge em
torno de 28 litros de
Agua. No meio aquoso
dentra de cada unidade
ocorrem todas as

reacdes quimicas para o

— funcionamento celular.

sais
EM UM TAL DE
INTERSTICIO
O liquido intersticial & o
fluide gracas ac qual
acentecem as trocas de
H_0 & sais minerais entre
2¢ eélulag & o sangue.
580 cerca de 11 litros
de dgua zlojades ali.

70%

do nosse AQUOS0 ag
carpo € redor das cslulas)
compostede
pura dgua \5‘ /.1

INTERSTICIO
{meio

NA RECEITA DO
~ SANGUE

o= 0 Oliguide vermelho

Lot detém ao menos 3 litros
de dgua, Essa fracao é

conhecida como plasma

e corresponde 2 55% da

Composicdo sanguinga

— o restante é uma

jungio de glébulas,

) considerada a parte

mais sdlida do sangue.

§ brasileiros, especialmente das
regites Sul e Sudeste, experimen-
taram wma temporada escaldan-
te no inicio do ano. Calor de
mais, chuva de menos, num periode famoso
pelos temporais. A estiagem ndo deu trégua,
05 reservatorios secaram e desenterrou-se a
ameaga de racionamento. “Uma das explica-
goes para o ocorrido recal em um fendmeno
climdtico, mais intenso em 2014, que resul-
tou no desvio das massas polares que chega-
riam a essas dreas”, explica o meteorologista
Augusto Pereira Filho, do Instituto de Astro-
nemia, Geofisica e Ciéncias Atmosféricas
da Universidade de S0 Paulo (USP). O ar se
aqueceu além da conta, formaram-se menos
nuvens e o terméametros ferveram.

O panorama drido fez autoridades preve-
narem: vai faltar dgua. E, se ndo fol o seu caso,
ja houve quem comegasse a suar frio. Sem
H,0, aprendemos na escola, no ha vida nem
pra planta, nem pra bicho, nem pra gente, £
claro que a maioria dos brasileiros ndo val en.
frentar uma carestia absoluta — pelo menos
0o curto prazo —, mas a falta do liquido nos
forga a pensar em quio imprescindivel ele
€ a cada engrenagem do corpo, comegando
por uma singela célula. “A sintese de todas
as substincias indispensavels an organismo
ocorre no meio aquose”, diz Cristiane Lopes,
professora de fisiologia da Faculdade de Cién-
cias Médicas da Santa Casa de Sio Paulo,

Reaches quimicas vitais dependem do
equilibrio de liquidos em circulagio e € justa-
mente por isso que, quando o escape hidrico
¢ muito maior do que o ganho, nés adoece-
mos. Em dias de extremo calor, pode ocomer
ficil, facil a perda de 3 litros de dgua, prin-
cipalmente por meio da transpiragio. Nio i
toa, a Secretaria de Estado da Satde de Sio
Paulo contabilizou um aumento de 30% nos
atendimentos por desidratacio em hospitais
estaduais, Leseira, falta de concentracio, dor
de cabeca e queda na pressio sio as pistas
de que o corpo estd secando. E, quando ele
estd prestes a virar um deserto, Grgaos vitais
podem ficar bem comprometidos, @
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a desajar, o raciocinio
m as consequéncias.

MUSCULDS

D mecanismo de contracio e
~ relaxamento depende do volume hidrico
- nas fibras musculares. Se elas ficam
~ murchas, [a se vai a vigar, isto &, falta
- forca para correr, erguer pesos.. e para
bater, no caso do misculo cardiaco.

Tluldez
do liguide
RINS

iita 4gua & uma otima estratégia
?r_wmlrus_ci_lmhs renais. Quanto
@Mnthlhuﬂn filtrado pelos
or a probabilidade de awrina
particulas sdlidas que,
ddo origem 4s pedrinhas.
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o dd pra esperar a sede bater, A regra
m: ¢ manter-se hidratado durante o dia e, por
: favor, ndo desperdicar dgua nas tarefas do
7 cotidiano — da cozinha ao banhelro. Ain-
= da que o calordo escancare a necessidade de
-: abusar dos copos, & preciso alertar que o hi-
s bito continua importante quando a tempe-
ratura baixa. “Nos diss mais frios e com falta
INTESTING de umidade, as mucosas ressecam, gerando
N desconfortos e problemas resplratbrios”, jus-
Garantir a cota didria de dgua déum tifica Gerhard Malnic, professor de fisiologia
empurric no trinshto intestinale do Instituto de Ciéndas Blomédicas da USP

evita a prisao de ventre. A dgua ndo 56 Dz vém tosse, irritagdo no narz...
deixa ubuhie:a_d mars pastoso come “Além de Jubrificar as membranas, a hi-
estimula os movimentos peristélticos dratagio adequada fuidifica secreptes e faci-
giee o mandam embora do corpo. lita sua eliminacio™, diz o fisiologista Paulo
£ogaib, da Universidade Federal de $4o Pau-
: Io (Unifesp). Isso & Importante, por excmplo,
alviclos diante de gripes e resfriados, quando bron-
o quios e outros ramos da drvore pulmonar
F) ik acumulam muco, servindo prato cheio as
m: bactérias. Se o trdnsito nas vias aéreas empey-
] g’ ra, 0 fornecimento de oxigénio cai e o corpo
T toda sofre. Vela s quanta confuslio uma gar-

PULMOES rafa d'iigua sempre por perto ajuda a evitar
>  deshalanco hidrico também mexe com
A iltima fragdo da drvore respivatéria, a cabega. Hi evidéncias de que o desempe-
que mrrusp-_cmd'e ao0s alvéolos, precisa nho cognitivo e até mesmo o humor fiquem
::tar bam h;d:tr:::a p:a ml:‘:r dlﬁ:'si:a aquém do desejado entre agueles que nio
OigEnio melhor maneira. j

| % e = e
¥ias adreas reduz o risco de infecqdes. dos indicam uma melhora nas habilldades

relacionadas a0 estado de atenglo quande
@ ingestdo de liquido & satisfatdda”, revela a
psicologa Matalie Masento, pesquisadora da
Universidade de Reading, na Inglaterra. Ja
percebéu como uns goles atenuam, mesmo
que de leve, a imitabilidade? 56 falta a ciénda
descobrir tim-tim por tim-tim o porqué.

Por falar em humor, uma parcela do bem-
-estar proporcionado por tomar bastamte 5i-
quido esti ligada ao fato de a hidratacio ser
pega-chave para um ser humano njo viver
enfezado. "0 intestino funclona melhor se
hd um consume de dgua desejivel”, confir-
ma 0 clinico geral Amaldo Lichtensteln, do
Hospital das Clinicas de S30 Paulo, @
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- A biologia da sede comocorganismo lida com a caréncia de daua
o,
- _ gyl

COMPORTAS

Para garankir uma
minima reserva de
dgua, o hipotdlameo
estirmula a producio do
horménio antidivrético,
que promove a2
reabsorcio de liguidos
nos rins. Dai por que

a urina fica mais
densa e amarelada.
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Nio € preciso esperar manifestaches de
ordem digestiva ou nervosa para saber que
seu corpo clama por dgua. A pele |4 di mos-
tras disso. Como ela guarda multo liguido,
logo que surgem sinais de que os niveis es-
tio em declinio, o organismo corre atris do
que estd acumulado ali, Dai o recado dos
dermatologistas de extrapolar nos copos
para deixi-la livre de rugas.

Mas — eita pergunta inevitivel — qual a
quantidade perfefta para conguistar sadde?
Estudiosos sugerem que a ingestio deve ser
proporcional ao gasto caldrico, Assim, se
vt dispende 2 mil calorias didrias, deveria
tomnar 2 litres de dgua. Acontece que o indice
varia de acordo com as exigéneias de um dia,
e essa média nem sempre & aplicada a todo
mundo. "Cuem pratica muite exercicio ne-
cessita de hidratag@o extra. Caso conteirio,
até o rendimento sal prejudicado”, exempli-
fica a nutriclonista Sueli Longo, da Universi-
dade Metodlsta de $3o Paulo.

A atengio tambim deve ser redobrada no
caso de pessoas mals velhas, “E que, com o
avangar da idade, 0 mecanismo de alerta da
sede jd niio & tho eficaz”, explica o clinico ge-
ral Maulo Olzon, da Unifesp, Na turma ante-
nada que anda deixando de lado a Sgua por
falta de tempo ou hibite, vale um puxio de
orelha ¢ uma dica tecnalogica: que tal langar
mao de aplicativos para celular? Existem de-
Zenas que avisam guando ¢ hora de beber e
apontam gquanto falta para atingir o objetivo
didirio, caloulado com base no peso.

O ideal & distribuir 05 copos ao longo do
dia ¢ ndo apostar puma tnica enxurrada
contra a sede — que, s vezes, noem desce
bem, i hi indicios, alids, de que tomar uns
goles antes da refeicio colaboraria para a
manutengio do peso. “Embora ginda néo
existam fortes evidénclas, hi uma hipd-
tese de que 1550 Promova wm aumento na
saciedade”, diz o endocrinelogista Mircio
Mancini, da Faculdade de Medicina da USE
Mesmo diante de incertezas, ndo custa ten-
tar. Afinal, quanto mais dgua, melhor, E, de
reperite, até a silhueta sai ganhando. @

COMIDA CHEIA
DE AGUA

WIHCEN AR OF ASLA AES AL WATHTD
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R Limie, laranja, maci... tem para
ﬂ todos os gostos. “56 que & preciso
| observar que geralmente contim
h. ¥ eduleorantes artificais’, diz &
/ nutricionista Samantha de Andrade,
da Faculdade de Saiide Piblica da
USP. Para quern gosta de um arama,
uma receita & par ramos de hortels
na garrafa & consumir em um dia.
A :
0 bom e velho filtro
0 aparato continua atual,
k,\ i mas demanda cuidados
:-.i, \
) W
g FILTRO DE BARRO
=
4 o “Ele ¢ excelente para conservar
o frescor da dgua, mas &um
\ objeta de crficil impeza &
descontaminacdo”, avaliaa
k| nutricionista Vanderi Marchior,
i i de 530 Paulo, A sugestao &
'_ trocé-lo wma vez porano e, a
cada més, deixd-lo de malho
em uma solucio de 1 fitro de
dizua com 1 colher de sopa de
R dgua sanitdria por 15 minutos
1 i L1 — depois basta enxaguar & usar, =
1

7

Ok, mas nio dd pra ignorar outra ques-
tdo: tem algum tipo de dgua mais adequado
para brindar o organismo? A pergunta se
justifica pelo fato de que vai longe o tempo
em que ¢ filtro de barso imperava sozinho
Tas Casas para matar a sede do cidadio,
Hoje a5 gondolas exibem uma infinidade
de garrafas, copos e rotulos, muitos deles
ostentando formulas mais leves, sabores e
até inclusdo de vitaminas,

Per isso, & precise salientar logo de cara
que dgua mineral de verdade & aquela reti-
rada da fonte do jeitinho que 2 namreza
providenciow. *Qualguer adico, sefa de nu-
trientes, seja de adocantes, descaracteriza o
liquida®, afirma a bioguirmica Petra Sanchesz,
consultora da Associaclo Erasilelra da In-
diisiria de Aguas Minerais. E, se vocé reparar
bem nas embalagens, poderd ver que as bebi-
das com fibras ou vitaminas estampam, sim,
essas olwervagles. Até porque ¢ lel Assim,
abra 05 olhos se ndo quiser levar wma espécie
de refrigerante achanda ser dgua,

A composiglo quimica, no entanto, tem
serventia quande se busca uma qualidade
especifica na dgua. Cuer alguns exemplos?
Quern estd atento 4 prevengio da osteopo
rose pode escolber tipos mais ricos em cilco
€ magnéslo, mineris que fortalecem os os-
505. Ja pessoas hipertensas deveriam priorizar
a5 Opeies que concentram menos sodio, ele
THETIEG G, ¢ EXcesso, eleva a pressio,

Muita calma se vocf pensou que estamos
fazendo uma apologia da dgua mineral en-
gamrafada. Ao precisa desprezar o que vem
da tomelra, nio. E 56 tomar cuidados para
garantir que ela chegue purinha & sua gar-
ganta, Ferver o liquido e recorrer a filtros
e purificadores sio as melhores estratéglas
nesse sentido, Bem, torneira lembra rede
de abastecimento, que lembra reservatério,
que lembra secura, que remete dquela his-
toria de um possivel racionamento. Puxa-
mos esse fio para recordar que economizar
a dgua continua um mandaments supre-
mo nestes tempos. 4 sua saide — assim
como a do planeta — depende disso. @

AUDE £ VITAL - MARCO 2014
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