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Contextualizacao:
Este projeto, elaborado no decorrer da disciplina Ensinar e aprender

Investigando, do Mestrado Profissional em Ensino de Ciéncias Exatas, do Centro
Universitario UNIVATES, tem como problema norteador: Como elaborar e desenvolver
projetos educativos voltados para educacdo ambiental (cesta basica), de forma
interdisciplinar, em escola de educagao basica? Foi organizado para ser desenvolvido
com alunos das séries finais, mais especificamente 8° ano do Ensino Fundamental. Por
se tratar de um projeto interdisciplinar, os conteudos e atividades a serem desenvolvidas
ndo estdo fragmentados em disciplinas e terdo uma abordagem de integracdo entre as
areas de conhecimento. Estabelece-se como objetivo geral: desenvolver situagdes de
ensino que favorecam o entendimento do que ¢ cesta bésica, bem como quais os itens
que a constituem, além de perceber a importancia de se nutrir adequadamente; e como
objetivos especificos: observar e analisar a realidade sobre os alimentos que consome,

identificando o valor nutricional, bem como custos em diferentes locais.

A escolha do tema Educacdo Ambiental — cesta bésica - justifica-se pela
necessidade de desenvolver programas e agdes de cardter educativo que quebrem o
paradigma antropocéntrico inerente ao ser humano, provocando uma nova ética capaz
de conciliar a natureza e a sociedade. A Educagdo Ambiental, segundo a Lei N° 9795,
de 27 de abril de 1999, deve ser desenvolvida de forma interdisciplinar. E um dos

Temas Transversais, conforme consta nos Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs).

Objetivos:
Detalhamento/etapas:

O Projeto “Um olhar para nossa alimentacio” foi elaborado com o propdsito
de ser realizado com o 8° ano do Ensino Fundamental, porém existe a possibilidade de
sua adaptacdo e utilizagdo em outras turmas. A seguir, encontram-se descritos passos

gerais e na sequéncia algumas atividades propostas:
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1 - Apresentacdo do Projeto em reunido de professores visando a motivar
outros docentes da turma a se engajarem na dinamizag¢ao do plano.

2 - A abordagem dos temas a serem estudados dar-se-4& de forma
interdisciplinar, com a participagdo dos professores da turma, que manifestarem
interesse de integrar-se ao Projeto.

3- As atividades ocorrerdo dentro do horario dos professores que se
comprometerem com o Projeto.

4 - Formada a equipe de professores, passa-se a organiza¢do conjunta, com
reformulacdo e complementagdo de material a ser utilizado, bem como defini¢do de
objetivos e questao norteadora de pesquisa.

5 - Dar um espago para que os alunos manifestem-se quanto a proposta e para
que apresentem sugestdes a serem incluidas no Projeto.

6 - Para conhecimento da realidade local, serdo realizados registros por meio
de planilhas, relatorios, fotos e filmagens. Outra fonte de informagdo sera a leitura e
analise de textos, noticias, reportagens em revistas € jornais impressos ou
disponibilizados no meio virtual.

7 - Apds a realizacdo de discussdes sobre as variagdes de custos, os alunos irdo
produzir textos, parddias, musicas, poemas, pain€is, teatro, telejornal, videos, cartilha
com orientagdes e dicas sobre os valores nutricionais e custos dos alimentos para
conscientiza¢ao de demais turmas da escola.

8 - Para estimular o processo criativo e a relagdo interdisciplinar e cooperativa,
serd realizada uma Gincana Ambiental, criada pela turma envolvida no Projeto, a ser
executada com as demais turmas da escola.

9 - Ao final do Projeto sera realizada sua avaliagdo, bem como a autoavaliagdo

dos alunos envolvidos.

Sugestoes de atividades:

Considera-se importante ressaltar que as atividades a seguir ndo seguem uma
ordem especifica, podem ser desenvolvidas com os alunos em qualquer ordem.

A) Aplicagdo de um questiondrio para aproximagdes com o tema central

1. 0 qué vocé considera/ acredita que seja “cesta basica”?




2. Quais os itens fazem parte dessa cesta?

3. Dos itens citados acima, qual deles vocé tem em casa?

4. Com o or¢amento familiar é possivel comprar itens que ndo fazem parte dessa cesta? Com que frequéncia?

5. Responda rapido:

a)  No supermercado:

Vocé tem o habito de verificar precos de diferentes marcas? () sim ( )ndo
Prefere embalagens econdmicas dos produtos? () sim () ndo
B) Solicitacdo aos alunos para que tragam panfletos e informagdes ambientais

0

D)

E)

F)

G)

sobre alimentos. Selecdo de alguns desses materiais para discussdo com a
turma, o que € visto e apresentado na midia e em estudos cientificos.

Utilizagdo de recursos de multimidia e textos informativos para estudo,
construcdo e defini¢do de conceitos sobre cesta basica. O que é? Itens que a
constituem? Necessidades diarias.

Informagdes nutricionais dos alimentos e suas fungdes, construcao coletiva
“piramide” alimentar com gravuras de nutrientes.

Visita ao Posto de Satide do bairro para calculo do Indice de Massa Corpérea
(IMC) de cada aluno, com orientacdes de enfermeiro baseadas na Carteirinha
do Adolescente.

Assistir ao documentario Ilha das Flores, que coloca em pauta o lixo e a
questdo da pobreza, da fome e da exclusdo social. Apds, realizar uma
discussdo sobre aspectos ambientais e sociais apresentados no video.
Observacao de diferentes contextos (imagens), entender o que ¢ desnutrigao,

exclusdo social, como podemos reaproveitar diferentes tipos de materiais.



Divisdao da turma em grupos para elaborarem uma mensagem do que ficou a
partir de filme e observagdes de diferentes imagens. Esta mensagem devera ser
transmitida por meio de poesia, teatro, parddia, musica, historia em quadrinhos ou tele

jornal.

Imagens para fazer paralelo de exclusdo social — fonte http://geo-
andronico.blogspot.com.br/

Alemanha / Europa Central : $500,07 / por semana — R$ 1.014,00
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H) Pesquisa em diferentes supermercados de custos de produtos que compdem a
cesta basica, diferentes marcas, embalagens econdmicas. Os alunos fardo a
organizacao das informagdes e dados, em tabelas e graficos.

I) Elaboracdo de um folder e material explicativo sobre os dados da pesquisa
de custos.

J) Palestra sobre os dados encontrados com a pesquisa, proferida pelos alunos
do 8° ano aos demais alunos da escola.

K) Apresentacdo dos resultados do Projeto e produgdes dos alunos, em reunido
com a comunidade escolar.

L) Avaliagdo final do Projeto, realizada por pais, alunos e professores
envolvidos. Neste momento sera oportunizada também a autoavaliagcdo, na
qual os alunos responderdo os seguintes questionamentos: De onde
partimos? Onde chegamos? O que ainda falta fazer? O que realmente
fizemos?

M) Culminancia: Gincana Ambiental elaborada e organizada pelos alunos do 8°
ano, juntamente com os professores envolvidos no Projeto, a ser executada

com alunos das demais turmas da escola.

Resultados obtidos/esperados

Espera-se com o desenvolvimento deste Projeto promover modificagcdes nos
regimes alimentares de alunos do Ensino Fundamental ou consolidar habitos saudaveis
em relacdo a alimentacdo, a higiene no tratamento e a conservacao adequada de
diferentes tipos de produtos. Além disso, pretende-se promover a valorizagdo do
alimento, o integral aproveitamento de produtos e o adequado reaproveitamento de
sobras.

Numa perspectiva mais ampla, busca-se lancar um alerta sobre as condigdes de
vida de muitos povos, marcadas pela fome e pela desnutri¢do, a preservacao da vida no
planeta e o compromisso de cada cidadio do mundo em contribuir com a luta pelo
direito a alimentacdo. Insere-se neste proposito a postura do ndo desperdicio de
alimentos ¢ do ndo consumo de produtos prejudiciais a saude e fartamente sugeridos

pelos veiculos de comunicagao.
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