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APRESENTACAO DO TCC

O tema referente a0 comportamento alimentar faz parte do meu interesse de
pesquisa desde 2016, ano em que modifiquei algumas escolhas alimentares e,
consequentemente, interessei-me mais pela funcionalidade dos alimentos. Com isso, pude
perceber que os efeitos da alimentagdo ndo se dao apenas através dos aspectos bioldgicos,
mas, sim, emocionais e, consequentemente, comportamentais. Foi possivel compreender
que a maneira com a qual eu me relacionava com a comida tinha influéncia direta em

outros aspectos da minha vida, inclusive sociais.

Sendo assim, esse artigo € uma producéo resultante do Trabalho de Concluséo de
Curso, mas principalmente, constitui-se em uma construcdo carregada de afetos e movida
pelo prazer de pesquisar acerca de um assunto tdo especial para mim. Porém, ndo sé de
prazeres foi construido o presente trabalho, houve também as angustias tipicas
provenientes de uma investigacdo, principalmente no periodo de realizacdo das
entrevistas. Todavia, essa fase foi extremamente significativa para mim, na qual pude me
aproximar de forma mais intima do fazer do nutricionista e compreender qual a sua visdo
sobre os aspectos psicoldgicos atrelados & Nutricdo. E importante mencionar que, durante
as entrevistas, foi pontuada a inexisténcia de um modo de entendimento como sendo
certo/errado. Com isso, houve 0s encontros e desencontros, como podem ser visualizados
na secao de andlise deste artigo, reforcando ainda mais a importancia da articulacdo entre
as areas de promocdo a saude, em prol de um fazer integral que possa sustentar os aspectos

biopsicossociais do sujeito.

Esta versdo do artigo foi construida nos moldes do Manual de Trabalhos
Académicos da Univates, contendo normas no estilo ABNT, e posteriormente sera
readequada para publicacdo na Revista de Psicologia da USP, baseando-se no manual

editado pela American Psychological Association (APA - 62 edigéo de 2010).



OS IMPACTOS DA PANDEMIA NO COMPORTAMENTO
ALIMENTAR DA POPULACAO: UMA ARTICULACAO ENTRE
PSICOLOGIA E NUTRICAO

Luana Tais Schneider?!, Suzana Feldens Schwertner?

Resumo: A alimentacdo é um ato inerente & sobrevivéncia humana, além de abranger uma complexidade
de sensagdes, memorias e sentimentos emergentes. Inicialmente é apresentada uma explanacédo tedrica
acerca do tema relativo ao comportamento alimentar, produzindo articulagbes com pesquisas realizadas
durante a pandemia decorrente do novo coronavirus (BAILEY, 2021; STEELE et al., 2020; TOOTHS,
2020; VERTICCHIO; VERTICCHIO, 2020). A identificagdo tedrica perpassa o campo psicanalitico, por
meio do qual se analisa a relacdo da alimentacdo com os primdrdios da vida humana. O objetivo central do
artigo foi analisar os principais efeitos emocionais no comportamento alimentar da popula¢do, como
consequéncia da pandemia causada pelo virus SARS-CoV-2. Trata-se de uma abordagem qualitativa,
utilizando a ferramenta de entrevista semiestruturada efetuada com seis nutricionistas de duas &reas
distintas de atuacdo, que realizam sua pratica profissional no Vale do Taquari/RS. Apo6s a transcricdo das
entrevistas, os dados foram analisados a partir da analise textual discursiva (MORAES; GALIAZZI, 2006).
Como resultado, foram elaboradas quatro unidades de significagdo: “A gente come alimentos e sentimentos,
ndo s6 alimentos”; O aumento de peso em decorréncia do “permitir-se”; Os extremos da pandemia
alimentar; e (Des)Encontros entre Psicologia e Nutrigdo. Conclui-se que a Psicologia tem muito a contribuir
com o tema nutricional, a partir de articulagbes multi e interprofissionais, no intuito da construcéo de
praticas embasadas na humanizacdo e no cuidado integral do sujeito. Os resultados sdo relevantes por
apresentarem dados de um contexto que impactou consideravelmente a vivéncia da populagdo em geral.

Palavras-chave: Psicologia. Comportamento alimentar. Pandemia. Nutricdo. Emocional.

1 INTRODUGCAO

O ato de alimentar-se é inevitavel a qualquer ser vivo, e nés, humanos,

estabelecemos uma relagdo com o alimento desde os primeiros instantes de vida em que
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fomos nutridos por nossos cuidadores. Essa relacdo define-se enguanto uma
complexidade de sensac¢Oes, muito maiores do que o simples ato de engolir comida, mas
0 que de fato isso nos proporciona. InUmeras vezes os alimentos sdo capazes de nos trazer
a tona lembrancas, sentimentos e vivéncias que estdo gravadas no nosso psiquismo,
compondo, assim, 0 nosso comportamento alimentar. Quem nunca sentiu o cheiro de

algum alimento e reviveu algum momento da infancia imediatamente?

O ano de 2020 ficard para sempre na memoria de toda populacdo mundial. A
pandemia global causada pelo Coronavirus (SARS-CoV-2) traz consigo indmeras
mudancas na rotina dos cidad&os, inclusive o isolamento social e a necessidade de realizar
grande parte das tarefas do dia a dia em casa. Essa mudanga brusca propiciou muitas
consequéncias a populacao, sendo elas positivas e/ou negativas, em todos os ambitos
imaginaveis. Em relacdo a alimentacdo ndo poderia ser diferente, principalmente pelo fato

de ela ser uma pratica diaria necesséria para a sobrevivéncia.

Com o passar dos meses, 0s jornais e as revistas cientificas divulgaram pesquisas
sendo realizadas com o intuito de compreender a relacdo das emog¢des com a alimentagédo
(BAILEY, 2021; STEELE et al., 2020; TOOTHS, 2020; VERTICCHIO; VERTICCHIO,
2020). Essas pesquisas indicam que a forma da populacéo brasileira se alimentar sofreu
inimeras mudancas, gerando impactos biologicos, emocionais, sociais e financeiros. Na
mesma medida, esses impactos também interferem no modo de alimentacdo das pessoas,
estando diretamente correlacionados. Sendo assim, a atual producéo € justificada por
compreender que a Psicologia, enquanto ciéncia humana e da satde, necessita envolver-
se com o tema a fim de compartilhar contribuicBes pertinentes diante das dificuldades

resultantes do contexto atual.

A partir das consideragdes produzidas até o momento, definiu-se de tal forma o
problema desta pesquisa: “Diante das mudancas advindas pela pandemia decorrente do
virus SARS-CoV-2, e pensando nas articulac6es entre Psicologia e Nutri¢do, quais foram
os efeitos emocionais percebidos por nutricionistas em relacdo ao comportamento
alimentar da populacao?” Como objetivo geral, analisar os principais efeitos emocionais
no comportamento alimentar da populagdo, como consequéncia da pandemia causada
pelo virus SARS-CoV-2. Ademais, na sequéncia estdo listados os objetivos especificos
da investigagao: explorar quais foram os fatores que determinaram a mudanca de habitos

alimentares durante a pandemia; entender de que forma os nutricionistas estdo levando



em consideracdo as emocgdes dos individuos atendidos; compreender como o papel da
Psicologia é percebido na sua relagdo com o comportamento alimentar, a partir da visao
dos nutricionistas; investigar qual a compreensdo do profissional nutricionista acerca do

trabalho interdisciplinar.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Introdugcdo ao Comportamento Alimentar: multifatorialidade como
determinante

O comportamento alimentar de um individuo é composto por inimeros fatores
predeterminantes na escolha do alimento, no seu preparo e principalmente na sua forma
de consumo. Estes fatores estdo ligados intrinsecamente aos aspectos biopsicossociais
que tém influéncia direta sobre a subjetividade do individuo. De acordo com Mennuccci
et al. (2015), a subjetividade ¢ compreendida enquanto o “mundo interno” do sujeito,
composto por suas emocgdes, sentimentos e anseios. Ademais, Quaioti e Almeida (2006)
entendem que o comportamento alimentar define-se enquanto uma &rdua tarefa de
articulacdo entre o estado fisiologico, bioldgico e as condi¢bes ambientais do individuo.

Por todos esses fatores, as mudancas relacionadas aos habitos alimentares ndo séo
tdo simples de serem adotadas, visto que sofrem interferéncias da vida social, urbana,
temporal, emocional, familiar etc. Além disso, as escolhas alimentares sdo influenciadas
por diversos aspectos como a facilidade, preco, paladar, midia, imediatismo, entre outros.
De acordo com Viana (2002), os aspectos psicossociais sdo determinantes na mudanca
do habito alimentar, pois associam-se aos sentimentos de baixa autoestima, incapacidade,
falta de estimulo, estresse e demais variaveis.
2.2 Compreensdo do tema através do viés psicanalitico

A partir da identificacio com a abordagem psicanalitica, este trabalho
fundamenta-se teoricamente utilizando seus pressupostos. Em 1905, Freud apresentou
uma nova teoria, bastante polémica para a época, na qual afirmou a existéncia de atividade
sexual nas criangas, desde recém-nascidas. Os “Trés ensaios sobre a sexualidade” (2016)
apresentam a definicdo acerca das zonas erdgenas, locais sinénimos de libido e prazer,
caracteristicas de cada fase especifica do desenvolvimento infantil. Freud acreditava que
ndo investigar os aspectos referentes a sexualidade infantil acarreta graves consequéncias
ao processo terapéutico e, dentro das manifestacdes observaveis, a mais arcaica seria o

ato de “chupar” ou “sugar”. O autor o define enquanto um comportamento que faria



referéncia a lembranca da alimentacéo enquanto conservacéo da vida (MENUCCI et al.,
2015).

Isso se explica quando Freud (1905) afirma que o envolvimento dos processos
afetivos na obtencdo do prazer é primordial, sendo assim, compreende-se a figura materna
enquanto essencial na formacao da estrutura psiquica do bebé. Desta forma, ndo sé o ato
de alimenta-lo para suprir suas necessidades bésicas de sobrevivéncia torna-se
fundamental, mas também a relagdo afetiva estabelecida pela dupla. Contudo, e apesar da
complexidade proveniente da teoria psicanalitica, ela possibilita a realizacdo de inimeras
associacgoes e reflexdes acerca do relacionamento do sujeito com a alimentagéo, tendo

este sofrido consideraveis efeitos diante do contexto atual.
2.3 Comportamento alimentar e pandemia

Dentre as consequéncias mais abruptas causadas pelo isolamento social estdo a
forma de realizar as tarefas mais basicas do dia a dia, como trabalhar, estudar, alimentar-
se, exercitar-se e ainda manter-se sociavel. Foi preciso reinventar-se de forma instantanea
para dar conta das mudancas emergentes e também dos sentimentos e emogdes
despertados pela quarentena.

No més de junho de 2020 foi publicada uma pesquisa exploratoria com o objetivo
de mensurar quais os sentimentos envolvidos no isolamento social e seus impactos sobre
0s habitos alimentares da populacdo em Belo Horizonte e regido metropolitana. Entre os
700 respondentes, Verticchio e Verticchio (2020) identificaram que os sentimentos mais
latentes foram: “[...] ansiedade, medo de parentes e amigos adoecerem, incerteza quanto
ao futuro e preocupagdo” (p. 2). Além disso, os resultados decorrentes do questionario
indicam que 56% dos entrevistados relatam ter aumentado de peso durante o periodo de

isolamento social.

A Fundacdo Oswaldo Cruz (FioCruz) realizou uma pesquisa entre abril e maio de
2020 com a finalidade de verificar de que forma a pandemia afetou a vida de adolescentes
e adultos. Em relacédo a alimentacdo, o consumo de verduras, legumes, frutas e feijao
diminuiu durante a quarentena, em relagdo ao consumo anterior a chegada da pandemia.
Além disso, os resultados apresentaram um aumento significativo no consumo de
alimentos néo saudéveis durante a pandemia (FUNDACAO OSWALDO CRUZ, 2020).



Ademais, em julho de 2020 foi publicada parte da investigacdo que esta sendo
realizada pelo Nucleo de Pesquisas Epidemiologicas em Nutricdo e Salde da
Universidade de S&o Paulo (Nupens/USP). A NutriNet Brasil (2020) divulgou os dados
de duas coletas referentes a 26 de janeiro - 15 de fevereiro (antes da pandemia) e 10 de
maio - 19 de maio (durante a pandemia). De 10.116 respondentes, concluiu-se que apesar
de pouca alteracdo, houve um maior consumo de alimentos saudaveis durante a pandemia
(hortalicas, frutas, leguminosas) e o consumo de alimentos n&o-saudaveis

(ultraprocessados) praticamente nao se modificou (STEELE et al., 2020).

Uma pesquisa global sobre “Habitos Alimentares na Pandemia”, realizada entre
setembro e outubro de 2020, encomendada pela Herbalife Nutrition e conduzida pela One
Poll, revelou que 41% das pessoas realizaram uma mudanca significativa em sua dieta.
O estudo foi realizado em 30 paises, com um total de 28 mil individuos, entre eles 1.000
brasileiros (TOOTHS, 2020). A justificativa da populacdo para escolhas alimentares mais
saudaveis se deu pela possibilidade de passar mais tempo em casa e poder se dedicar ao

preparo das refeicdes.

A pesquisa intitulada “Diet & Health Under Covid-19” aponta que a populagao
brasileira estd em primeiro lugar dentre as pessoas que mais relataram ter aumentado de
peso durante a pandemia, com 52%, seguida do Chile, com 51%. Em ultimo lugar esta a
China com 6% (BAILEY, 2021). Ademais, a investigagdo também elucida o aumento no
consumo de alcool durante a pandemia, estando a Australia (21%) em primeiro lugar,
seguida dos Estados Unidos (20%). Em relacdo a esse fator, o Brasil ficou em 6° lugar
com 14%. Apesar dos dados alarmantes, a pesquisa aponta a consciéncia da populagéo
acerca da importancia de realizar praticas mais saudaveis no dia a dia, em prol de diminuir
0s riscos de contrair covid-19 (BAILEY, 2021).

O Jornal de Brasilia publicou, no final de novembro de 2020, uma noticia
relatando a melhora da alimentacdo dos adolescentes durante a pandemia. O estudo
divulgado pelo periddico cientifico Nutrients constatou que a ingestéo de frutas e verduras
aumentou, diminuindo o consumo dos fast foods (MENDONGCA, 2020). Foram
abordados 820 jovens de 10 a 19 anos residentes no Brasil, Chile, Colémbia, Espanha e

Italia. O Brasil se destacou entre os que mais consumiram frutas e verduras, tendo quase

0 dobro de ingestdo da Espanha e Coldmbia, e aproximadamente o triplo do Chile, mas



em contrapartida, foi o pais que teve os niveis mais elevados de consumo de fast food

também.

Por todos estes indicativos, subentende-se que agora, mais do que em qualquer
momento, os profissionais necessitam unir esfor¢cos em prol da minimizacao dos efeitos
negativos que a vivéncia da pandemia propiciou a populacdo. Sendo assim, o trabalho

multiprofissional & um potente facilitador no cuidado em saude.
2.4 O olhar coletivo: atuacdo multidisciplinar/interdisciplinar

O conceito de interdisciplinaridade vem conquistando espaco nas praticas em
saude, principalmente na Clinica Ampliada e nas a¢des voltadas ao cuidado integral do
sujeito. Constitui-se em um movimento necessario diante das inimeras emergéncias que
atravessam os sujeitos da contemporaneidade. Pereira (2017) ilustra o conceito de tal
modo:

Consiste, portanto, em processos de interacdo entre conhecimento racional e

conhecimento sensivel, e de integracdo entre saberes tdo diferentes, e, ao
mesmo tempo, indissociaveis na produgdo de sentido da vida (p. 5).

Pensando na articulacdo entre a Nutricdo e Psicologia, pode-se dizer que o
alimento esta presente em diversas instancias de nossa vida. Culturalmente, a comida e a
bebida s&o sinbnimos de reunides afetivas com familiares e amigos, elaboracdo de
cardapios e banquetes como forma de ofertar cuidado. Outras vezes, pode servir como
forma de educacdo e/ou punicdo para os filhos. Enfim, os habitos e 0 comportamento
alimentar variam de acordo com o0 momento de vida do ser humano, determinado pelas
emocOes que circundam a rotina e as relaces. Diante disso, Schauren, Schwertner e
Dhein (2016) atentam para a importancia da articulagdo entre estes dois campos de
atuacdo: Psicologia e Nutricdo. Torna-se insustentavel atender um paciente e elaborar um
plano nutricional sem ater-se a sua historia de vida, suas necessidades, medos, davidas,
desejos e objetivos. Ao realizar um atendimento de cuidado integral a saude, é
fundamental apropriar-se do modo como aquele sujeito se relaciona com a alimentacéo,

compreendendo a importancia que a comida possui na sua vida.

No cuidado integral, ndo ha um olhar fragmentado ao sujeito. Pelo contrario, ele
é compreendido a partir de todas as necessidades que o permeiam como um todo. Desta

forma, Schauren, Schwertner e Dhein (2016) destacam a importancia da escuta no
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primeiro atendimento nutricional com o paciente, a fim de compreender sua historia para
aléem dos &mbitos alimentares. Esse movimento confirma a relevancia do acolhimento
como dever de qualquer profissional de salde nas praticas de humanizacéo, retirando o
misticismo de ser um papel exclusivo dos psicologos. Acredita-se que para realizar uma
abordagem efetiva deve-se haver uma sintonia entre estes dois campos de saber, cujo o
objetivo matuo é conhecer a histdria de vida do paciente para assim promover a satde do

mesmo.
3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A vigente pesquisa utiliza como estrutura investigativa a abordagem qualitativa,
que de acordo com Turato (2005), sua principal caracteristica constitui-se ndo na
definicdo dos fendmenos em si, mas sim no significado que eles possuem para aqueles
que o experienciam. Ainda de acordo com o autor, 0 método qualitativo tem como

caracteristica ater-se ao processo, e nao apenas ao produto final.

De acordo com Minayo (2012), a estrutura das pesquisas qualitativas baseiam-se
em determinados substantivos: “experiéncia, vivéncia, senso comum e ag¢ao” (p. 622). A
experiéncia carrega em si uma compreensdo de significados, expressando-se a partir da
linguagem. Ja a vivéncia ¢ algo subjetivo a cada um, pois vive-se de maneiras distintas, e

0 que determina isso é a personalidade e a forma como o sujeito se implicou na histdria.

Foram convidadas para este estudo dez nutricionistas, considerando os critérios
de inclusdo: possuir graduacdo em Nutri¢do, ter entre 20 e 65 anos, e ser atuante em
qualquer localidade pertencente ao Vale do Taquari/RS. N&o foram aceitas profissionais
que ndo estivessem atuantes em suas praticas durante o periodo correspondente a marco-
outubro do ano de 2020. Entende-se por atuantes aquelas que realizaram atendimentos
tanto presenciais, como também virtuais no periodo mencionado, excluindo as que
estiveram em periodo de recesso ou afastamento. O convite foi realizado de modo virtual,
inicialmente por rede social e, posteriormente via e-mail. Ao final, participaram da
pesquisa seis nutricionistas do sexo feminino que relataram suas experiéncias

profissionais nas areas de Clinica e/ou Saude Coletiva.

Como ferramenta utilizada para alcancar os objetivos optou-se pela entrevista,

pois entende-se que esta permite estabelecer uma relagdo mais intimista com o
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pesquisado, a ponto de possibilitar uma compreensao subjetiva da experiéncia emergente.
Duarte (2004) reforca que a entrevista ndo consiste em uma “conversa de cozinha” (p.
215), mas sim enquanto uma técnica que necessita de embasamento tedrico consistente e

gue demanda competéncia por parte do investigador.

Além disso, deve-se ter a habilidade de visualizar, nos depoimentos, a
singularidade emergente e relaciona-la com o contexto coletivo e social. Para este fim,
foi utilizada a gravacdo de audio durante as entrevistas para posterior transcrigdo, tendo
como propodsito a escuta atenta aos relatos e analise minuciosa das particularidades da
pratica de cada uma das entrevistadas. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (APENDICE A) foi apresentado e, posteriormente, as entrevistas foram
realizadas via Plataforma Google Meet, em horario determinado por cada entrevistada.
Vale ressaltar que a pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Univates, sob o
numero CAAE: 40787720.6.0000.5310.

Em vistas de todas as consideracOes realizadas até o presente momento, e com o
objetivo de responder a pergunta de pesquisa, foram elaboradas seis questdes utilizadas
nas entrevistas, caracterizadas como semiestruturadas, a saber: 1) Durante o isolamento
social, de que forma vocé realizava os atendimentos? Quais foram os maiores desafios?;
2) Vocé percebeu uma maior aderéncia ou desisténcia dos pacientes/usuarios aos
atendimentos durante a pandemia? Caso alguma dessas op¢Oes seja afirmativa, ao que
vocé relaciona isso?; 3) Vocé acredita que as emocOes possam ter afetado o
comportamento alimentar dos pacientes/usuarios durante a quarentena? Quais? De que
forma?; 4) Quais fatores vocé considera que foram/sdo determinantes na escolha
alimentar dos seus pacientes/usuarios neste periodo de pandemia?; 5) Considera que seja
importante trabalhar em articulacdo com outras areas? Se sim, desenvolve ou ja
desenvolveu em sua atividade essa articulagdo? Com qual area?; 6) Vocé considera que
0s aspectos psicoldgicos produzem impactos na forma como o sujeito se relaciona com a

alimentacdo? Explique essa articulacao.

Tais entrevistas foram realizadas durante os meses de marco e abril do ano
pandémico de 2021. A fim de identificar as falas durante a se¢do de analise, bem como
de preservar as identidades pessoais, utilizaremos os codinomes: Fabiola, Camila, Sara,

Marcela, Daniela e Julia. As 6 entrevistadas possuiam de 30 - 40 anos, dividindo-se entre
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3 atuantes na Atencdo Basica, e 3 com consultério particular, sendo uma delas em ambas

as areas. As cidades restringiram-se a Estrela, Lajeado e Teutbnia.

Optou-se pela utilizacdo da Analise Textual Discursiva (ATD), recorrendo a
Roque Moraes e Maria do Carmo Galiazzi (2006) para elucidar a analise. De acordo com
0s autores supracitados, essa abordagem situa-se no intermédio entre a analise de
contetido e a analise de discurso. E estruturada pela “unitarizagio”, ou seja, o texto &
organizado a partir de unidades de significagdo, podendo ainda gerar “subtemas” a partir
destas. Tratou-se de definir “palavras-chave e/ou frases” que caracterizassem um
subgrupo abordado com frequéncia pelos entrevistados, por exemplo: “comida como
desencadeadora de emogdes”. Apds a elaboragdo da unitarizacdo, iniciou-se a articulagéo
desses temas em semelhancas. Esse processo ¢ nomeado como ‘“categorizagdo”

(MORAES; GALIAZZI, 2006). Ao final da anélise, elaborou-se quatro categorias, que

serdo apresentadas e discutidas na proxima secao.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da delimitacdo do método e da estrutura de analise da pesquisa, obteve-
se dados singulares acerca da atuacdo das profissionais durante o periodo excepcional de
pandemia.

Independentemente da linha de atuacdo, foi unanime o relato das profissionais
acerca da necessidade de reestruturacdo dos atendimentos diante das transformacdes
decorrentes da pandemia. A principal questdo é o atendimento online e as teleconsultas,
possibilitadas pelo Conselho Federal de Nutricdo apenas em 30 de setembro de 2020, a
fim de abarcar a demanda de consultas prioritarias e eletivas durante o isolamento social
(CFN, 2020). De um lado, a possibilidade de atua¢do diante de um cenario completamente
distinto a todos até entdo, e de outro as limitagdes provenientes da comunica¢do por meios
eletronicos. Além disso, de acordo com o relato das profissionais, a “mentalidade de
dieta” ainda esta fortemente relacionada a necessidade dos pacientes em verificar suas

medidas e se pesarem. Tal como nos aponta uma das participantes:

[...] Apesar de eu trabalhar isso logo desde a primeira consulta com os
pacientes, de que 0 peso ndo é o foco né... s6 que isso é realmente um processo.
Por mais que eu diga isso, passe essas orientacdes no inicio, a cultura e a
crenca de chegar no consultério nutricional e ir direto pra balanca e depois
segue a consulta, ainda é muito forte. (Sara)

Porém, apesar de todas as restricdes que o atendimento online carrega, viu-se uma

possibilidade de transformar as adversidades em soluces, a fim de aplacar a demanda
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daqueles sujeitos que ja estavam ha semanas sem qualquer tipo de acompanhamento. E

ai a necessidade de reinventar-se enquanto profissional, como nos indica a profissional:

[...] Entdo veio essa possibilidade, assim, que pra nos foi fantastica, brilhou
os olhos, porque nds também estdvamos nessa agonia, assim... De entender. A
gente sabe, tanto na Psico quanto na Nutri, a importancia da regularidade dos
atendimentos e tudo mais, do contato, do vinculo, entdo também era uma
angustia pra nés. (Fabiola)

Notou-se a necessidade de romper com as formas mais tradicionais e rigidas de

atuacdo, para flexibilizar-se diante das mudancas inevitdveis as quais estamos

submetidos:

[...] E eu acho que a gente vai aos poucos, talvez se acostumando com esse
modelo diferente. Ha... criatividade, né?! (fala entusiasmada) Pra mim
sempre foi isso de ta perto da pessoa, né?! Fisicamente falando. E muito
interessante como muda, mas, que, aos poucos, eu percebo que eu td me
acostumando mais com isso também. (Camila)

A partir dessa introducdo com relatos das participantes acerca do seu fazer
enquanto profissionais atuantes durante a pandemia, seguimos no desenvolvimento da
analise a partir da criacdo de unidades de significacdo que elucidam os principais pontos
compartilhados pelas profissionais. Foram criadas, assim, quatro unidades, desse modo
intituladas: 1) “A gente come alimentos e sentimentos, nao sé alimentos”; 2) O
aumento de peso em decorréncia do “permitir-se”; 3) Os extremos da pandemia

alimentar; e 4) (Des)Encontros entre Psicologia e Nutricéo.

4.1 “A gente come alimentos e sentimentos, nio s6 alimentos”

A partir das pesquisas realizadas recentemente acerca dos impactos da pandemia
na alimentacdo da populacdo (descritas na secdo pertinente ao referencial tedrico deste
artigo), a situacdo de isolamento social e mudancas decorrentes provocaram indmeras
consequéncias a populacéo. O alimento, diversas vezes, foi utilizado como recurso para

lidar com as adversidades provindas desse periodo. E o que confirma a fala de Daniela:
Eu acredito que esse fato de isolamento, de distanciamento social, contribuiu
pra uma intensificagdo dessa relagdo, assim, com o alimento. E acabou sendo
um dispositivo, uma ferramenta pra lidar com certas emog¢des, muito mais
acessivel.

Esse € um fator delicado, pois acaba tornando-se o Unico recurso viavel, na
percepcao do sujeito, diante da situacdo de desamparo sentida. Kalil (2010), a partir do
entendimento psicanalitico, faz referéncia a pulséo, enquanto forga propulsora de desejos,
para relacionar com o excesso e a perda. Sendo assim, diante da perda do objeto, sentida

pela situacdo de vulnerabilidade decorrente da pandemia - na mudanga da rotina, do

14



trabalho, da vida cotidiana -, 0 sujeito tende a buscar recursos externos, como por
exemplo, a comida, no intuito de encobrir a sensacao de falta. Esse movimento constitui-
se em diversas tentativas falhas, numa incansavel busca por preencher a sensacdo de

vazio. Podemos perceber esse fendmeno a partir do relato da entrevistada:

[...] Eles sentem muitas vezes o desconforto, seja raiva, seja medo, seja
tristeza, mas eles ndo identificam muito isso e acabam tentando sanar esse
desconforto com a comida, né? [...] Tentar acolher essas sensacgdes, esses
desconfortos. Também entender, nomear esses sentimentos, essas emocdes.
[...] o fato de comer em excesso e ter uma sensacao de estar muito cheio a
ponto de quase ficar desconfortavel, né? Entédo ai eu penso: "nossa, que vazio

a pessoa ta tentando preencher? (Daniela)
De fato, essa € uma pergunta que gera inumeras reflexdes e incognitas. Franga
(2012) relaciona esse vazio com uma forma de negacéo, pois o sujeito escolhe um objeto,
de certa forma acessivel a ele, para sobrepor determinadas angustias. Nascimento (2007)
recorre a Freud para associar essa angustia proveniente do mal-estar na cultura, com a
utilizacdo de dispositivos para minimizar a impoténcia sentida diante das incertezas
provenientes da sociedade atual, podendo ser elas: a religido, o amor, as drogas, 0 sexo e
também a comida. Com isso, subentende-se que a pandemia, enquanto uma mudanca que
suscitou diversos sentimentos, ocasionou a necessidade da populacgéo criar estratégias que

pudessem sustentar os anseios gerados pelos tempos de incerteza e vulnerabilidade.

Além de todas as angustias provenientes dessa sensacdo de vazio e inseguranca,
ainda ha uma dificuldade na identificacdo dos sentimentos emergentes do isolamento
social. Percebe-se certo impasse nas tentativas de acessar as emoc6es de forma clara e

concisa:

Os pacientes mesmo trazem essa fala: eu como por ansiedade. Mas ansiedade,
e € isso. Nao conseguem mais entrar nisso. T4, mas onde tu sente ansiedade?
Entdo, assim, o sentimento é ansiedade. Eles ndo conseguem identificar assim:
medo, angustia, raiva, tédio, irritacdo. Enfim, outros sentimentos, né?
(Fabiola).
Mesmo com a dificuldade dos pacientes nomearem 0s sentimentos/emogdes, as
profissionais, de maneira geral, elencaram a ansiedade como propulsora dos habitos
alimentares desorganizados, provinda da inseguranca e do medo sentidos durante a

quarentena. A fala de Julia confirma essa afirmacao:
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[..] As pessoas realmente mudaram bastante os habitos alimentares, em
funcéo dessas questdes mais psicossociais, de ansiedade, de... enfim, mudanca

de rotina, né?
Todas essas mudancas impostas abruptamente pela pandemia potencializaram a
importancia da comida na rotina da populacdo. Em determinadas situacdes, ela foi
considerada a unica forma de obtencéo de prazer, principalmente ao optar por alimentos

ricos em gorduras e agucares:

A pessoa teve um dia mais estressante, vai gerar varios outros agravantes, e a
consequéncia disso geralmente vai ser o consumo alimentar em excesso, ou
uma escolha ndo tdo positiva, ndo tdo saudavel, porque é uma busca pela
energia de forma rapida, prazerosa. (Sara)

Essa articulacdo faz referéncia a reflexdo de Nascimento (2007), o qual
compreende o0 prazer e 0 mal-estar em uma intima relagdo: “[...] por paradoxal que seja,
da mesma forma que o prazer pode ser uma das causas do mal-estar, como sugere o autor,
ele também funciona como uma forma de escapar deste tltimo” (NASCIMENTO, 2007,
p. 177). Sendo assim, € praticamente uma luta constante diante do mal-estar emergente
da sociedade, proveniente de inimeros fatores, tentando ser aplacada com doses diarias
de prazer, possibilitadas por objetos externos, como a comida.

Em vistas disso, ndo sé a situacdo de pandemia pode gerar habitos alimentares
desorganizados, como também situacfes da vida em geral. Isso ocorre porque 0s
sentimentos estdo intimamente ligados com as memarias conscientes/inconscientes da
constituicdo do psiquismo do sujeito. Essas memdrias iniciam na fase da introducéo
alimentar do bebé, durante o periodo de amamentacao, sendo elas determinantes para uma
relacio saudavel ou patoldgica com o comer. E o que elucida Nascimento (2007), ao
referir-se a amamentacdo como um gesto carregado de afeto que ficara marcado para
sempre, em que a mae da algo do proprio corpo ao bebé. O autor acrescenta: “Comemos
lembrangas da familia, comemos histéria e comemos valores culturais” (p.72); dai
também ¢ possivel associar com a sensagdo comumente relatada: “tem gosto de infancia”.

A nutricionista Camila relata sua percepc¢ao acerca do tema:

E, eu sempre falo com os pacientes que o comer emocional, ele vai estar
presente a nossa vida toda. Ele ndo é algo que a gente tem que pensar em
eliminar, ndo. Ele td com a gente. A nossa primeira forma de descobrir o
mundo fora da barriga da nossa mae é o leite, é o alimento. Ent&o isso faz
parte. E é lindo, porque as nossas melhores memorias relacionadas a
sentimentos, elas tém relagdo com a comida. [...] (fala entusiasmada) E o
comer emocional, eu ndo vejo ele como um problema, eu vejo ele como algo
da vida. O problema é quando a gente usa a comida como Unico recurso pra
lidar com as emocdes.
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Com esse entendimento, percebe-se a importancia de haver profissionais
dispostos a enxergar o paciente em sua subjetividade, compreendendo o comportamento
alimentar enquanto multifatorial. Esse olhar s6 é possivel a partir de uma abordagem mais
dindmica dentro do viés comportamental. Mennucci et al. (2015) cita a Psicodinamica
alimentar (p.63) como um campo da Psicanalise que aborda a forma como o paciente se
relaciona com o alimento, identificando o que é vontade, necessidade, satisfacéo,
frustracdo, entre outros. Ademais, as autoras sinalizam a importancia de observar o modo
como as familias lidam com as refei¢des, o valor agregado e, se compreendem como
obtencdo de prazer, quebra de normas, pecado, etc. Para muitos pacientes, a relacdo com
a alimentag&o define-se como uma conflitiva interna entre autonomia e submisséo, e/ou
perda de contato interpessoal e enquadre com os padrdes. A preocupagdo principal na
vida do sujeito torna-se a comida: comida certa versus comida errada. Em vista disso, no
tratamento dos pacientes, € imprescindivel reforcar a compreensdo do conceito enquanto
multifacetado e singular. E necessaria a investigacio dessa rede complexa de fatores que
compdem a psicodindmica alimentar, muitas vezes solicitando a parceria de profissionais
de diversas areas, trabalhando com o foco na diminuicdo do sentimento de culpa e

incapacidade que permeia a vida do sujeito.

Diante dessa necessidade, também na &rea nutricional, em 2015 Alvarenga et al.
(2019) langaram seu primeiro livro inaugurando o conceito de Nutrigdo Comportamental,
definindo-se enquanto uma abordagem cientifica que leva em conta ndo apenas o0s
aspectos bioldgicos da Nutricdo, mas também os sociais, fisiologicos e emocionais. Um
dos objetivos dessa abordagem é promover alteracdes no relacionamento intimo do
sujeito com a alimentacdo e na forma do profissional nutricionista relacionar-se com o
paciente. As autoras entendem como um problema do seu campo de atuagéo valorizar
apenas os fatores bioldgicos da alimentacdo e prezam por um atendimento com enfoque

biopsicossocial.

Com a notoria influéncia das emogdes na determinacdo do consumo alimentar, os
temas da vida cotidiana do paciente virdo a tona, e o nutricionista, enquanto profissional
de saude, também devera considerar esses aspectos, a fim de oferecer um cuidado integral
ao sujeito. Com a fala a seguir, fica claro que ndo é possivel desagregar os segmentos

constituintes da historia de vida do paciente:
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[...] Entdo, muitas vezes a consulta que a gente vai tentar trazer luz pra uma
organizagdo, pra uma rotina alimentar, pra um equilibrio, ela acaba se
misturando e acaba trazendo junto a relagdo com o marido, a relacdo com os
filhos, como eu me sinto diante da vida [...] Entdo eu ndo vejo uma forma... eu
nao sou psicéloga, né, mas eu ndo vejo uma forma de dissociar, porque é tudo
uma coisa s6, né? (Camila)

Com esse relato, finalizo a secdo que faz referéncia ao comer emocional, o qual
esta nitidamente presente na préatica das profissionais, principalmente em decorréncia da
situacdo de pandemia. Novamente é importante reforcar a necessidade de um olhar atento
a esse comer, podendo inclusive, tornar-se patolégico na auséncia de um manejo
adequado. Como ja citado anteriormente, esse periodo intensificou os agravantes que ja

estavam sendo observados até entéo, e uma dessas consequéncias foi 0 aumento de peso.

4.2 O aumento de peso em decorréncia do “permitir-se”

A pesquisa intitulada “Diet & Health Under Covid-19”, realizada em 30 paises do
mundo, colocou a populagdo brasileira em primeiro lugar nas nacbes que mais
engordaram durante a pandemia. Esse é um fator preocupante, pois € sabido que
comorbidades relacionadas ao sobrepeso sdo extremamente desfavoraveis a pacientes
com Covid-19. Um percentual de 52% dos entrevistados afirmou ter aumento de peso
nesse periodo, mais precisamente, uma média de 6,5kg (BAILEY et al., 2021).

Em vistas disso, esse também foi um ponto percebido pelas nutricionistas atuantes

no Vale do Taquari:

[...] Pessoas que me trouxeram questdes mais relacionadas com a pandemia,
normalmente foram questdes negativas, do tipo: ‘comi demais’ (fala do
paciente). (Jalia)

Na Nutricdo, existem dois pontos de vista distintos em relacdo ao consumo

alimentar: metabdlico e psicossocial (ALVARENGA; KORITAR, 2015). O primeiro diz
respeito aos sinais enviados ao cérebro apds a ingestdo de comida, a partir da perspectiva
de quantidade e tipo, e estdo relacionados com o estoque de energia proporcionado ao
corpo, por vias biologicas. E o segundo tem influéncia do humor, da cognicdo e da
personalidade. Sendo assim, as autoras supracitadas consideram que o ato de se alimentar
inicia basicamente a partir da necessidade metabolica, mas é sequenciado pelo fator
psicossocial que determina qual tipo de alimento quer consumir e como quer consumir,
também a partir dos costumes e normas gerais da sociedade.

Por todos esses indicativos, 0s habitos alimentares sdo regidos por um complexo
sistema de determinantes. Ademais, a comida ndo é utilizada apenas para sanar as

necessidades de energia metabolica, mas também as demandas emocionais.
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Seguindo nesse viés, foi perceptivel a utilizagdo da comida como ferramenta para

minimizar a angustia diante do tempo ocioso e do isolamento social:

[...] Nos tivemos muitos encaminhamentos de pessoas que ganharam muito
peso na pandemia. Assim, de ganhar 20kg em 6 meses. /...]’O que eu vou
fazer? Comer, cozinhar’ (fala da paciente). Isso ja era uma realidade, e eu
acho que a pandemia veio e intensificou ainda mais [...] (Fabiola).

O “Modelo do Processo de Escolha de Alimentos de Sobal” foi dividido em trés
componentes determinantes no ato de selecionar os alimentos, sendo eles: curso da vida,
influéncias e sistemas alimentares pessoais (ANTONIACCIO et al., 2015). Dentro do
aspecto pertinente as experiéncias do curso da vida, estdo as “transi¢does” (p. 105), sendo
definidas por situa¢des ocorridas de modo repentino, na maioria das vezes, ndo esperadas.
Sendo assim, de acordo com essa teoria, mudancgas psicossociais sdo predisponentes
diante das escolhas alimentares, e dentro disso podemos enquadrar a pandemia e suas
mais variadas consequéncias. Por exemplo, a situacao de isolamento social instituida, de
certa forma, restringe a liberdade da populacdo no que diz respeito a socializacdo e ao
direito de ir e vir. Isso impactou a forma como os individuos haviam internalizado sua

conduta alimentar:

[...] Atendi varias pessoas, que vinham de dietas restritivas e tava tudo ok. Ja
tinham perdido 15kg e se pegaram presas dentro de casa. Dai a restricdo que
vinha sendo feita, junto com toda a mudanca, a tenséo, o medo, a incerteza,
deu o ‘boom’. (Fabiola)

Alvarenga et al. (2015) apresentam pesquisas cientificas que comprovam a
ineficacia das dietas restritivas e um desses fatores diz respeito a desconsideracdo do
contexto no qual o individuo esta inserido. I1sso porque a restricdo pode estar atrelada, em
muitos casos, a um ambiente desfavoravel, com rotinas rigidas e extenuantes, que irdo
intensificar a percepgédo da dieta enquanto mais uma forma de puni¢do em meio a tantos
estressores. Por essas razfes que, durante um periodo tdo conturbado quanto o isolamento
social, a restricdo alimentar acaba tornando-se um contributo a prejudicar a satde fisica
e, principalmente, mental da populacdo. Favorecendo, assim, a busca pela comida como
forma de alento, a fim de minimizar os sentimentos negativos provenientes do periodo
atual. Essa percepcao é reforcada a partir do relato de Daniela:

Entdo o alimento acabou se tornando um dispositivo de prazer, de conforto,

de satisfacao, de recompensa, né? [...]. Os pacientes geralmente vém com um
discurso que sdo ansiosos, que comem por ansiedade.

Em meio & desorganizacdo impulsionada pelas transformagdes provenientes da

pandemia, alguns até utilizaram o tempo disponivel em casa, para relacionar-se de modo
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mais intimo com a comida; porém, a preferéncia dos preparos acabava sendo por
alimentos mais palataveis, ricos em gordura e agucares, trazendo como consequéncia
também o ganho de peso:

[...] (falando pela voz de uma das suas pacientes) ‘melhorou porque tenho

mais tempo pra me dedicar, mas ao mesmo tempo me atrapalhei, me
desorganizeli, fazendo preparag¢ées mais caloricas’ [...]. (Sara)

Em relagdo as escolhas alimentares, Franchi apud Antoniaccio et al. (2015)
considera que os sentimentos tém influéncia sob a forma que o sujeito percebe a comida,
podendo ter diferentes significados. Pontualmente nessa situacdo, percebe-se relacéo a
“fun¢do hedonica” (p. 110) do alimento, sendo ela definida a partir dos beneficios
vinculados ao prazer, como: o visual, cheiro, gosto etc. Além disso, estes estimulos
sensoriais despertam emocdes, podendo elas ser positivas ou negativas, tendo relacédo
direta com nossas vivéncias de prazer. Alvarenga e Koritar (2015) afirmam que o ato de
comer é a busca por prazer, sendo assim, experiéncias prazerosas em relacdo a um

determinado alimento predispdem a repetic¢éo ao ato.

Com estes indicativos, é possivel confirmar a influéncia das emocdes e dos
aspectos psicossociais na conduta alimentar da populacdo, tendo, por vezes,
consequéncias negativas do ponto de vista de saude. Contudo, nem todos os brasileiros
possuem a liberdade de fazer escolhas em relagéo ao alimento, gerando, da mesma forma,

impactos negativos, porém, predispostos por outros determinantes.

4.3 Os extremos da pandemia alimentar
Os dados das pesquisas realizadas em 2020 e 2021, até o atual momento, sdo
preocupantes. Na mesma medida em que, segundo o Inquérito Nacional sobre

Inseguranca Alimentar no Contexto da Pandemia da Covid-19 no Brasil, 19 milhdes de

pessoas viviam em situacdo de fome no pais (MARTINS, 2021), muitos ganharam peso
na pandemia, chegando a tornarem-se, inclusive, obesos. De acordo com a OMS, em
média 20% das criancas brasileiras estdo obesas e cerca de 32% dos adultos apresentam
algum grau de excesso de peso (ASAP, 2021). Dessa forma, instauram-se dois extremos
e graves problemas de saude publica.

De acordo com a pesquisa “Efeitos da pandemia na alimentagdo e na situacao de

inseguranca alimentar no Brasil”, 59,4% das familias brasileiras consideravam-se em
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inseguranca alimentar. Os dados foram coletados no periodo de agosto a dezembro de
2020 (GALINDO et al.,, 2021). A regido Sul apresentou o menor indice de
vulnerabilidade do pais; porém, mesmo com esse dado, ainda existem indicativos dessa

realidade no Vale do Taquari, como podemos perceber a partir do relato de Daniela:

Se a gente pensar no meu processo de trabalho, nos locais que eu atuo, existem
dois extremos né: existem territorios onde a comida é ofertada, ndo ha tanta
pobreza e desigualdade social, mas, h4 também o outro lado, onde a comida
é escassa né? [...] E ai as pessoas acabam ndo tendo o recurso do alimento,
sabe? Pra de alguma forma auxiliar nesse processo, e sim, a falta de comida.

Além dos extremos relacionados a disponibilidade do alimento, a partir do relato
das entrevistadas, foram percebidas também as dicotomias entre 0 consumo exagerado de
comida e, do outro lado, a populacdo que deu preferéncia para uma alimentacdo mais

saudavel:

Assim, acho que tem dois perfis: a gente tem pessoas que acabam
sobrecarregando, e com ansiedade, com incerteza que todas essas questfes
emocionais envolvem, muitas acabam usando a comida né... Entdo, pra suprir
essas angustias como uma forma de aliviar o estresse, sabe? [...] Entdo tem
essa populacéo, esse publico, e tem também quem, percebo também, quem
conseguiu melhorar seu consumo alimentar, principalmente na questédo
qualidade. (Sara)

De fato, esse € um fator percebido em demais pesquisas. Houve um aumento no
consumo de alimentos considerados saudaveis, de acordo com Galindo et al. (2021): ovos
(18,8%), frutas (9,4%) e hortalicas/legumes (8%). O estudo publicado no periddico
cientifico Nutrients constatou que adolescentes brasileiros passaram a ingerir mais frutas
e verduras; em contrapartida, o Brasil foi 0 pais que teve os niveis mais elevados de
consumo de fast food (MENDONCA, 2020). A pesquisa da UNICEF/Ibope confirma o
aumento dos fast food: de 16% (julho/2020) para 21% (novembro/2020) nos lares
brasileiros (ARABI, 2021). Este fator € elucidado pela fala a seguir:

Os proprios sentimentos, as proprias emogdes determinando um consumo
também, né? Entdo, eu to buscando na comida uma forma de manejar as
minhas emocgdes. Entdo eu j& incluo na minha lista do mercado ou eu j& peco
uma tele de algo muito palatavel, que daqui a pouco é o alimento que vai me

aliviar, que vai me trazer uma nutricao afetiva, talvez que eu busco na comida
né? (Camila)

Novamente, podemos perceber a seletividade realizada pelo sujeito, ao buscar a
partir da comida, um anestesiamento das emoc¢6es consideradas negativas. A preferéncia
por alimentos doces € justificada pela sensacdo de conforto, euforia, melhora no sono,

etc; proporcionada por neurotransmissores de serotonina que agem no cérebro, visto que
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a alimentacdo também estad conectada com o sistema central (FEIJO et al., 2011).
Segundo uma das nutricionistas:
[...] E assim, as pessoas, elas acabam comendo muito os doces. Porque 0s

doces, eles dizem que acaba tirando um pouco da ansiedade né? (risos) As
farinhas brancas também, né? (Julia)

A investigacédo de Galindo et al. (2021) também verificou esse dado, apresentando
um aumento de 8,6% no consumo de doces durante a pandemia, corroborando para uma
queda no consumo de alimentos saudaveis: 85% nas familias brasileiras em
vulnerabilidade social, sendo esse dado condizente com o relato de Marcela:

O acesso foi um deles, de ndo poder comprar as coisas como gostaria. Teve a

questdo financeira, de relatarem que: ‘fulano perdeu o emprego’ e ai ndo tinha
COmMO comprar como queria.

Este € um dado preocupante, pois considerando a dificuldade do acesso a
alimentos saudaveis, uma das consequéncias € a obesidade. Esse desfecho possui um
custo extremamente elevado aos 6rgdos publicos, em decorréncia dos fatores associados
ao excesso de peso. Sendo assim, uma das estratégias eficazes sdo as a¢cdes de prevencao.
De acordo com Dunker et al. (2015), a prevencdo pode ocorrer em trés niveis: desde
politicas que intervenham nas propagandas dietéticas; realizando a¢des especificas com
individuos que j& apresentem determinados sinais de risco e, por fim, quando a acao é
voltada a minimizar os sintomas e proporcionar uma melhor qualidade de vida ao

paciente.

Nesse ponto, a pandemia também contribuiu para suscitar outro problema: com a
diminuicdo de renda, pessoas que estavam em acompanhamento nutricional
anteriormente tiveram que abdicar do tratamento por consequéncia da reducao de custos.
Sara relata:

[...] Varia muito né, dependendo da situacdo de cada um. Mas isso senti
bastante: ‘vou dar um tempo, porque ta muito dificil, depois eu volto a te

procurar’ (relatando acerca da fala da paciente), mais ou menos assim,
deixando ali em segundo plano.

Sendo assim, no momento de maior instabilidade alimentar, no qual o
acompanhamento nutricional seria um contributo na promocao da satde e prevencgéo de

agravos, ele é deixado como secundario.
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Diante desses indicativos, pode-se perceber que a pandemia suscitou impactos que
ultrapassam os &mbitos da alimentacdo apenas atrelada ao exagero, mas sim, em relacdo
a esfera social como um todo. Frente a isso, torna-se ainda mais relevante a articulacéo
de diversas areas a fim de minimizar os agravantes provocados pela Covid-19. E o que

veremos na proxima secao.

4.4 (Des)Encontros entre Psicologia e Nutricao

Considerando todos os agravantes desencadeados pela pandemia, o cuidado com
a salde tem sido o foco de grande parcela da populacdo, gerando uma intensa demanda
de trabalho aos profissionais, tanto nas agdes de promocdo, quanto na prevencao. As

nutricionistas entrevistadas relataram sua percepcao acerca da demanda emergente:

Ta sendo complicado pra todo mundo, pra todas as areas, mas a salde se
torna cada vez mais importante, né? Tanto cuidar da saude fisica como da
saude mental também. Entdo, acho que as nossas &reas, a gente tende a
contribuir muito, ainda e cada vez mais daqui pra frente. Quanto mais unidas
estivermos, a gente sé tem a ganhar, e 0s nossos pacientes também. (Sara)

Entende-se que, por um lado, houve um fortalecimento no que diz respeito ao
olhar ampliado sobre a salde do sujeito, abrindo possibilidades para intervencgdes
multidisciplinares. Reforcando essa ldgica, Schwertner (2015) acredita que a
integralizacdo possibilita um atendimento singular, em que ambos (profissional +
paciente) tém beneficios, pois, o nutricionista que se coloca a disposicdo daquele que o
procura “também se v€ nutrido emocionalmente”. (p. 61) A nutricionista Camila também
compactua com essa abordagem, dando énfase a importancia de uma das premissas da
Clinica Ampliada: a ndo patologizacdo do sujeito e a promoc¢édo da autonomia do mesmo
diante do seu processo saude/doenca (MINISTERIO DA SAUDE, 2007), afirmando:

Eu acho que a gente s6 soma em parceria. Eu acho que se a gente busca olhar
pra uma pessoa e ndo pra uma doenca, se a gente busca prevenir agravos e
promover saude, eu ndo vejo um caminho que ndo seja uma integracao entre
varios profissionais.

Além disso, essa possibilidade de autonomia proporciona ao paciente enxergar-se
em diferentes contextos dentro do cuidado ampliado, olhando para sua demanda,
refletindo sobre ela e corresponsabilizando-se acerca do seu proprio processo (ALONSO,
2016). Podemos visualizar essa concepgéo a partir do relato a seguir:

E eu sempre digo: o paciente, ele precisa se desenvolver, precisa resolver as
questdes dele. Se foi mais ajuda da psico ou da nutri, ou do médico, nao
importa. O que aquela pessoa precisa ¢ da melhora que ela ta buscando.
(Fabiola)
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Sendo assim, o trabalho multiprofissional, em sua especificidade, ndo deve se
sobrepor, um ao outro: deve estar estruturado a partir do esforgo coletivo com o objetivo
comum de proporcionar a qualidade de vida do sujeito. Em uma equipe multiprofissional,
nenhum dos saberes devera ter maior relevancia que os demais, nem mesmo o do analista,
como reforca Malzyner (2016), necessitando este, estar aberto para considerar de igual

modo, o0 conhecimento dos nutricionistas e psiquiatras diante do cuidado integral.

Uma das potencialidades do atendimento nas unidades de saude € a possibilidade
de os profissionais terem trocas mais recorrentes de conhecimento, a partir dos estudos
de caso realizados em equipes multiprofissionais. Alonso (2016) destaca o quanto as
equipes, se bem constituidas, podem promover um melhor arranjo simbodlico no
entendimento psiquico do paciente em seu processo saude/doenca. A nutricionista
Daniela reforca sua percepcao sobre o tema:

Eu acho que na grande maioria dos casos é necessaria essa articulacdo, né?
Principalmente com a Psicologia, com a Assisténcia Social. Porque o trabalho
em si, isolado, ele vai ter muitas limitagdes, assim né? E acredito que todas as
areas tenham. Entdo, trabalhar em equipe, discutir casos com demais areas, é
de extrema importancia. Eu tento fazer isso 0 maximo possivel dentro do meu

processo de trabalho, e a prépria estrutura da Atencao Bésica, proporciona,
possibilita a gente discutir casos em equipe.

Além disso, de acordo com o Ministério da Saude (2007), na Atencdo Bésica, 0
cuidado ao usuario acontece de forma mais intimista, com a possibilidade de compreender
acerca da realidade social a qual o sujeito esta inserido: “A equipe na Atencao Basica tem
mais chance de conhecer a familia ao longo tempo, conhecer a situacdo afetiva, as
consequéncias e o significado do adoecimento de um deles” (MINISTERIO DA SAUDE,
2007, p. 37).

E perceptivel o entendimento das profissionais acerca da importancia do trabalho
em articulagdo com demais areas, porém, existem obstaculos importantes a serem

destacados nesse contexto:

Nem todos estdo abertos, alguns mais que outros, e a gente percebe que
quando existe abertura, quando existe possibilidade de didlogo, como todos
n6s saimos ganhando. Entdo acredito muito no trabalho em conjunto,
inclusive com profissionais da mesma &rea. Porque as vezes também é um
desafio, acho que isso a gente tem que citar. Dentro da mesma &rea, as vezes
a gente encontra desafios importantes, com formas de entendimento...
(Camila)

Diante dessa colocagdo, cabe a nos refletirmos acerca dos impasses advindos de

posturas profissionais mais rigidas dentro das equipes de saude, tornando-se estas,
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dificultadoras no compromisso com a singularidade do usuario. Além disso, se dentro da
mesma area de atuacao ja ocorrem estes embates, constitui-se em uma manobra ainda
mais complexa quando ha a existéncia de duas ou mais areas de conhecimento distintas.
Porém, é preciso reforcar sempre que, a partir do olhar da Clinica Ampliada, a
singularidade e a qualidade de vida do sujeito deve estar a frente de qualquer hierarquia
profissional. Alonso (2016) fomenta que o0 pensamento coletivo e o respeito as diferencas
possibilitam um melhor manejo e co-responsabilizacdo, por parte da equipe e também do
usuario, diante do seu processo.

Entretanto, este ndo é o Unico desafio encontrado na préatica das profissionais,
vindo a dificultar o intuito de realizar um trabalho articulado com outras areas,

especialmente a Psicologia. A entrevistada Fabiola expressa:

Eventualmente conseguimos, mas eventualmente eu gostaria de encaminhar
muito mais do que é encaminhado, mas que ali na pessoa existe assim: ‘ndo
ndo, psicdloga ndo precisa, né?' (fala da paciente) Ou até essa questdo de
umas que: ‘eu ndo quero mexer’ (fala da paciente).

Esse pensamento é mais frequente do que gostariamos na area da Psicologia, visto
que ainda existe o estigma de associar o sofrimento psicol6gico com a loucura, oriundo
da visdo manicomial®. Ademais, o viés psicanalitico realiza um entendimento particular
diante desse tipo de comportamento, considerando essa forma de resisténcia um
Mecanismo de Defesa diante de situacdes as quais 0 sujeito possa sentir certa
vulnerabilidade frente ao seu sofrimento. E imprescindivel identificar esses mecanismos
para realizar um manejo adequado diante do comportamento que é desencadeado a partir
dele. Os mecanismos de defesa podem ser uma via possivel para identificacdo dos
sintomas, bem como um impeditivo para chegar até ele. Sendo assim, estabelecer um
vinculo adequado com o paciente tende a facilitar a compreensdo desse processo que
permeia o tratamento desde o inicio e acompanha-o até o fim. Se o profissional
nutricionista estiver atento a esses sinais, realizando uma escuta atenta as demandas do
paciente, um possivel encaminhamento, ou até mesmo uma reunido de equipe com

profissionais distintos, podera facilitar o manejo das resisténcias.

3 Lei n° 10.216, de 6 de abril de 2001: dispde sobre a protecdo e os direitos das pessoas portadoras de
transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em saide mental. A Lei indica uma dire¢do para a
assisténcia psiquiatrica e estabelece uma gama de direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais;
regulamenta as internacdes involuntarias, colocando-as sob a supervisdo do Ministério Publico.
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Porém, também é importante elucidar que existem as especificidades pertinentes
ao saber do psicélogo. A psicoterapia define-se enquanto uma estratégia favoravel,
utilizada no intuito de minimizar as sensacdes negativas, ressignificando-as em sua
singularidade (FAVILLI et al., 2010). Diante de um processo psicoterapico, o psicélogo
ird utilizar-se de ferramentas com o intuito de suscitar o encontro do sujeito com suas
questdes internas, identificando-as e posteriormente nomeando-as, a fim de encontrar
uma forma de manejé-las adequadamente, bem como auxiliar nas emocdes emergentes

do processo nutricional.

Durante os relatos, foi possivel perceber que as profissionais sentem a necessidade
de uma maior conexao com o profissional da Psicologia, a fim de que ele possa abarcar

determinadas demandas a partir do seu saber e seu olhar sobre o sofrimento dos sujeitos.

Gostaria muito de ter psicdlogos na equipe, mas, a gente nao tem. A gente tem
alguns profissionais que trabalham na ABC* (instituicdo de satde mental),
entdo tem alguns pacientes que séo atendidos &, mas eu vejo que a demanda
€ muito grande pro nimero de profissionais. (Camila)

Este é um dos desafios comuns decorrentes da estruturacdo dos servicos de saude
publica, visto que a maioria dos municipios ndo possui psicélogos na Atengdo Basica,
sobrecarregando os servicos de média e alta complexidade. Além disso, ha ainda, a falta
de profissionais para abarcar a quantidade de atendimentos, estando estes atuando de
maneira mais enfatica nas a¢des de promocdo a salide, sem conseguir realizar movimentos

em prol da prevencdo. Essa situacdo pode ser exemplificada com a fala de Julia:

Eu acho que é importante falar, claro que aqui, como eu te falei, né, nas
unidades, a gente acaba tendo pouco tempo, entdo a gente ndo consegue fazer
tudo como realmente seria, como a gente acredita que seria o ideal. Mas a
gente tenta se esforcar ao maximo pra tentar chegar o mais proximo possivel
disso, né?

A prevengdo dos agravos € considerada importante a fim de evitar maiores
complicagbes decorrentes dos sentimentos negativos provenientes da situacdo de
pandemia a qual estamos submetidos. De acordo com Kalil (2010), os sentimentos de
ansiedade podem desencadear crises, definindo a relagdo conturbada com a comida como
“fome neurdtica”. Entende-se que o vinculo patoldgico com a alimentacéo, proveniente

da ansiedade, pode tornar-se um fator predisponente para um transtorno alimentar. Sendo

4 Com o objetivo de preservar a identidade da instituicio, optamos por ndo indicar o nome do espago
mencionado.
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assim, seria indicado que os profissionais de saude, de um modo geral, atentassem para
0s sinais e os relatos dos pacientes, no intuito de minimizar a incidéncia de impactos dessa
gravidade na saude do sujeito.

Apesar disso, existem diversos obstaculos que impossibilitam o profissional de
saude de realizar um atendimento com vies integral; a alta demanda é uma delas, porém,
também existem os aspectos particulares da vivéncia de cada um. E o que podemos
perceber a partir do relato a seguir:

[...] Eu acho que até as pessoas acabam nem relatando tanto o quanto isso
[aspecto emocional] interfere, sabe? Eu acho que até a forma do profissional,
aminha forma de abordar, talvez... (pensativa) talvez ndo permita isso. Talvez
eu ndo saiba perguntar. A gente também tem isso né? Tem as nossas
limitagdes. Mas ent&o acho que tem coisas que eu nem fico sabendo, entende?
Talvez eu ndo consiga abordar, ndo entrar nesse assunto. As vezes até
porque... ndo sei (questionando-se). As vezes até uma coisa emocional minha,

daqui a pouco, conforme o caso assim, ndo, ndo me envolver tanto né? Como
tu viu a gente fica mexido também né?! (Marcela)

Ainda segundo Kalil (2010), e considerando os desafios encontrados na pratica
profissional, é importante manter a légica de que 0 nosso compromisso, enquanto
psicologos, é com a singularidade do sujeito, sendo que nessa singularidade atravessam-
se diversos fatores. Diante das demandas nutricionais, € imprescindivel que nos
detenhamos a compreender a relacdo que o paciente estabelece com a comida, no intuito
de proporcionar o cuidado a partir da escuta do seu sofrimento. Porém, se pensarmos na
poténcia do atendimento multidisciplinar e no cuidado integral, todos os profissionais de
salde estdo habilitados a realizar os acolhimentos, utilizando a escuta enquanto amparo
para as angustias emergentes. Mas, sabe-se que na pratica ndo € tdo simples assim, pois
para realizar um atendimento integral deve haver também um suporte adequado na equipe
de saide, com uma boa interacdo entre os profissionais, reunides para discussdo de caso

e, de preferéncia, momentos de supervis&o.

Seguindo com o relato de Marcela, podemos perceber o quanto se faz necessario

a presenca de um profissional apto a ancorar as demandas emocionais que surgem, tanto
dos pacientes, quanto da equipe:

Entdo, na nossa experiéncia aqui nesse posto, que eu estou hoje, tinha essa

psicologa e assim 6: nos ajudava quanto aos pacientes, mas nos ajudou muito

a nds mesmos, no nosso emocional. Sabe?! Foi, foi bem importante. Ela era
nossa psicéloga também, sabe? (choro)
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Uma equipe bem estruturada possibilita que os profissionais sintam-se mais
seguros diante das intervengdes com 0s usudrios, realizando o compartilhamento dos
casos, a fim de encontrar resolugdes pertinentes com o intuito de minimizar o sofrimento
daquele sujeito. Alem disso, proporciona mais autonomia ao profissional, pois diante das
demandas emocionais, as quais ndo souber realizar um manejo adequado, podera recorrer

ao auxilio do profissional de Psicologia.

E isso que percebemos ao visualizar o relato de Fabiola durante uma situago de
atendimento nutricional, quando, ao se propor a ouvir a paciente, outras demandas de
sofrimento emergiram:

[..] 'Mas o que tu ta sentindo?’ (Fabiola) E ela (paciente) se emocionou. E
ela disse: ‘eu ndo sei o que eu sinto. Eu ndo consigo acessar 0S meus
sentimentos’ (paciente). Porque um pouco antes ela falou do marido, enfim.
[...] E ai a gente né, puxando também eventualmente, quando vé bate uma
guestdo, ja entra numa questdo muito mais profunda da Psicologia, entdo a

gente também ndo pode mexer, porque eventualmente tu ndo vai dar conta
daquela demanda, né?

Diante de todos esses empecilhos encontrados no fazer em saude, a alternativa
mais viavel de enfrentamento, novamente, constitui-se no atendimento multidisciplinar,
pois podera proporcionar um compartilhamento de saberes especificos, mas que possuem
0 mesmo objetivo terapéutico: a melhora da qualidade de vida do paciente e o
desenvolvimento de sua autonomia no processo sadde/doenca. Essa parece-nos uma
forma concreta de obtermos um cuidado integral em sadde, reduzindo o0s agravos e
evitando os transtornos mais graves decorrentes do sofrimento emocional. E mesmo com
todos os desafios existentes nas politicas publicas, devemos mover esforgos para que as
equipes sejam, de fato, um coletivo de trabalho. Completas, seguras, articuladas e,

principalmente, saudaveis.
CONSIDERACOES FINAIS

Ao final do estudo realizado, conclui-se que abordar o tema nutricional torna-se
cada vez mais indispensavel, tendo em vista todas as implicacfes suscitadas aos aspectos
biopsicossociais da populacdo neste momento de pandemia. E uma relacdo tdo intima,
que por vezes torna-se imperceptivel a diferenciacdo acerca do nivel de interferéncia: se
séo as questdes biopsicossociais que tém influéncia sobre o comportamento alimentar, ou

se € o comportamento alimentar que interfere nesses aspectos. Esse fenbmeno é
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potencializado se visto a partir um olhar psicanalitico, entendendo, assim, que as questdes
alimentares possuem relacdo com os primdrdios da vida do ser humano, desde o seu
nascimento. Sendo assim, entende-se como inerente que as questdes alimentares irdo

acompanhar a vida do sujeito até sua finitude, podendo elas serem problematicas ou néo.

A partir dos dados produzidos com esta investigacdo, pode-se concluir que as
mudancas sociais provenientes do periodo de pandemia suscitaram transformagdes em
todos os &mbitos da vida. Propriamente em relacéo a rotina alimentar, foram inimeras as
consequéncias, tanto do ponto de vista da saude como também da necessidade dos
profissionais reinventarem-se em suas praticas, a fim de abarcar as novas demandas
emergentes. A obesidade é um dos fatores de risco preocupantes, potencializado pela
situacdo de isolamento social, na qual a comida foi compreendida como recurso para

minimizar os sentimentos de inseguranca e desamparo.

De forma unanime, foi perceptivel, a partir dos relatos das profissionais, a
utilizacdo dos alimentos para 0 manejo das emocdes, sendo ele negativo e/ou positivo.
Houve aqueles pacientes que encontraram na comida um meio de exacerbar a pressao de
viver em um mundo pandémico, exagerando no consumo e optando por alimentos mais
caldricos. Mas, de outro lado, houve aqueles que estabeleceram uma relagdo mais intima
com o alimento, visualizando-o como aliado na prevencdo da Covid-19 e demais

comorbidades.

Ademais, os extremos da “pandemia alimentar” intensificaram as desigualdades
ja existentes no pais. Enquanto uma parcela da populacéo utilizava as tele-entregas e 0s
fast foods em forma de acalento as angustias provenientes da pandemia, outros clamavam
por alimento, seja ele qual for. E com todas essas dicotomias provenientes desse periodo,
atualmente, talvez mais do que nunca, compreende-se a necessidade de um cuidado
ampliado, a partir de uma atuacdo multi/interprofissional que possa sustentar as tantas

esferas que atravessam 0s sujeitos.

N&o é uma tarefa simples. Pelo contrario, € ardua, por vezes obscura, confusa, e
principalmente, complexa. Tdo complexa quanto 0s sujeitos contemporaneos que se
apresentam nos servigos de salde, nas clinicas particulares e, enfim, na vida em geral.

Uma complexidade proveniente de tantos estimulos sensoriais, visuais, olfativos,
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auditivos e que carregam em si a falta do contato (com-tato) pela imposicdo de um

distanciamento social que tanto impactou nos novos modos de subjetivagéo.

E livrando-nos de pré-julgamentos, cabe a nds enxergarmos a comida como uma
via sutil, utilizada por seres famintos de afeto, que buscam, a partir dela, o reviver de
lembrancas acolhedoras e que possam, minimamente, cultivar o que chamamos de bem-

estar em meio ao mal-estar proveniente da sociedade atual.
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APENDICE
Apéndice A - TCLE
Prezado participante,

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa “OS IMPACTOS DA
PANDEMIA NO COMPORTAMENTO ALIMENTAR DA POPULACAO: UMA
ARTICULACAO ENTRE PSICOLOGIA E NUTRICAO” desenvolvida por Luana
Tais Schneider, discente de Graduagdo em Psicologia da Universidade do Vale do

Taquari - Univates, sob orientacdo da Professor Dra. Suzana Feldens Schwertner.

O objetivo central do estudo é: analisar os principais efeitos emocionais no
comportamento alimentar da populacdo, como consequéncia da pandemia causada pelo
virus SARS-CoV-2.

O convite a sua participacdo se deve a estar conivente com os critérios de incluséo
definidos nesta pesquisa, sendo eles assim descritos: Possuir graduacdo em Nutri¢do; ter
atuado profissionalmente durante o periodo de pandemia (minimo margo-outubro 2020);
ter realizado atendimentos no periodo citado acima de forma presencial e/ou virtual em
localidades que pertencam a regido do Vale do Taquari/RS; permitir a gravacdo de audio

da entrevista para fins de transcricdo e analise de dados.

Sua participacdo é voluntéria, isto €, ela ndo € obrigatoria, e vocé tem plena
autonomia para decidir se quer ou ndo participar, bem como retirar sua participacdo a
qualquer momento. Vocé ndo sera penalizado de nenhuma maneira caso decida nédo
consentir sua participacdo, ou desistir da mesma. Contudo, ela € muito importante para a
execugdo da pesquisa. Serdo garantidas a confidencialidade e a privacidade das
informacdes por vocé prestadas.

Mecanismos para garantir a confidencialidade e a privacidade

- Qualquer dado que possa identifica-lo serd omitido na divulgacdo dos resultados da

pesquisa, e 0 material sera armazenado em local seguro;
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- A qualquer momento, durante a pesquisa, ou posteriormente, vocé podera solicitar do
pesquisador informagGes sobre sua participacdo e/ou sobre a pesquisa, 0 que podera ser
feito através dos meios de contato explicitados neste Termo.

Procedimentos detalhados que serdo utilizados na pesquisa

A sua participacdo consistira em responder perguntas elaboradas a partir da
definicdo dos objetivos da investigacdo, compondo um roteiro de entrevista
semiestruturada. A gravacdo da entrevista € um dos critérios de assentimento do termo,

sendo esta essencial para posterior transcri¢do e analise de dados.

Tempo de duracdo da entrevista

O tempo de duracdo da entrevista é de aproximadamente 40 minutos.

Guarda dos dados e material coletados na pesquisa

As entrevistas serao transcritas e armazenadas, em arquivos digitais, mas somente
terdo acesso as mesmas o aluno e seu professor orientador. Ao final da pesquisa, todo
material ser& mantido em arquivo, por pelo menos 5 anos, conforme Resolugdo CNS n°
466/12.

De acordo com a Resolucdo do CFP n° 007/2003, apds o prazo determinado de
guarda (5 anos), o material sera destruido completamente, de forma que nédo seja possivel

a leitura ou visualizagéo.

Beneficios diretos (individuais ou coletivos) ou indiretos aos participantes da

pesquisa

E possivel que, a partir dos questionamentos realizados durante a entrevista, vocé
possa refletir acerca de sua préatica profissional com indagacdes ndo pensadas até o
presente momento. Ademais, ha o beneficio relacionado com a sua colaboragdo nesta
pesquisa, que consiste em contribuir para a problematizacdo acerca do tema, gerando
articulacdo entre duas areas essenciais para a saude (Nutrigdo e Psicologia). Além disso,

voce terd direito ao acesso integral do material construido a partir de sua contribuicao.

Previsao de riscos ou desconfortos
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Os possiveis riscos desta pesquisa, mesmo que sejam minimos, sdo vinculados a
constrangimentos provenientes da situacdo de entrevista. Porém, a pesquisadora atuara
numa perspectiva ética e respeitosa em relacdo a situacfes embaragosas que possam
surgir durante a conversa. Vocé pode decidir por ndo participar mais da pesquisa a
qualquer momento, ndo sofrendo nenhum tipo de penaliza¢do por isso. Caso houver
algum tipo de mal-estar proveniente da situacdo de entrevista, haverd indicagdo de
profissional habilitado para auxilid-lo recorrendo aos servicos ofertados pelo municipio
do envolvido. Além disso, a partir da metodologia proposta pelo trabalho, a constituicdo
do vinculo define-se enquanto uma das prioridades da intervencao, sendo esta tratada com

respeito e sigilo ético.

Sobre divulgacdo dos resultados da pesquisa

Os resultados serdo divulgados durante apresentacdo para a banca avaliadora,
além de possiveis seminarios e/ou eventos dirigidos ao publico participante, bem como
na publicagdo de artigos cientificos oriundos dos resultados. Os entrevistados serdo
convidados a participar de uma roda de conversa para dialogar acerca dos resultados
obtidos por meio da pesquisa, propiciando assim, uma troca de experiéncias e
aprendizagem. N&o havera obrigatoriedade e nenhum tipo de punicdo caso nao tenham

interesse em participar.

Observacoes:

1. Este termo é redigido em duas vias, sendo uma para o participante e outra para
0 pesquisador. Serdo solicitadas que todas as paginas deverdo ser rubricadas
pelo participante da pesquisa e pelo pesquisador responsavel, com ambas as

assinaturas apostas na Gltima pagina.

2. Em caso de davida quanto a conducdo ética do estudo, entre em contato com
o Comité de Etica em Pesquisa da Univates (Coep/Univates). O Comité de
Etica é a instdncia que tem por objetivo defender os interesses dos
participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no
desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos. Dessa forma o comité
tem o papel de avaliar e monitorar o andamento do projeto de modo que a

pesquisa respeite 0s principios éticos de protecdo aos direitos humanos, da
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dignidade, da autonomia, da ndo maleficéncia, da confidencialidade e da

privacidade.

Contatos: (51) 3714.7000, ramal 5339 e coep@univates.br.

Luana Tais Schneider
Lajeado, E DATA

Declaro que entendi os objetivos e condi¢fes de minha participacdo na pesquisa

e concordo em participar.

Nome do participante:
Contato do Pesquisador Assistente:
Luana Tais Schneider — (51) 99669-2549

Itschneider@universo.univates.br

Pesquisador Responsavel:
Suzana Feldens Schwertner - (51) 99808-9823

suzifs@univates.br
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FECHAMENTO DO TCC

Antes de escrever essa se¢do, pensei muito no quanto ela realmente seria o
“fechamento do TCC”. Questionei-me sobre a possibilidade de nomeé-la de outra forma,
talvez como: “a ultima parte”, mas percebi que nenhuma nomenclatura poderia expressar
a dimensdo do que foi/é o processo de escrita do TCC. Sendo assim, ndo vejo uma
finalizacdo possivel de ser construida nesse momento, isso porque o tema referente ao
comportamento alimentar estid presente em minha vivéncia e na minha constitui¢do
enguanto pessoa, académica e agora também pesquisadora. Concluo, a partir de todos 0s
estudos realizados, que a complexidade do ato de alimentar-se vai muito além do que
possamos imaginar, ndo se reduzindo somente a busca de energia em prol da
sobrevivéncia biolégica, mas sim enquanto forca transformadora. Forca esta que me
motiva a pensar que a presente pesquisa ndo se finda aqui, pelo contrario, abre espaco

para a imensuravel possibilidade de dar continuidade as investigacdes desta natureza.

Depois de incansaveis tentativas de encontrar um termo adequado para essa se¢ao,
entendo que ndo ha necessidade de delimitar uma nomenclatura; sendo assim, irei manter
o cliché “fechamento”. Pensarei este fechamento enquanto uma possibilidade de abertura
para novas reflexdes, novos saberes, novos questionamentos e novas pesquisas. Esse tom
de movimento me acompanhou durante todo o processo do TCC, elucidando, assim, a
escolha da Andlise Textual Discursiva enquanto balizadora da construcdo. E um
permanente caminhar, que pode ser simbdlico, mas que diz muito de mim. E eu, enquanto
uma incansavel andarilha, chego ao fim dessa fase com o sentimento de que ndo €, de

fato, o fim, mas sim, um impulso para ir ainda mais longe e percorrer ainda mais milhas.
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