{C) UNIVATES

UNIVERSIDADE DO VALE DO TAQUARI — UNIVATES

CURSO DE BIOMEDICINA

ALTERACOES NO PERFIL LIPIDICO INFANTIL DURANTE A
PANDEMIA DA COVID-19

Ana Paula Zilio

Lajeado, 19 de junho de 2023




Ana Paula Zilio

ALTERACOES NO PERFIL LIPIDICO INFANTIL DURANTE A
PANDEMIA DA COVID-19

Trabalho de Conclusao de Curso I
apresentado ao Centro de Ciéncias da Vida -
CV da Universidade do Vale do Taquari —
Univates, como parte dos requisitos para a
obtencdo do titulo de bacharel em
Biomedicina.

Orientador(a): Prof. Dr. Vanderlei Biolchi

Lajeado, 19 de junho de 2023



Ana Paula Zilio

ALTERACOES NO PERFIL LIPIDICO INFANTIL DURANTE A
PANDEMIA DA COVID-19

A Banca examinadora abaixo aprova o Artigo apresentado no componente curricular Trabalho
de Conclusao de Curso II, apresentado ao Centro de Ciéncias da Vida - CV da Universidade
do Vale do Taquari — Univates, como parte dos requisitos para a obtencdo do titulo de
bacharel em Biomedicina.

Professor Dr. Vanderlei Biolchi - Orientador
Universidade do Vale do Taquari- UNIVATES

Professora Dra. Andréa Horst
Universidade do Vale do Taquari- UNIVATES

Professor Me. Jairo Luis Hoerlle
Universidade do Vale do Taquari- UNIVATES

Lajeado, 29 de junho de 2023



Este artigo esta conforme as normas da

Revista Destaques Académicos.



ALTERACOES NO PERFIL LIPIDICO INFANTIL DURANTE A
PANDEMIA DA COVID-19

Ana Paula Zilio'

Vanderlei Biolchi?

RESUMO

Introduc¢do: o isolamento social vivido durante a pandemia da covid 19 afetou
principalmente as criangas, pois com o fechamento das escolas gerou desordem na rotina,
desencadeando, consequentemente, ma alimentagdo, falta de exercicios fisicos, impactando
também na saude mental. Propiciou ainda o aumento das dislipidemias, contribuindo para o
desenvolvimento da doenca arterial coronariana (DAC), aterosclerose e hipertensdo arterial
sistémica (HAS), sendo também secundarias a obesidade, podendo surgir durante a infancia e
se potencializar durante a vida adulta. Objetivo: avaliar o perfil lipidico das criancas por um
periodo anterior , ¢ durante a pandemia da covid-19, avaliando o niimero de alteragdes e o
possivel aumento neste periodo. Metodologia: a coleta de dados foi feita através do sistema
de informdatica em saude Tasy (Philips) utilizado no Laboratorio de Analises Clinicas da
Univates (LAC-UNIVATES). Os dados analisados foram retirados do Prontuario Eletronico
do Paciente (PEP), que ¢ atualizado a cada consulta realizada. Resultados: O nimero de
prontudrios analisados foi de 256, com idade média de 6,78 anos, dos quais 131 do sexo
feminino e 125 do sexo masculino no periodo de margo de 2016 a margo de 2022, divididos
em dois grupos, tendo como marco divisério o decreto de pandemia pela OMS (11 de margo
de 2020), antes da pandemia (32%) e depois da pandemia (78%). Foi observado que houve
uma diminuicdo nos valores de triglicerideos (P=0,023) e um aumento nos valores de
colesterol LDL (P=0,001). Conclusao: houve alteragdes no perfil lipidico infantil durante a
pandemia da COVID 19, foi encontrado uma diminuicao nos valores de triglicerideos, € um
aumento nos valores de LDL.

Palavras-chave: COVID 19; Isolamento Social; Alimentacdo Escolar; Metabolismo dos
Lipideos; Transtornos do Metabolismo dos Lipideos.
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INTRODUCAO

A covid 19 ¢ uma sindrome respiratoria aguda grave causada pelo novo coronavirus
(SARS-CoV-2), agente causador da recente pandemia global covid 19 com crescente taxa de
mortalidade. O contdgio surgiu inicialmente na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, China,

em 8 de dezembro de 2019. (MURALIDAR et al, 2020).

Segundo Muralidar et al, (2020) a infeccdo foi considerada altamente contagiosa e
rapidamente transmissivel. Sua transmissdo e sintomas dependem principalmente de varias
rotas, sendo que a disseminagdo de goticulas respiratorias ¢ considerada a principal via da
infeccdo por SARS-CoV-2. Diversas medidas de controle e preven¢do da doenca foram
adotadas. A medida mais difundida foi o isolamento social, adotando estratégias de controle
da mobilidade populacional, como fechamento de escolas e universidades, comércio ndo

essencial, areas publicas de lazer, entre outras. (BEZERRA et al, 2020)

O isolamento social afetou principalmente as criangas, causando desordem na rotina,
fazendo com que, por ndo poderem brincar ao ar livre ou encontrar 0os amigos, expressassem
niveis mais baixos de afeto, ficassem mais irritadas, frustradas e entediadas. (DA SILVA et al
2021). Do mesmo modo que resultou em efeitos no estado nutricional, conforme
Rodriguez-Leyva e Pierce (2021), algumas pessoas ndo se preocuparam em manter uma dieta
saudavel durante a quarentena, portanto o consumo de frutas e hortaligas diminuiu e o
consumo de refrigerantes, doces, paes e salgadinhos aumentou. Além disso, muitas criangas
dependiam da escola para ter uma alimentacao saudavel. A suspensdo das aulas interrompeu o
acesso dessas criangas a uma alimentagdo de qualidade. (BARBOSA et al, 2022). Outra
variavel importante relacionada a saude e bem-estar ¢ a atividade fisica, que segundo Bezerra
et al (2020) se tornou um desafio no isolamento social. Inevitavelmente, as medidas
protetoras promoveram um comportamento sedentario, o qual se associa, entre outros efeitos,
com um deterioramento do estado fisico e o desenvolvimento de doengas.

(RODRIGUEZ-NUNEZ, 2020)

Os efeitos psicologicos adversos ndao sao surpreendentes durante a quarentena. No
entanto, a evidéncia de que esses efeitos ainda podem ser detectados meses ou anos depois ¢
muito preocupante. (BEZERRA et al, 2020) Segundo Da Silva et al (2021) as medidas de
conten¢ao, como o fechamento de escolas por longos periodos, deixaram as criangas

debilitadas e afetaram seu desempenho educacional, psicolégico e de desenvolvimento,



enquanto lutaram com sentimentos de soliddo, ansiedade e incerteza. Com o fechamento das
escolhas, algumas criangas ficaram trancadas em seus quartos sem sair, se recusando a comer
e tomar banho (LEE, 2020). Conforme Del Castillo ¢ Velasco (2020) o isolamento social
aumentou e continua a aumentar ou acarretar uma sintomatologia de ansiedade, ou depressao

na classe infantil.

As dislipidemias s3o definidas como disturbios no metabolismo das lipoproteinas,
como o aumento do colesterol total, LDL e triglicerideos, e diminuicdo do HDL,
desenvolvidas conforme a exposicao a fatores genéticos ou ambientais. Isto contribui para o
desenvolvimento da doenca arterial coronariana (DAC), aterosclerose e hipertensdo arterial
sistémica (HAS), sendo também secundarias a obesidade, podendo surgir durante a infancia e
se potencializar durante a vida, de acordo com a combinacao de outros fatores, como o estilo

de vida, héabitos alimentares e historico familiar. (SOUZA et al, 2019)

Os disttrbios lipidicos podem ter causas primarias, de origem genética, ou causas
secundarias, decorrentes de estilo de vida inadequado, certas condi¢cdes morbidas ou de
medicamentos. (MANTOVANI e PUGLIESE, 2020). Segundo Beserra ef al (2020) a maioria
dos habitos alimentares que se formam na infancia geralmente persistem na idade adulta,
causando exposicado aos maleficios de uma alimentagdo instavel, elevando o risco de
dislipidemias. A dislipidemia em criancas e adolescentes representa um fator de risco
determinante de aterosclerose e pode contribuir para a doenca coronariana na vida adulta.

Portanto o objetivo deste trabalho foi avaliar o perfil lipidico das criangas por um
periodo anterior a pandemia, e durante a pandemia do covid-19 avaliando o nimero de

alteragdes e o possivel aumento neste periodo.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para esta pesquisa, foi escolhido o Laboratério de Analises Clinicas Univates
(LAC-UNIVATES), que foi inaugurado em 2011 para atender as demandas de ensino e de
pesquisa dos cursos da area da saude da Institui¢do. Em 2016 sua estrutura foi reorganizada a
fim de prestar servicos de andlises clinicas para o Ambulatério de Especialidades Médicas da

Univates e, em 2018, passou a suprir também as demandas dos exames periodicos dos



funciondrios da instituicdo e dos colaboradores conveniados a Unimed Vales do Taquari e Rio
Pardo. Em 2019, passou por mais adaptagdes, tornando-se 24h, para atender a Unidade de
Pronto Atendimento (UPA) de Lajeado e, no final do mesmo ano, reformou toda a sua

estrutura para melhor atender o publico externo.

Foram incluidos na pesquisa os pacientes atendidos no Laboratério de Analises
Clinicas da Univates (LAC-UNIVATES), no periodo de mar¢o de 2016 a margo de 2022,
independente de convénio ou género, na faixa etdria de 0 a 10 anos, e com o Prontuario
Eletronico do Paciente (PEP) atualizado com os dados necessarios para a pesquisa.

Analisando os exames de Colesterol Total, LDL, HDL e Triglicerideos.

A coleta de dados foi feita através do sistema de informatica em satde Tasy (Philips)
utilizado no Laboratdério de Andlises Clinicas da Univates (LAC-UNIVATES), Lajeado/RS
sendo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (COEP) da Univates tendo como nimero

do parecer: 6.037.059.

O numero de prontuarios analisados foi de 256, os quais foram divididos em dois
grupos, no periodo de margo de 2016 a marco de 2022, o decreto de pandemia pela OMS (11
de marco de 2022), foi utilizado para definir os grupos: antes da pandemia e durante da
pandemia.

Os resultados foram avaliados através do programa SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences — IBM Corporation), versao 20.0. Foi realizado o teste de normalidade de
Kolgomorov-Smirnov, sendo que as varidveis demonstraram distribuicdo normal. Foi
realizado o teste-T para avaliar as variaveis, no periodo anterior a pandemia, em comparacao

com o periodo durante a pandemia. Foi utilizado, como significancia, um P<0,05.

RESULTADOS

No grafico 1 observamos o numero de requisicoes de exames lipidicos infantis

referente aos anos de 2016 a 2022.



Grafico 1- Requisi¢ao de exames lipidicos infantis referentes aos anos.
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Na Tabela 1. Caracteristicas gerais da populagdo analisada, elencando grupo, sexo,

convénio e cidade.

Tabela 1- Caracteristicas gerais da populagdo analisada.

Frequéncia| Porcentagem (%)

Grupo Antes da pandemia 82 32
Durante a pandemia 174 78

Total 256 100

Sexo Feminino 131 51,2
Masculino 125 48,8

Convénio Sus 182 71,1
Unimed 47 18,4

Particular 17 6,6

Outros 10 39

Cidade Lajeado 248 96,9
Estrela 2 0,8

Cruzeiro do Sul 2 0,8

Teutonia 1 0,4

Arroio do Meio 1 0,4

Pescaria Brava 1 0,4

Bom Retiro do Sul 1 0,4
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Na Tabela 2 estdo apresentados a idade e analises bioquimicas entre os grupos antes da

pandemia e durante a pandemia.

Tabela 2 - Perfil bioquimico entre os grupos.

Dados Grupo N [Meédia £+ Desvio Padrao| P

Idade (anos) Antes da Pandemia 82 6,8+2,6 0,836
Durante a Pandemia | 174 6,7+2,4

Triglicerideos (mg/dL) | Antes da Pandemia | 73 91,4+573 0,023
Durante a Pandemia | 149 74,4+ 374

Colesterol Total (mg/dL) [Antes da Pandemia 79 161,8 £31,7 0,486
Durante a Pandemia | 159 164,8 £ 31,1

Colesterol HDL (mg/dL) [Antes da Pandemia 78 61,2+ 12,7 0,091
Durante a Pandemia | 129 58,0+ 13,3

Colesterol LDL (mg/dL) [Antes da Pandemia 21 80,7 +24,5 0,001
Durante a Pandemia | 37 93,7 £28,1
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Na Tabela 3, o perfil bioquimico foi dicotomizado quanto aos valores de referéncia.

Tabela 3- Analise da frequéncia de resultados, comparados aos valores de referéncia.

Numero de pacientes com valores
Dados N Grupo N fora do de referéncia % Alteracdes

Triglicerideos 222 | Antes da Pandemia 73 37 50,68
Durante a Pandemia | 149 56 37,58

Colesterol Total | 238 Antes da Pandemia 79 31 39,24
Durante a Pandemia | 159 63 39,62

Colesterol HDL | 207 Antes da Pandemia 78 9 11,53
Durante a Pandemia | 129 27 20,93

Colesterol LDL 58 Antes da Pandemia 21 9 42,85
Durante a Pandemia 37 36 97,29

Valor de referéncia utilizado(mg/dL): Triglicerideos <75, Colesterol Total <170, Colesterol HDL >45,
Colesterol LDL <110.

N=ntimero de pacientes

DISCUSSAO

Na anélise dos dados foi notavel o aumento no numero de requisi¢des de exames
lipidicos infantis. O Grafico 1 mostra o nimero de requisicdes de exames com o passar dos
anos, de 2016 até 2019, aumentando gradativamente, tendo uma baixa de 2020 (ano inicial da
pandemia), voltando a aumentar em 2021 e 2022. A baixa em 2020, ¢ consequéncia do inicio
da pandemia onde as preocupacdes estavam voltadas para a COVID-19, porém nos anos
seguintes as requisi¢cdes voltaram a aumentar significativamente. Isto pode demonstrar um
aumento na preocupacdo com as alteragdes lipidicas infantis, relacionadas com as mudangas
alimentares vivenciadas na quarentena pois segundo Beserra et al (2020), os habitos
alimentares que se formam na infancia tendem a persistir na idade adulta, elevando o risco de
dislipidemias. Os niimeros crescentes de exames de 2016 a 2019, estdo relacionados ao

periodo de abertura do laboratério e o incremento de exames, ao longo dos anos.
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Foi observado, nesta pesquisa, que houve uma diminui¢do nos valores de
triglicerideos durante a pandemia. Acredita-se que hd uma porcentagem de casos que houve
uma melhora na alimentagdo, porém deve-se considerar que os valores de triglicerideos
oscilam e sdo facilmente modificados através das alteracdes na alimentacdo, podendo ser
alterados dependendo da alimentacdo do dia anterior ao exame. O excesso de carboidratos,
como massas, € agucares, juntamente com falta de atividade fisica, aumenta os niveis de
triglicerideos (SMITH et al, 2007). Deve-se considerar o perfil populacional atendido, pelo
fato de o laboratério conter amplo atendimento, unindo nesta pesquisa tanto exames de

urgéncia e emergéncia quanto exames de rotina.

Além disso, foi encontrado um aumento nos valores de colesterol durante a pandemia.
Essas alteragdes no colesterol LDL infantil, geram preocupagdo, pois segundo Souza et al,
(2019), o surgimento destas alteragdes na infancia podem se potencializar na vida adulta de
acordo com a combinagdo de outros fatores, como o estilo de vida, habitos alimentares e
historico familiar, o que contribui para o desenvolvimento de doenga arterial coronariana
(DAC), aterosclerose e hipertensao arterial sistémica (HAS), sendo também secundérias a

obesidade.

Na Tabela 3, os exames foram analisados individualmente, conforme o seu valor de
referéncia, deste modo foi observado que, durante a pandemia, aumentou o nimero de
exames lipidicos, havendo, também, um aumento no numero de alteragdes. Isto pode ser
resultado de uma preocupacdo maior com as criangas que, consequentemente, sofreram forte
impacto e mudangas de rotinas com a pandemia. Tendo em vista que as criangas estavam em
casa, sua alimentacdo sofreu drasticas mudancgas, devido a muitas criangas dependerem da
escola para ter uma alimentagdo saudavel, a suspensdo das aulas interrompeu o acesso dessas
criancas a uma alimentagdo de qualidade (BARBOSA et al, 2022). Assim como uma
diminui¢do nas suas atividades fisicas, pois, estavam isoladas em casas/apartamentos muitas
vezes sem espago para brincarem, deste modo, afetando, também, sua saude mental (DA
SILVA et al, 2021). Este quadro pode aumentar os transtornos compulsivos e a busca por
satisfacdo e saciedade mediante alimentos acucarados ou industrializados.

(RODRIGUEZ-LEY VA E PIERCE,2021)

Apesar de se observar uma diminui¢do nos valores de triglicerideos, as alteragdes no
colesterol LDL infantil foram alarmantes, pois 0 mesmo se acumula nas paredes dos vasos

sanguineos, como placas de gordura. Esse acumulo aumenta as chances de desenvolver
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enfermidades. Ao se acumular nos vasos sanguineos comeca a gerar arteriosclerose. E a
doenca arterial coronariana (DAC) ocorre quando o acimulo de placa ocorre nas artérias do
coragdao. Se o fluxo sanguineo estiver completamente bloqueado, pode causar doencas
cardiovasculares, infarto e acidente vascular cerebral. Os possiveis facilitadores desta
alteracdo infantil sdo a dieta a base de gorduras saturadas, o sobrepeso, a falta de atividade
fisica e o historico familiar. Portanto, mudar o estilo de vida ¢ importante para reduzir seus

niveis de colesterol LDL no sangue. (PITREZ FILHO, 2000).

CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho foi encontrado uma diminuicao nos valores de triglicerideos, durante a
pandemia, porém, um percentual maior de criangas com colesterol LDL elevados. Estes
resultados podem estar relacionados com a mudancga alimentar estabelecida pelos periodos de
maior isolamento e distanciamento social. Sendo necessario, neste caso, que novas pesquisas

sejam desenvolvidas perante ao assunto abordado.
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