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FASHION AND BODY BRANDS: THE RELATIONSHIP OF CLOTHING TO
INCREASE SELF-ESTEEM OF WOMEN WITH SCARS
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Resumo: A moda é uma ferramenta de comunicacao capaz de expressar tracos individuais, promover
a interacao social e influenciar maneiras de lidar com o corpo e suas marcas. O presente artigo
apresenta uma analise da relacdo da moda com a autoestima de mulheres com cicatrizes, colaborando
para uma melhor relacdo do individuo com o préprio corpo e a consequente transformacédo dos
estigmas relacionados as cicatrizes. Os conceitos utilizados abordam questfes relativas as linguagens
da moda, a beleza sob a influéncia de padrées estéticos e as associacfes entre moda, mulher e cicatriz.
A metodologia adotada baseia-se em revisao bibliografica e pesquisa de internet, além de relatos sobre
a trajetéria de mulheres do Vale do Taquari/RS com cicatrizes, obtidas por meio de entrevistas nao
diretivas e semiestruturadas. Entre os resultados obtidos, pode-se destacar a relevancia do corpo
vinculado a moda no processo de aumento da autoestima de mulheres com cicatrizes, comprovando
gue as vestimentas vao além do carater funcional, pois agregam valor sentimental e estimulam o bem-
estar. Além disso, através das entrevistas, foi possivel compreender as cicatrizes como simbolos de
superacao, que auxiliam no autoconhecimento das mulheres e possibilitam um olhar mais afetivo e
amoroso com relagé@o ao proprio corpo.
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Abstract: Fashion is a communication tool capable of expressing individual traits, promoting social
interaction and influencing ways of dealing with the body and its brands. This article presents an analysis
of the relationship between fashion and the self-esteem of women with scars, contributing to a better
relationship between the individual and their body, and the consequent transformation of stigmas related
to scars. The used concepts address issues related to fashion languages, beauty under the influence
of aesthetic standards, and the associations between fashion, woman, and scar. The adopted
methodology is based on bibliographic review and internet research, as well as reports on the trajectory
of women with scars in the Taquari Valley/RS, obtained through non-directive and semi-structured
interviews. Among the results obtained, it is possible to highlight the relevance of the body linked to
fashion in the process of increasing the self-esteem of women with scars, proving that clothing goes
beyond the functional character because it adds sentimental value and stimulates well-being. In addition,
through the interviews, it was possible to understand the scars as symbols of overcoming, which help
in the woman'’s self-knowledge and enable a more affective and loving look in relation to the body itself.

Keywords: Fashion; Scar; Woman; Fashion Languages; Female Body.

1 Estudante do Curso Superior de Tecnologia em Design de Moda da Universidade do Vale do Taquari
— Univates. Lajeado/RS. E-mail: gabriela.f@universo.univates.br
2 Professora da Universidade do Vale do Taquari — Univates. Lajeado/RS. E-mail: josic@univates.br



1 INTRODUCAO

A roupa que vestimos esta intimamente ligada ao nosso estado de espirito e,
automaticamente, passa uma mensagem ao mundo. A moda e a indumentaria podem
ser consideradas fen6menos culturais, pois promovem a interacéo social, bem como
sdo formas de comunicacdo nao verbal, jA que n&o utilizam palavras faladas ou
escritas. Essa forma de comunicagdo oferece ao individuo a possibilidade de
expressar tracos da sua individualidade, cultura e estilo de vida. Ocupando um espaco
significativo na cultura, a moda influencia comportamentos e maneiras de lidar com o
corpo (BARNARD, 2003).

De acordo com Svendsen (2010), os padrdes impostos pela sociedade surgem
a partir de tendéncias disseminadas e postas como ideais, por meio do poder exercido
pelos meios de comunicacdo, como televisdo, jornais, revistas e da midia como um
todo. Esses padrbes propdem um ideal fisico que esta sempre fora do alcance de
guase todos, o que os torna irreais. A estereotipacao criada pela industria cultural é
responsavel pela criagdo de um sistema estético opressor, que impacta pessoas de
forma negativa, gerando problemas de autoestima e disturbios psicologicos e
alimentares. Thompson (1997) afirma que as mulheres sdo mais suscetiveis as
mensagens de moda, pois historicamente ha uma associacdo muito forte entre
feminilidade e a busca pelo “estar na moda”.

Pode-se associar os padrdes de beleza citados anteriormente e a percep¢ao
com relagéo as cicatrizes e marcas corporais e compara-las com o papel da moda na
vida de mulheres que possuem uma cicatriz. Para Villaca (2007), mesmo que a roupa
seja um objeto fisicamente autdnomo, ela é intimamente ligada ao corpo humano, pois
o tecido, quando cortado e costurado, somente torna-se imagem quando vestido. Em
razao disso, muitas vezes, a moda é vista como uma espécie de mascara, que escolhe
0 que mostrar e 0 que esconder. Entretanto, se pensarmos na construgdo da
sociedade, as roupas ndo sao somente funcionais, elas auxiliam a articular relacdes
entre o corpo e 0 meio ao seu redor.

Frequentemente, a moda € utilizada para esconder marcas no corpo, como,
por exemplo, as cicatrizes. Resultado de algum tipo de trauma sofrido pela pele,
devido a lesbes ou processos cirlrgicos, € comum as cicatrizes serem vistas como
algo negativo, associadas a dor. Essa concepcao, consequéncia dos padrbes de

beleza, impacta negativamente a vida de muitas mulheres, resultando na utilizacéo



errbnea da moda, que, em vez de ser usada como expresséo e liberdade, torna essas
mulheres reféns das préprias roupas.

O presente trabalho propde uma analise da importancia da moda como forma
de comunicacao e de que maneira ela pode impactar a vida das pessoas, impondo,
por exemplo, padrdes estéticos instituidos pela sociedade, que influenciam nosso jeito
de ser e de vestir. A partir da associacdo entre esses dois topicos, sugere-se uma
reflexdo acerca das cicatrizes e da relagdo entre a moda e o corpo. Para buscar as
respostas, parte-se do seguinte questionamento: de que forma pode-se transformar o
papel exercido pela moda na vida de mulheres que tenham uma cicatriz, auxiliando-
as no processo de cura, aceitacdo e no aumento da autoestima, para,
consequentemente, mudar a concepgao a respeito das cicatrizes?

O trabalho objetiva refletir sobre a utilizacdo da moda a favor de mulheres que
tenham uma cicatriz, como elemento de transformac¢do do senso comum a respeito
das cicatrizes e para contribuir com o aumento da autoestima e, consequentemente,
melhorar a relacdo do individuo com o proprio corpo. O estudo também visa criar
subsidios que possibilitem um olhar mais afetivo e sensivel sobre os acontecimentos
do dia a dia, por meio da posterior constru¢do de uma colecdo de moda para a marca
Aié.

Além de servir como instrumento de protecdo, de carater utilitarista, a moda
tem o poder de comunicar ao mundo sentimentos, anseios, emocdes e
individualidades de cada pessoa (CIDREIRA, 2005). Desta forma, a pesquisa aqui
delineada justifica-se em func&o da necessaria reflexdo sobre o real papel da moda
na sociedade e da urgéncia em ressignificar o senso comum sobre as cicatrizes,
possibilitando um olhar mais sensivel e uma melhor relagdo entre o individuo e o
proprio corpo.

Metodologicamente, 0 presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa
exploratoria, de carater critico-interpretativo (SANTOS, 2008), cujos procedimentos
metodoldgicos abrangem a pesquisa bibliografica (GIL, 2008), desenvolvida com base
em material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos,
para a descricéo das principais interpretacdes sobre moda e sociedade, bem como a
pesquisa de Internet, em que se utilizam sistemas de busca e softwares para localizar
informagbes na web (YAMAOKA, 2015), devido aos aspectos atuais do tema.
Também séo contempladas entrevistas néo diretivas e semiestruturadas, por meio de

um roteiro de perguntas previamente formuladas (THIOLLENT, 1981), que buscam -



apos uma andlise sobre a funcdo simbdlica das roupas, seu poder de expresséao -
compreender a relacdo entre a moda e aspectos emocionais de mulheres que
possuem algum tipo de cicatriz. A unido entre esses métodos de pesquisa contribuira
para a futura criacdo de uma colecao capsula de moda, cujo tema sera retratado com

um viés artistico.

2 MODA, SUAS LINGUAGENS E SIGNIFICADOS

A moda é capaz de servir como reflexo das sociedades, pois tem o poder de
acompanhar e de retratar o cotidiano das pessoas e elevar essas informacdes a
contextos muito maiores. Sendo simbolo em sua esséncia, a moda € considerada uma
forma de comunicagao nao verbal, pois “pode ser compreendida como a expressao
de um conteddo e, assim, ela pode ser lida como um texto, que, por sua vez, veicula
um discurso” (CASTILHO, 2009, p.34). Na moda, todos os detalhes séo
comunicativos, principalmente o vestuario, pois tem a capacidade de elaborar uma

conversa entre os integrantes da sociedade (SIMMEL, 1957).

A moda comunica, muda, reconstitui de maneira surpreendentemente
sensivel a tensdo da evolugéo sociocultural, por meio dos sentidos que se
constroem em uma organizacdo discursiva e que se definem pela
singularidade das circunstancias do sujeito em relagdo ao grupo em que se
insere, organizando estimulos, explorando o ludico, o magico, o imaginario, o
onirico, etc., construindo, desse modo, sobre o corpo, enunciados imagéticos,
que, na interacdo corpo e traje, passam a ser geradores de significacdo
(CASTILHO, 2009, p. 138).

A palavra que conhecemos como moda é derivada do latim modus. De maneira
geral, a palavra moda significa maneira, modo de fazer. A similaridade entre os termos
modo e moda reforga o quanto um evidencia o outro, pois, mesmo que tenham
significados préprios, juntos se complementam. Expressam maneiras de ser, modos
de viver, de vestir, de consumir e de sentir (CIDREIRA, 2005). Essa expressividade
constante dos habitos e costumes evidencia que grande parte do entendimento sobre
moda é baseado no comportamento. Para explicar o termo comportamento, é
necessario entrar mais a fundo no conceito de cultura. As teorias modernas sobre
cultura sintetizam a ideia de que os padroes de comportamento, modo de vida e
organizacdo social, assim como a organizacdo econdmica e politica e a religido
definem o termo cultura. A imitacdo dos padrdes culturais € um fator importante na
formulacéo da cultura, pois é baseado no comportamento do individuo, que demonstra
0 grupo social ao qual ele pertence (LARAIA, 2001, apud ALVES, 2017, p.2).



Dessa forma, a imitacdo proporciona ao individuo a ideia de pertencimento e
de similaridade, pois da a entender que ele ndo esta sozinho em suas acdes. Baseado
nesse entendimento de cultura e de pertencimento social, compreende-se que a
necessidade de expressar sentimentos, valores e crencas faz com que as pessoas

automaticamente se incluam em determinados grupos sociais. Nessa perspectiva,

[...] o vestuario, entendido aqui como conjunto de trajes e acessorios, € um
elemento de composi¢cdo de um texto universal. Ele pode, entdo, ser
considerado como elemento fundante em cada cultura, por exibir-se como
linguagem e por caracterizar-se pelas particularidades que assume em
determinados contextos, nos quais se presentificam técnicas, ritos, costumes
e significados que se encontram “contratados” no interior de uma organizagao
social e que se diferenciam de uma civilizagdo a outra (CASTILHO, 2009, p.
85).

Se, de um lado, a moda é espelho da sociedade, fazendo com que a populacao
copie habitos e valores para encaixar-se em determinados grupos sociais, de outro, €
uma ferramenta complexa de distin¢do. A partir do momento que o individuo entende
suas necessidades e gostos, a moda passa, também, a expressar ideias e
sentimentos pessoais (PALOMINO, 2013). Para Godart (2010, p. 29), “a moda é aquilo
gue liga e reconcilia o individual e o coletivo, aquilo que permite que o individuo faca

valer suas preferéncias dentro de um ambito coletivamente determinado”.

Ao escolher as roupas e o0s acessorios, os individuos reafirmam
constantemente sua inclusdo ou sua néo inclusdo em certos grupos sociais,
culturais, religiosos, politicos ou ainda profissionais. [...] Cada individuo pode
ter multiplas identidades, que podem ser publicas ou privadas, formais ou
informais e revelam-se quase sempre contraditérias. Essas identidades
nunca séo, todavia, puramente individuais, mas, sim, coletivas. A moda é uma
producdo e uma reproducdo permanente do social (GODART, 2010, p. 36).

Com base no conceito de imitacdo e pertencimento, pode-se perceber que o
ser humano busca constantemente comunicar-se e encaixar-se. Por isso, é possivel
constatar que a moda faz parte de um movimento ciclico, no qual alguns aspectos e
elementos sdo retomados ao longo da histéria. Constituida de mudancas e de
processos de representacdes diferentes em cada época, a moda serve como espelho
da sociedade presente e, entende-se, que ela foi sofrendo transformacdes conforme
os anos foram passando, para melhor atender os anseios da populacdo. Essa
evolugcdo da moda baseada em mudancas tornou-se ainda mais forte na sociedade
contemporanea, na qual aspectos da moda de anos atras sao revisitados e lancados

novamente, com modificagées correspondentes a sua época. Em outras palavras,

[...] um momento presente articula-se, desse modo, a experiéncia ja
vivenciada num passado. Essa organizacdo prop8e referéncias de varias
ordens, remetendo-se a outros textos, a outra esfera cultural com uma
proposta de moda inovadora, pois, embora possua caracteristicas formais ja



conhecidas, quando praticadas e inseridas hum novo tempo e espaco,
oferecem uma nova dindmica e ritmo alterando e introduzindo um novo
significado (CASTILHO, 2009, p.135).

Essa cultura de mudancgas e ressignificagdes foi impulsionada pelo surgimento
do prét-a-porter, termo francés que, em traducdo literal para o portugués, significa
‘pronto para usar’. O conceito de produgdo em série surgiu no periodo de
entreguerras, por volta de 1920 e 1940 e, a partir dai, a moda passou a funcionar de
maneira mais veloz, sendo produzidas pecas de vestuario com modelagem
simplificada, tamanhos variados e materiais sintéticos, tudo isso para baixar custos e
tornar o universo da moda mais acessivel a todas as faixas da sociedade.
(PALOMINO, 2013, p. 27). Consequentemente, a producdo em massa de produtos de
moda ocasionou a perda de significado, transformando, aos poucos, a moda em algo
banal e sem sentido, pois ndo havia como representar a individualidade de cada um.
Os comportamentos de consumo se transformaram numa acdo automatica,
compulsoria e sem real necessidade, em que o simples fato de comprar algo novo
trazia felicidade, mas uma felicidade breve. Em razdo da ascenséo do culto ao novo,
Lipovestsky (2006) afirma que a moda passou a ser conhecida como efémera. Quanto

a efemeridade da moda, que se contrapde a moda como arte, Carvalhal argumenta:

No meio de tanta correria, uma coisa muito importante se perdeu: a moda.
Pelo menos da maneira que a conheciamos. Aquela capaz de acentuar nossa
individualidade (em vez de uniformizar), de ajudar a expressar quem somos
e como vemos a vida. Capaz de nos conduzir a um desenvolvimento pessoal,
através das nossas escolhas (pelas histérias e mundos criados por ela). A
moda contestadora. A que conta histérias. A moda como arte, veiculo de
difusdo de sonhos, ideias e criatividade (CARVALHAL, 2016, p. 22).

O consumo desenfreado de produtos da moda esta intimamente ligado ao
conceito de beleza e ao seu papel na vida das mulheres. Consideradas mais
suscetiveis as mensagens da moda, grande parte do consumo por compulséo esta
relacionado ao mundo feminino, em razdo da necessidade de pertencimento e da

preocupacao com a aparéncia.

3 BELEZA, MODA E CONSUMO

A definicdo de beleza, embora um tanto ampla, € a qualidade de algo que é
agradavel aos sentidos (FERREIRA, 2000). Contudo, € necessaria uma analise mais
profunda deste conceito. Os estudos sobre a histéria da moda comprovam que

existem padrdes especificos sobre o que é considerado belo e desejavel, que variam



em cada cultura, época e localizacao geogréafica. Pode-se entender que a beleza se
expressa de diferentes formas, mas, independente da cultura, tudo o que é
considerado belo é imediatamente relacionado & sensacgéo de satisfacdo, prazer e
agrado. Portanto, se algo ou alguém provocar tais sensacfes a um grupo de
individuos, sejam eles pertencentes & mesma cultura ou ndo, € possivel concluir que
existe um padrao de beleza (FREITAS, 2010).

Como citado anteriormente, os padrbes de comportamento dos grupos sociais
fundamentam-se no principio da imitacdo. A medida que a beleza passa a ser
padronizada, passa, também, a ser considerada um padrédo de comportamento, ja que
os individuos se baseiam nas semelhancas, o que se traduz e se expressa nas roupas,

habitos e ideais politicos e religiosos, para determinar a qual grupo social pertencem.

As qualidades que um determinado periodo considera belas nas mulheres
sdo apenas simbolos do comportamento feminino que aquele periodo julga
ser desejavel. O mito da beleza na realidade sempre determina o
comportamento, ndo a aparéncia (WOLF, 1992, p. 17).

Se o comportamento é baseado na imitacdo, a aparéncia € baseada na
interacdo. A interacdo social € considerada um discurso e, dessa forma, pode ser
entendida como uma estrutura linguistica. O processo de interagdo entre integrantes
da sociedade, do ponto de vista semidgtico, € composto por sujeitos competentes, ou
seja, individuos que estao dispostos a “ver” e a “serem vistos”. A aparéncia, por um
lado, € composta por particularidades préprias do corpo, como, por exemplo, 0s tragos
do rosto e a estatura (GODART, 2010, p. 35). Por outro lado, a aparéncia pode ser
entendida pela forma como os individuos escolhem mostrar-se na sociedade e “requer
0 exercicio da percepc¢ao para aprender pelas ordens sensoriais o que se desnuda, 0
que pode ser desnudado e o que se mostra, ainda que escondido, camuflado”
(CASTILHO, 2009, p. 57).

Nessa perspectiva, o conceito de aparéncia esta nitidamente ligado a duas
situages distintas: uma delas vincula-se a necessidade de o sujeito edificar
uma imagem que corresponda a seus anseios, e a outra, por sua vez, a forma
por intermédio da qual esse individuo é percebido (CASTILHO, 2009, p. 57).

Segundo Godart (2010, p. 35), com base nos conceitos do socidlogo Jean-
Francois Amadieu (2002), “a aparéncia influencia numerosos aspectos da vida dos
individuos”. Isso ocorre, porque, no momento em que o individuo se insere numa
determinada tribo, ele automaticamente estabelece uma identidade para si mesmo,

mas que, em parte, esta relacionada com o coletivo. Ou seja,

[...] o sujeito deixa de ser analisado como uma individualidade autbnoma, que
por si s6 constréi uma identidade e passa a ser visto como individualidade
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heterondbmica construida na relagdo com o outro, na visdo que 0s outros
fazem dele e no desejo que o move nesta identificacdo de si proprio
(SANT'ANNA, 2007, p. 19).

Durante os processos de interagao da sociedade, o0 sujeito percebe a presenca
do “outro”, o que faz com que ele absorva algumas caracteristicas e reflita aspectos
da identidade do semelhante (CASTILHO, 2009). Nesse caso, 0 que acontece na
maioria das vezes € o sentimento de pertencimento dar lugar ao sentimento de culpa
e de inferioridade, fazendo com que o individuo sinta-se pressionado a encaixar-se
nos moldes estabelecidos pela sociedade, no que diz respeito a aparéncia e aos
valores estéticos.

Percebe-se, entdo, que a relacdo de visibilidade é fundamental para que haja
a interacdo do sujeito com 0 seu respectivo grupo. Para que o sujeito esteja apto a
realizar o ato de atrair o olhar do “outro”, ele deve utilizar seu aspecto fisico como
suporte de seus discursos. Durante as intera¢des sociais, o ser humano utiliza o corpo
como forma de comunicacgao, seja como suporte de decoracao (trajes e adornos), ou,
ainda, “como suporte que permite o revestimento e a aparéncia do sujeito”
(CASTILHO, 2009, p. 58). Considerado um dos primeiros meios que possibilitam a
interacdo do sujeito com o mundo, o corpo €, sem duvidas, “um dos canais de
materializacdo do pensamento, do perceber e do sentir o circundante” (CASTILHO,
2009, p. 43). Desde o0 nascimento até a hora final, o sujeito é responsavel pelo seu
corpo, atribuindo-lhe significacoes e expressando sua identidade perante a sociedade.
Seguindo essa linha de pensamento, referindo-se ao corpo como meio de expressao,

Castilho aduz que

[...] o corpo € um modo de presenca no mundo, protagonizando varios papéis
nas diferentes interacées humanas. [...] O corpo passa, desse modo, a ser
entendido como um meio de expressdo de um contetdo articulado, por meio
do qual é possivel “dizer’ ou “significar”, inclusive o que a palavra, muitas
vezes, omite ou NAo consegue expressar por Seus recursos inerentemente
caracteristicos (CASTILHO, 2009, p. 79).

Por tratar-se de uma linguagem néo verbal, o corpo se comunica através de
uma série de movimentos e gestos que funcionam como uma rede articulada,
manifestando discursos e exprimindo sentidos que, quando traduzidos pela
sociedade, formam mensagens portadoras de significados. Os valores culturais
impostos pela sociedade agem diretamente sobre a gestualidade dos corpos, pois
“sdo as significagbes impostadas pela cultura que pautam e modelam o
comportamento social do corpo e estipulam regras de permanéncia, sociabilidade e
etiquetas sociais normatizadoras” (CASTILHO, 2009, p. 79).
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Um movimento passa a ser um gesto dotado de significado quando o corpo
assume diferentes caracteristicas de acordo com padrdes culturais, sociais,
e assim, torna-se capacitado a receber atribuicbes de significados
diferenciais. Exemplos disso sdo os gestos processados com as maos para
significar “imposicoes” e “despedidas”, dentre outras mensagens. Portadores
de codificacdes variaveis, articuladas, os gestos atestam o posicionamento
do individuo diante do “outro” e também dos fenbmenos com os quais de
depara (CASTILHO, 2009, p. 77).

Sendo assim, é pertinente afirmar que os valores culturais impactam fortemente
o corpo do ser humano, a medida que o levam a praticar agbes que modificam a
estrutura natural do corpo, para encaixar-se nos moldes previamente estabelecidos.
Castilho (2009, p. 45) afirma que “o ser humano apresenta uma relagéo problematica
com o seu proprio corpo, cuja imagem o impulsiona, desde 0 momento em que toma
consciéncia de seu ser, a retoca-lo plasticamente de multiplas maneiras”.

As transformacdes realizadas no corpo sédo variadas, como, por exemplo,
pinturas corporais, tatuagens, uso de cosméticos e cirurgias estéticas, que sao
responsaveis por ressignifica-lo para que o sujeito consiga recriar e reconstruir sua
identidade. Esse instinto de transformar e de ressemantizar o corpo natural pode ser
entendido como uma maneira de o individuo atrair o olhar do “outro”; por isso, é
apropriado afirmar que as relacdes interativas sociais levam o sujeito a ter mais
cuidado com o embelezamento do corpo, pois, dessa forma, ele estara se
posicionando atrativamente frente a sociedade. Seguindo o raciocinio de Castilho
(2009), Svendsen (2010) esclarece que a percepcao dos corpos do certo e do errado,
da aceitacdo e da negacao depende da época e dos modos que estdo em vigor, tudo
isso, influenciado pelos meios de comunicacao.

O poder disciplinador pelo qual a maioria das pessoas € afetada ndo é aquele
exercido atrds dos muros das pris6es, mas o exercido por meio da televiséo,
dos jornais, das revistas e da midia, que nos prop6em um ideal para o eu
fisico que estara sempre fora do alcance de quase todos. O corpo se torna
algo que estara sempre aquém do objetivo (SVENDSEN, 2010, p. 94).

Uma vez entendido o papel crucial do corpo no processo de comunicacgao,
convém refletir sobre a relagdo do corpo com a moda. A moda, assim como as
pinturas, tatuagens, cosméticos e cirurgias estéticas, também pode ser considerada
no leque de transformacdes que o corpo sofre ao longo da vida. A roupa funciona
como uma espécie de segunda pele do corpo, pois, além de revesti-lo, tem carater de
comunicacdo nao verbal, conferindo-lhe a capacidade de interacdo (CASTILHO,
2009).

O vestuario é capaz de ressignificar a estrutura do corpo, pois Ilhe imprime
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novos tracos e volumes através da exploracdo da materialidade dos tecidos e da
matéria-prima. As vestimentas sdo capazes de promover uma série de corre¢cdes no
corpo, no caso, posturais, anatbmicas, estéticas, entre outras. Além disso, o vestuario
€ um determinante social, isto €, um meio de expresséo capaz de posicionar e inserir
0 sujeito no grupo social desejado por meio das escolhas do individuo. Isso ocorre,
porque,

[...] ao eleger esta ou aquela forma de se vestir, 0 ser humano entra num
sistema de moda. Se ele segue padrdes culturais “modais” da época, ele
afirma o “outro”, a alteridade, ao mesmo tempo que se pde como participe
desse “outro”, desse grupo, que passa a ser o mesmo de sua propria
identidade (CASTILHO, 2009, p. 89).

Conforme se observa, as vestimentas confirmam o pertencimento do individuo
a um determinado grupo social. Além disso, de acordo com as circunstancias sociais,
culturais e religiosas, é possivel perceber certos tipos de regras que estabelecem
quais partes do corpo serdo valorizadas, quais serdo anuladas, evidenciando as
caracteristicas mais atraentes, que sao eleitas segundo os valores estéticos que estao
em voga. Esse jogo de “certo e errado”, “revelar e disfargar’ & historicamente mais
tendencioso quando se trata do universo feminino (BRAGA, 2005).

Sabe-se que, culturalmente, ha uma divisdo entre homens e mulheres, que, em
parte, existe devido a segregacao de diferentes tarefas. A existéncia desses dois
grupos antagonicos é preenchida por realidades completamente distintas. No que se
refere a moda, é cabivel afirmar que a vestimenta masculina sempre esteve
relacionada a assuntos de guerra, forca, sobrevivéncia, trabalho, estabilidade social e
econbmica. Enquanto o vestuario feminino, automaticamente, é ligado a questdes de
sensualidade, erotismo, fragilidade e submissao. Através do traje, escolhe-se o que
mostrar e 0 que ocultar, resultando num jogo articulado que acentua regiées do corpo
consideradas culturalmente sensuais (CASTILHO, 2009). Quanto a funcédo do

vestuario de homens e mulheres, Castilho explica que

[...] a indumentéaria masculina conferia aos homens o poder, a grandeza, a
riqueza e a dignidade no contexto de uma determinada coletividade. [...]
enquanto ao corpo feminino cabe a fungdo de ser enfeitado, agraciado,
ornamentado ou mesmo simplesmente visto como um “suporte” para a
ostentacgdo do triunfo social masculino (CASTILHO, 2009, p. 113).

Como exemplo desse jogo de seducdo que engloba preferencialmente as
mulheres, hd a manipulacdo da composicdo estrutural corporal, que pode ser
percebida com maior énfase no feminino. Ao longo da histéria do vestuério, os trajes

femininos foram planejados de tal forma que fosse possivel engrandecer ou diminuir
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certas partes do corpo, para dar mais énfase a determinadas regides. De acordo com
Castilho (2009, p. 115), diversos artificios foram utilizados no decorrer da histéria para
transformar a anatomia feminina, como o uso de bustos e corpetes “que objetivavam
0 estrangulamento, ou a atrofiacdo da cintura, tornando-a mais sutil”, bem como as
proteses, espécie de armacdo que era sobreposta ao corpo para ampliar o quadril,
tanto nas laterais como na parte traseira, aumentando as nadegas femininas. Castilho

também ressalta que

[...] € sempre o traje masculino que mais se aproxima da realidade anatémica
humana e o que sofre menos interferéncia em suas formas e propor¢cdes
enquanto o feminino vem mostrando ocultar, por meio de analises de
diferentes civilizacBes, a anatomia do corpo feminino ou efetuar sobre ela
operacbes de mudancas de maior intensidade que enfatizam algumas
regides especificas do corpo. [...] Tal constatacdo nos leva a atribuir que a
inaceitacdo da composigdo plastica natural do corpo refere-se com maior
incidéncia ao universo feminino, que, mediante o uso de diversos artificios,
esconde, anula, dissimula, amplia ou engrandece, etc. regides especificas do
corpo [...] (CASTILHO, 2009, p. 114).

As oposicdes entre masculino e feminino ndo se resumem apenas ao corpo e
a moda. De acordo com Del-Vechio et al. (2007), as diferengas comportamentais entre
homens e mulheres séo resultado da unido de fatores biolégicos e socioculturais, que
influenciam as formas de agir, de vestir, de pensar e de consumir de cada um dos
sexos. Além disso, ha uma predisposicéo cultural imposta pela sociedade que obriga
as mulheres a estarem sempre bonitas, bem vestidas e bem apresentadas, o que
resulta num consumo altissimo de produtos de moda, bem como no aumento da
procura por procedimentos estéticos.

Levando em consideracdo a alta probabilidade de consumo de moda no
universo feminino, € fundamental uma explanagédo mais branda deste contexto. Sabe-
se que a moda é definida como uma articulacéo que possibilita a comunicacao entre
os integrantes da sociedade. Sendo vista como ciclica, por ter um ritmo pré-
estabelecido de lancamentos a cada estacdo, a moda por si sé cria sua
descontinuidade para, consequentemente, criar algo novo (BRAGA, 2005). O
consumidor, por sua vez, entende que o novo é melhor que o antigo ja criado, o que
resulta num consumismo exagerado, baseado apenas no ato de possuir, tornando a
moda banal e frivola. Corroborando esse pensamento, Sant’/Anna (2007) salienta que
0 sujeito moderno, inserido numa configuracdo social, anseia pelo pertencimento.
Para sentir-se pertencente, ele aposta na posse de objetos e confirma que o consumo

deixa de ser apenas uma necessidade e passa a ser um desejo. Nesse sentido,

[...] como desejo, o consumo ndo se atém a racionalidade; envereda pela
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emocdo e dispensa as justificativas casuais, torna-se autogerado e
autopropelido a sua realizagdo. Como desejo, 0 consumo tem a si mesmo
como objeto e, sendo antropofagico, permanece insaciavel eternamente. A
demanda reclama, descarta o0 ja visto e apaixona-se pelo novo [..]
(SANT'ANNA, 2007, p. 53).

O sistema de producdo em massa € responsavel por criacdes com prazos
curtos de validade, utilizando materiais sintéticos de baixa qualidade e modelagens
padronizadas, para criar roupas de baixo custo que possam atingir a maior parte da
populacédo. O resultado € uma moda padronizada, que iguala todos os individuos, sem
gue haja uma real expresséao de individualidade.

Em contrapartida a esse sistema de producdo acelerado, cada vez mais,
surgem marcas e consumidores preocupados com as consequéncias do consumo
desenfreado. Carvalhal (2006, p. 41) afirma que uma nova era estd em curso, uma
era em que “o individuo assumird sua autenticidade, sua autonomia e sua
responsabilidade em relacdo a si mesmo, ao outro, a natureza e ao mundo” e, dessa
forma, ocorrerdA uma mudanca de valores da sociedade, no sentido de tornar a
populacdo mais consciente. Essa nova era basear-se-a na valorizacdo do feminino e
em varios aspectos que ele representa, como “criacao, interioridade, espiritualidade,
frugalidade, simplicidade, ecologia, fraternidade, qualidade de vida e sensibilidade”

(CARVALHAL, 2016, p.41). Nessa mesma linha, continua argumentando que

[...] a nova era da moda sera um periodo de resgate da liberdade de ser e de
criar. Mais autoral e individual, porém integrada com o todo, para que possam
surgir marcas fortes e profissionais auténticos. [...] Com maior consciéncia e
ética sobre o fazer e as oportunidades de transformacé&o social e cultural que
pode promover. Enfim, uma era mais sensivel, afetiva e criativa
(CARVALHAL, 2016, p. 58).

Completando os conceitos de Carvalhal (2016), Braga (2005) salienta que
atualmente a moda estd caminhando para a transformacéo, no sentido de haver maior
liberdade de expresséao e diversidade, a fim de proporcionar aos individuos o fim das
regras de certo e errado. Desse modo, ela esta se tornando um sistema cada vez mais

horizontal e amplo, levando em consideragao os reais sentimentos dos consumidores.

4 AS RELACOES ENTRE MODA, MULHER E CICATRIZ



15

4.1 Do olhar social e midiatico as relacdes contemporaneas

O advento da globalizacdo junto com o0 consumismo em massa trouxeram
algumas consequéncias, principalmente, para o publico feminino. Conforme dito no
capitulo anterior, o conceito de beleza passou a ser padronizado e influenciou diversos
aspectos na vida das mulheres, que passaram a sofrer certa pressao estética para se
enquadrarem nos moldes socialmente estabelecidos. Para que o ideal de beleza
estivesse ao alcance de todos, houve um aumento significativo no nimero de cirurgias
plasticas e intervencgdes corporais (SVENDSEN, 2010).

Se, por um lado, a moda € uma poderosa ferramenta de expressdo das
individualidades, a insatisfacdo com o préprio corpo encontrou ha moda um refugio.
Segundo Svendsen (2010), a moda, muitas vezes, € entendida como uma espécie de
mascara, que protege o corpo e disfarca insegurancas, escondendo a verdadeira
natureza da pessoa.

Nesse cenario de padres estéticos, o corpo perfeito divulgado pela industria
midiatica € o saudavel, magro, branco, sem nenhuma mancha ou marca corporal. Ja
0S corpos que nao se enquadram nesses aspectos sao vistos como imperfeitos. Esses
esteredtipos criados pela sociedade e impulsionados pela midia acarretam a baixa
autoestima das mulheres, principalmente, quando se trata de marcas corporais
(SALLES, 2020).

As marcas corporais, entendidas aqui como cicatrizes, tatuagens,
escarificacbes e piercings, sao responsaveis por adornar 0 corpo e,
consequentemente, mudar o discurso que ele passa ao mundo (CASTILHO, 2009).
Atualmente, existe na sociedade um conceito pré-definido ao redor das marcas
corporais, principalmente, as cicatrizes, que, frequentemente, sdo associadas a
alguma doenca ou condicdo de saude. Os corpos considerados deficientes ou com
alguma cicatriz ou marca sao estigmatizados, pois sofrem uma avaliacdo negativa da
sociedade (LE BRETON, 2007).

Entretanto, essa visédo rotulada acerca das cicatrizes nem sempre esteve
presente. Em épocas primitivas, as cicatrizes eram consideradas tracos distintivos da
personalidade do individuo, vistas como simbolo de bravura, forca e gloria.
Curiosamente, ou ndo, esses estatutos de valor sdo automaticamente associados ao

universo masculino, deixando para o feminino lidar com questdes de inseguranca e
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pressao estética (CASTILHO, 2009).

Felizmente, a sociedade esta caminhando, aos poucos, para uma mudanca de
paradigmas relacionados as marcas corporais e a imagem que elas representam.
Colombo (2015) salienta que as cicatrizes podem ser resultado de acontecimentos
mais graves, como acidentes, cirurgias e casos de violéncia, mas também podem
representar desfechos de pequenas ocorréncias cotidianas, que marcam fisicamente,
mas nao necessariamente sdo relacionados a memodrias negativas. Seguindo o
mesmo raciocinio, Marques et al. (2021) explicam como as cicatrizes podem ter
significados subjetivos, que, muitas vezes, se sobrepdem as lembrancas de dor e
sofrimento. Sentimentos de gratiddo e de superacdo também podem ser associados
as cicatrizes, quando ocorre a cura de alguma doenga ou quando o individuo sente
gue ganhou uma “segunda chance de vida”, gragas ao acontecimento que deixou uma
marca no corpo.

Além disso, os meios midiaticos de comunicacdo também estdo provocando
algumas transformacgdes na concepcao da beleza, ao contratarem modelos com
corpos e personalidades diversificados. Atualmente, percebe-se um aumento de
propagandas e veiculacdes, que utilizam imagens de mulheres com alguma
deficiéncia ou com cicatrizes, o que contribui para que o publico feminino, de modo
geral, sinta-se representado e colaborando de diversas formas para o aumento da
autoestima das mulheres. Como exemplo, cita-se a Avon, uma das mais importantes
empresas de cosméticos do Brasil, que langou o movimento “Olha de Novo”, para
enaltecer a histdria da marca e instigar a sociedade a enxergar a beleza que existe na
diversidade, celebrando a trajetéria, valorizando a forca e a autoestima das mulheres
(AVON, 2021). A campanha da Avon tem como modelo Giulia Dias (FIGURA 1), 22
anos, que possui uma grande cicatriz no rosto, resultado de um acidente de carro

guando tinha apenas 9 anos (RG, 2021).

Figura 1 - Giulia Dias em propaganda veiculada pela Avon
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Fonte: avon.com.br

Outra personalidade com forte papel de influéncia sobre os padrdes de beleza
atuais € a empresaria norte-americana Kylie Jenner (FIGURA 2) de 24 anos.
Fundadora da propria empresa de cosméticos, Kylie € uma das pessoas mais jovens
do mundo a atingir um patriménio bilionario, servindo, dessa forma, de exemplo para
milhares de pessoas (BBC, 2019). Assim como Giulia, Kylie possui uma cicatriz na
perna esquerda, resultado de um acidente ocorrido durante uma brincadeira na
infancia (L’OFFICIEL, 2018).

Figura 2 - Kylie Jenner e namorado Travis Scott em ensaio fotografico para a revista

GQ

Fonte: gg.com
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As personalidades citadas reconhecem suas cicatrizes e a histéria presente por
tras delas. Frequentemente, elas abordam detalhes dos acontecimentos como uma
maneira de inspirar mais mulheres a celebrar seus corpos. Giulia conta que a cicatriz
a faz lembrar do seu propdésito de vida (RG, 2021), ja Kylie enxerga a propria cicatriz
como uma “amiga leal”, considerando-a parte constituinte da sua trajetoria
(L'OFFICIEL, 2018).

4.2 A relagao entre moda e cicatriz em “mulheres reais”

Como pode ser observado, as mulheres trazidas como exemplos de
transformacdo no ideal de beleza relacionado as cicatrizes sdo personalidades
reconhecidas pela midia e por boa parte do publico feminino, dentro do pais e ao redor
do mundo. Contudo, como sera que as mulheres préximas a nés estao lidando com
esse assunto?

Para responder a esse questionamento, foram entrevistadas mulheres da
regido do Vale do Taquari/RS, para obter mais detalhes a respeito das suas histérias
de vida, relacionando suas experiéncias com as cicatrizes e a moda. Para facilitar a
reconstrucdo das memorias das interlocutoras, foi utilizada a técnica de entrevistas
nao diretivas e semiestruturadas (THIOLLENT, 1981), que consiste em “um pequeno
namero de perguntas, guiadas por um roteiro de entrevista elaborado previamente e
que direciona a conversa” (METZ, 2016, p. 30). As informag¢des desta parte do
trabalho s@o apresentadas em primeira pessoa do singular, devido as caracteristicas
da metodologia, bem como o resultado dos relatos colhidos durante as entrevistas,
gue aparecem ao longo do texto em forma de cita¢des, longas ou curtas.

Para iniciar as narrativas do meu diario de campo, conto a histéria da primeira
entrevistada, Dona Solange Fabrin Fensterseifer (FIGURA 3) de 59 anos, moradora
da cidade de Teutbnia/RS. Solange se disponibilizou a contar um pouco da sua

histéria de vida.
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Figura 3 - Solange Fabrin Fensterseifer

Fonte: Acervo pessoal da interlocutora (2021).

Por volta das 11h10min do dia 23 de outubro de 2021, cheguei a casa de
Solange, que estava nos preparativos para o almoco. Ja huma sala mais reservada,
Dona Solange parecia apreensiva. Pedi-lhe que, por gentileza, contasse a histéria por

tras da cicatriz:

“Eu tive que fazer uma cirurgia na minha barriga, em fun¢édo de uma dor que
eu sentia e ndo se descobria da onde vinha, entdo foi feita a cirurgia e foi
constatado que havia uma inflamagdo no meu apéndice. Foi uma cirurgia de
emergéncia e que teve como objetivo descobrir o foco da dor e tratar” (Trecho
da entrevista com Solange F. Fensterseifer, em 23/10/21, informacao verbal).

Ao ser questionada a respeito dos sentimentos presentes na hora da cirurgia,
Dona Solange afirma: “no momento, eu tava tdo ruim, eu tinha tanta dor, nem me
preocupei que iriam abrir minha barriga... enfim, ndo pensei nas consequéncias”. Na
sequéncia, perguntei quais seriam essas consequéncias a que ela havia se referido e
ja emendei o proximo questionamento, perguntando qual era a sua relagdo com a

cicatriz e se havia algum sentimento presente, como vergonha e/ou orgulho:

“Olha, no primeiro momento que eu me vi recuperada da cirurgia, eu ficava
olhando a minha cicatriz, conforme o corte ia sarando, eu ficava pensando
‘bah, mas vai ser ruim pra eu colocar um biquini, por que vai aparecer’. Enfim,
no primeiro momento eu me preocupei, né. E claro, uma cicatriz ndo € uma
coisa que a gente se sente bem em mostrar, mas agora, acredito que a
cicatriz foi necessaria, foi necessario que ela acontecesse pra que eu
conseguisse me curar. Entéo, eu, hoje, ndo olho ela de modo negativo, eu
vejo ela como uma coisa necesséaria que teve que acontecer” (Trecho da
entrevista com Solange F. Fensterseifer, em 23/10/21, informacéo verbal).
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Dona Solange acrescenta ainda que acredita que essa percepcao da propria
cicatriz é em funcédo da maturidade, relacionada aos valores que aprendeu ao longo
dos anos. Ela conta que, por considerar-se uma mulher madura, consegue enxergar

0 acontecimento como uma experiéncia boa:

“A cicatriz € uma coisa que mexe com a aparéncia, especialmente nossa, das
mulheres, né, mas se a gente passar a olhar ela com outros olhos, ela
também tem um lado positivo: uma cicatriz € sempre alguma coisa pela qual
tu te recuperou, tu passou e conseguiu vencer. Ela ndo deixa de ser uma
vitéria sobre alguma coisa” (Trecho da entrevista com Solange F.
Fensterseifer, em 23/10/21, informacéo verbal).

Em virtude da fala de Dona Solange, perguntei qual era a relacdo dela com a
moda e com a cicatriz: “Eu acho que a moda da muitas opgdes pra gente esconder a
cicatriz, a maioria dos modelos de pecas. Mas eu acho que a moda n&o precisa ser
assim”. Indaguei ainda se ela considerava a moda como uma ferramenta que poderia

ser usada na melhora da autoestima das mulheres:

“Eu acho que a moda tem que ser pra todas as pessoas. A gente tem que
comecar a trabalhar isso, mudar a viséo do corpo perfeito. As pessoas tem
que usar aquilo que elas acham que é bonito, pra elas, e ndo se importar com
a opiniao dos outros” (Trecho da entrevista com Solange F. Fensterseifer, em
23/10/21, informacéo verbal).

Encerrada a entrevista, agradeci pela sua disponibilidade e me despedi.
A segunda entrevistada foi a senhora Vera Lucia Fabrim, atualmente com 61
anos, moradora da cidade de Teutonia/RS.

Figura 4 - Vera Lacia Fabrim

Fonte: Acervo pessoal da interlocutora (2021).
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Quando cheguei na casa de Dona Vera, por volta das 13h35min do dia 23 de
outubro de 2021, ela estava recém guardando os utensilios do almoco. Logo me
direcionou para a sala, onde poderiamos conversar com tranquilidade. Como a Vera
parecia ansiosa, orientei que ficasse tranquila e respondesse as perguntas com o
coracao, pois ndo havia respostas certas ou erradas.

Dona Vera comecou relatando sua historia, focando na experiéncia por tras da
cicatriz: “a minha cicatriz é resultado de uma queimadura que, acredito eu, talvez eu
tinha uns 6 ou 7 anos”. Pedi a Vera que, caso estivesse a vontade, me contasse mais

detalhes do acidente:

“Eu estava brincando de boneca, né, antigamente nédo tinha nenhum outro
brinquedo, nenhum outro joguinho, entdo a gente brincava de boneca. Eu
estava atrds do fogdo com a boneca, quando o pézinho da boneca
enganchou na alga da caneca que estava cheia de leite fervendo” (Trecho da
entrevista com Vera L. Fabrim, em 23/10/21, informacéo verbal).

Dona Vera levou as maos para as pernas e sinalizou o local onde o leite havia
derramado, passando as maos sobre as coxas, especialmente, a esquerda. Vera
relata que nédo foi levada ao hospital, ja que na época as pessoas tinham o costume
de tratar as doengas em casa: “eu fiquei em casa, faziam compressas geladas e
passavam pomadas, eu tinha bolhas enormes na pele e meus pais cobriam com panos
pra nao infeccionar”.

Sobre a sua relagédo com a cicatriz, Vera conta:

“Eu passei muito tempo, digamos assim, olhando, lembrando e sentindo a
dor. Eu passei muita dor com essa queimadura. Mas depois, passou um
periodo da minha vida, eu fiquei pensando “poxa, ndo tem muito o que fazer,
vamos superar isso, ta tudo bem [...] Eu ndo parava muito pra pensar, mas
quando eu paro pra pensar na cicatriz, me sinto um pouco incomodada, até
por que nao tive nenhum acompanhamento, tipo, hoje em dia, quando
acontece algo que mexe contigo, existe terapia, pra gente aprender a lidar
com as coisas. Mas eu acredito que consegui superar iSSo porque sou uma
pessoa resiliente, é assim que se fala, né? Eu sempre resolvi meus préprios
problemas” (Trecho da entrevista com Vera L. Fabrim, em 23/10/21,
informacé&o verbal).

Quando questionada a respeito da relacdo da cicatriz com a moda, Dona Vera
conta que nunca havia parado para refletir sobre esse assunto, mas informa que,
guando mais jovem, ela mesma comprava os tecidos e mandava fazer as roupas
numa costureira: “eu tinha umas saias, que eu via em revistas e pedia pra ela fazer
igual, sempre com umas fendas dos lados”. Ao falar isso, Vera percebeu que, num
processo automatico, os modelos que mandava fazer sempre valorizavam outras
partes do corpo, principalmente, as laterais das pernas, mas nunca o local onde a

cicatriz estava: “eu nao sei se isso foi um esquecimento ou uma for¢a que eu botava
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ali, pra ndo sofrer mais”. Concluida a conversa, agradeci a disponibilidade de Dona
Vera e me despedi.

Por fim, a terceira interlocutora, 26 anos, moradora da cidade de Lajeado/RS,
chama-se Greici Seidel Finger (FIGURA 5). A entrevista aconteceu virtualmente, no
dia 27 de Outubro de 2021, através de video-chamada pela plataforma Google Meet.

Figura 5 - Greici Seidel Finger

Fonte: Acervo pessoal da interlocutora (2021).

De uma forma muito espontanea, Greici comeca relatando o acontecimento que

resultou nas cicatrizes:

“As minhas cicatrizes foram geradas no dia 7 de Dezembro de 2019, num
acidente, onde eu e meu marido estavamos de férias. A gente tava no trajeto
pra ir até Gramado, quando um motorista embriagado invadiu a pista
contraria, numa ultrapassagem proibida, e acabou atingindo eu e meu
marido” (Trecho da entrevista com Greici S. Finger, em 27/10/21, informacgéo
verbal).

Greici relata que acordou do coma no dia 30 de Dezembro de 2019, mas s6
percebeu as cicatrizes e tudo o que havia acontecido, em 07 de Janeiro de 2020, no
dia do seu aniverséario. No total, Greici tem seis cicatrizes no corpo, a maioria
localizada na regido da bacia, mas é a cicatriz no pescoco, resultado de uma

tragueostomia, que Greici lembra com maior exatidao:

“Eu acho que eu me dei por conta da traqueo quando comecou a ter as
insuficiéncias respiratorias. Eu fiquei quase 2 meses com a tragqueo e meio
que comecou a entrar pus dentro do tubo, ndo sei ao certo, eu sei que era
pra eu respirar melhor mas eu nao conseguia respirar por ele. [...] Eu lembro,
na primeira vez que aconteceu, a fisioterapeuta, a técnica de enfermagem e
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a enfermeira vieram pra tentar me conter, por que eu meio que comecei a me
espernear, por que ndo conseguia respirar” (Trecho da entrevista com Greici
S. Finger, em 27/10/21, informacé&o verbal).

Perguntei como ela estava lidando com as cicatrizes e com as memoarias que
podem provocar, principalmente, por tratar-se de um acontecimento recente na vida
dela: “no inicio, quando eu comecei a me dar por conta no hospital, minha autoestima
tava no fundo no poc¢o, eu me sentia muito mal, ficava péssima, me sentindo horrivel”.
Greici relata que engordou mais de 20 kg desde o acidente. Entdo, comecou um
protocolo de emagrecimento, além de reeducacao alimentar e exercicios fisicos. Com
relacdo a esse processo, Greici afirma: “foi ai que eu fui me restabelecendo, que eu
fui ligando essas cicatrizes com toda nossa historia, com toda superacgéo e todos os
altos e baixos que a gente passou”.

Quando questionada sobre sua relacdo com a moda, Greici relata:

“As roupas comecaram a fazer sentido na minha vida, nesse ano, por
exemplo, nessa tentativa de ganhar autoestima novamente. Como a gente se
vestir melhor, se vestir com roupas que a gente acha bonita e que valorizam
0 NOSSO corpo, como isso interfere na autoestima de uma mulher, né? [...]
Atualmente, nessa fase em que aprendi a valorizar cada detalhe adquirido
com o acidente, eu sempre quero, de alguma forma, valorizar e realcar as
cicatrizes, porque fazem parte de tudo que foi superado. Sempre digo que
elas fazem parte da minha histéria, do meu testemunho” (Trecho da entrevista
com Greici S. Finger, em 27/10/21, informacg&o verbal).

Quando a conversa chegou ao fim, agradeci-lhe a oportunidade de conhecer

uma parte tdo importante da sua histéria e a video-chamada foi encerrada.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos realizados no presente artigo séo resultado da necessaria reflexdo
sobre a importancia da moda no processo de comunicacao e como esse sistema pode
impactar a vida de mulheres com cicatrizes. O presente trabalho teve o intuito de
propor uma andlise da relacdo entre moda e corpo, com o objetivo de propiciar um
olhar mais sensivel sobre o tema e a consequente ressignificacdo do senso comum a
respeito das cicatrizes, contribuindo para o aumento da autoestima das mulheres.

A pesquisa realizada permitiu constatar que a moda é uma poderosa
ferramenta de comunicacéo, capaz de influenciar pessoas através do comportamento.
Além disso, comprova-se a importancia do corpo como exemplo de suporte ideal para
gue haja a interacao dos individuos na sociedade. A moda tem papel fundamental no

processo de expressao e liberdade, principalmente, das mulheres; por isso, é
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imprescindivel lembrar que, assim como a moda reflete habitos e costumes de forma
coletiva, ela também pode ser individualista, pois exprime caracteristicas pessoais de
cada individuo, comunicando ao mundo sentimentos, emocdes e desejos.

Com as informacdes obtidas por meio das entrevistas, foi possivel perceber
gue cada mulher é Unica, assim como sua trajetoria de vida e, principalmente, suas
cicatrizes. A realizacao das entrevistas serviu de grande aprendizado para ambas as
partes, pois trouxe a tona memorias e experiéncias de momentos importantes que,
guando compartilhadas, colaboraram para o crescimento pessoal dos envolvidos.

No decorrer das entrevistas, foi possivel compreender que as cicatrizes, na
maioria das vezes, sdo associadas a dor e a acontecimentos traumaticos, mas
também podem servir como um lembrete de que tudo é passageiro e que a historia
por tras delas faz parte da construcdo da personalidade de cada mulher. Com base
no testemunho das entrevistadas, pode-se afirmar que o amor préprio, a aceitagéo e
0 sentimento de bem-estar sao resultados de um processo, que pode ser longo para
umas e curto para outras, mas, através dele, é possivel enxergar as cicatrizes como
conquistas e lembréa-las com carinho e orgulho.

Em relacdo a importancia da moda na vida das interlocutoras, percebe-se que
a funcdo das vestimentas vai muito além de apenas “esconder” ou mascarar
determinadas partes do corpo. O presente trabalho ndo teve como objetivo definir se
as cicatrizes devem ser expostas ou ndo através das roupas, mas, sim, utilizar a moda
a favor dessas mulheres, num processo de melhora da autoestima, para que se sintam
livres para vestirem o que preferirem, da forma que desejarem.

Com base no estudo realizado, evidencia-se que, apesar de os padrées
estéticos estabelecidos estimularem as insegurancas de grande parte do publico
feminino, nota-se, aos poucos, uma mudanc¢a nos paradigmas relacionados ao “corpo
perfeito”. O crescimento de pautas midiaticas envolvendo temas como diversidade,
inclusédo e amor préprio colabora para o aumento da autoestima de mulheres com
cicatrizes, tornando possivel a ressignificacdo a respeito das marcas corpoéreas.

Conclui-se, deste modo, que o presente trabalho foi de suma importancia para
gue a reflexdo sobre moda, corpo e cicatriz se tornasse real. Essa reflexdo vai além
da funcéo préatica da moda, de mostrar ou esconder as marcas corpéreas, ou seja,
procurou-se trazer valores simbalicos, que possibilitem a transformacéo do estigma
criado ao redor das cicatrizes e, consequentemente, incentivar um olhar mais afetivo

e encorajar as mulheres a se amarem mais.
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