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RESUMO

O autismo € um termo pouco compreendido pela sociedade, embora a palavra seja
conhecida pela populacdo, ainda ha muito preconceito e falta de informac&o sobre o
tema. A vista disso, os dados mundiais apontam uma elevacdo nos casos de
autismo, com predominio de alteracdes comportamentais e heterogéneas. Com a
utilizacdo do design, que compreende varios campos nos quais refletem em
multiplos  beneficios para a populagdo e possui capacidades de
interdisciplinaridades, o trabalho visa o segmento do design universal (inclusivo)
COMO suporte para projetar a maioria das pessoas e proporcionar a integracao entre
criancas com autismo e tipicas. Portanto, este trabalho é fundamentado na
metodologia de Munari (2008) que contempla doze fases, nas quais foram aplicadas
as etapas cientifica e projetual. Na cientifica foi identificado e definido o problema,
por meio de um referencial teérico, no qual, pode-se conhecer o publico que foi
trabalhado, e entender a forma como a sociedade os aceita nas interacdes sociais.
Com o intuito de aprimorar as pesquisas foram coletados dados sobre individuos
com autismo, por meio de questionarios online e entrevistas. Em que resultaram em
uma lista de requisitos essenciais para projeto. No entanto na etapa projetual, com
as informacdes e dados coletados, iniciou-se a elaboracdo das técnicas criativas,
como moodboards e mapas mentais, com isso pode-se desenhar as alternativas. E
por meio delas que se tornou possivel evidenciar a melhor solucéo, apds a analise
das técnicas criativas e a coleta de materiais e tecnologias, foi definido a opc¢éo
escolhida. Ela constitui-se de mesas escolares, associadas a um projeto de
sinalizacdo nas escolas regulares. Por fim foram avaliadas e definidas as melhores
opc¢Oes de materias, dimensdes e cores, ja por meio dos desenhos de construcéo foi
determinado as especificacdes de medidas, detalhes e vistas explodidas, assim
como, para representar o produto, foram gerados renders.

Palavras-chave: Design. Autismo. Inclusdo. Socializagao. Produto.



ABSTRACT

Autism is a poorly understood term by society, even though the designation ‘autism’
is well-known. There is still a lot of prejudice and misinformation surrounding the
subject. Therefore, the collected worldwide data unfolds a towering amount of autism
cases with the predominance of behavior and heterogeneous change. Through
design techniques, which include a great extent of fields that reflect an abundance of
benefits for the population and present a capacity of interdisciplinarity, the paper
focuses on the segment of Universal or Inclusive Design as sustenance to project to
the majority of people and provide integration between autistic and typical children.
This paper thus follows the Munari method (2008), that establish twelve phases in
which were applied the scientific and the project stage. The main problem was
established and identified with the scientific method through a theoretical reference in
order to get to know the public that had been surveyed. Understanding how autistic
children are accepted in social interaction was also one of the scopes. Data
concerning individuals with autism was collected through online survey questionnaire
and interviews in order to enhance research. They resulted in a list of essential
requirements for the project. However, a construction of creative techniques, such as
mood boards and mind maps was initiated in the project stage with the collected
data. Bearing this in mind, the alternatives could be drawn. The best solution was
developed with the essential help of the techniques. After the analysis of the creative
approaches and the collection of apparatus and technology, the chosen option was
determined. The chosen option is the elaboration of school tables associated with a
project of signaling in regular schools. Lastly, the best option concerning material,
dimension, and the color was determined. Through construction sketches, the
specifications of measures, details, and the exploded view were established.
Renders were generated to best depict the product.

Keywords: Design. Autism. Inclusion. Socialization. Product.
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1 INTRODUCAO

O autismo é um disturbio neurolégico e manifesta-se em graus e elementos
distintos, contudo, ficam nitidas as desvantagens nas intera¢cdes sociais junto as
dificuldades na comunicacdo e os comportamentos repetitivos (KLIN, 2006). Em
criancas ocorrem melhoras nos relacionamentos sociais no periodo do priméario,
quando surge o compartilhamento de conhecimento e o respeito ao proximo,
resultando na comunicacdo e no aprimoramento do autocuidado quando maiores
(KLIN, 2006). A tarefa de buscar a total independéncia de adultos autistas € ardua,

e destaca-se a importancia das rela¢des familiares.

Estima-se o crescimento progressivo nos casos de autismo no mundo, que
felizmente acompanham a elevacdo nos indices de um diagnostico precoce. No
entanto, para Mello et al. (2013) o autismo no Brasil ainda € uma questdo pouco
estudada e de dificil compreensdo, devido a falta de informag¢des nacionais
aprofundadas sobre o transtorno. Em seus estudos “Retratos do Brasil”, Mello et al.
(2013) necessitou da cooperacdo da populacdo para aplicar questionarios, com o
intuito de verificar dados aprofundados e precisos sobre o autismo no pais. Tendo
em conta a dimenséo dos estudos sobre o tema em outros paises, muitos dos dados
sobre o transtorno do espectro autista sdo provenientes da aplicacdo de numeros

externos ao Brasil.

No presente, é possivel alcancar o diagnostico de autismo em torno de 18
meses de vida da crianca, esse dado, evidencia a evolugdo na identificagdo do
Transtorno do Espectro Autista (TEA), pois antigamente os diagndésticos eram dados

tardiamente, e prejudicavam o desenvolvimento da crianca na fase escolar. Em
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decorréncia do diagndstico questdes sociais, emocionais e econémicas podem ter

variacdes no ambito familiar (MELLO et al., 2013).

De acordo com Silva, Gaiato e Reveles (2012) as pessoas tendem a
generalizar e qualificar 0 autismo apenas por seus principais sintomas, mas o que
pouco se evidencia sdo as diversas possibilidades que as criangas autistas tém a
serem aprimoradas e incentivadas, junto as condicdes de ensino e estimulos
adequados. “E talvez seja esse o maior dos nossos desafios: aceitar o diferente e ter
a chance de aprender com ele” (SILVA; GAIATO; REVELES, 2012, p. 12). Com
cerca de 70 milhdes de autistas no mundo, o transtorno oferece uma percepgao
maior a detalhes, que ajudam no desenvolvimento de novas habilidades, logo,
potencializar vai além de diminuir suas limitacdes, significa incentivar a autonomia e
socializacdo (SILVA; GAIATO; REVELES, 2012). Como sociedade, somos todos

diferentes uns dos outros e aprendemos de formas e tempos variaveis.

No entanto, com o proposito de compartilhar experiéncias e entender melhor
0 novo contexto, muitas familias buscam apoio e formas de auxiliar e desenvolver
seus filhos em institutos e escolas. No ano de 1983, em S&o Paulo, foi criada a
primeira associacdo de pais de pessoas com autismo no Brasil, a AMA (Associacao
de Amigos do Autista), que ha mais de 30 anos apds sua fundacéo, suas conquistas
e expansao pelo pais ficam evidentes (MELLO et al.,, 2013). As AMA’s visam
possibilitar uma vida digna para os autistas, desenvolvendo e assegurando seus
direitos como lazer, trabalho, salde e relacdes sociais, além de auxiliar pais e
familiares a propiciar o convivio em seus lares e ambientes sociais, também
incentivam pesquisas e estudos sobre o autismo, como forma de difusdo de
conhecimento (AMA, 2017, texto digital).

Nos dias de hoje, é possivel encontrar associacfes para autistas distribuidas
pelo mundo, elas agem como ferramentas de desenvolvimento de pessoas autistas.
De fato, a sociedade nao compreende as propor¢cdes de um diagnostico de autismo,
assim como muitos pais também sentem dificuldade na adaptacéo a este novo meio,
cheio de possibilidades que precisam ser aprimoradas, juntamente com a

comunidade e profissionais das AMA’s.
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A crianga autista contém uma percepcdo diferente da usual em relacdo a
sociedade, em virtude dos obstaculos postos pelo autismo nas interacdes sociais,
com isso, se enfatiza as vantagens de um diagndstico precoce, considerando a
proporcao de sinais, linguagens e comportamentos que sdo adquiridos durante o
periodo da infancia (SILVA; GAIATO; REVELES, 2012).

Diante desse quadro, para intermediar a relagdo com o meio é necesséria
uma intervencdo com estimulos, tendo como resultado a confianca em fazer parte
do contexto social, pois sdo por meio das interacdes sociais que se aprendem regras

e criam-se vinculos essenciais para a convivéncia em sociedade.

Em conformidade com o manual “Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais”, o autismo é definido como um transtorno de neurodesenvolvimento, que
possui como critérios para diagnostico um conjunto de comportamentos, que se
estabelecem como A e B, sendo que os niveis de gravidade do transtorno variam de
acordo com 0s prejuizos na comunicacdo social e formas de comportamento
restritivos e repetitivos (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2015, texto
digital).

No traco A, séo definidas as dificuldades na comunicacao e interagdo social,
como exemplo: déficits na reciprocidade socioemocional, déficits nos
comportamentos comunicativos ndo verbais e déficits para desenvolver, manter e
compreender relacionamentos (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2015,
texto digital). Existem varios danos que essas limitacdes podem ocasionar em

virtude da amplitude dessas dificuldades que se caracterizam em:

¢ Dificuldade em iniciar e manter intera¢des sociais;

e Falta de partilhar interesses e emocoes;

e Auséncia de expressodes corporais e do contato visual,

¢ Na&o compreendem gestos, expressdes faciais e linguagem né&o verbal,

e Tem complexidade em se estabelecer em diversos contextos sociais, fazer
amizades e realizar brincadeiras que necessitem da imaginacdo (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2015, texto digital).
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No traco B, s&o definidos os comportamentos restritivos e repetitivos, quais
sejam: movimentos motores, inflexibilidade em alteragdes de rotina, interesses fixos
e hiporreatividade a estimulos sensoriais. Tais caracteristicas sdo definidas em: uso
de objeto, movimentos ou fala padronizada ou repetitiva. Os danos, limitacbes e

dificuldades sao caracterizados pela:

e Persisténcia as mesmas atividades e rotinas, exemplo: alimentos e roupas;

e Foco fixo e restritivo em alguns assuntos ou objetos;

e Encantamento visual por luzes ou movimentos;

e Reacgbes negativas a alguns sons ou texturas;

e Movimentos excessivos, como cheirar e tocar objetos (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2015, texto digital).

Simbolo de uma conquista, o dia Mundial de Sensibilizacdo para o Autismo,
surge em uma assembleia da ONU no final de 2007, na qual determinou o dia 02 de
abril, como icone de conscientizacdo ao autismo. Com isso, a data é lembrada para
esclarecer e informar a populagéo sobre o transtorno, estabelecendo-se como uma
forma de motivacdo para os que lutam por uma sociedade de inclusdo. Essa
conquista exerce a funcdo de recordar os direitos ja adquiridos e verificar seu
cumprimento, lembra-la anualmente faz com que se busque cada vez mais entender
os autistas e lhes proporcionar uma vida digna (GENERAL ASSEMBLY OF THE
UNITED NATIONS, 2007, texto digital).

Ainda quando nao existiam leis para autistas no século XX, ja eram
abordados temas sobre a inclusdo e pensadas formas de proporcionar igualdade,
mas naguele tempo, havia muito julgamento social e mesmo diante das dificuldades
da época, ja se almejava um mundo com igualdade. Segundo Bereohff (1993), os
autistas podem nao corresponder a uma avaliagdo habitual da escola, entretanto,
existem recursos que podem fazer que crianga se adapte melhor ao ambiente, como
planejar e executar uma rotina, em que sejam desempenhadas varias funcdes e

resultem em um ambiente de aprendizagem (BEREOHFF, 1993).

No contexto nacional, as politicas e leis de inclusdo tém contribuido para
garantir o acesso a escolas por todos, independentemente da deficiéncia, da mesma

maneira que incentiva as praticas de inclusdo dentro de todas as escolas sejam elas
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especiais ou regulares, entretanto a efetivacdo desses direitos passa por alguns
obstaculos, como a diversidade de deficiéncias e a auséncia de monitoras
preparadas para auxiliar, ainda que existam leis que garantam a matricula em
quaisquer escolas, os alunos autistas se encontram distantes da inclusdo imposta
por leis (DE LAPLANE; LIMA, 2006). Logo, este trabalho visa compreender o
autismo e os aspectos que englobam este diagnéstico, bem como verificar suas
limitacbes com a finalidade de desenvolver um produto por meio do design que

garanta o bem-estar da maioria e promova a interacao social.

O mundo enfrenta constantes mudancas, e € imprescindivel que se pense no
proximo a fim de diminuir suas limitagbes e Ihe proporcionar autonomia. Neste
contexto, o design universal busca amenizar limitagcbes e promover o bem-estar do
publico para qual esta sendo projetado. Para este projeto, o foco se dara para
auxiliar na interacdo social e respeito as diferencas de pessoas autistas que, muitas
vezes, sdo uma incognita entre a populagdo, pois poucos entendem a dimenséo
deste diagndstico (CARDOSO, 2012). Segundo Cardoso (2012, p. 29), “[...] quanto
mais enraizado estiver numa experiéncia emocional clara — maior sera a facilidade

de compreendé-lo”.

As mudancas fazem parte do contexto social e influenciam o design desde o
seu surgimento entre os séculos XVIII e XIX. O design que na década de 60 era
direcionado a producdo em massa, hoje se manifesta em tendéncias flexiveis e
humanas, posto que na metade do século XX nao existiam meios de obter
informacdes de forma rapida e precisa, com isso a vinda dos computadores, marca o
acesso rapido as informacdes, possibilitando o entendimento do o que ocorre no

mundo acerca dos problemas sociais e ambientais (CARDOSO, 2012).

1.1 Problematizacao

O autismo integra o quadro de Transtornos Invasivos do Desenvolvimento
(TID), que sé&o grupos afetados pelos atrasos precoces no desenvolvimento social e
comunicativo (KLIN, 2006). Nas ultimas décadas, o autismo obteve um crescimento
no namero de diagnosticos, segundo a American Psychiatric Association (2015) em

conformidade com os centros de controle e prevencao de doencas, nos Estados
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Unidos estima-se que, uma em cada 68 criangas possua autismo. Ja os calculos da
Organizacdo Mundial de Saude, refere-se que o autismo afeta uma em cada 160
criancas no mundo (ONU NEWS, 2017), sendo que seus sintomas expressam-se

frequentemente na infancia e quatro vezes mais em meninos.

O diagnostico tardio, afeta o progresso da crianca autista, em razdo de néo
ter recebido nos primeiros anos de vida um acompanhamento de estimulos
adequados e profissionais preparados, a fim de Ihe potencializar e diminuir suas
limitagBes. Conforme o CDC (Centers for Disease Control and Prevention), devido &
falta de exames especificos para comprovar o autismo, esta confirmagdo ocorre
somente por meio da observacdo no comportamento, desenvolvimento em relagcéo
as demais criancas e pesquisas realizadas com os pais. Diante dessa situagao
alguns diagndsticos sdo descobertos apenas no periodo escolar, prejudicando o
progresso da crianca (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2015, texto
digital).

N&o ha numeros precisos para identificar pessoas com transtorno de espectro
autista no Brasil. As estatisticas atuais derivam dos numeros internacionais e variam
de 75 mil a 195 mil autistas (ORRU, 2009). Infelizmente, o IBGE ndo obtém dados
sobre autismo no pais, pois no ultimo censo demografico ocorrido em 2010 “ndo
foram consideradas deficiéncias mentais, perturbacbes como autismo, neurose,
esquizofrenia e psicose” (IBGE, 2010, texto digital). Dessa forma ndo héa
informacdes precisas sobre o transtorno. Porém, em virtude das leis de incluséo, o
censo escolar de 2014, registrou indices de aproximadamente 698 mil estudantes
com deficiéncias distintas, que frequentam escolas regulares, sendo que as
porcentagens aumentam para 93% em escolas somente publicas (PORTAL BRASIL,
2015, texto digital).

O censo escolar foi fundamental para assegurar os direitos de criancas
autistas, e foi por meio dele que surgem os Atendimentos Educacionais
Especializados (AEE) que agem como um complemento para o ensino regular e sao
aplicados em salas multifuncionais, durante o turno inverso e conforme o projeto

politico pedagdgico das escolas (INEP, 2016, texto digital).
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As estatisticas fornecidas pela National Autism Association (2017) exprimem
as diferencas comportamentais e sintomaticas entre os diagndésticos de criancas
autistas. Elas relatam que em torno de 40% das criancas autistas ndo obtém a fala,
comparado a cerca de 25-30% dos indices que exprimem a frequéncia de criancas
que podem expressar algumas palavras durante o inicio da infancia, mas
infelizmente com o tempo a fala desaparecera (NATIONAL AUTISM ASSOCIATION,
2017, texto digital).

Mesmos com inumeros problemas originados pelo transtorno, eles também
sdo afetados pelas doencas externas, conforme as demais pessoas, tendo
incidéncia em casos de epilepsia, alergias, transtornos de ansiedade, disturbios de
sSono, sensoriais entre muitos outros, inclusive possuem taxas duas vezes maiores
de risco de vida comparado ao restante da populacdo (NATIONAL AUTISM
ASSOCIATION, 2017, texto digital). Por meio dos dados expostos, € possivel
constatar que apesar das dificuldades enfrentadas pelos que convivem com o
autismo, ele é tratavel, e mesmo que nao exista cura, ele pode ter progressos e até
a superacado de algumas limitacbes (NATIONAL AUTISM ASSOCIATION, 2017,
texto digital).

No Brasil, uma grande conquista adquirida pela Lei n°® 12.764 de 2012, foi 0
direito de toda crianca estudar em escola regular ou especial independe da
deficiéncia, apesar disso segundo Mdnica Ximenes, presidente da associacdo de
amigos autistas de Alagoas (AMA) comenta em entrevista (PORTAL DA
EDUCACAO, 2013, texto digital) que nem todas as escolas regulares est&o
preparadas para receber pessoas com deficiéncias. Como a lei e suas punicdes
existem, as escolas aceitam os estudantes, mas nem todas possuem professores e
estruturas para possibilitar a essas criancas um progresso. Ménica ressalta que o
importante para uma crianca autista ndo € aprender o contetdo programéatico, mas
sim criar autonomia (BRASIL, 2012, texto digital). Apesar disso os programas de
inclusdo vém contribuindo para garantir a igualdade de ensino a todos. Pois o
contato entre criangas na pré-escola gera uma troca de conhecimento, pois criangas
aprendem com criancas e séo livres de quaisquer formas de preconceito. Conforme
Orra (2009), as escolas especiais poderiam limitar as criancas autistas, pois as
turmas ja foram elaboradas por dificuldades semelhantes, cuja convivéncia entre

elas néo iria contribuir para a interagcdo social, entretanto, a autora destaca a
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evolucdo ocorrida nesse segmento, com o proposito de respeitar as diferencas de
cada individuo.

Houve uma elevacao significativa no predominio de alunos com deficiéncia,
transtornos globais de desenvolvimento ou altas habilidades, inseridos em turmas
comuns. Os percentuais variaram de 31% no ano de 2008 para 57,8% em 2016
(INEP, 2016, texto digital). Porém os nameros divulgados, ndo séo especificos por
deficiéncias e também ndo avaliam o desempenho da escola e dos alunos que
necessitam de auxilio. Desse modo, € importante que os professores busquem
preparacdo a fim de potencializar suas agdes em sala de aula, pois executam a
funcdo de transmitir conhecimento e auxiliar na integracéo e inclusdo entre criangas,
principalmente na idade pré-escolar, onde sdo estabelecidos os primeiros contatos
fora do ambiente doméstico. Os professores devem interagir com 0s autistas pelo
viés de suas potencialidades e ndo apenas por suas limitacdes (CAMARGO; BOSA,
2009). Os autores evidenciam que a qualidade deste primeiro contato influenciara na
vida social das criancas (CAMARGO; BOSA, 2009).

Segundo Sinzker (2015) é possivel notar as diferencas culturais em relacao a
opc¢ao de ensino das criangas autistas. No Brasil, segundo Freitas (2008), existem
varios casos de criancas que foram diagnosticadas com autismo e os pais logo
descartaram a possibilidade de coloca-los em escolas regulares, pois temiam o
constrangimento e bullying® a eles. Por esse motivo, justifica-se o fato de que
existam, poucas publicagdes nacionais mencionando o bullying relativo ao autismo.
Evitar situacfes de interacdo, também se referencia em ndo promover a incluséo.
Deve-se lembrar de que o autismo se manifesta de formas diferentes e, com
acompanhamentos, as criancas podem se desenvolver dentro de suas
possibilidades. Entretanto conforme a pesquisa PeNSE, realizada pelo IBGE, cerca
de 20,8% dos estudante praticaram bullying recentemente, tendo incidéncia superior
no sexo masculino (26,1%) do que no feminino (16,0%) (IBGE, 2016). Essa
predominédncia no género masculino é similar aos prejuizos causados pelo

transtorno que afeta mais meninos.

' O conceito de bullying é determinado por vérias formas de violéncias, como fisica ou psicoldgica,
em que podem ocorrer com regularidade e sem motivacdes para ambos os géneros e classes sociais
no ambiente escolar (PAUTZ; SOUZA; CAMARGO, 2014).
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A auséncia de informacdes sobre os numeros de autistas no Brasil, ndo
disponibiliza dados concretos sobre a escolarizacdo no pais, mas a elevagcdo das
deficiéncias inseridas no contexto escolar caracteriza a aceitacdo das diferencas, ja
em paises de lingua inglesa a educacdo de autistas se estabelece em escolas
regulares e a ocorréncia de bullying e violéncia na escola fica mais visivel
(SINZKER, 2015).

Lamentavelmente, o preconceito ao autista provém dos adultos, procedem da
falta de esclarecimento sobre o transtorno pela sociedade, juntamente com
limitagBes impostas pelo diagndstico. Essa forma de ver o transtorno ignora todas as
possibilidades de evolucdo que podem ser alcancadas. Tendo em vista que muitas
maes de autistas ndo tinham conhecimento sobre o quadro até receberem o
diagnéstico de seus filhos, mesmo assim obtiveram uma definicdo ampla sem
detalhes especificos da deficiéncia (SEGEREN; FRANCOZO, 2014). Quando um
pensamento preconceituoso é passado a uma crianga, essa perde a percep¢do de
gue todos somos diferentes e comeca a perceber apenas as diferencas dos outros,
visto que a interacdo social ja é uma acao que necessita de um esfor¢co por parte
dos autistas, e quando h& preconceito no ambiente a crianca nao ird se sentir

acolhida, resultando em prejuizos no desenvolvimento.

Em discurso a ONU, o diretor do Centro de Pesquisa de Autismo da
Universidade de Cambridge, professor Simon Baron-Cohen, destaca o descaso aos
direitos basicos dos autistas. Ele lembra o quanto pessoas com sindrome autistica
sofreram no século passado, durante a década de 20 e no periodo nazista, nos
quais pessoas com deficiéncia intelectual eram discriminadas e/ou levadas a morte
(BARON-COHEN, 2017).

No entanto, hoje no século XXI, seus direitos ainda ndo séao respeitados, ao
longo do discurso, Baron-Cohen relata 6 direitos que estdo sendo violados, sendo
eles: os direitos a dignidade, educacado, igualdade nos servicos publicos, ao

trabalho, a protecéo contra a discriminacédo e pér fim a um julgamento justo.

O primeiro direito violado foi identificado por meio de pesquisas realizadas
pelo National Autistic Society (2017), quando verificou-se que metade dos adultos

com autismo foram abusados de alguma forma por pessoas que cogitava serem
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amigos, além de serem mais suscetiveis a assaltos. JA& na educacdo surgem
ndmeros preocupantes, pois uma em cada cinco criangas com autismo é excluida da
escola, na qual 80% das criancas que permanecem sao amedrontadas, gerando um
ambiente desconfortdvel e com possibilidades de desenvolver doencas como
depressdo. Quando é necessario a utilizagdo de servicos publicos, fica evidente a
falta de assisténcia adequada, a comecar pelo diagndéstico que € imprescindivel que
seja realizado o mais breve possivel, além das altas taxas de suicidios que sao

consequéncias de uma identificacéo tardia e pouco acompanhamento especializado.

Com o propésito de garantir uma vida normal, uma grande oportunidade para
desenvolver a autonomia é trabalhar, desempenhar funcdes os estimula a criar
independéncia, no entanto apenas 15% dos adultos autistas trabalham em periodo
integral, geralmente em empresas instruidas e que buscam inclusdo. Mas nem todos
estdo preparados para aceitar as diferencas, existem casos de autistas que foram
convidados a se retirarem de locais de entretenimento, por causa do seu
comportamento ndo habitual, concretizando estd acdo, como discriminacdo que
ocorre de varias formas desde solicitar que uma pessoa se retire do ambiente
publico até um julgamento injusto de um policial, ambos ndo avaliam as limitacdes
que a pessoa possui, tornando-se inadmissivel tais a¢des, diante de um mundo que
busca inclusédo em suas leis (BARON-COHEN, 2017).

Infelizmente para garantir a inclusdo, ainda sdo necessarias leis que nem
sempre por serem cumpridas garantem sua funcionalidade, proporcionar a inclusao
em escolas e empresas é uma forma de possibilitar qualidade de vida e evolu¢édo na
interacdo com demais pessoas, respeitando suas diferencas.

1.1.1 Problema de Pesquisa

O trabalho possui como problema de pesquisa: como o design pode promover

a interacao entre criancas autistas e tipicas?
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1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo Geral

Projetar um produto para possibilitar interacdo entre criancas autistas e

tipicas.

1.2.2 Objetivos Especificos

¢ |dentificar o publico-alvo e suas variacoes;

¢ Identificar os niveis de autismo e suas limitacdes;

e Investigar atividades que despertem interesse em criancas autistas e tipicas;

¢ Analisar as relacdes sociais e as formas de incluir autistas;

e Entender as limitacdes e propor solu¢des por meio do design;

e Contribuir para a reducdo das limitacfes de interacdo de criancas autistas no
meio social;

¢ Viabilizar a cooperacao entre criancas autistas e tipicas;

e Desenvolver a assimilacao na identificacdo de espacos.

1.3 Justificativa

Em meio ao contexto atual, no qual visa a inclusdo de pessoas com as mais
diversas limitacdes, em conjunto ao design universal e aliando as possiveis areas de
atuacao do design, é fundamental viabilizar um produto que contemple a maioria e

promova a interacao entre as diferencas.

Toda interacdo resulta na troca de experiéncias e conhecimentos, promover
contatos iniciais a fim de estabelecer relagbes € uma maneira de diminuir obstaculos
e proporcionar incluséo. Pois, por meio das interacdes € possivel que a sociedade
entenda melhor os autistas e busque compartilhar conhecimento sobre o transtorno,

tal acéo pode resultar na reducao dos preconceitos impostos a eles.
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7

Diante disso, € preciso pensar no desenvolvimento mutuo, buscando o
progresso em meio a socializacdo e disseminacao das diferencas. Cada pessoa tem
algo a contribuir com o proximo, seja o afeto, conhecimento ou apenas auxiliar.
Estimular a unido de criancas autistas com as demais, as ensinara a respeitar as
particularidades de cada pessoa, pois independente de alteragBes fisicas ou

mentais, todos possuem caracteristicas Unicas.

No sentido de promover a socializacdo de criancas autistas e tipicas, é
preciso propiciar um ambiente seguro, para possibilitar beneficios por meio da
integracdo entre criancas com conhecimentos e caracteristicas distintas, cuja
convivéncia com as diferengas promove um desenvolvimento melhor, comparado as

gue possuem caracteristicas semelhantes.

Em suma, criou-se um produto para ser utilizado nas escolares regulares,
mais precisamente nas salas de aula, na quais representam, um ambiente de
interacédo e desenvolvimento intelectual e social. Os pais, buscam qualidade de vida
a seus filhos e muitas vezes tem receio de a crianca autista frequentar as escolas
regulares. Este projeto reflete a importancia de inseri-los no ensino regular, com a
finalidade e socializagéo e compartilhamento de conhecimento por meio da interagéo
com criangas em idade semelhante. O produto refere-se a uma classe escolar, um
objeto comum nas escolas, porém ele contém no tampo da mesa, botbes com
icones de sinalizacdo luminosos, eles sdo semelhantes a sinalizacdo criada e
reproduzida em torno das escolas, sendo que, representam algumas necessidades
dos alunos. Esse recurso, viabiliza a interacdo e comunicacgdo, entre as criangas, ja
que podem identificar a necessidade do colega e juntas buscar uma solucéo, o
projeto também visa avaliar diariamente as emocdes das criancas por meio de
cartdes pendurados a mesa, entender como o aluno esta sentindo-se é fundamental
para o seu desenvolvimento. Levando em conta que, as instituicdes de ensino séao
intermediadoras do convivio social. Logo o novo produto deve incentivar a troca de
conhecimento e autonomia entre criangas tipicas e com autismo, oportunizando a

socializag&o por meio da implementacéo do produto.
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2 REVISAO TEORICA

Na revisao tedrica foram abordados temas pertinentes para a elaboracdo do

um produto, em que é destinado a interacdo social entre criangas autistas e tipicas.

2.1 Autismo: uma visao geral

A palavra autismo deriva do grego (autds) que tem como significado “por si
s6”. E um termo utilizado na psiquiatria para identificar pessoas que retém a atencéo
para si (ORRU, 2009). Mediante o seu significado, ficou visivel a falta de
conhecimento sobre o transtorno do espectro autista pela sociedade, tanto em
capacidades como limitagdes. O termo é amplamente difundido, mas a maneira de

ver e viver o mundo deles ainda € uma incégnita pela maioria da populacéo.

Os sinais do autismo apresentam-se de forma gradativa e ficam perceptiveis
entre 12 e 18 meses, onde sdo observados comportamentos atipicos como grande
perturbacao a barulhos, a falta de respostas nas interacdes verbais e o visivel atraso
no desenvolvimento da linguagem (KLIN, 2006). Mesmo que 0s sinais sejam
similares, ndo existe uniformidade no comportamento de criancas autistas, sendo
que as dissemelhancas ficam aparentes quando a crianga com autismo é
comparada as criancas tipicas, as quais possuem comportamento e caracteristicas

semelhantes a maioria das criangas na mesma faixa etaria (KLIN, 2006).
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O comprometimento de uma crianga autista inicia-se na infancia e em meio a
situacOes de desenvolvimento aparente que posteriormente em virtude do transtorno

havera uma reducéo progressiva.

A maneira de obter um diagndéstico de autismo n&o ocorre por intermédio de
equipamentos ou exames especificos, a constatacdo do transtorno depende de uma
andalise e acompanhamento de profissionais e pais sobre 0 comportamento e acdes
das criancas, assim existem casos de criancas que foram identificadas como
autistas apenas durante o periodo escolar, a identificacdo tardia ocasiona danos no
desenvolvimento dos anos iniciais (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION,
2015, texto digital).

Ha um predominio do género masculino no autismo, que se difere
significativamente dos indices femininos. Os autistas sdo pessoas sensiveis ao
ambiente e expressam reaclGes atipicas de desconforto, que podem estar
relacionadas a varias causas, entre elas sons e paladar, onde em determinadas
situacbes podem acarretar prejuizos desde emocionais até afastamento a
convivéncia social (ORRU, 2009).

Com o auxilio de mudltiplos profissionais, existem grandes possibilidades de
um desenvolvimento completo. Nas Ultimas seis décadas o manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) é referéncia na definicdo de sintomas e
classificacfes, relacionadas a saude mental. Conforme o0s avancos nessa area
ocorre a atualizacdo do manual, sendo que sua Ultima edicdo, foi publicada em
2014.

As questdes que diferenciam 0s espectros autistas das demais pessoas sao
0S prejuizos nas interacdes sociais, ressaltando as percepcées A e B do manual,
sendo que o “A” se manifesta pelas falhas na “comunicacéo social reciproca e na
interacdo social” (APA, 2014, p. 53). E os principios “B” tangem em “padrdes
restritivos e repetitivos de comportamento, interesses e atividades” (APA, 2015, p.
53).

De acordo com DSM-5 o autismo possui trés niveis de comprometimento, nos
quais sdo separados em: “exigindo apoio, exigindo apoio substancial e exigindo

apoio muito substancial” em aspectos de comunicacdo social e comportamentos
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restritivos e repetitivos (AMA, 2014, p. 52). Por meio da utilizagdo do manual é
possivel distinguir a ampla diferenca entre os niveis e formas de transtorno
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2015, texto digital).

No primeiro nivel do autismo, mesmo com dificuldades na comunicagao
social, ainda assim, h4 o desenvolvimento da fala, porém ela ndo exerce a funcao de
proporcionar interagcdo, contrapondo ao nivel 3, que ocorre uma perda superior, pois
além da comunicacao nao verbal, também existem danos na comunicacéao verbal.
Eles também recebem classificacbes de acordo com 0s comportamentos restritivos e
repetitivos diversificando no rigor dos comportamentos, ndo aceitando alteragcbes até
a alta dificuldade em modificar o foco ou as ac¢des. Entre as inUmeras caracteristicas
gue definem os niveis, eles se determinam na intensidade dos prejuizos nos
comportamentos e comunicacbes (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION,
2014, texto digital). Até o DSM-4 os transtornos de Asperger e globais de
desenvolvimento tinham defini¢cdes singulares, porém segundo a APA foi realizada a
juncao dos transtornos na edicdo atual para unificd-los ao transtorno do espectro
autista, visto que as classificacbes expressavam prejuizos e graus semelhantes,
essa combinacdo ocorre com proposito de melhorar a forma de identificar e tratar os
quadros (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014, texto digital).

Os pais demonstram uma preocupacao maior por volta dos trés anos da
crianca, idade em que ficam evidentes os sinais relacionados ao autismo, pois se
expressam por uma juncdo de sintomas, tais como: auséncia de expressées nao
verbais, ndo apontam, auséncia de contato visual e ndo sentem necessidade da
convivéncia social. Com o tempo os déficits tornam-se mais aparentes em virtude da
insercdo social que é posta na vida da familia, por meio da escola (KLIN, 2006).
Fisicamente criancas autistas sdo iguais as demais e por essa caracteristica 0s
direitos delas se asseguram por meio da apresentacdo de diagnosticos que por lei
nao sao obrigatorios, principalmente em relacdo a educacdo e em graus leves
(INSTITUTO AUTISMO E VIDA, 2017, texto digital).

Conforme Barbosa e Fernandes (2009) ap6s o diagndstico de uma crianca
autista, acontecem algumas variacoes nas relacbes entre a familia e rotina,
desencadeando por varias causas altos indices de estresse. Essa condicdo se

estabelece em meio a situac¢des de dificil didlogo, comportamento, isolamento social
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e a auséncia de esclarecimento sobre o0 assunto pela sociedade. “Frequentemente a
qualidade de vida dos cuidadores de autistas é moderada pelas condicdes
socioecondmicas, pelo suporte social e caracteristicas dos pais e das criangas”
(BARBOSA; FERNANDES, 2009).

A exposicdo constante ao estresse, provoca doengas psicologicas como
depressao e ansiedade, essas circunstancias estdo relacionadas ao rigor do
diagnoéstico e a auséncia de servicos especiais (BARBOSA; FERNANDES, 2009).
Contudo, o incentivo a inclusdo por meio da educacédo, que ocorre nos ultimos anos,
principalmente em escolas regulares e publicas, proporciona o desenvolvimento
completo de acordo com as limitagcbes da crianga, por meio do atendimento
educacional especializado, mas ainda assim existem muitos lugares que ndo sao
acessiveis a toda a populacdo. Além dos diversos beneficios da inclusdo de
pessoas, para que uma crianca receba atendimento especializado, é necessério que
a escola comunique ao governo por meio de um senso as necessidades de cada
crianca, somente dessa forma os direitos das criancas serdo assegurados (AEE)
(INSTITUTO AUTISMO E VIDA, 2017, texto digital).

Hoje ja existem histérias de autista que desenvolveram sua independéncia e
possuem casa, familia e amigos, além de executarem fungdes em empresas. Ter
autonomia € uma circunstancia habitual para a grande maioria da populacdo, no
entanto é vista como uma grande conquista para 0s autistas e seus pais
(BARBOSA; FERNANDES, 2009). Um relato de independéncia e autocontrole
relacionados ao autismo, é referente a canadense Carly Fleischmann, que apesar de
ter uma irma gémea, somente ela obteve autismo e, infelizmente, ndo desenvolveu
sua fala, mas quando tinha 11 anos passou mal e, sem que alguém soubesse que
ela tinha sido alfabetizada, foi até o computador e digitou as palavras “dor” e “ajuda”
em seguida ficou mal (CARLYSVOICE, 2017, texto digital). Os pais ao notarem que
o computador e as redes sociais seriam uma forma de se comunicarem e
entenderem a filha, incentivaram que ela continuasse a escrever e auxiliar outros
pais, entdo Carly esclarece duvida em seu site e, inclusive, com o auxilio de

algumas ferramentas, ja publicou um livro.
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Entre as perguntas, foi questionado como ela se sentia em relacdo as outras
criangas:
O problema é que eu ndo sei 0 que as outras criancas sem autismo estéo
sentindo. Eu tenho lutas comigo todos os dias, desde que acordo até a hora
de ir dormir. N&o posso nem ir ao banheiro sem dizer a mim mesma para

ndo pegar o sabonete e cheird-lo ou sem lutar comigo mesma para ndo
esvaziar todos os frascos de xampu (CARLYSVOICE, 2017, texto digital).

No caso de Carly, mesmo que algumas atitudes lhe parecam mais fortes do

gue o normal, ela possui consciéncia das atitudes.

O comportamento de uma crianga autista em relacdo a formas ladicas como
um brinquedo ou objetos é diferente da usual, pois elas podem cheirar, colocar na
boca, ou apenas observar se o objeto possui movimentos repetitivos, o que se difere
de outras criangas que iriam brincar com a funcao original do produto. A falta da
assimilacdo com brincadeiras simbolicas ou imaginativas evidencia um dos déficits
do transtorno (KLIN, 2006).

A crianc¢a autista ndo obtém a percepcao de reacdes externas, resultando em
um nivel elevado de dificuldades nas interagfes sociais como um dialogo (SILVA;
GAIATO; REVELES, 2012), logo fatores relacionados a validar acfes ou
sentimentos, como énfase, altura, ritmo ou expressdes sao ignorados por eles (as)
(KLIN, 2006). Segundo os autores, similarmente ocorrem para as ironias e
brincadeiras que séo interpretadas apenas de forma literal, ndo dispondo de
quaisquer formas de variacdo (SILVA; GAIATO; REVELES, 2012).

Para Silva, Gaiato e Reveles (2012), autistas possuem dificuldade na
identificacdo e percepcao de coisas, pessoas ou até acdes, pois diferentemente de
pessoas ditas normais, elas necessitam de tempo para compreender a situacado. Na
mente de um autista sdo analisados os detalhes e ha a identificagcdo por meio da
juncdo dos mesmos, contrastando com a percepcdo automéatica dos que néao

possuem o transtorno.

Segundo Orru (2009) a linguagem esta inserida no ser humano e por meio
dela que existe o convivio social, porém elementos como comunicagéo e linguagem
fazem parte dos maiores danos ocasionados pelo transtorno. Dessa forma nao

dispbe completamente de um envolvimento social em que define a identidade e
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participagdo em grupos, apesar de alguns autistas desenvolverem habilidades

verbais ou ndo verbais, iniciar uma interagao social se limita a minoria deles.

Existem varias hipoteses em torno do surgimento do autismo, como causas
genéticas, ambientais, psicolégicas, disfuncdes cerebrais e neurotransmissores
alterados, além da associacdo com outras patologias, por volta da década de 70, foi
constatado uma frequéncia regular de casos de epilepsia em autistas (ORRU, 2009).

Conforme pesquisa produzida no Centro de Pesquisa em Autismo da
Universidade de Cambridge, coordenada pelo professor Simon Baron-Cohen e o Dr.
Meng-Chuan Lai, juntamente com a equipe de pesquisadores, obtinha como meta
verificar as diferengas entre homens e mulheres com e sem o autismo, com a
utilizacdo de um questionario online. Ap6s uma grande porcentagem de repostas e
analise dos resultados, ficou visivel que mulheres sem autismo, possuem fatores
emocionais mais relevantes, contrapondo aos fatores de sistematizacdo e
coeficiente de espectro autista, em que englobam raciocinio légico e tem
predominancia em homens normais, porém quando o resultado foi aplicado aos
espectro autistas foi concluido que ambos possui caracteristicas masculinas e com
isso tem um indice de coeficiente emocional muito baixo, causando o predominio
dos fatores de sistematizagdo que limitam a socializacdo (BARON-COHEN; LAl,
2017).

Verificando a infinidade de possibilidades que desencadeiam o autismo, €&
dificil atribuir causas especificas para 0s casos, com isso cada caso deve ser
analisado como Unico, por meio de profissionais especializados, mais do que

descobrir suas causas é possibilitar o desenvolvimento e a superacgéo de limitagdes.

2.1.1 Hist6ria do autismo

O reconhecimento de patologias em criancas pela psiquiatria foi tardio.
Maudsley que em 1867 era um renomado psiquiatra britanico, foi o primeiro a
descrever patologias psiquiatricas em criancas, e destinou parte de seu livro

Physiology and Pathology of Mind (Fisiologia e Patologia da Mente) relacionado ao
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tema, a compreenséo da existéncia dessas patologias, transformo-o em referéncia
na historia da psiquiatria infantil (STELZER, 2010).

No inicio do século XX, Heller, uma educadora austriaca, relatou em 1908
casos de criangas que apresentavam prejuizos no desenvolvimento semelhantes ao
autismo (STELZER, 2010), porém o termo autismo foi introduzido na psiquiatria em
1911 por Eugen Bleuler que atribui a palavra associada a sintomas de esquizofrenia
(RIBEIRO, 2005).

O austriaco Kanner, foi fundamental para a associa¢do concreta da psiquiatria
com a neurologia. Os primeiros relatos sobre autismo classico foram descritos por
ele nos Estados Unidos no ano de 1938, naquela época ele ja havia publicacbes
relacionadas a disturbios psiquiatricos precoces e por meio de seus estudos tornou-

se o primeiro psiquiatra infantil (STELZER, 2010).

Cavalcanti e Rocha (apud RIBEIRO, 2005) afirmam que o termo foi criado por
Kanner para descrever sintomas que nao se adaptaram a doencas existentes, ele
dedicou anos de sua vida em pesquisa relacionadas ao tema e foi responsavel por
uma das mais significativas obras para o autismo, onde foram analisados 11 casos

de criancas que exibiam caracteristicas semelhantes.

Em 1947, ao contrario de Kanner, Bender acreditava que a “esquizofrenia
infantil” posteriormente denominada autismo, era consequéncia da constituicdo da
crianca e ndo do ambiente que se estabelecia (STONE, 1999 apud STELZER,
2010).

Ao longo da vida, Kanner repensou conceitos criados no inicio de seus
estudos por varias vezes (ORRU, 2009). As definicbes concedidas por ele no século
passado, ainda sdo validas para reconhecer os sintomas de uma crianca autista, e
os 11 casos foram elaborados por meio da andlise de oito meninos e trés meninas,
embora na época haviam relagcbes sintomaticas com patologias semelhantes, ele
distingue o autismo pela auséncia de participac&o no contexto social (ORRU, 2009),
foi observado que as criangas sempre expressaram dificuldade em estabelecer
relacdes com pessoas e situacdes e por consequéncia desenvolveram sentimentos
de afastamento, pois ndo estavam adaptadas a receber a¢des externas (RIBEIRO,
2005).
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Durante a pesquisa, ele observou a coincidéncia da maioria predominante de
pais de autistas com formagdo académica em uma época pouco comum. Para
Kanner era evidente o nivel de inteligéncia das criancas e a auséncia de alteracdes
fisicas. Porém, ao longo da década de 50, o autismo ainda era interpretado pela
medicina como o inicio de uma esquizofrenia precoce (EISENBERG, 1956 apud
STELZER, 2010; KANNER, 1943).

Pouco tempo apls a publicacdo de Kanner, o também austriaco Hans
Asperger, sem o conhecimento prévio de outras obras relacionadas ao tema em
virtude da guerra, publicou um artigo em alemdo que assemelhava-se as
caracteristicas concedidas por Kanner para descrever as criancas. Asperger, no
entanto, constatou em sua pesquisa um grupo com elevado nivel de inteligéncia,
qgue foi denominado Sindrome de Asperger, que se distinguia em partes do autismo
classico, por suas caracteristicas de alto funcionamento. Esta aplicacdo n&do é mais
vélida na atualidade em virtude da juncdo das sindromes semelhantes pelo DSM-5
para a descricdo do transtorno de espectro autista (HIPPER; KLICPERA, 2003;
STELZER, 2010; DSM-5, 2014). Asperger e Kanner, utilizavam duas linhas de
pensamentos distintas, Kanner via o autismo pelo campo psiquiatrico e no entanto
Asperger, acreditava na relacdo entre a psicologia e educacéo, além da influéncia
que a pedagogia curativa tinha sobre ele (DIAS, 2015).

Betterlhneim entre outros psicologos, durante os anos 50, obtinham a
percepcdo do autismo pelas teorias freudiana?, que por sua vez eram determinada
por alteragcdes no ego, resultantes do desprezo de maneira inconsciente dos pais.
Em decorréncia disso, Kanner exp0e perspectivas que afirmam a reducdo da
distancia entre mées e filhos e com isso Betterlheim pressupde que a psicoterapia
iria trazer beneficios aos pais, porém o resultado nao foi satisfatério e causou a
despersonalizacdo dos pais descrita por Clara Claiborne Park (STELZER, 2010;
SILVERMAN; BROSCO, 2007). Essa teoria ignorava as causas neuroldgicas do
autismo e se estabelecia em culpar os pais, no inicio deste século, foi realizado um

documentario que mostrava o ponto de vistas das mées instituidas como geladeiras,

% Teoria Freudiana: baseada, no conceito de desamparo que refere-se as condi¢Ges de dependéncia
humana nos cuidados de outros, em virtude da vulnerabilidade do ser humano.

De acordo com a teoria, 0 ser humano nasce, “prematuro” e consequentemente precisa do outro para
realizar suas necessidades, nas quais envolvem questdes de ser amado e protegido, a fim de
propiciar o seu desenvolvimento. (O sentimento de culpa sob a ¢tica freudiana, 2017).
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elas demostravam sem davidas o amor que sentiam por seus filhos e relatam o
descaso dos profissionais (STELZER, 2010).

Em 1960 profissionais da saude buscaram entender o autismo por outras
perspectivas, provavelmente derivada da incessante procura dos pais em confrontar
e entender o conhecimento fornecido pelos médicos. Ainda na mesma década,
Moore e Shiek (1971) acreditavam que o autismo poderia ser derivado das
alteracdes funcionais da formacéo reticular ativadora, ja Bernard Rimland (1964),
sustentava a teoria do insulto do oxigénio e mais tarde, juntamente com sua esposa
foram os idealizadores da Autism Society of America (STELZER, 2010).

Houve um tempo em que ocorreu uma elevacdo no niumero de diagnésticos
de autistas, preocupados, os pais indagaram, se havia relagdo entre o nimero de
vacinas indicadas na infancia com o diagnostico, e com isso foi verificado por meio
de vérios estudos a auséncia da associagcdo entre 0 autismo e as vacinas
(SILVERMAN; BROSCO, 2007; STELZER, 2010).

Ao longo dos anos surgiram diversas teorias sobre o surgimento do autismo,
suas causas e semelhancas com a esquizofrenia, mas foi somente em 1984 que
Leonora Pretty e sua equipe distinguiram as diferencas exatas entre as duas
patologias, por meio da andlise de desenvolvimento, em que demonstra as
dificuldades de criancas autistas desde o inicio, podendo até ocorrer um
desenvolvimento aparentemente normal, mas com o0 tempo ocorre uma regressao
gue torna-se visivel até os trés anos de idade, ja criancas com esquizofrenia o
desenvolvimento € normal até os cinco anos, onde iniciam o0s primeiros sinais da
patologia (STELZER, 2010).

Com o objetivo de auxiliar profissionais a reconhecerem tracos de autismo em
criancas de forma precisa, foi implementado o manual de Diagndstico de
Transtornos Mentais (DSM-5). Entre a primeira edicdo até a atual em 2014, surgiram
diversas alteracoes relacionadas ao autismo, inclusive sua classificacdo que hoje ja
faz parte dos transtornos de desenvolvimento precoce, ele se estabelece com um

guia de sintomas e niveis do transtorno (ORRU, 2009).

Junto as teorias, surgiram varias formas de tratamento para os autistas e seus

pais nos ultimos anos, inicialmente na década de 70 com a tentativa errbnea da
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psicoterapia e psicogénica, sucessivamente foram aplicados diversos métodos como
os terapéuticos com sustentacdo em varias teorias como farmacoldgica,

educacional, mas nao obtinham uma melhora sintomatica.

Entre os anos de 1960 e 1970 foi introduzido terapias com o uso de choque
elétrico para proporcionar comportamentos e respostas desejaveis. Apesar das
criticas da época, o tratamento com choques era eficiente no comportamento social
e emocional, porém as criancas desenvolviam medo do aparelho e,
consequentemente, isso causava efeitos negativos. Além do receio dos efeitos
posteriores, ndo somente para 0 autismo, o choque era utillizado em outras
patologias que com o tempo foi totalmente extinto (LICHSTEIN; SCHREIBMAN,
1976).

Também foram utilizadas no tratamento das criancas autistas drogas
alucinégenas como o &cido D-lisérgico (LSD) hoje considerada ilicita, mas nos anos
60 seus estudos comprovaram uma melhora no bem-estar fisico, social,
compreensao do ambiente, alimentacdo e sono. Essas consequéncias nao foram
obtidas por efeitos colaterais, sendo que o objetivo de utilizar a droga era de
aprimorar as funcionalidades do sistema nervoso autonomo e diminuir os bloqueios
autistas (BENDER et al., 1966).

De outra maneira foram testados diversos outras formas como tratamentos
comportamentais para autistas, como punicbes que variavam do isolamento até
tratamentos violentos como choques e palmadas, ja os reforcos positivos eram
provenientes da alimentacdo (MARGOLIES, 1977 apud STELZER, 2010).

Além destes citados, foram empregados uma grande variedade de
alternativas para o tratamento de criangas autistas e na atualidade os mais utilizados
sédo os métodos ABA e TEACH.

2.2 Design social e inclusivo (universal)

Os dados demograficos demonstram a grande diferenca no predominio da

populacdo atual contrastando ao inicio do século XX. Naquele tempo a populagéo
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idosa e com deficiéncias representava a minoria da populacdo em uma €época que
se estabeleciam taxas de expectativa de vida de 47 anos nos Estados Unidos (NC
STATE UNIVERSITY, 1998). Mais tarde os tracos resultantes das guerras mundiais,
possibilitaram o desenvolvimento de medicamentos e tratamentos de doencas que
eram consideradas fatais, assim crescendo os indices de cura associados a
algumas limitagbes. No Brasil em 2015, foi registrado um aumento significativo na
expectativa de vida para 75,5 anos, obtendo um crescimento de 30 anos entre 0s
anos de 1940 e 2015 (GOVERNO DO BRASIL, 2016, texto digital). Este aumento
representa a importancia do design inclusivo para todos, considerando os beneficios
de quem necessita de auxilio e a facilidade de utilizagdo por quem ainda ndo possui

limitacGes.

O mundo enfrenta um periodo de constante evolucao, observa-se por meio da
histéria os varios direcionamentos do design. Na atualidade ele analisa os beneficios
sociais e sustentaveis, tendo énfase em um consumo consciente. Estas
constatacdes de mercado confirmam o proposito do design, que esta direcionado a
melhorar a qualidade de vida das pessoas ao invés de pensar somente em questdes
econdmicas (FORNASIER; MARTINS; MERINO, 2012).

As estatisticas apontam o envelhecimento progressivo da populacdo, sendo
que as habilidades se encontram no auge da potencialidade durante a juventude
(SILVA, 2011), mas com o tempo ocorre uma reducdo gradativa e situacdes
corrigueiras passam a disponibilizar atencédo ou dificuldade. Durante a vida muitas
pessoas irdo passar por impedimentos em espacos ou produtos. Idosos e
deficientes vivenciam inUmeras barreiras que os distanciam das metas de incluséo,
por isso convém aos designers pensarem no bem-estar da populacdo através da
percepcado do design inclusivo e projetar em prol de um mundo melhor para todos
(SIMOES; BISPO, 2003).

De acordo com Corréa (2009) as leis e normas do Brasil sobre acessibilidade
sdo superiores as de muitos paises, como o Decreto Federal n® 5296 e a NBR 9050-
2004 que trazem informacdes relevantes para as praticas de inclusdo, e exibem
parametros para projetar de forma segura e proporcionar a acessibilidade ao maior

namero possivel de pessoas em ambientes, mobiliarios e locais publicos.
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O design Universal € constantemente visto como uma forma de atenuar as
dificuldades de pessoas com deficiéncia, mas sua abrangéncia é superior a esta
definicdo, tendo como prioridade a inclusdo. Diante disso, se entende que pessoas
com deficiéncia precisam de mais recursos do que uma pessoa que nao possua
deficiéncia (SIMOES; BISPO, 2003), “O Design Inclusivo é também o reflexo na
pratica projetual, de uma pratica democratica, de respeito pelos direitos humanos, e
de defesa de condigcdes de igualdade de oportunidades” (SIMOES; BISPO, 2003, p.
8).

Atualmente as vertentes que tangem o design sdo relativas a incluséo,
buscando a adaptacdo dos produtos em meio as necessidades dos individuos,
sendo que nos ultimos anos, houve um avango nas praticas inclusivas pela
sociedade a fim de promover a inclusdo de todos. Produtos e ambientes acessiveis
intensificam o desenvolvimento da populacdo com ou sem deficiéncias. Um bom
design é desejado por todos e quando ausente ficam perceptiveis as dificuldades

impostas por produtos ou ambientes (SILVA, 2011).

O design Universal se determina por meio de principios: nas concepcdes de
projetar com o intuito de um produto justo e que atenda varias capacidades; além de
ser flexivel nas preferéncias, deve ser facil de utilizar e possuir informacdes
relevantes destacadas, também é importante diminuir os riscos e condi¢des de erro
ou acidentes, sendo utilizado formas e elementos acessiveis e protegidos,
oferecendo um baixo esforco fisico e conforto na utilizacéo (SIMOES; BISPO, 2003).
Ele tem a intencdo de projetar para a diversidade humana, proporcionando o acesso
a bens, produtos e informacdo com a finalidade de estar inserido na sociedade e

respeitando as diferencas.

Story, Mueller e Mace (1998) afirmam a importancia da presenca das praticas
do design universal ao longo do projeto e ndo somente nas etapas de concretizacao
do produto, a fim de desenvolver pensando no maior numero possivel de pessoas.
Em sua histéria, muitas pessoas lutaram para que a acessibilidade e incluséo
estivesse presente em todos os lugares, diante desta situagédo arquitetos buscaram
projetar lugares acessiveis e se depararam com custos elevados e produtos pouco

atraentes, a verificacdo de possiveis projetos com custos reduzidos, estética
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agradavel e com potencialidade de serem comercializados, intensificou o movimento
do design universal (STORY; MUELLER; MACE, 1998).

Os diversos fatores provocados pelo aumento da expectativa de vida em
muitos paises, refletem a necessidade do design universal na sociedade, tendo em
vista a populagdo com diversos tipos de deficiéncia e o envelhecimento do mundo,
ainda assim as modificacdes legislativas, econdmicas e sociais, sdo influentes no
desenvolvimento de préticas inclusivas para abranger o maior numero possivel de
pessoas (STORY; MUELLER; MACE, 1998).

2.3 Autismo e design

Para Couto et al. (2004) a interdisciplinaridade consiste na relacédo e
integracdo de areas de conhecimento que por consequéncia resultam na

comunicacao e no beneficiamento de ambas.

Atualmente os rumos de ensino e pesquisa vem ganhando forca na
organizagdo e agrupamento do conhecimento, devido as acgdes interdisciplinares
que buscam solugbes em meio aos fatores relevantes (DIAS, 2015). O design
possibilita a atuacdo em diversas areas e visa desenvolver produtos inclusivos,
sustentaveis e criativos, com o proposito de garantir qualidade de vida as pessoas

analisando os diversos fatores envolvidos no projeto.

Na contemporaneidade, para Pacheco e Silva (2015) o design € um recurso
voltado ao ser humano e busca formas de intervencéo para auxiliar a populacao, por

meio de inovacao e planejamento.

O transtorno do espectro autista é responsavel por varios danos na vida social
das criancas, eles ficam visiveis em situacfes que necessitem alteracdes de rotina
Ou espacos com muitos estimulos, pois possuem os sentidos agucados, em meio a
esses fatores o design faz-se essencial para o desenvolvimento de projetos
destinados a autista para suprir suas limitacbes e promover o bem-estar dos
usuarios (PEREIRA; PALHACI, 2014). Eles também possuem uma visao apurada

para detalhes e usualmente interagem com eles, sendo que a assimilagdo visual
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completa ocorre de forma progressiva, e se difere das demais criancas (PEREIRA;
PALHACI, 2014).

Viver em sociedade significa estar diretamente ligado a simbolos e
sinalizacdes que agem como facilitadores da convivéncia social, com isso é
essencial a compreenséo das linguagens para viver e compreender 0 meio.
Em autistas podem ocorrer danos na aquisicdo das linguagens e
dificuldades nas intera¢gfes sociais, em decorréncia disso a convivéncia em
sociedade torna-se mais ardua (SILVA; GAIATO; REVELES, 2012, p. 29).

J& no sentido de projetar, torna-se indispensavel buscar um conhecimento
aprofundado de alguns elementos para a elaboracdo de um produto eficiente, devem
ser analisados fatores fisicos, sensoriais e cognitivos com o0 proposito de
disponibilizar o maximo de adaptacdo em pessoas que possuem caracteristicas
diferentes das usuais, ainda o envolvimento com o publico a ser projetado, traz

diversos beneficios ao projeto (SILVA, 2011).

Conforme Pacheco e Silva (2015), se o design for aplicado na educacéo, o
ensino passa a ser pensado para cada aluno de forma singular, analisando que cada
crianga convive em condi¢cdes diferentes e entende a sociedade de uma forma
Unica. Essa linha de pensamento tem como meta o ensino interativo, em que almeja
melhorias progressivas, por meio do “empoderamento” do aluno e o auxilio do
design thinking® pelas lentes de colaboracdo, empatia e experimentacdo
(PACHECO; SILVA, 2015).

Colaboragéo, enquanto envolvimento de todos os atores, professores,
pedagogos, psicélogos, psiquiatras, fonoaudiélogos, familia, colegas;
Empatia, enquanto foco na pessoa em sua integridade; e Experimentacéo, a
possibilidade de um processo interativo, a prototipacéo, a aceitabilidade ao
erro e o fazer (PACHECO; SILVA, 2015, p.3).

Com esse modelo de ensino, o design pode contribuir de véarias formas, como
na producdo de materiais didaticos interativos, formas de gestdo pessoal entre
outras maneiras que promovam o interesse dos alunos (PACHECO,; SILVA, 2015).

Na atualidade € comum a comercializacdo de produtos destinados a publicos
especificos, como autistas, porém muitos desses produtos, possuem tragos para
serem utilizados por todas as criancas, seja nas fases iniciais da insercao de sinais

ou na pré-escola com os diversos brinquedos, as limitacdes de publico impostas nas

® O Desing Thinking, procura solucionar os problemas de maneira coletiva e colaborativa, nessa vis&o
os colaboradores, situam-se em meio ao desenvolvimento do produto, sendo comum a utilizagédo de
equipes multidisciplinares (ENDEAVOR, 2017, texto digital).
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embalagens por meio de nomenclaturas “para autistas” podem provocar prejuizos
nas interacbes sociais, e as especificagbes do produto podem afastar criancas

tipicas.

Existem varios exemplos da unido do design com o autismo para desenvolver
um produto que atenda as dificuldades das criangas, a seguir serdo mostrados

alguns modelos que auxiliam a suprir 0s prejuizos do transtorno:

Autism Therapy Chair (FIGURA 1) € uma cadeira de terapia para autistas,
criada por Annie Knoff em 2013, com a finalidade de tranquilizar autista em
momentos de ansiedade, ela € constituida por varios elementos que exercem a
funcdo de acalmar o autista (PACHECO; SILVA, 2015), ela integra: “estimulagéo de
pressdo profunda, balanco, aquecimento e resfriamento, sons suaves, vibracdes e
um produto secundario de iluminagédo de espectro completo” (CARBODY DESIGN,
2013, texto digital).

Figura 1 - Cadeira de Terapia para Autista - Autism therapy chair

Fonte: Car Body Design (2013, texto digital).

Pelo mesmo viés de proporcionar qualidade de vida e ensino foram
desenvolvidos diversos aplicativos com o auxilio do design para aprimorar a

qualidade de vida dos usuéarios, tais como:
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First Then (FIGURA 2) é um aplicativo que gerencia a rotina e tem como
objetivo proporcionar autonomia a crianga, ordenando suas atividades, além de
diminuir a ansiedade, ele possui uma programacao visual e mensagens de voz que
auxiliam na concluséo de etapas diarias (INSPIRADOS PELO AUTISMO, 2015, texto
digital).

Figura 2 - Aplicativo

Rotina escolar matinal

Fonte: Inspirados pelo Autismo (2015, texto digital).

Tobii Sono Flex (FIGURA 3) é constituido por uma comunicacao alternativa
para pessoas que nao possuem o dominio na comunicacdo verbal, serve para
auxiliar na comunicacao de pessoas autistas e possui um conjunto de mais de 11 mil
simbolos que se transformam em fala, além da possibilidade de inserir simbolos
novos personalizados (INSPIRADOS PELO AUTISMO, 2015, texto digital).
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Figura 3 - Tobii Sono Flex
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Fonte: Inspirados pelo Autismo (2015, texto digital).

Story Creator (FIGURA 4) auxilia nas atividades pedagdgicas e consiste na
criacdo de historias pela crianga por meio de registros, utilizando suas fotos, videos,
audios e também pode ser enviado para outras pessoas, resultando em uma
interacdo social (INSPIRADOS PELO AUTISMO, 2015, texto digital).

Figura 4 - Story Creator

Fun, simple, and intuitive.

Fonte: Inspirados pelo Autismo (2015, texto digital).
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A diversidade de atuacdo do design, permite a integracdo com diversos
campos, proporcionando novos produtos para reduzir dificuldades e auxiliar no dia-

a-dia, as Figuras 1, 2, 3 e 4 sdo exemplos dessa uniao.
2.4 O autismo e ainteracao social

A definicdo do Transtorno do Espectro Autistas (TEA) segundo Passerino,
Santarosa e Tarouco (2006) consiste em alteracdes de desenvolvimento que afetam
areas de interacdo social, comunicacdo e comportamento. A vista disso é
fundamental propiciar a identificacdo precoce, com o apoio dos professores e
médicos para prever formas educacionais de integrar as criangas na escola com a
intencdo de atenuar as limitacdes e proporcionar a interacdo social (MACIEL,
GARCIA, 2009). Ainda os danos ocasionados pelo transtorno possuem niveis
variados e afetam os individuos por sintomas semelhantes, mas com intensidades
diferentes, por isso algumas criangas conseguem desenvolver a fala, mas possuem
dificuldade em iniciar uma interacédo, contrapondo a outras que nao obtiveram e

apenas conseguem imitar palavras.

Além disso, eles apresentam sentidos hiperdesenvolvidos, tendo a percepcéo
de cada sentido de uma forma muito intensa e provocando sensibilidade que é
proveniente do distlrbio de integracdo sensorial que afeta a maioria dos autistas e
se manifesta por meio de desconforto até o sentimento de dor (MACIEL, GARCIA,
2009). Tal caracteristica pode dificultar a convivéncia das criancas no meio social,

em virtude da amplitude de sentidos presentes no dia-a-dia.

Conforme Lemos, Salomé&o e Agripino-Ramos (2014), a interacdo social é
fundamental para a aquisicdo da linguagem ela contribui no desenvolvimento das
relacbes. No caso de criancas autistas, elas possuem limitacdes nas interacfes
sociais, mas as dificuldades podem ser supridas por meio da acdo de profissionais
que exercem a funcédo de despertar as habilidades, com isso fica perceptivel os

ganhos das acgbes externas na melhora parcial das interagdes.

Segundo Rabello (2010, p. 26) “O ser humano é essencialmente um ser

social’. A cooperacdo entre os homens, teve inicio em meio a necessidade de
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sobrevivéncia da espécie, bem como, somos 0s Unicos que aprendemos por
intermédio das trocas sociais, sendo que a linguagem nos diferencia e a convivéncia
possibilita o desenvolvimento da aprendizagem verbal e ndo verbal, juntamente com
as habilidades cognitivas, para o autor s6 ha comunicacdo de fato, quando existe

uma compreensao total da conversa pelas pessoas envolvidas (RABELLO, 2010).

Posto que para Baron-Cohen et al. (1999) interpretar desejos, pensamentos e
intencdes, faz parte das capacidades da inteligéncia social, que é utilizada
diariamente para entender, prever comportamentos e acfes da populacdo. A
sociedade impde a aquisicdo de regras constantes de comunicacgéo, todas as agoes
ou a auséncia delas representam mensagens em virtude da influéncia da atitude
para obter ou ndo uma resposta, ainda que o individuo ndo queira comunicar ele ja
estd comunicando por meio do siléncio (WATZLAWICK; BEAVIN; JACKSON apud
RABELLO, 2010). Assim de acordo com os autores 0 ato de comunicar € inevitavel.

Infelizmente autistas ainda sdo vitimas do preconceito imposto pela
sociedade, esta visdo destrutiva provoca inimeros danos na vida social deles devido
a individuos que ndo acreditam em suas potencialidades e por consequéncia disso
nao disponibilizam oportunidades de integracdo social, a discriminagdo afeta néo
somente os autistas, mas também suas familias (BENTES et al., 2016). As familias
sdo fundamentais no desenvolvimento das criancas, elas sdo engajadas em

defender os direitos e assegurar a incluséo.

Os preconceitos em criancas e adolescentes autistas podem estar
relacionados a falta de alteracdes fisicas, muitas vezes se encontram como um
fragmento isolado do convivio em sociedade, por isso a escola destaca-se
positivamente como um espaco da promocao da inclusdo social (BENTES et al.,
2016).

Quando a interacdo social é relacionada a educacédo, o professor tem como
meta desenvolver mais do que o ensino, ele também deve proporcionar a inclusao
das criancas autistas no ambiente escolar, algumas vezes viabilizar tal acéo é dificil
em virtude da falta de capacitacdo de alguns profissionais, pois educadores que
trabalham com o desenvolvimento de criancas autistas, devem estar buscando

qualificacdo continua e inclusiva, no caso de profissionais que nao busquem tais
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formas de aprimoramento, suas atitudes resultardo na auséncia de compreenséao e

conscientizacéo sobre o transtorno (BENTES et al., 2016).

Neste sentido de desenvolver a inclusdo social, as escolas destacam-se
positivamente, como um ambiente ideal para intermediar a convivéncia entre
criancas e professores, nos quais possuem oportunidades de socializagdo e
aprendizado nas é&reas cognitivas, sendo que a convivéncia com as diferencas
intercede a troca de conhecimento (LEMOS; SALOMAO; AGRIPINO-RAMOS, 2014).

No inicio da década de 90, a educacédo infantil foi apontada, como o nivel
mais importante para o0 desenvolvimento humano nos aspectos sociais.
Consequentemente, as instituicbes e escolas tendem a portam mais
responsabilidades do que os curriculos escolares apresentam (GUMIERI; TREVISO,
2016). Conforme o Referencial Curricular Nacional para a Educacgédo Infantil
(BRASIL, 1998), as instituicdes de nivel infantil cumprem a funcdo de socializadores,
buscando o desenvolvimento pleno das criangas e utilizando a aprendizagem
diversificada, que consiste em proporcionar situacées de interacdo, orientadas pelos
professores (BRASIL, 1998).

De acordo com Vygotsky, as atividades praticas e o desenvolvimento
psiquico, estdo diretamente unidos, nos quais, juntos retratam uma fase essencial
para o desenvolvimento intelectual dos individuos, em que resultam em uma
organizacao no comportamento, com isso, surge a teoria da acdo mediada, ou seja:

E a acdo do homem sobre o meio pelo viés fisico e psiquico, o ser humano
ao conhecer o mundo, desenvolve uma atividade que pressupde uma
relacdo entre trés elementos: o sujeito que conhece, o objeto a conhecer e 0
mediador que possibilita o conhecimento. A acdo mediada € vista como

uma modificagdo no processo, estimulo e resposta direta (BIZERRA; URSI,
2011, p. 142).

Nas funcdes psicoldgicas superiores, Vygotsky procura entender o controle do
pensamento e a acdo intencional. Em que o signo se torna uma ferramenta

importante para compreender e controlar o comportamento humanao.

Segundo Pierce, um simbolo, é como algo que tem interpretacdo e
representacédo para um individuo, por meio de modos ou caracteristicas (BIZERRA,
URSI, 2011). O processo de aprendizagem, é definido em que, quando uma pessoa

aprende, involuntariamente ela obtém habilidades, informacdes e valores, por meio
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de seu contato com o mundo, mediante o outro, a vista disso criando novas formas
de interacdo. Sendo assim a aprendizagem é um processo essencial para a
formacdo do sujeito no mundo, visando assim a importancia do social neste
processo (BIZERRA; URSI, 2011).

Ele também estabelece o conceito de Zona de desenvolvimento proximal, que
€ a segmentacdo entre 0 que a crianca jA obteve de conhecimento e a sua
potencialidade, neste processo é importante que as professoras e colegas, interajam
com o objetivo de incentivar e estimular o potencial de cada individuo. Sendo que o
professor € um mediador entre a crianga e o mundo, suas reflexdes, ainda

hoje, influenciam a educagéo e a psicologia (BIZERRA; URSI, 2011).

“A maneira de disponibilizar conhecimento para uma crian¢a autista deve ser
guiada pelos interesses dos alunos, diferentemente de criancas normais que
seguem as normas de ensino” (MANTOAN, 2003, p. 87).

Conforme pesquisa realizada por Lemos, Saloméo e Agripino-Ramos (2014)
em sala de aula € fundamental que os(as) professores(as) consigam observar o
comportamento de criangas autistas, pois € através da observacdo que se obtém a
melhor maneira de entender um autista e os caminhos para interagir com eles, como
propoésito de desenvolver um aprendizado (LEMOS; SALOMAO; AGRIPINO-
RAMOS, 2014). O ambiente escolar deve oferecer além da educacéo, a funcédo de
conscientizado com a finalidade de desenvolver futuros adultos sem preconceitos
(BENTES et al., 2016).

No decorrer da infancia os brinquedos e as brincadeiras atuam na interacéo
com as demais criancas, ato de brincar € uma forma de expressdo gerada de
maneira espontanea durante a infancia, que propicia entre outros beneficios a
organizacdo de individuos em seu contexto. Os brinquedos contribuem para 0s
fatores cognitivos, “afetivo social, e motor’ assim como auxiliam a enfrentar as

dificuldades impostas pelo dia-a-dia (PEREIRA; PALHACI, 2014).

As criangcas possuem a capacidade de converter qualquer objeto em
brinquedo, a utilizacdo da Iudicidade como forma de aprendizado promove
mudancas na relagéo entre aluno e escola, constituindo um aprendizado satisfatorio

e coletivo entre os alunos. O dominio dos brinquedos educativos na formacao de
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pessoas foi inserido pelas diversas funcionalidades provenientes deles, como
“raciocinio, promogao da interagdo, desenvolvimento sensorio-motor, concentracéo,
percepcbes e coordenagbes” (PEREIRA; PALHACI, 2014, p. 3) e ainda assim
promovem a autoconfianca e autonomia (PEREIRA; PALHACI, 2014).

Em frente a diversidade de caracteristicas que as criancas autistas possuem,
a utilizacdo de métodos interdisciplinares tem como propdsito garantir a qualidade
de vida, respeitando a individualidade de cada crianca e desenvolvendo suas
habilidades (LOCATELLI; SANTOS, 2016). A seguir serdo apresentados alguns

métodos para proporcionar melhorias no desenvolvimento de criangas autistas.

- ABA (Applied Behavior Analysis - Analise do Comportamento Aplicado): o
método ABA € baseado nas potencialidades da crianca, realizando ajustes de
acordo com as etapas que devem ser cumpridas, este sistema também utiliza

formas Iudicas, pois proporciona o aprendizado da crian¢ca em meio a brincadeiras.

- PECS (Picture Exchange Communication System - Sistema de
Comunicacéao por Figuras): conforme Locatelli e Santos (2016), o sistema PECS se
estabelece por meio de imagens ou desenhos (FIGURA 5), ele pode ser aplicado no
ambiente escolar ou familiar, seu funcionamento consiste na escolha da uma
imagem pela criangca, que represente um objeto ou acdo, o cartdo contendo a
imagem deve ser entregue a quem esta auxiliando a crianca, a fim de realizar a acédo
representada no cartdo (SERRA, 2010). Este método tem o intuito de auxiliar
criancas e adultos com autismo ou outros distirbios de comunicacdo a adquirir

habilidades de conversacao e interacdo (SERRA, 2010).
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Figura 5 - Sistema PECS

LAVAR AS MAOS

Fonte: Locatelli e Santos (2016).

- TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related Communication
Handicapped Children - Tratamento e Educagdo de Autismo e Comunicagéo
Relacionada Criangas com Deficiéncia): € classificado como um sistema educacional
e clinico por meio das praticas psicopedagogicas e observacao das acbes das
criancas em situacdes e estimulos diversos, este método visa a perda de
comportamentos improprios por meio de reforcos positivos transmitidos pelos
professores, ele tem foco na comunicacdo receptiva e pode ser aplicado somente
para 5 pessoas por vez (ORRU, 2009). O objetivo é viabilizar o maximo de
independéncia para as criancas autistas a fim de refletir em uma fase adulta com
autonomia, isso sO é provavel por meio de auxilio, na compreenséo do contexto, nas
interacOes sociais e capacidades de comunicacdo (SERRA, 2010). O método utiliza
o entendimento das caracteristicas cognitivas e a aprendizagem do autista
(LOCATELLI; SANTOS, 2016).

Por vezes a auséncia de informacéo sobre o transtorno do espectro autista
limita a sociedade a entender e interagir com eles, hoje em pleno século XXI é
imprescindivel que o meio social esteja preparado para interagir com a diversidade

humana, as leis vigentes estabelecem varios beneficios para integrar autistas as
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demais pessoas, 0S governantes devem garantir 0 acesso a tais direitos e a

aplicacado dos mesmos (BENTES et al., 2016).
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3 METODOLOGIA

Munari (2008) determina metodologia como um conjunto de fases relevantes
para a elaboracdo de solucbes satisfatorias. Foi um processo construtivo, em que
ocorreu a organizacdo do projeto por uma sequéncia de etapas, com o0 proposito de

simplificar a assimilagéo e o progresso do projeto.

As orientacdes de uma metodologia, foram pensadas, com o intuito de evitar
possiveis erros ao decorrer do projeto (MUNARI, 2008). Para o autor a auséncia
delas resulta em projetos sem estrutura e confusos, oriundos da ansia por uma
solucdo breve. As metodologias foram divididas em fase cientifica e projetual, onde
a primeira fase contemplou pesquisas, para compreenderem o problema e o
contexto em que foi inserido, e a segunda foi relacionada as etapas criativas para o
desenvolvimento do projeto (MUNARI, 2008).

Tal como em outras metodologias, para Lébach (2001) o projeto é dividido em
etapas para reduzir a complexidade dos projetos, visto que, para ele todos os
processos de design englobam areas criativas e de solucédo de problemas.

‘O método de projeto, para o designer, ndo € absoluto nem definitivo”
(MUNARI, 2008, p. 11) isto é, a metodologia para o design é flexivel guando surgem
novas solucdes para aprimorar o desenvolvimento do trabalho, sendo assim, esta
afirmacdo contestou os relatos de bloqueio criativo, quando ocorre utilizacdo dos

métodos.
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Para este projeto foi utilizada a metodologia de Bruno Munari (2008) em que é
subdividida em 2 fases e 12 etapas para buscar solugdo ao problema, conforme

figura abaixo:

Figura 6 - Metodologia de Bruno Munari
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Fonte: Elaborado pela autora (2017).
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3.1 Fase 1 — Pesquisa Cientifica

Na primeira fase, conforme a metodologia aplicada, foi necessario definir o
problema “um problema nédo se resolve por si s6; no entanto, contém ja todos os
elementos para a sua solugdo” (MUNARI, 2008, p. 31). Neste projeto o problema
esteve presente no item de problematizagéo (1.1), a partir dos dados disponiveis foi
realizada a definicdo do problema central.

Em seguida, a proxima etapa compreendeu os componentes do problema,
onde o tema central foi subdividido, essa decomposicéo, resultou na simplificacdo do
problema para identificar possiveis soluges. Eles se estabeleceram em meio a
revisao tedrica nos itens: Autismo: Uma visdo geral, Autismo e design, Autismo e a

interacao social e design social e inclusivo.

A fim de prosseguir com o projeto, foram realizadas coletas de dados, elas
foram aplicadas de trés formas. A primeira forma, foi utilizado um questionario online
(APENDICE A) no qual foi enviado por e-mail para varias AMA’s no Brasil e
divulgado na rede social Facebook, também houve a colaboracdo dos pais, que

além de respondé-los os repassaram.

A segunda forma, ocorreu a partir de uma reunido de grupo de méaes com
filhos autistas que frequentam a instituicio AMAFA, nessa reunido, ficou definido

gue as entrevistas seriam realizadas por meio de audios no aplicativo WhatsApp.

Como também, com o intuito de vivenciar os problemas e situacdes que
abrangem o TEA, foi assistida uma palestra sobre atendimento educacional
especializado (AEE) com foco em criancas autistas, organizada pela instituicdo
Autismo e vida. Logo apos, também foi acompanhado a reunido mensal da
instituicio AMAFA. Ambas as vivéncias proporcionaram entre outros beneficios a
convivéncia no dia-a-dia das méaes com filhos autistas, escutando suas experiéncias

e lutas.

ApOs as entrevistas e questionarios realizados com as familias, foi necessario
obter uma perspectiva sobre o autismo, por meio de profissionais, que mantém

contato e estudaram sobre o transtorno, o questionario foi aplicado para uma
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psicologa, uma psicopedagoga e uma fonoaudidloga, com o intuito de complementar

e entender o autismo por outro viés, conforme o Apéndice C.

Contudo, para finalizar o processo cientifico da metodologia, apos a coleta de
dados, eles foram analisados, com o intuito de identificar o publico que foi trabalhado
e 0 que o projeto deveria contemplar, resultando em uma lista de requisitos que foi

aplicada na etapa projetual.

3.2 Fase 2 — Metodologia Projetual

Nessa fase, mediante a conclusdo da etapa cientifica, o projeto ja possui
dados relevantes, coletados por meio de perspectivas distintas, com pais de
criancas autistas e profissionais (fonoaudidloga, psicopedagoga, psicéloga). A unido
dos dados resultou na elaboracéo da lista de requisitos (QUADRO 1, p. 69). A lista
€, uma ferramenta importante para a elaboracdo da metodologia projetual. A
metodologia projetual foi constituida por sete etapas, nas quais, envolvem passos
para o desenvolvimento do projeto, almejando que seja satisfatério e que atenda aos

requisitos propostos.

Com a fragmentacdo desta etapa, pode-se visualizar as etapas da
metodologia, atribuidas aos itens: Etapa Criativa, materiais e tecnologias,
configuracédo do projeto, desenho de construcédo e aplicacdo do produto. Na Etapa
Criatividade, foi fundamental a aplicacdo das técnicas criativas, moodboards®
(FIGURA 9 e 10, p. 74), mapas mentais (FIGURA 7 e 8, p. 72-73), como também a
elaboracdo dos esbocos. A aplicacdo das técnicas criativas, resultou na elaboracéo
de 17 esbocgos com caracteristicas distintas, sendo constituidos de tracos simples e
detalhamentos, ambos buscaram englobar as informacfes dos dados coletados e
analisados. Com isso, pode-se avaliar as alternativas com base na lista de requisitos
e 0 objetivo do projeto, dessa forma escolhendo a alternativa nimero 6 (FIGURA 17,
p. 82).

* Moodboard é uma ferramentas criativa, na qual s&o reunidas imagens e textos pertinentes para

construcdo de um painel de inspiracbes (FISCHER; SCALETSKY, 2009).
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A etapa seguinte, compreendeu a coleta de matérias e tecnologias para
disponibilizar recursos ao projeto, com o proposito de identificar materiais e formas
pertinentes para o produto. Dessa maneira, a definicdo das melhores possibilidades,
ocorreu por meio do item configuracdo do projeto, em que contemplou as fases de

experimentacdo, modelo e verificagao.

As experimentacOes, muitas vezes resultam em modelos, para solucionar
problemas menores, e com isso, buscam reduzir a ocorréncia de erros no projeto.
Por meio das etapas materiais e configuracdo do projeto, foram consideradas e
analisadas diversas possibilidades, em que por meio de esbocos detalhados,
resultaram em alteracbes importantes no projeto, ao longo da etapa, ele obteve

verificacfes que resultaram no modelo final.

Dessa forma, pode-se iniciar a etapa desenho de construcdo, em que foi
relacionada as configuracdes e detalhes do projeto, sendo constituida de dados
técnicos para a elaboracdo do produto, por meio dessas informacdes foi possivel a
elaboracdo de renders para a solucéo final, bem como a aplicacdo do conceito e

produto.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O levantamento de dados foi fundamental para o projeto, pois buscou
informacBes relevantes para desenvolver o produto dentro das especificacdes
fornecidas pelas familias das criancas e profissionais. Para este trabalho, foi

necessario entender as criangas autistas e o contexto que estéo inseridas.

Dessa forma, as vivéncias ocorreram de duas maneiras, a primeira no dia 07
de outubro de 2017, na participacdo de uma palestra sobre “atendimento
educacional especializado”, organizada pela instituicdo autismo e vida, com a
finalidade de trazer informacbes e compartilhar experiéncias sobre educacao e

inclusdo entre pais de criangas autistas.

E a segunda, com o grupo de maes com filhos autistas da instituicio AMAFA,
em que foi realizada no dia 23 de outubro de 2017, e consistiu em uma reunido com
troca de informacdes e vivéncias sobre o autismo. Entende-se que as reunides
foram fundamentais para entender o cotidiano, 0s problemas e a inseguranca,
principalmente de pais, que receberam recentemente os diagndsticos de seus filhos.
Ainda, no segundo grupo, foram aplicadas as entrevistas para as maes com filhos
autistas, por meio da criacdo de um grupo no aplicativo WhatsApp, no qual os
resultados foram obtidos por meio de audios. Inicialmente, houveram
guestionamentos sobre a escolha do tema, devido as dificuldades do autismo, assim
por meio das explicacdes sobre a multidisciplinaridade do design e principalmente o

design inclusivo, deu-se o interesse na colaboracao e incentivo ao projeto.
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Também foi utilizado um questionario online, divulgado através de e-mails
para diversas AMA’s no pais e redes sociais como o Facebook, além da colaboracao
de algumas familias que enviaram o questionario para pessoas proximas com filhos

autistas.

Ainda a fim de compreender o autismo e as melhores maneiras de promocéo
da interacdo social, foi aplicado um pequeno questionario para profissionais
distintos, entre eles, uma psicologa, uma psicopedagoga e fonoaudiéloga e assim

por meio das repostas obteve-se informacfes para uma possivel solucéo.

4.1 Questionério online

Com o propésito, de conhecer o publico-alvo a ser projetado, foi aplicado, um
questionério online entre os dias 20 de setembro e 12 de outubro de 2017, em que

resultou na participacéo de 36 familias com filhos autistas.

O predominio da pesquisa € relativo a pais e responsaveis, com criangas
autistas na faixa etaria de 3 anos de idade, no entanto, também foram mencionadas
respostas de pais com filhos em idade superior a 12 anos, que gostariam de
contribuir, com a pesquisa, e ja vivenciaram esta fase. Dessa forma a pesquisa

contemplou uma média em torno de 7 e 8 anos de idade, conforme o Grafico 1.

Quando questionados, sobre o desenvolvimento da fala, a maioria conseguiu
desenvolvé-la (66,7%), contudo, 25% dos pesquisados ndo conseguiram progredir
com ela, e ainda 8,3% expressaram uma caracteristica comum do transtorno, que
consiste no desenvolvimento temporal da fala, ou seja, durante os primeiros anos de
vida da crianca, o desenvolvimento se assemelha as demais criancas tipicas,

entretanto progressivamente ocorre a reducéo da fala, até que ela desaparece.
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Gréfico 1 - Faixa etaria das criancas
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Fonte: Da autora (2017).

Pensando no bem-estar social e os beneficios que o ambiente escolar pode
proporcionar para a integracdo de criancas, foi questionado de que forma as
criancas estéo inseridas na educacao. Visto que a proposta do trabalho consiste em
promover a inclusdo. O Gréfico 2 mostra que, aproximadamente, 39,1% das
criangas autistas frequentam o ensino regular publico, trazendo grandes beneficios
para a interacdo social entre criancas tipicas e autistas. Algumas criangas
conciliavam mais de uma forma de ensino, normalmente no turno inverso em

instituicées para autistas (26,1%) ou APAE’s (17,4%).



55

Gréfico 2 - Forma como as criangas estao inseridas na educacao

Nao frequenta escola Regular/Privado

Especial / APAES

Regular / Publico

Especial / Instituigdes

Fonte: Da autora (2017).

De acordo com a problematizacdo (Item 1.1), o diagnéstico precoce é
fundamental para diminuir as limitagées do transtorno. Com isso foi questionado na
pergunta numero 4, de que forma obteve-se o diagnéstico e qual foi a duracédo do
mesmo. Conforme, o DSM-5, ndo existe exames especificos para detectar autismo.
Assim como o transtorno ndo demonstra alteracdes fisicas. A vista disso, 0s pais
alcancaram o diagnéstico de seus filhos de diversas maneiras, como a avaliacdo e
observacdo de profissionais como: psiquiatras, neuropediatras, neurologistas,
psicologos, médicos geneticistas, fonoaudidlogos, atendimento em AMA’s e inclusive
por meio da observacdo de pedagogas. Porém, algumas respostas eram referentes
a exames clinicos, como exemplo, o exame genético cariétipo, mas de acordo com a
AMA (2017), esses exames servem para investigar possiveis causas de outras
doencas associadas ao autismo, assim ficam descartada a existéncia de exames

para o diagndstico.

Entre os respondentes, na Questdo 5, a grande maioria obteve o diagnéstico
em torno dos trés anos de idade, que é a faixa etaria indicada para o mesmo.
Também foram notados diagnésticos tardios em torno dos 8 anos, em virtude da
duracdo do acompanhamento até a constatacdo final, visto que os pais
guestionados identificaram comportamentos atipicos desde cedo, no maximo até os

4 anos de idade.
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Varios fatores influenciam na percepcdo das diferencas entre as criancas
autistas e tipicas. Embora, criangas com autismo possuem caracteristicas distintas
umas das outras, elas sofrem influéncias de comportamentos atipicos, como a
auséncia de falar, andar na ponta dos pés, ndo gostar de ser tocado e nao interagir
com os demais colegas, essas acbes divergem dos comportamentos tipicos e
identificam o quadro.

Conforme citado durante o trabalho, na Questéo 6, foi indagado se havia um
conhecimento prévio sobre o autismo pelos pais, os resultados confirmaram, a falta
de conhecimento pela sociedade, pois muitos somente buscaram entender, a
abrangéncia do transtorno do espectro autista, quando se depararam com

diagnéstico em seus lares.

Sabe-se que a sociedade, ainda precisa conhecer mais sobre o autismo,
dessa forma, na Questdo 7, buscou-se entender, como foi a reacdo da familia e
amigos mediante o diagnostico. Segundo os pais, a maior parte das familias e
amigos apresentaram dificuldade na aceitacdo do TEA, sendo que alguns agiram de
forma preconceituosa ou demonstraram reacdes de espanto e negacao. Ja entre os
gue aceitaram tranquilamente, muitos ndo tinham conhecimento sobre o transtorno.
Além disso, nos casos de autismo com alto funcionamento foi preciso “desmistificar
a figura do “génio” que lia e escrevia antes dos 03 anos para convencer das
limitagdes do TEA” (RESPONDENTE 34), e assim integra-lo na sociedade.

A questédo 8, refere-se a quais foram os maiores medos e duvidas referentes
ao diagnoéstico de autismo. Para os pais, o medo é um sentimento que sempre
estard presente na vida de pais de criancas autistas. Assim como a inseguranga no
futuro deles, que se evidencia como um sentimento mdtuo entre a grande maioria
dos pais, que almejam o melhor para seus filhos e se questionam como sera a vida,

familia, profissdo e amigos.

Dentre os questionamentos e medos, foi observado o temor de n&o poder
suprir as necessidades deles, e ndo os estimular de forma adequada. Ainda, ha
preocupacao ao acesso dos tratamentos indicados, bem como 0 medo da ocorréncia

de uma regressao no tratamento ou a auséncia de fala. Alguns pais tém receio de
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Nao conseguir propiciar uma vida independente para eles e temem as reagdes da

sociedade.

Também, ha medo durante as transicbes de fases, como o periodo da
adolescéncia, onde ja ocorrem mudancas biologicas aliadas a alteracbes de
comportamento. Entender as davidas e medos em torno do diagndstico é algo muito
abrangente, visto que esses sentimentos aparecem logo ap0s a percep¢ao que a
crianca é diferente das demais, e resultam da falta de esclarecimento do assunto

pela sociedade.

Ao analisar questdes de como é estimulado o desenvolvimento da crianca
autista e qual era a importancia dos profissionais (QUESTOES 9 e 10) constatou-se
que os pais afirmaram ser essencial a contribuicdo dos profissionais como
fonoaudidloga, psicopedagogas, especialistas entre muitos outros, que estimulam
constantemente o desenvolvimento das criancas, por meio de métodos alternativos
como equoterapia, ludoterapia, terapia ocupacional, além da importancia das AMA’s
na evolucdo de cada frequentador. Apesar da relevancia, ainda existem pais que
nao buscam acompanhamento de profissionais em virtude da severidade do autismo
e 0s educam em casa, porém o quadro poderia ser amenizado na aceitacdo de

tratamentos.

Buscando entender o ambiente em que as criancas estao inseridas, procurou-
se quais foram as mudancas que o autismo realizou na vida das familias (QUESTAO
11). Sendo assim o0s registros mostraram que a grande maioria apresentou
alteracBes sociais e financeiras, e muitos precisaram alterar horéarios de trabalho, ou
até mesmo trocar de emprego, em virtude das necessidades das criancas e 0s
horérios para tratamentos e consultas. Alguns pais relataram que, ap0s o surgimento

do autismo em seus lares, eles tornaram-se mais compreensivos e tolerantes.

Posto que nem todos entendem a diversidade deste diagnoéstico, ficou
evidente a necessidade de nao julgar os pais pelos comportamentos dos filhos.
Também em ambientes familiares com mais de um filho, é corriqueiro que toda a
atencao seja voltada ao filho autista. Alguns pais sentem que perderam parte do
crescimento dos demais filhos, mas sabem da necessidade de estimular o filho

autista.
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Por outro lado, em razéo das limitagBes e possiveis formas de ameniza-las,
alguns pais se tornaram pesquisadores do assunto, e hoje possuem especializagdes
na area para trabalhar e incentivar as criancas autistas. Os pais vivem uma busca

incessante por formas de amenizar as dificuldades e proporcionar uma vida plena.

Eles afirmam, que apés a convivéncia com o transtorno, obtiveram uma nova
percepcao de vida, pois existe muita cooperagdo entre as familias de autistas. Para
os respondentes, “a Iuta para conquistar espagco e direitos € diaria”
(RESPONDENTE 29) e a “Inocéncia deles € magica, mas também assustadora”

(RESPONDENTE 36).

As criangas autistas sao muito afetivas, mas toda expresséo de carinho deve
partir delas, elas demonstram afeto por meio de abracos e beijos, mas as vezes nao
possuem nocdo da forca empregada na acdo. Durante a pesquisa a minoria nao
demostrava afeto (QUESTAO 12).

Considerando o propésito do trabalho, em que visa a integra¢do das criancas,
foi questionado “como ocorrem as relagdes sociais entre as criangas” e “Qual € o
comportamento de uma crianga autista na escola e ambientes sociais” (QUESTOES
13 e 14). Com isso a pesquisa resultou em uma divisdo de conclusdes. Enquanto
uns possuem amizades e protecdo dos colegas, outros se mantém isolados em uma
relacdo de indiferenga com os demais. Ainda assim, muitas vezes as criancas
tentam relacionar-se com as demais, porém elas ndo entendem atitudes referentes a

bullying ou deboche.

Foi notado que mesmo criangas incluidas no ambiente social e que tenham
amigos, possuiam comportamentos diferentes nas relagfes sociais, umas tendem a
buscar interagdo com criancas maiores, ja outras entendem os colegas e interagem,
mas preferem brincar sozinhas. Também foi percebido casos de criancas que nao
buscam a interacdo, mas ficam realizadas quando uma crianga as procura para
brincar. As respostas também ressaltaram a amizade entre duas criangas autistas,
que ndo deixa de ser uma integracdo, mas por possuirem as mesmas limitagdes é

interessante que o circulo de amizade seja expandido para as demais criangas.

Logo, criangas que possuem dificuldade nas relagbes sociais, apresentam

comportamentos de indiferenca com o0s colegas, algumas podem ter
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comportamentos agressivos, entretanto todas as caracteristicas e comportamentos
dependem do nivel do autismo, mas ambos tém dificuldade com regras e precisam

de atencdo.

Com o propdsito de pensar em um produto que fosse interessante para as
criancas autista, buscou-se entender quais sado as formas de brincar e brinquedos
relevantes para eles (QUESTAO 15). Os gostos e opcbes sdo os mais diversos,
pois, para um autista, objetos incomuns podem tornar-se brinquedos. Conforme a
pesquisa foram apontados dedais, moedas, pregos, loucas, papéis e plastico como
brinquedos, contudo, elas também tém interesse em utilizar eletrdbnicos como tablets
para assistir videos ou jogar videogames. Similarmente, fazem o uso de jogos
interativos, pedagodgicos, carrinhos, bonecas e massinha de modelar, da mesma

forma que alguns gostam apenas de ouvir musica ou assistir desenhos.

De acordo com as vivéncias em grupos, as maes destacaram a felicidade das
criangas quando submetidas a sensagao de liberdade, como redes e balangos,
diante disso, os esportes em relevancia na pesquisa foram aqueles que envolviam
agua, jogar bola, correr, andar de bicicleta e cama elastica, tais praticas que trazem

esse sentimento.

Ao analisar os elementos que devem ser utilizados ou descartados do futuro
produto, foi questionado (QUESTOES 16 e 17) o que causa irritabilidade ou
desconforto a eles e como sentem-se confortaveis. Mediante os questionamentos,
0s pais pontuaram fatores como mudancas de rotinas, barulho, multiddo e questées
sensoriais como as principais formas de desconforto e irritabilidade, entretanto o que
traz conforto a eles sdo texturas e cores suaves, poucos estimulos visuais e
sonoros. Do mesmo modo que algumas criancas, por meio de acompanhamentos

diminuiram suas limitacdes e tais fatores ndo as influenciam com tanta intensidade.

A fim de considerar as melhores formas de proporcionar o desenvolvimento
das criancas, entende-se que as criancas em sua totalidade permanecem por
periodos longos na escola, entéo foi verificado, se 0s pais acreditam na importancia
da integracao entre “familia/ escola e se ela, pode ser relevante no desenvolvimento
das criangas” (QUESTAO 18) bem como, de que forma ela deve ser realizada. De
acordo com os colaboradores da pesquisa, a integracao, deveria ocorrer por meio da
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cooperacao de ambos, de forma conjunta e inclusiva, pois a inser¢do dos estimulos
deve ser continua. Também torna-se importante que as escolas fossem inclusivas e
contenham o auxilio de monitores e professores preparados a trabalhar com as
diversidades em sala de aula, junto a curriculos adaptados, para viabilizar a
socializagéo entre as criancas. Para os pais, inicialmente deve ocorrer uma troca de
conhecimento e experiéncias, entre 0os responsaveis das criancas e os educadores,
com o proposito de explicar a eles os comportamentos, e as formas de possibilitar

interacao.

Além de ensina-los, os educadores tém um papel fundamental na
socializacédo dos alunos, proporcionando um ambiente livre de preconceitos, com a
ajuda do professor (a), as criancas devem ser aceitas e incentivadas pelos demais

colegas.

Alguns pais expdem que seus filhos ndo gostam do ambiente escolar e n&o
se sentem confortaveis, infelizmente nem todas as escolas regulares, possuem
praticas de inclusédo, ou seja muitos alunos ndo possuem assisténcia adequada com
monitores instruidos. A auséncia das metas inclusivas em algumas escolas, pode
resultar em ambientes desconfortaveis, sendo que atitudes pejorativas geram
regressao no tratamento. Contudo, pais ativos sdo a melhor forma de garantir o
cumprimento das leis inclusivas, porém acima de tudo deve-se ter paciéncia e afeto

no desenvolvimento deles.

No sentido de complementar o questionamento anterior, na Questdo 19 foram
obtidas opinides dos pais sobre a atuacdo dos professores no ensino regular e
especial. E buscou-se apurar se estes profissionais estdo preparados para
proporcionar um ambiente de integracdo e aprendizado. Os resultados mostraram
gue, a maior parte dos pais e responsaveis acreditam que poucos professores estao
preparados para educar autistas e promover a integracao entre os demais. Entre os
respondentes uns acreditam que as causas sdo em virtude da rotatividade dos
professores, ja outros retratam a falta de conhecimento e preparagéo deles. Todavia
existem muitas diferencas entre os educadores, alguns pais, exprimem opinides
positivas em relacdo aos professores, especialmente o0s que buscam

constantemente especializagbes para interagir com as diferencas e estdo aptos a



61

proporcionar interacdo dos demais alunos, como exemplo 0s responsaveis pelo

atendimento educacional especializado.

Também ha os que defendem as escolas especiais e acreditam que nesses
ambientes os profissionais devem estar mais preparados. Ao mesmo tempo outros
expdem que a experiéncia em escolas especiais nao foi positiva em relagdo ao
desenvolvimento. Em suma, percebe-se que, ainda, € necessario que o0s
professores busquem especializacdo para proporcionar uma educacao inclusiva,

mesmo que ja existem pessoas preparadas, hoje elas sdo a minoria.

No contexto de entender, como a sociedade vé os autistas pela visdo dos
pais, foi constatado que, a populacdo age de forma preconceituosa, pois nao
possuem conhecimento sobre o autismo, a vista disso, percebe-se que o tema é
pouco divulgado. E por vezes em virtude da auséncia de alteracdes fisicas, as
limitagcdes do TEA sao desconsideradas e as pessoas 0s classificam como criangas
mal-educadas, antissociais e com poucas oportunidades na vida. Por outro lado,

alguns pensam que autistas sejam génios (QUESTAO 20).

Na sequéncia, foi averiguado a importancia do dia de conscientizacdo do
autismo, como forma de esclarecer a populacdo, sobre o que € o autismo. Os pais
retratam o dia, como muito importante para proporcionar o entendimento sobre o
TEA na sociedade, e entender que eles possuem percepcdes diferentes de ver e
sentir o mundo, assim como, compreender que o contexto em que estdo inseridas

necessita de adequacdes para possibilitar respeito a elas (QUESTAO 21).

O dia 02 de abril, consiste em uma data direcionada a esse assunto para
proporcionar conhecimento e também contempla encontros, caminhadas e
palestras. Diariamente, pais e pessoas engajadas nessas causas, buscam a
conscientizacdo e o melhor para os autistas. Porém, para alguns pais, essa data s6
tem a importancia necessaria para 0s gque tem criancas autista, ja o restante da

populacdo que ndo tem conhecimento de pessoas proximas, ignora a data.

“..aconteceu comigo nunca imaginei que meu filho fosse frequentar alguma
associacdo para criancas especiais, s6 entdo conheci o autismo. Que bom que
existe esse dia tdo importante para nés. S6 se da valor quando se tem pessoas
préximas do transtorno” (RESPONDENTE 25).
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‘SO se conhece o autismo e o mundo dos autistas qd se tem alguém mto
préximo de vc com autismo. Até meu filho ser diagnosticado com autismo eu nao
sabia nada sobre autismo. Mesmo trabalhando na é&rea da saude” (Sic -
RESPONDENTE 27).

Possibilitar o entendimento sobre o autismo, principalmente as formas de
evolugcdo, resultariam no esclarecimento sobre o transtorno para a populacao,

possibilitando o acesso a educacéo inclusiva e ao mercado de trabalho.

Quanto mais pessoas terem 0 conhecimento sobre o TEA, maior seriam as

possibilidades de inclui-las na sociedade.

Sabe-se da existéncia da Lei n°® 12.764, de 27 de dezembro de 2012 que
garante os direitos de pessoas autistas, porém quando perguntado, aos pais sobre a
lei, a minoria alcangou beneficios, normalmente ela se mantém no papel e € pouco
aplicada, com isso, as pessoas acreditam que se a lei fosse aplicada seria muito
eficiente, mas infelizmente o fato dela estar em vigor, ndo garante sua
funcionalidade. Dentre os relatos positivos, alguns pais conquistaram, a reducéo de
carga horario para cuidar dos filhos e até auxilio financeiro para ajudar no

tratamento.

Um dos melhores beneficios para a integracdo social da lei, € o direito
assegurado de frequentar escolas regulares. Alguns pais ndo conheciam a lei, mas a

partir do questionario iriam buscar informagées sobre ela (QUESTAO 22).

4.2 Entrevistas AMAFA

As reunides de maes, com filhos autistas da AMAFA, acontecem uma vez por
més, no centro da cidade de Farroupilha-RS. A tarde, durante algumas horas, ocorre
o compartilhamento de experiéncias e conhecimentos sobre o autismo. Essas
reunides sdo ministradas por uma psicéloga, que une o seu conhecimento, as
descobertas das mées e juntas buscam alternativas para proporcionar qualidade de

vida aos autistas.
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Entre as participantes, algumas estdo a mais de quatro décadas pesquisando

sobre o assunto, como também, ha as que vivenciam o autismo ha poucos anos.

Inicialmente, a psicéloga explicou para as maes sobre a participacdo de uma
estudante no grupo, e no decorrer da reunido do més de Outubro, foi decidido e
aceito pelas maes, que as entrevistas seriam respondidas por meio de audios, no

aplicativo WhatsApp.

As entrevistas foram aplicadas, as maes de autistas, cujas as idades de seus
filhos, correspondiam a 5, 7, 10, 25 e 41 anos, entre as cinco maes entrevistadas 3

tinham filhos autistas do género masculino, conforme o Grafico 3 abaixo.

Grafico 3 - Género dos filhos das entrevistadas

Fonte: Da autora (2017).

Os resultados mostram que as distancias nas faixas etarias refletem na forma
de escolarizacdo que o autista se encontra, com iSSO notou-se que a crianca de 5
anos frequenta apenas a AMAFA, ja as criancas de sete e dez anos fazem parte do
ensino regular publico e no turno inverso frequentam a AMAFA, contudo os autistas

adultos de 25 e 41 anos frequentam apenas APAE e AMAFA.

Inicialmente, buscou-se entender se o0s autistas, realizavam atividades

extracurriculares, de acordo com as entrevistadas, as maes proporcionavam a seus
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filhos recurso como: fonoaudibéloga, terapia ocupacional, psicomotricidade, natacdo e
equoterapia (QUESTAO 1).

A segunda questdo refere-se a como se estabelece a relacdo dos autistas
com as demais criancas, no caso da Respondente A, com uma filha autista de 25
anos, ela relatou que, até os 15 anos, a filha tinha o habito de correr atrds das
demais criancas, mas hoje felizmente ela s6 as procuras para abracar. Ja a
Respondente C com um filho de 41 anos, afirma que ele possui uma relacéo
tranquila com as demais pessoas. Sendo assim para as demais maes, com criangas
de 7 e 10, 5 anos, elas somente buscam interagdo com outras criangas quando lhes

convém.

Essas diferencas de comportamento ocorrem de forma progressiva, pois
acredita-se que com o0s passar dos anos 0s autistas passam a ser mais calmos,
como exemplo a mae C, que tem um filho com 41 anos e administra tranquilamente
essa relacdo com as demais pessoas, bem como a Entrevistada A, que mostra a

alteracéo de comportamento da filha no decorrer dos anos.

Na Questdo 3, buscou-se entender, quais as atividades que despertam o
interesse das criancas, entre as respostas observou-se que as criangas possuem
interesse em atividades que envolvam eletrdnicos, jogos de encaixe, ouvir musica,

objetos com movimentos repetitivos, também bonecas e pula-pulas.

Sabe-se que autistas sdo pessoas sensiveis a varios fatores externos como
ruidos. Diante disso, foi questionado quais eram as formas de controlar as emocdes
e reacOes de seus filhos, todas as méaes evidenciaram a necessidade de leva-los
para um lugar tranquilo e seguro, pois aos poucos €é necessario que as maes
conversem com eles, até que o foco seja alterado e a crise controlada (QUESTAO

4).

A quinta indagacéo é referente a pratica de atividades fisicas, por meio deste
guestionamento é percebido que as atividades fisicas, em sua maioria, ocorrem no
ambiente escolar ou na AMAFA. Além da equoterapia disponibilizada pela AMAFA,
as criancas em idade escolar frequentam as aulas de educacdo fisica presente no
curriculo escolar. Somente a Entrevistada A pratica caminhadas com a filha fora

destes contextos.
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Quando foi questionado se existiam algumas fun¢des ou atividades que os
autistas necessitasse de ajuda (QUESTAO 6), todas as participantes afirmaram que
eles necessitam passar por uma supervisdo, como exemplo, atividades de vida
diaria, o lado da roupa, temperatura do dia e banho, contudo, também foram
analisadas as tarefas que as criangas conseguem realizar sozinhas, semelhante a
resposta anterior, as entrevistadas, responderam que a maioria das atividades eles
conseguem desempenhar, como exemplo: ligar eletrénicos, tarefas domésticas, mas
sempre com supervisao. Porém, para a alimentacdo, duas maes demonstraram que
seus filhos apresentam comportamentos atipicos, para a Participante A sua filha
apenas utiliza a colher para fazer todas as refei¢cdes, ainda assim de acordo com a
Respondente C, seu filho alimenta-se somente, quando ele consegue pegar com as

maos, pois faz suas refeicdbes no modulo pingado.

Na Questéo 7 foi indagado, o que proporciona conforto e desconforto a eles,
nessa questdo foi possivel notar a semelhanca nas atividades que trazem
desconforto. Todas as méaes afirmaram o desconforto de seus filhos quando
submetidos a ambientes agitados e com ruidos, como também ndo gostam de ser

contrariados.

Nesse contexto, o que traz conforto a eles, é relacionado a demonstrar afeto,
utilizar tabletes e celulares, além de frequentar lugares tranquilos e objetos de féacil

manuseio.

Para projetar a autistas, foi necessario verificar varios pontos que tragam
conforto a eles, com a finalidade de satisfazer o publico-alvo, sendo assim na
Questao 8, foi perguntado, quais sdo as formas de lazer das criangas, com isso
obteve-se como resultado respostas distintas, a Entrevistada A, respondeu que sua
filha gosta de viajar, andar a cavalo, ver filmes e cinema, no entanto para a
Entrevistada B, seu filho gosta de fazer filmes caseiros e reproduzindo cenas que ela
ja viu com pecas de montar (Lego). Para a Mae C, ele gosta de formas ludicas, e a
Entrevistada D, aponta que seu filho gosta de tablets, por fim a Entrevistada E relata
que sua filha gosta de balanco e brinquedos que contenham agua. Essa questédo

mostra a diversidade de comportamentos e gostos dentro do TEA.
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A Questdo 9 trata se houve alguma reacdo na utilizacdo de cores e formas,
para as Entrevistadas A, D e E, ndo existem alteracdes de comportamentos sobre
esses elementos, ja a Participante C afirma que seu filho ndo gosta de cores,

similarmente para a Mae B, sua filha gosta apenas de formas e cores primarias.

Como o autismo, ja possui suas limitagbes, com o propoésito de analisar se
existem outros quadros associados a ele, foi questionado as mées, se as criancas
possuiam outras patologias, os resultados mostraram que os filhos das
Entrevistadas A, C e E, possuiam outros quadros associados, como: A — asma; C -
Sindrome de Cornelia de Lange (CdLS); E - paralisia cerebral, as demais maes nao
identificaram outras patologias associadas (QUESTAO 10).

Contudo a dultima questdo contempla o objetivo destas entrevistas, foi
perguntado as participantes, o que elas sentiam em relacao a seu filho e as demais
criangas, se existiam interesse de integracdo, quase a totalidade das entrevistadas
afirma que para seus filhos as reagbes externas das demais criangas ainda eram
indiferentes, todavia para a Responde A, €& perceptivel a necessidade dos pais,
intervirem para as criancas tipicas relacionaram-se com o0s autistas, para a
Entrevistada C, ela acredita que dentro de todo o trabalho envolvido ha décadas, ela
obteve resultados satisfatérios (QUESTAO1L1).

4.3 Entrevistas com profissionais

Com a finalidade de obter perspectivas de profissionais, para entender o
autismo e suas dificuldades, foi necessario realizar uma pesquisa com pessoas com

formacdes académicas distintas e que vivenciaram o autismo.

Sendo assim durante os dias 24 e 27 de Fevereiro de 2018, foi distribuido um
guestionario para trés profissionais, uma Fonoaudiologa (Respondente C), uma
psicopedagoga (Respondente B) e uma psicéloga (Respondente A). As respostas
obtidas foram de suma importancia para compreender termos e obstaculos que
criangas autistas podem vir a sofrer, bem como a importancia de orientadores
preparados para trabalhar com as diferengcas, sem almejar uma unificagdo de

comportamento e conhecimentos.
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A primeira questdo, refere-se a quais s&o as dificuldades na interagéo de
criangas autistas e tipicas, para a Respondente A, ndo ha dificuldades na interacao
entre elas, mas ela ressalta que ocasionalmente a crianca autista pode apresentar
um comportamento diferente do usual e por consequéncia despertar curiosidade das
demais criangas, para ela, somente quando orientados por adultos, podera ocorrer
um afastamento por parte das criancgas tipicas. J& para a Respondente B, quando se
refere a criangas autistas o termo mais adequado é incluséo, visto que o ambiente
deveria tornar-se acessivel para ela, enquanto que na integracdo, é necessario que
a crianca com deficiéncia tenha que se adequar ao ambiente. Considerando as
caracteristicas do autismo, como exemplo, viver em um mundo s6 delas, pode
causar dificuldades na inclusdo, principalmente quando outra crianca tenta
aproximar-se, mas nao obtém retorno. Além disso, as maiores dificuldades, estdo
relacionadas ao preconceito, a falta de aceitacdo das diferencas e a auséncia de
sensibilidade e conhecimento sobre criangas com autismo, ainda essa situagcdo €
agravada, quando ocorre em ambientes que deveriam ser de inclusdo e ao inveés

disso, acabam excluindo-as.

Similarmente para a Respondente C, as criancas autistas vivem em uma
sociedade que ndo as conhece, ela acredita que a maior dificuldade ainda é a
aceitacdo. Além do mais a adaptacdo as diferencas, a disponibilidade e o querer se

adaptar a isso, acabam tornando essa tarefa mais dificil.

Com a finalidade de determinar o local ideal para o desenvolvimento do
projeto, foi indagado na segunda questdo, qual € o ambiente mais propicio para
ocorrer essa integracao, para a Respondente A, ndo importa muito o ambiente e sim
a conduta dos adultos para favorecer essa integracdo. Como uma atitude positiva e
incentivadora em que fara a diferenca durante a integracdo, porém quando as
pessoas em torno nao obtém conhecimento sobre o autismo, ocorrem
comportamentos negativos, e assim o afastamento de criancas tipicas. A
respondente afirma que para conhecer as criangas autistas, pode ser demorado e ira
necessitar da vontade de aprender, unido a muito estudo e observagéo, pois a falta

de conhecimento dos adultos € um dos maiores problemas.

Enquanto para a Respondente B, o primeiro ambiente inclusivo é a familia

que precisa aceitar a crianga, jA o segundo é a escola regular, que deve estar
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preparada para receber alunos com diversas deficiéncias, e assim tornar o ambiente
escolar mais acessivel, utilizando curriculos adaptados com professores e monitores

preparados quando necessario, além de um trabalho interdisciplinar constante.

A Respondente C também acredita que a escola regular seja mais propicia
para a integracdo, pois la, mostram-se as diferencas entre todas as criangas, e a
importancia de que cada pessoa € Unica, ela destaca que esse trabalho deveria

ocorrer juntamente com a colaboracéo das familias.

A fim de propiciar a inclusdo e disseminacdo de conhecimento, a terceira
questao refere-se ao que € essencial para promover a unido e disseminacdo de
conhecimentos entre as crian¢as autistas e tipicas, segundo a Respondente A sera
essencial muito conhecimento sobre o assunto para evitar preconceitos e resultar
em integracdo, porém para a Respondente B é importante respeitar as diferencas e
buscar as possibilidades de cada crianca, também € necessario os professores
buscarem conhecimento sobre o assunto, ‘e que nao queiram tornar todos
‘normais”, pois isso ndo sera possivel. O conhecimento € individual, no entanto, é
preciso buscar “uma janela” na qual se possa chegar até a crianga e a partir disso
descobrir quais sdo as suas potencialidades” (RESPONDENTE B). Logo, para a
Respondente C é essencial que as pessoas estejam dispostas a conhecer este novo
contexto e queiram juntar-se a ele, respeitando as diferengas e descobrindo suas

qualidade e potencialidades.

Este questionario, aplicado para profissionais foi muito relevante para definir

detalhes do projeto e entender as perspectivas do autismo por outro viés.
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Conforme a Quadro 1, a lista de requisitos foi obtida por meio da analise dos

resultados e discussoes, aliados ao embasamento tedrico. A lista foi definida em trés

categorias, sdo elas: necessidades, propositos e requisitos. As necessidades

referem-se ao que é indispensavel ao produto, apdés, o item propdsito, ocorre com 0

objetivo de suprir a necessidade que devem abranger os requisitos, que Ssao

elementos fundamentais para a elaboracdo do projeto. Contudo tem o intuito de

avaliar requisitos a serem atribuidos ao produto.

Quadro 1 - Lista de requisitos

NECESSIDADE

PROPOSITOS

REQUISITOS

Autonomia

Utilizar o produto de forma intuitiva

- Facil compreenséo;
- Simplicidade

Analisar cores, texturas e
formas, por causa da
hipersensibilidade dos

autistas

Buscar formas e cores que

sejam confortaveis para os autistas

- Cores suaves;
- Formas;
- Texturas;

- Hipersensibilidade

Inclusédo

Proporcionar a interacdo de criancas
autistas e tipicas, por meio de um produto

que atenda a necessidade de ambas

Utilizavel por todos

Integracéo entre as

diferencas

A integracdo ird minimizar as formas de
preconceitos, bem como proporcionara o

compartilhamento de conhecimentos

- Contemple a todos;
- Gerar integracao;
- Que seja utilizado de

forma coletiva
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Praticidade Seja facil de utilizar, por meio de formas - Intuitivo;
simples e de facil compreenséo - Simples
Seguranga E um elemento fundamental para o - Que traga a sensacéo de
projeto, pois criangas autistas, adoram a liberdade
sensacao de liberdade, porém néo - Seja seguro
possuem nocéo de perigo
- Formas ludicas;
- Que incentive o
Socializacao Promover a socializagcéo entre as criancas

compartilhamento de

experiéncias

Auséncia de ruidos fortes

Um produto que possua o minimo de
ruidos possiveis, pois € um fator que
causa irritabilidade e desconforto as

criangas autistas

- Sem ruidos que causem

desconforto e irritabilidade

Sons agradaveis

Algumas criancas autistas se acalmam
com alguns tipos de musica ou sons da
natureza, como chuva, diante disso, o
produto podera utilizar estes sons para

acalma-los

- Sons que proporcionem

conforto as criancas

Fonte: Da autora (2017).
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6 ETAPA CRIATIVA

6.1 Mapa Mental

O Mapa Mental € uma ferramenta que proporciona a organizacao de ideias,
pensamentos e informacgBes. Em que a ideia principal, € inserida no centro do mapa,
sendo que a partir desta, sdo extraidas ramificacdes para entender o problema
central. Por meio desta decomposi¢cdo torna-se possivel, a andlise de assuntos

secundarios, que facilitardo a escolha do resultado final (BUZAN, 2002).

Com a finalidade de buscar solucbes para o problema, foram elaborados dois
mapas mentais (p. 72 e 73), extraidos das analises da metodologia cientifica,
questiondrios e entrevistas. Percebe-se a necessidade deste método, em virtude da
abrangéncia de possibilidades de produtos a serem utilizados por criancas, com

caracteristicas distintas.

De acordo com a Figura 7 (p. 72), foi questionado, “Como o design pode
resultar na promocdo da interagcdo entre criangas autistas e tipicas”, diante da
qguestao central, foram sendo adicionadas ramificacdes pertinentes para entender as
necessidades e a abrangéncia que o projeto deveria ter, bem como entender alguns
itens necessarios para projetar. Destacam-se itens como, 0 simples e intuitivo, em
gue evidencia uma das caracteristicas principais do projeto, também o ambiente e
guestdes de integracéo e interacdo. Do mesmo modo que, 0s requisitos, seguranca
e monitoramento foram analisados junto aos demais itens, ambos muitos

significativos ao projeto.
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Figura 7 - Mapa mental — Design interacdo e autismo
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REQUISITOS : & i J
’P SENTIDOS
- Texturas; . x b
- sons agradaveis; COMO O DESIGN PODE RESULTAR NA PROMOGAO ?esrrsaiﬁgsg‘stﬁf;i:aifes
- divertido; DA INTERAGAO ENTRE CRIANGAS AUTISTAS E TIPICAS? para promover interagao.
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a integracao *dificuldade na comunicagao e
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Fonte: Elaborado pela autora (2018).

Contudo, o segundo mapa mental (FIGURA 8, p. 73) busca analisar e verificar
o melhor lugar dentro das escolas regulares, priorizando ambientes de uso coletivo,
para viabilizar a interacdo entre as criancas e tornar possivel a implementacédo do
projeto, mas sem descuidar das necessidades e os limites de conforto, dentro das

diferencgas de cada individuo.



Figura 8 - Mapa mental — Escola Regular

- Brinquedos;

- espago de uso coletivo, sem filas;
- a integragao ocorre pelo uso de
determinados brinquedos junto
aos demais;

AUDITORIO
SECRETARIA
DIRETORIA

Aréas de convivécia,
com pouco integrag&o.

PARQUE
PATIO
Area de convivéncia coletiva.

‘ REFEITORIO

- Espago de uso coletivo;,
- com refeigbes padrées;
- grande circulag&o de pessoas em
determinados horarios, em que a
ordem se mantém por meio de filas;
- ambiente com mesas, cadeiras (ou bancos);
- bandejas, talheres, pratos e canecas (polimeros).

Fonte: Elaborado pela autora (2018).

6.2 Moodboard

- estimula os sentidos tato e vis&o.
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- Ambiente coletivo;

- criangas com caracterisitcas
distintas;

- espago para adquerir e trocar
conhecimentos.

O que é necessario para possibilitar
a integragao entre elas?

para as TIPICAS:

- Entender a naturalidade das diferencas
entre as cringas;

- buscar auxiliar os colegas para alcangarem
resultados positivos;

- ndo querer igualar uma cringa a outra.

para as AUTISTAS

- A convivéncia nao serd natural ou
espontanea;

- sera necessario a intervengao de um
profissional;

- deve-se cuidar cores e texturas afim
de evitar crises;

- dificuldade na coordenagao motora fina.

O Moodboard consiste em uma técnica criativa, na qual realiza a jun¢ao visual

de ideias e requisitos para serem obtidos com o trabalho final, ele foi constituido de

acordo com as necessidades do projeto, e pode utilizar imagens, fotografias,

materiais, texturas entre outras possibilidades

relevantes para auxiliar, como

referéncias no desenvolvimento do produto (PEREIRA, 2010).

Foram elaborados dois moodboard, Figuras 9 e 10 (p. 74) relacionadas a

integracdo, interagdo e a estimulagdo dos sentidos. Logo os painéis tornam-se

importantes para compreender visualmente inspiracdes para o produto, assim como

similares.



Figura 9 - Moodboard — Sensacdes

Fonte: Elaborado pela autora (2018).

Figura 10 - Moodboard — Interacao

Fonte: Elaborado pela autora (2018).
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6.3 Esbocos

De acordo com a proposta da metodologia, pode-se iniciar a elaboracdo dos
esbocos, os desenhos avaliaram as informacdes coletadas na pesquisa cientifica,
como também a lista de requisitos (QUADRO 1, p. 69), realizada apds a avaliacao

das informac6es e questionarios, junto considerou-se o objetivo do projeto.

Os esbocos, podem ser simples ou detalhados, a fim de gerar possiveis
alternativas para a solucdo do problema de pesquisa, as alternativas abaixo foram
avaliadas de acordo com a lista de requisitos (QUADRO 1, p. 69). Elas estédo
dispostas de forma numérica, da Alternativa 1 a 17, entre as Figuras 11 (p. 76) a 28
(p. 91), por meio de esbogos com tragos simples e com detalhamentos.

Em meio a complexidade e variedade das caracteristicas de uma crianca
autista, utiliza-se como simbolo representativo, a figura do quebra cabeca, para
mostrar as diversidades deste diagnostico. Diante disso, a Alternativa 1 (FIGURA 11,
p. 76) é referente a um quebra-cabeca ampliado, com espessuras, tamanhos,

texturas e cores suaves que proporcionam a interacdo da crianga com o produto.

A interacdo deve ser mediada por uma professora ou monitora, na escola
regular, com a intencdo de buscar o maximo de autonomia de cada crianca. Sendo
que a utilizagdo do produto inicia quando cada integrante da turma, retira uma peca
da caixa, assim cada item apresenta um numero e caracteristicas, em seguida a
professora iniciar a montagem do quebra cabeca, realizando perguntas para as
criancas de forma aleatéria, nas quais, sdo chamadas pelo numero indicado no
produto, as criancas devem responder questdes referentes a peca que elas
possuem ou 0 assunto geral do quebra-cabeca, como exemplo, peca nimero 5 —
Quais sdo as formas que pode-se encontrar a agua? Resposta: liquido, solido e
gasoso. Se a crianca acertar a pergunta, ela deve posicionar sua peca no lugar
correto, mas caso ela esteja com dificuldades, pode solicitar dicas para dois colegas
da turma ou também, o auxilio de figuras que ficariam dentro da pega. Ja pensando
na hiperatividade de algumas criancas tipicas e mesmo algumas caracteristicas das
criangas autistas, junto com a peca elas devem receber uma folha para representar

graficamente o assunto, ou fatos que ocorreram em suas vidas relacionados a ele.
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Apébs cada acerto, as criancas devem permanecer proximas a suas pecas, as
trocas com outros colegas, s6 sao possiveis se a crianga responder outra questdo

referente ao assunto que gostaria de trocar.

Ao final do jogo, o quebra cabeca revelaria o assunto estudado pela turma,
seriam 5 edi¢Oes, tratando temas como segurancga no transito e sentidos. As pecas
do quebra cabeca além de apresentarem tamanhos e espessuras maiores, contam

com relevos e texturas, para retratar os assuntos diversos.

Esta opcéao € de facil compreensdo em relacdo a montagem e a imagem final
do quebra cabeca, porém torna-se complexa, quanto as questbes que sdo
aplicadas. Essa dificuldade também pode ser vista, como uma forma de incluséo,

socializacdo e compartilhamento de conhecimento entre o coletivo.

Figura 11 - Alternativa 1

NUMERO PARA

AUXILIAR NA
MONTAGEM

Fonte: Elaborado pela autora (2018).

A Alternativa 2, baseia-se na elaboragcdo de um parque infantii com
brinquedos ja existentes, como escorregadores, balancos, e labirintos, o objetivo
deste projeto, era proporcionar sensacdes para as criancas. Conforme o esboco
(FIGURA 12, p. 77) a interacdo das criangas com o produto ocorre nos detalhes do
projeto, como exemplo os balancgos, cuja parte superior iria conter um pau de chuva,
que € acionado quando a crianca estiver utilizando o brinquedo, trazendo sons

agradaveis a elas.

Bem como, os brinquedos vao prezar pela seguranca delas, conforme as

representacdes de corrimdes e cintos de seguranca. Outros brinquedos, como os
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escorregadores também vao despertar interesse por meio das diversas texturas e
sensagles representadas em desenhos e relevos agradaveis. J4 o labirinto,
diferentemente do original, as hastes tem revestimentos individuais e distintos. O
parque de uma escola regular por si so, ja € uma ferramenta de integracdo, com as
adaptacdes propostas, este ambiente ladico, pode viabilizar a integracédo entre as

criancgas, junto a diversédo e autonomia.

Figura 12 - Alternativa 2

VARIOS \

MATERIAIS

Fonte: Elaborado pela autora (2018).
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A Alternativa 3 é constituida em um dos ambientes que gera grande
circulacdo de criancas e pode intermediar a integracdo, sdo os refeitérios das
escolas regulares, onde inicialmente as mesas estariam apenas com sua estrutura
(FIGURA 13, p. 78), ap6s servirem-se, os alunos devem pegar suas bandejas e
encaixar nas mesas correspondentes, as bandejas teriam texturas e cores leves,
além disso, sera de facil encaixe e iria conter dicas de alimentacdo e saude, bem
como, questdes para serem aplicadas aos colegas (vocé ja tomou agua hoje? Ou
qual € a comida preferida do colega a sua direta?). Porém para que a mesa atenda
sua funcéo, é necessario o acompanhamento de monitores, para orientar e auxiliar
os alunos, assim 0 momento de descanso seria de interagdo, visto que apoés as
refeicbes as criancas podem trocar suas bandejas. Uma forma semelhante,

evidenciada na opg¢éo da Alternativa 3 (FIGURA 14, p. 79), as bandejas utilizam o
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formato de quebra cabeca, sendo assim, como elas s&o distribuidas diariamente,
aumentariam as possibilidades de interagcdo com outros colegas, ao final, as mesas
revelariam os desenhos de forma clara e intuitiva. Esse produto pode viabilizar a

integracdo com outros colegas, ja que se estabelece em um espaco de uso coletivo

Figura 13 - Alternativa 3
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Fonte: Fonte: Elaborado pela autora (2018).

Figura 14 - Alternativa 3
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Fonte: Elaborado pela autora (2018).
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7

A Alternativa 4, conforme a Figura 15 (p.80) € constituida pelo
desenvolvimento de um espaco sensorial mével, ele foi inspirado na sala snoezelen,
este termo de origem holandesa, deriva da jungéo das palavras snuffelen referente a
cheirar e doezelen relaxar (SALA SNOEZELEN, 2018, texto digital). Essas salas
contam com estimulos multissensoriais em que auxiliam criancas, adultos ou idosos
com algumas limitacbes, mas quando aplicado a criancas tipicas, despertam o

interesse e o relaxamento delas.

O projeto é um ambiente movel, que poderia ser montado na propria sala de
aula. Ele teria uma montagem facil e deve conter diversos estimulos sensoriais e
relaxantes, sempre cuidando as intensidades de cores e sons para assegurar 0
momento de interacdo das criancas e ndo despertar crises nas criangas autistas.
Esse produto poderia ser adquirido pelas familias, mas seria importante a utilizacéo
em conjunto. Ele deve ter sons calmantes, luzes, aromas, bem como, diversos
objetos que trariam sensacdes de tato, olfato, visdo e audicdo, além de ser seguro.
Tanto, criancas tipicas como autistas poderiam interagir em conjunto com as

diversas possibilidades do ambiente.

Figura 15 - Alternativa 4

Fonte: Elaborado pela autora (2018).

A Alternativa 5 (FIGURA 16, p. 81), foi elaborada com o propésito de auxiliar
na alfabetizacdo, separagéo de silabas e numeros, com calculos simples de adi¢des
ou subtragBes, o produto se constitui em uma mesa resistente e acessivel a grande

maioria das criancas, o diferencial sdo as possibilidades que os revestimentos
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podem proporcionar, elas comportariam quatro criangas, sendo que necessitariam
uma das outras para realizarem as atividades propostas, nestes revestimentos seria
possivel retirar as pecas e encaixar em outros espacos de forma simples e intuitiva,
pois ambas possuiriam as mesmas medidas de comprimento e altura, além do
relevo e questdes olfativas em alguns desenhos. Ainda esta alternativa contaria com
Varios conjuntos, assim como o monitoramento das atividades por professores, para

assegurar a criacao de vinculos e autonomia.

Figura 16 - Alternativa 5
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Fonte: Elaborado pela autora (2018).

Para a alternativa 6 (FIGURA 17, p. 82) se desenvolveu uma classe escolar,
ela tem a forma de um hexagono, fazendo referéncia as colmeias e a cooperacao
existente nelas, também conta com recursos para incentivar a autonomia e
organizacdo das criancas, por meio de uma régua de simbolos na parte superior das
classes. A régua reune itens referentes as necessidades que as crian¢as podem ter,
esses itens fazem parte de um projeto de sinalizagdo na escola, com o objetivo de
proporcionar uma solucdo rapida as criancas, por meio da identificacdo dos
simbolos. Os simbolos estdo em alto-relevo, incentivando o sentido de tato e
utilizando poucas cores, eles apresentam itens como: banheiro, agua e davidas, as
criangas podem aciona-los, assim que estivessem com alguma necessidade.

Provavelmente sera necessario um tempo para a adaptacdo com o produto, porém o
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proposito é evidenciar as necessidades dos alunos entre os colegas e o professor,
com a finalidade de cooperacao entre eles, ap0s as criangas apertarem algum dos
botdes, acende uma luz branca, com intensidade moderada, com isso, se poderia
constatar se alguém estaria com alguma necessidade. Além disso ao lado da classe
se encontraria emojis®para as criancas elegerem como estariam se sentindo naquele
dia, esse recurso, possibilita a compreensédo do estado emocional das criancas
autistas e tipicas, para entender os melhores momentos de interagir entre elas. Ele

também possui materiais resistentes, com cores, texturas e luzes agradaveis.

Figura 17 - Alternativa 6
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Fonte: Elaborado pela autora (2018).

A Alternativa 7 (FIGURA 18, p. 83), refere-se a um brinquedo muito utilizado
nos anos iniciais das escolas, o “tunel minhocao”. A adaptacdo deste produto tem
caminhos repletos de sentidos agradaveis com texturas, cores e cheiros, além disso,
O percurso possui varios espagos com telas para evitar crises nas criancas autistas,
ao final dele contém dois caminhos para a saida, onde as criangas tem a liberdade

de trabalhar sua autonomia, todos os itens utilizam os sentidos para a integracao

® O conceito emoji, surgiu no Jap&o nos anos 90, no qual, deriva dos temos japoneses E (Imagem) e
Moji (personagem), da mesma maneira que, em portugués é relativo a pictogramas, dessa forma,
eles visam expressar acdes ou emocg6es por meio de desenhos. Ou seja, referem-se a conjuntos de
figuras (FREIRE, 2014, texto digital).
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delas, ja que em virtude da diversidade de texturas elas podem circular livremente
pelo tinel, acompanhados de sons relaxantes.

Figura 18 - Alternativa 7
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Fonte: Elaborado pela autora (2018).

A Alternativa 8 (FIGURA 19, p. 84), é referente a um parque infantil,
constituido em uma Unica peca, com varios brinquedos integrados. A interacao
inicia, ja na rampa de acesso, além de assegurar a acessibilidade da grande maioria
das criancas, ela pode ser modificada, pois as pecas sdo desmontaveis e as
criancas tem a possibilidade de formar novas palavras. Todas as pegas contam com
texturas agradaveis além de um encaixe facil e seguro, tanto o escorregador como o
balanco utilizam formas lidicas como paus de chuva® integrados e buscam a
seguranca das criancas por meio de cintos e cercados, em baixo dos itens,
escorregador e balanco, o espaco € destinado a uma piscina de bolinhas e na parte
inferior da rampa, séo elaboradas atividades sensitivas, ambas as atividades devem

ser monitoradas.

® De origem indigena, o Pau de chuva é um instrumento de percussdo, no qual produz um som
semelhante a chuva. Jé& foi utilizando em celebragdes religiosas, mas hoje esta associado a sensagdo
de relaxamento, em virtude do som agradavel que é produzido quando utilizado (colégio vila olimpia,
2018).
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Figura 19 - Alternativa 8

Fonte: Elaborado pela autora (2018).

A Alternativa 9 (FIGURA 20, p. 85) foi elaborada com o propésito de
disponibilizar um produto que una a alfabetizagdo a um momento de relaxamento,
ela conta com uma base resistente, para manter a seguranca das criangas ja que
possui uma forma predominantemente circular. Também contém estimulos
sensoriais na parte externa como relevos em materiais distintos, a parte interna é
revestida com uma camada de gel, dentro dessa camada encontram-se letras e
nameros que se movimentariam conforme as criancas as mexam, este produto serve
tanto para proporcionar um momento de relaxamento com as criangas, bem como

incentivar a interacédo, integracdo e compartilhar conhecimento entre elas.
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Figura 20 - Alternativa 9
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Fonte: Elaborado pela autora (2018).

O esboco elaborado para a Alternativa 10 (FIGURA 21, p. 86) € constituido
por uma caixa com formato de carta, na qual ela € utilizada para recompensar as
boas acdes e interacdes entre os colegas, ela possui varias areas individuais com os
nomes das criancas. Na parte superior estd o espaco destinado as duvidas e receios
gue surgem durante o ano, o produto funciona por meio da interagéo e incentivo da
professora com os alunos, assim que um dos alunos estiver com alguma duavida ele
deve adicionar a duavida a area compartilhada, e assim que os demais colegas,

notem uma dificuldade, eles podem conciliar suas atividades e auxilia-lo.

As areas individuais, com espac¢o para o depésito de papéis, sdo utilizadas
para o compartiihamento de mensagens motivacionais e de rendimento de
interacdo, quanto mais as criancas interagirem com o0s demais colegas, mais
estrelas elas conquistam. Dessa forma criando um novo tipo de avaliacdo a de

“Interacao’”.



Figura 21 - Alternativa 10
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Fonte: Elaborado pela autora (2018).
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A Alternativa 11 (FIGURA 22), refere-se a um conjunto de piscinas de

bolinhas, cujas bolinhas, devem ser produzidas com algumas texturas, como letras

ou numeros, para viabilizar a sensacdo de tato nas criangas. Logo a estrutura das

piscinas, disponibiliza nas laterais, espacos para a elaboracdo de palavras ou

calculos, sempre possuindo cores e texturas agradaveis para as criancas mais

sensiveis, como as autistas.

Figura 22 - Alternativa 11
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Fonte: Elaborado pela autora (2018).
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A Alternativa 12 (FIGURA 23) foi elaborada avaliando os beneficios da
integracdo por meio da diversdo. O projeto consiste em uma cama eléstica envolvida
em uma protecdo ao redor dela, esta protecdo além de atender sua funcéo de
assegurar pelas criangas, conta com blocos sensoriais espalhados nesta estrutura,
assim além da funcdo original da cama elastica, as criangas podem ter outras

sensag0des visuais e sonoras, além de possibilitar a integragéo.

Figura 23 - Alternativa 12

TEXTURAS

BOTOES /—[’& m

ESTRUTURA

Fonte: Elaborado pela autora (2018).

A Alternativa 13 (FIGURA 24, p. 89), é referente a uma sala sensitiva modular
moével. Ela é constituida de uma estrutura, que permite a formacédo de um produto
modular e Unico, pois possui encaixes em sua estrutura, e poderia ser montada de
acordo com a necessidade dos professores. Assim, disponibilizando acessérios para
a elaboracao do espaco, tais como, espelhos facetados para auxiliar com as luzes,
painéis com efeitos sonoros, olfativos, com gel, texturas e luzes. Como 0 espacgo
pode ser montado de acordo com as necessidades e objetivos do educador, é
possivel disponibilizar pecas que unam as atividades educacionais. Também é
relevante, avaliar a intensidade e escolha dos sons, texturas e cores, pois para

algumas criancas o ambiente com muitos estimulos pode tornar o espaco incémodo.
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Figura 24 - Alternativa 13
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Fonte: Elaborado pela autora (2018).

A Alternativa 14 (FIGURA 25, p. 89) € um produto para organizar e entender
acOes e acontecimentos, é preparado para ser utilizado em diversos momentos, pois
possui o tamanho de uma folha A4 (210 x 297 mm), ou seja, a professora pode
imprimir ou os alunos desenharem de acordo com o0s assuntos estudados,
posteriormente podem ser adicionados a pec¢a, como exemplo a dindmica da rotina,
onde a professora orienta para que as crianga desenhem o que fazem no horério
disponibilizado pela professora; de forma aleatdria seria distribuidos varios horérios.
Na parte externa do produto, encontra-se um relégio, para definir o horario ou a linha
do tempo que ocorrem as acgdes, a atividade deve ser ministrada por uma professora
ou monitora, em conjunto seriam montados mapas, com acdes individuais,

incentivando o respeito as diferencas.
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Figura 25 - Alternativa 14
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Fonte: Elaborado pela autora (2018).

De acordo com as pesquisas e a revisao tedrica, fica evidente que o maior
problema para a interacdo de criancas autistas em diversos lugares é o preconceito,
que é resultante do desconhecimento sobre o assunto pela grande maioria da
populacao, a Alternativa 15 (FIGURA 26, p. 90), seria elaborada para evidenciar as
diferencas e dificuldades enfrentadas pelos autistas, a fim de que os alunos
entendam o transtorno do espectro autista e busquem incentivar os colegas, sem
tentar intervir na forma como realizam as ac¢fes. O produto é referente a dois tuneis,
o primeiro é destinado as criancas tipicas, para compreenderem as dificuldades dos
colegas autistas, no qual seriam tratadas questbes dificeis de serem enfrentadas
para os que possuem TEA. Ja o segundo tunel, ele é atribuido para ambas as
criangas, as quais, obteriam vivéncias agradaveis, pois iriam passar por um tanel

com texturas e sons suaves, assim gerando um espaco de interacao.



Figura 26 - Alternativa 15
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Fonte: Elaborado pela autora (2018).
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A Alternativa 16 (FIGURA 27, p. 91), é elaborada com o objetivo de evidenciar

que a vida € repleta de caracteristica e comportamentos distintos, ou seja, néo

existem pessoas iguais, assim como ndo existem frutas idénticas, este produto de

acordo com a Figura 27, foi desenvolvido inspirado no jogo domind, mas

diferentemente do original, este deveria buscar a peca correspondente a ele, sendo

que os desenhos possuem variacdes em cores e formas, como exemplo: Uma maca

madura e uma maca verde, mas que se torne perceptivel a assimilacdo dos itens.

Assim, reduzindo preconceitos e evidenciando que somos Unicos e as diferencas

nos tornam iguais. Ele esta disponivel em varias edi¢des.



Figura 27 - Alternativa 16
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Fonte: Elaborado pela autora (2018).

A Alternativa 17 (FIGURA 28) é constituida por uma roleta, com questdes

referentes a interacdo, comportamento e preconceitos, apds as criangas girarem,

elas podem abrir a face da pergunta, e verificar os cartdes com desenhos de dicas

para compreender o sentido da pergunta, e em seguida respondem a questao para a

turma, esta atividade, evidencia-

e atitudes da turma.

Figura 28 - Alternativa 17
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6.4 Escolha da melhor alternativa

Figura 29 - Alternativa 6

\V SIMBOLOS EM

ALTO RELEVO
~
LUZ BRANCA
(BAIXA INTENSIDADE)

7/

HEXAGONO

ESPACO PARA CADEIRANTES
FORMATO HEXAGONO

ESTADO EMOCIONAL
DA CRIANGA

CANTOS REDONDOS

Fonte: Elaborado pela autora (2018).

ApoOs a geracdo de alternativas, fez-se necessario, avaliar qual seria a melhor
opcao para ser aplicada em escolares regulares, com o intuito de auxiliar no
desenvolvimento social das criangas. As alternativas foram selecionadas e avaliadas
de acordo com a lista de requisitos (QUADRO 1, p. 69), moodboards (FIGURA 9 e
10, p. 74) e mapas mentais (FIGURA 7 e 8, p. 72, 73). A autora entende que a
Alternativa 6 € relevante dentro dos requisitos propostos, abrangendo varios
ambientes por meio dos simbolos, nos quais, se encontram no tampo da mesa
escolar e proximos a seus respectivos ambientes. Com isso ficou definido, a
Alternativa 6 (FIGURA 17, p. 82) a melhor opcdo, mas sendo necessaria a

realizacdo de algumas alteragoes.
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7 MATERIAIS E TECNOLOGIAS

Nesta etapa, busca-se coletar referéncias das melhores alternativas de
materiais e tecnologias, para serem aplicadas ao projeto, analisando as
propriedades e caracteristicas disponiveis para suprir as necessidades dos

componentes do produto.

Uma vez que, o projeto visa o ambiente das escolas regulares, €
imprescindivel que se opte por solucdes seguras e resistentes. Além disso, deve-se
considerar as questdes da lista de requisitos, portanto verificando a utilizacdo de

texturas e cores, a fim de assegurar a harmonia do projeto no ambiente escolar.

A escolha dos materiais influéncia no resultado final, tanto em questdes
estéticas como estruturais ou financeiras, por meio dos Quadros 2, 3, 4, 5 e 6, €
possivel conferir as caracteristicas individuais dos materiais selecionados, bem
como os sistemas de unido e as tecnologias, com o intuito de contrapor os itens e

alcancar uma solucéo satisfatdria para o produto final.



Quadro 2 - Andlise dos materiais

MATERIAIS
(TAMPO)

POLIMEROS L , o
- Acrilonitrila: é responsavel pela resisténcia

térmica e quimica;

- butadieno: possibilita a ductilidade e resisténcia;

- estireno: Viabiliza uma superficie com brilho,
de facil usinagem e custo baixo;

- apresenta-se rigido, resiliente e facil de moldar,
também possui a maior resisténcia a impacto
entre os polimeros, além de ser bom para
aplicacao de cores;

- boa resisténcia quimica e a temperaturas,
pois reage bem a impactos em baixas
temperaturas;

- tem um poténcial de reciclagem médio.

CARACTERISTICAS

ABS
ACRILONITRILA
BUTADIENO
ESTIRENO

- Barato;

- excelente resisténcia quimica e a propriedades
elétricas;

PE

POLIETILENO - baixo coeficiente de atrito;

- pode ser produzidos com recursos renovaveis;
- de facil reciclagem;
- atoxico.

- Transparéncia otica;

- alta resisténcia ao impacto;
- facil de colorir

- forte;

- duro;

POLICARBONATO
PC

- O PP em sua forma padrao apresenta-se
leve, ductil e com preco baixo.
- tém moléculas semelhantes ao polietileno,
com processos, aplicacdes e precos proximos.
PP - resisténcia ao ataque quimico e manchas;

POLIPROPILENO - maior resisténcia a flexao prolongada.

- atoxico;

- baixo Custo;

- é inerte e de facil reciclagem, também tem a
possibilidade de ser incinerado para recuperar
a energia que contém.
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PONTOS
NEGATIVOS

- E sensivel a exposicio aos
raios ultravioletas;

- Baixa resisténcia a impacto;

- Afetado por éleos
e acidos.

Resisténcia moderada;

- instavel em condicoes
oxidantes e de radiacdo UV.
- pouca rigidez;

- estabilidade dimensional.

Fonte: Ashby, Johnson (2011); Ferrante, Walter (2010); Kula; Ternaux (2012); Lesko (2012); Lima

(2006).



Quadro 3 - Andlise de materiais e acabamentos

MATERIAIS
(TAMPO)

POLIMEROS

PA
POLIAMIDA

MADEIRAS

MADEIRAS

MDF

Medium —Density
Fibreboard

) PONTOS
CARACTERISTICAS NEGATIVOS

- Tém pouca resisténcia
a acidos fortes, agentes
oxidantes, e solventes,
em graus transparentes;

- Existem varios graus de nylons;

- alta resisténci a a tracdo, a abrasdo, ao calor
e impacto repetido, além de algumas
propriedades elétricas;

- a combinagao com fibras de vidro, melhoram - a exposig&o solar provoca

a elastisticidade, resisténcia e densidade. danos no material.

- E leve e ao mesmo tempo rigida, forte e dura;
- & barata e renovavel;

s - ; - Umidade;
- facil de usinar, e unir; o w
. . - limitacao
- associada a qualidade; 2 ; 1
5 dimensional;
- textura agradavel;
- ha uma grande variedade de espécies, em
que possuem caracetisticas distintas, obtendo
classificagdes de muito leves, leves, médias,
pesadas e muito pesadas.
-Homogeneidade;
- nivelamento;
- aplicacao de acabamentos;
- & superior ao material aglomerado;
- € constituido da prensagem a quente de - Possui baixa resisténcia
massa de fibras ou lascas de madeira; a umidade e a dobra.

- a uniao ocorre em virtude da resina natural
da madeira, ou adicao de resina sintética;

- o MDF tem a densidade definida, conforme a
pressao aplicada e o tipo de aglutinagao;

ACABAMENTOS

FORMICA

PINTURA

E composto pela resina formaldeidica, sendo um termofixo
com propriedades de dureza superficial, baixa rugosidade,
e variedade de cores e impressoes.

Deve ser pintada com rolos de pintura ou pistola, possibilitando
uma grande variedade de aplicagcdes de cores e formas.

Fonte: Ashby, Johnson (2011); Ferrante, Walter (2010); Kula; Ternaux (2012); Lesko (2012); Lima

(2006).



Quadro 4 - Andlise de acabamentos e formas de uniédo

ACABAMENTOS

LAMINAS
PLASTICAS

FINISH
FOIL

UNIAO

SOLDAS

MIG
Gas metal arc

TIG
Tungsten Inert Gas

PARAFUSOS
ADESIVOS

ELASTOMEROS

SILICONE

Sao laminas de termoplasticos, geralmente em PVC, possui pouca
dureza superficial e muita tenacidade, possibilitando a aplicacao
em curvas.

Consiste em uma camada de papel, com varias formas de impressao

CARACTERISTICAS

- Espessura maxima para unido de 1-100mm
- nao une materiais diferentes;

- tipos de juncao topo e sobreposta;

- ha eletrodos disponiveis para todos metais
- mais rapida, menos mao de obra;

-custo de ferramental baixo;

- Espessura maxima para unido de 0,2-10mm

- ndo une materiais diferentes;

- todas as geometrias de juncéo;

- alta qualidade e precisao em jungdes e montagens finas;
- equipamento mais caro;

Diversidade em tamanho e espessuras

- Juncdes com adesivos resistem melhor a cisalhamento,
tensao, e compressao.

- une materiais diferentes, praticamente qualquer material;
- todas as geometrias em sobreposicao;

- Instavel em temperaturas superiores a 190°C

- unido mecanica.

- existe uma diversidade de adesivos e caracteristicas de aplicacao.

- Boas propriedades elétricas;
- duravél
- baixo atrito;

- custo elevado;

Fonte: Ashby, Johnson (2011); Ferrante, Walter (2010); Kula; Ternaux (2012); Lesko (2012); Lima

(20086).
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Quadro 5 - Materiais e estruturas

MATERIAIS CARACTERISTICAS NE";’ ;‘J,?,ﬁs
(ESTRUTURA)
- Rigido, forte duro e barato;
- acos-Carbono sao ligas de ferro com carbono;
- aco de baixo carbono (inferior a 0.25%) séo
macios e faceis de laminar;
- acos de médio carbono (até 0.5%) - Necessidade de tratar
conformabilidade, soldabilidade e a superficie do material;
Acos temperabilidade médias.
CARBONO - agos com alto teor de Carbono (até 0,70%), - oxidagao;

endurecem com mais agilidade.
- resisténcia ao desgaste;
- bom em temperaturas altas;
-alto potencial de reciclagem;

- Acos Inoxidaveis, sao ligas de ferro com

cromo e niquel, podendo conter outros .
- Custo superior aos

elementos;
acos-carbonos.

- resistente a corrosao;
- rigidos e Fortes; - dificuldade em curvar,
- resistente s extremos de temperatura; trefilar, e cortar, dessa
Aco.s - fabricagao facil; forma exigindo a redugéo
INOXIDAVEIS - disponivel em: chapas, tiras, placas, barras, da velocidade de corte.
fios, e tubulacoes;
- podem ser soldados ou brasados;
- alto potencial de reciclagem.
- existem 3 linhas de agos inoxidaveis:
martensiticos: Acos magnéticos, com elevada
dureza, por meio de tratamentos térmicos,
- alta resisténcia mecanica;
- ferriticos: Sao agos magnéticos conformados
a frio;
- austenisticos: Este aco ndo € magnético,
usualmente sao conformados a frio;
- boa resisténcia a corros@o em virtude da
presenca do cromo.

- Alto potencial de reciclagem;

LIGAS DE - leves; . .
- Extracdo do aluminio,

1 - istentes a corroséo;
ALUMINIO resis ! ; : -
- faceis de trabalhar; exige:muita energiE;

- boa condutividade térmica e elétrica;

Fonte: Ashby, Johnson (2011); Ferrante, Walter (2010); Kula; Ternaux (2012); Lesko (2012); Lima
(2006).



Quadro 6 - Analise de tecnologias

PROCESSOS CARACTERISTICAS

METAIS

EXTRUSAO

Este processo consiste em precionar com um pistao um tarugo de metal
aquecido, contra uma matriz, com o desenho necessario, em virtude da
temperatura elevada ele obtem a forma indicada.

Aplicagées: Obtensao de perfis solidos, semitubulares e tubulares para
a industria naval, mobiliarios, bicicletas e constrrucao civil.

- Alaminacao pode ser a quente ou a frio, com a liga de aco derretida na
composicao ideal, o metal € vazado em lingotes, nos quais, sdo conformados
em barras, lingotes ou blocos que posteriormente serao laminados, em formas
comuns.

_ - laminagao a quente: ocorre, quando um lingote preaquecido, abaixo de sua
LAMINAQAO temperatura de fuséo, € colocado em uma série de rolos que o espreme, assim
conformando, até que torne-se chapas, cantoneiras ou vigas. Na fase de
resfriamento, os graos tendem a retornarem ao estado normal, resultando em
pecas livres de tensdes com estrutura grosseira e superficie aspera.

- lamianagao a frio: é realizada, quando uma chapa ja laminada a quente é
ainda mais comprimida em rolos, mas em temperaturas frias, diferente do
processo a quente, os graos nao retornam a sua forma normal, dessa forma,
resultando em fragilidade e tensao na estrutura granular externa. com isso
torna-se necessario o alivio das tensGes por meio recozimento, este processo
tem como objetivo utilizar graos menores, levando a uma superficie mais lisa,
mas com um custo elevado em 20%.

O processo de injegao, proporciona liberdade para projetar diversas formas,

ele tem como base a fundicao de metais, sendo que, ainda hoje continua a evoluir.
|NJEQAO E um processo para producdo em massa, e € realizado utilizando moldes de aco,

sua execuc¢ao consiste em, granulos que sao alimentados em uma tremonha,

e aquecidos em um tambor, onde sao misturados ao aditivo e derretidos, apos

o derretimento ele € injetado na cavidade do molde, resultado no forrma projetada.

Sao muito utilizadas para eletrogalvanizagao do ago e assim melhorar a
LIGAS DE resisténcia a corrogdo. Como também, nio sofrem com a utiliagéo de acidos

ou produtos de limpeza.
ZINCO 5 H

Fonte: Ashby, Johnson (2011); Ferrante, Walter (2010); Kula; Ternaux (2012); Lesko (2012); Lima
(2006).
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8 CONFIGURACAO DO PROJETO

Nesta fase, com o auxilio da etapa criativa, j& se tem um modelo de projeto
definido, a configuracdo do modelo apresenta, analises, alteracfes e conclusbées. O
projeto constitui-se em uma mesa escolar, que busca a interacdo por meio dos
botdes. Eles sédo elaborados em alto-relevo, compreendendo os icones, de refeitdrio
(fome), agua (sede), duvidas e banheiros. Portanto, evidenciando as necessidades
individuais por meio do acionamento de botdes relativos as elas, depois de acionar o
botdo ele permanece com uma luz moderada até que seja pressionado novamente.
Eles viabilizam, a interagéo do aluno na sala de aula, com o restante dos ambientes
da escola regular, por meio das semelhancas entre os itens dispostos nas mesas e

préximos aos respectivos ambientes.

A luminosidade e os simbolos possibilitam a interacdo entre colegas e
professores, pois quando for acionado o botdo de duavida, a crianca que
compreendeu o contetdo, pode explicar para o aluno que acionou o botdo, e com
isso, cria-se vinculos e confianca entre eles, pois ambos podem esclarecer duvidas
e auxiliar nas dificuldades. Entretanto, quando forem questdes em que é necessario
sair da sala de aula, é importante que a professora fique atenta aos botbes, pois as
saidas fora dos horéarios estipulados ocorrem somente mediante a autorizacdo. A
mesa e 0s simbolos trazem liberdade a crianca em fazer parte do contexto social,
além de criarem regras para a convivéncia, promovendo a disseminacdo de

conhecimento entre os individuos.

ApoOs a escolha da Alternativa 6, ficou evidente que o projeto deveria ter

alteracdes, com isso, o tampo que teria a forma de um hexagono, foi substituido por
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um tampo de forma retangular (FIGURA 30), para assegurar a interacdo, pois com o
formato inicial, quando fosse necessario a unido delas, essa juncdo ocorreria

somente pelas pontas da forma, nao viabilizando uma unido uniforme.

Figura 30 - Desenhos iniciais — tampo retangular

Fonte: Elaborado pela autora (2018).
Figura 31 - Mesa

ESPACO PARA
GARRAFA
ESPACO PARA
0S LAPIS

Fonte: Elaborado pela autora (2018).

A mesa também disp6e de espacos destinados a garrafa e ao material
escolar, com o intuito de evitar quedas, devido ao formato de alguns materiais, do
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mesmo modo que, 0 tampo possui uma pequena angulagdo. Além disso, a mesa
também tem um espac¢o destinado as emoc¢des das criancas, sobre ela, hd uma
circunferéncia com um rebaixo, neste espaco foi colado uma chapa de aco carbono,
com o proposito de promover, uma dinamica com as criancgas, pois diariamente, elas
devem classificar como estdo se sentindo por meio de cartdes, que devem ser
produzidos por elas, no verso eles contém ima para ser colado no espaco destinado.
Os cartbes estdo pendurados na mesa. Eles sdo importantes para verificar o estado
emocional da crianca no dia-a-dia e entdo buscar a melhor forma de conversar ou
incentivar o aluno, ja no verso, junto ao ima, existem duas perguntas para 0s
estados emocionais. No cartéo feliz, € questionado, o que os deixa feliz, no entanto,
no cartao triste é perguntado qual é a solucédo do problema, conforme a Figura 32 e
33.

Figura 32 - Espaco para as emocgoes

Fonte: Elaborado pela autora (2018).
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Figura 33 - Cartdes

Frente Frente

Verso Verso

O que te deixa feliz? Qual é a solugao?

Fonte: Elaborado pela autora (2018).

8.1 Materiais

A Figura 34, é referente a régua de simbolos, nela fica visivel o espaco
destinado a bateria, placa e entrada USB, neste projeto a luz presente nos botdes é
significativa, pois por meio dela, que € identificado as dificuldades ou necessidades
de cada aluno. Esse sistema é carregado por meio de cabo USB, visto que em uma

das laterais possui uma entrada.



Figura 34 - Desenhos iniciais do sistema de iluminag&o dos botdes

ﬂ‘LUZ
[

ENTRADA
uss

Fonte: Elaborado pela autora (2018).

Figura 35 - Sistema bateria, placa e entrada USB

Fonte: Youtube (2018, texto digital).

Figura 36 - Luz LED

Fonte: Kitronik (2018, texto digital).
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De acordo com a coleta de materiais e tecnologias, nos Quadros 2, 3, 4,5 e

6, se obteve conhecimento, das diversas possibilidades de materiais a serem

utilizados.
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Com isso, realizou-se uma andlise e verificacdo das melhores op¢des para o

produto onde ficou definida a utilizagdo dos materiais especificados no Quadro 7,

além dos componentes do sistema dos botbes, como bateria, placa e entrada USB

da Figura 35 e a luz LED, representada na Figura 36.

Quadro 7 - Materiais definidos

Pecas

Tecnologias

Material

Beneficios

Tampo

Injecao

Acrilonitrila

Butadieno Estireno

Alta resisténcia a
impactos e quimica,
além de ser facil de

aplicar cores e moldar

Estrutura

Chapa

Laminagéao

Corte a laser

Aco carbono

- Preco;
- Resisténcia ao
desgaste;
- Bom em temperaturas
altas;
- Alto potencial de
reciclagem;
- Necessita tratar a
superficie do material,

em virtude da oxidagéo

Acabamento

Aco carbono

Pintura

Tinta Epoxi

- Qualidade;
- Acabamento uniforme;
- Facil manutencéo;
- Resisténcia quimica
(Perfortex, 2018)

Botdes

Injecao

Silicone

-Boas propriedades
elétricas;
- Duravel;

- Baixo atrito

Porta- livros
Placas de

Sinalizacdo

Dobramento a frio

Corte a laser

Policarbonato

- Transparéncia 6tica;
- Alta resisténcia ao
impacto;

- Facil de colorir

- Forte;
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- Duro

- Espessura méaxima
para unido de 0,2-10mm
- Une todas as

Juncodes
T1G Solda Solda TIG geometrias de juncao;
- Alta qualidade e
precisdo em juncodes e
montagens finas
2 unidades (centro):
Parafusos
5,0x50mm Zincado
Cabeca: Panela
Juncgdes Fenda
Parafusos 12 unidades:
Parafusos

5,0x10mm Zincado
Cabeca: Panela
Fenda

Fonte: Da autora, adaptado dos Quadros 2, 3, 4, 5 e 6 (2018).

J& para o cartdo, destinado a relatar as emocdes das criancas, conforme as

Figuras 32 e 33 serdo produzidos pelas criancas com a orientacdo das professoras,

juntos em sala de aula, as criancas utilizardo folhas A4 com gramatura 80, papeldo e

im& para produzir os cartdes.

8.2 Dimensodes

Para executar o projeto, € imprescindivel verificar as medidas necessarias

para assegurar o bem-estar dos usuarios. Para Dul e Weerdmeedter (2006) a

antropometria utiliza as dimensdes do corpo humano, e com isso deve-se avaliar a

diversidade de dimensbes em uma populacdo, com o propésito de atender a

maioria, pois um mével projetado para um aluno médio, pode causar desconforto a

um aluno menor ou maior. Tal como, para o0 objetivo de interagdo, deve-se buscar o




105

méaximo de acessibilidade, resultando também, na projecdo de uma mesa acessivel

para cadeirantes.

Quando se pensa em superficies que sejam utilizadas para leitura ou escrita,
€ importante que, quando possivel esta superficie seja inclinada 45° graus para
escrita e até 15° graus para leituras, essas inclinacdes reduzem o esfor¢co da
crianca, porém elevacbes superiores podem prejudicar o aluno (DUL;
WEERDMEEDTER, 2006).

Neste projeto o tampo da mesa, tem uma pequena elevacédo, que nao alcanca
as medidas indicadas, pois deve abranger diversas atividades por tratar-se de
criancas entre 6 a 12 anos. Diante da faixa etéria, € indispensavel avaliar as
dimensdes necessarias para a elaboracdo do projeto, dessa forma, buscou-se
avaliar as medidas ideais para o ambiente escolar de acordo com a NBR 14006
(FNDE, 2016), NBR 9050 (2015) e o Inmetro (2002), elas ampararam o projeto em

busca de produtos confortaveis e acessiveis.

Conforme a NBR 14006, mencionada pelo Fundo Nacional de
Desenvolvimento e Educacdo (2016) ha seis dimensdes para a altura das mesas
escolares, além da mesa acessivel MA-02 (FNDE, 2016), diante disso, se avaliou,
qual seriam as alturas minimas referentes a faixa etaria. Ap6s a analise, ficou
definida a elaboracdo de trés tamanhos, mais a mesa acessivel de acordo com as
Figuras 37 e 38.
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Figura 37 - Tamanhos dimensionais — NBR 14006

TAMANHO 3 TAMANHO 4 TAMANHO 5
AMARELO VERMELHO VERDE
Altura do aluno Altura do aluno Altura do aluno
1,19-1,42m 1,33-1,59m 1,46-1,76m

Fonte: Audiéncia Publica FNDE (2016).

Figura 38 - Adequacdes para cadeirantes

MA-02 . * @aliminagao do porta livros para reducao da altura do tampo de
mesa acessivel 820 mm para 760 mm

adequacho ji apresentada na
avdiéncia piblica - abnl2014

®  altura livre sob o tampo = 730 mm do piso

Fonte: Audiéncia Publica FNDE (2016).

Com o intuito, de gerar conforto as criangas, em um ambiente transformador
de pessoas, como as escolas, posterior a analise e escolha dos tamanhos, a autora
buscou referéncias para as dimensdes, conforme as Figuras 39, 40 e 41, nas quais

ficam evidentes as distancias necessarias para executar o projeto.



Figura 39 - Medidas

TABELA 2 Dimensées da mesa (mm)
Identificagcéo do tamanho 2 3 4 5
Identificagdo da cor Lilas Amarelo Vermelho Verde
Faixas de estatura Até 1300 | 1300 a 1480 | 148021620 | 1020¢
acima
hy Altura do tampo (tolerancia +10) *¢2 | 520 580 640 700
Altura mmlma para movimentagéo
h, it 410 470 530 590
Altura minima para movimentag&o
hs dos joelhos 350 400 400 450
Altura minima para posicionamento
ha de obstaculos na area de(250 300 300 350
movimentac&o da perna g
ty Profundidade minima do tampo 450 450 450 450
6 Largura minima do 1 lugar 600 600 600 600
tampo 2lugares  [1200 1200 1200 1200
Largura minima do espaco para as
bz pemas. 470 470 470 470
t, Profundidade m|n|ma do espacgo 300 300 350 400
para as pernas >
ts Profpndldade m|n|ma3 para| 00 400 400 450
movimentac&o das pernas
Fonte: INMETRO (2002).
Figura 40 - NBR 9050
0,80 min.

0,80 min.

Fonte: NBR 9050 (2015).

]
|
|
|
|
|
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Figura 41 - NBR 9050 — medidas

L3=0 50 a 0,55
M3 0,25

Pl |
//\J%’_}Tj’; ,

| | \ N3 minimo () 50 recomendavel ()60‘

@
> o
yperficie de trabalho 8 I8
| N w |8 £
| — ol o T el§ 2
g 9 < IS & o/ ¥CQ®
s 0 } S Sl o o | 3 =y 3¢
e =n ol & o S HT T
w O‘ £ o s ~ ‘y) 8ﬂw
g "’.l o E © €| © ¥ < e
58| ig § & ¢ 5 8
m N o Llim « 2 L
gL, ™ s Slul O o o

1o — D e M (R |
a '
| P3=0,30

03=0,52 2065 min.
Fonte: NBR 9050 (2015).

A coleta de referéncias para as especificacbes das medidas foi fundamental
para possibilitar um produto adequado as criancas em idade escolar, a utilizacdo
desses dados assegura o0 conforto e funcionalidade dos produtos,
consequentemente gerando um ambiente harménico para o compartilhamento de

conhecimento.

De acordo com o INMETRO (2002), para a mesa Amarela — tamanho 3, foi
utilizada as dimensbes de 600mm de largura e 580mm de altura (FIGURA 42, p.
110), na vermelha — tamanho 4 (FIGURA 43, p.110) a dimensao de largura
permaneceu a mesma, mas a altura foi definida em 640mm, logo para a mesa verde
— tamanho 5 (FIGURA 44, p.111) , a dimensado da largura se manteve, de acordo
com os tamanhos 3 e 4, porém a altura ficou em 670mm. Sendo que foram
utilizadas na grande maioria as mesmas medidas para os componentes do produto,
conforme os desenhos de construcdo no Apéndice D, as pecas que mais tiveram
alteracdes foram as pernas. Ainda, para a mesa acessivel (FIGURA 45, p.111) foi
necessario pensar em um novo projeto com medidas essenciais para a utilizacédo da
mesa, obtendo as dimensdes finais, com base na NBR 9050, configurando-se em
900mm de largura e 780mm de altura, de acordo com NBR 14006 (FNDE, 2016),

também houve a eliminagéo da porta-livros, para ampliar o espaco.
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Figura 42 - Render mesa amarela / tamanho 3

Fonte: Elaborado pela autora (2018).

Figura 43 - Mesa vermelha / tamanho 4

Fonte: Elaborado pela autora (2018).
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Figura 44 - Mesa verde / tamanho 5

o

Fonte: Elaborado pela autora (2018).

Figura 45 - Mesa acessivel

Fonte: Elaborado pela autora (2018).
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9 DESENHO DE CONSTRUCAO

Os desenhos de construcdo estdo no Apéndice D, conforme Munari (2008)
eles devem comunicar todas as informacdes Uteis para a execuc¢do do produto.
Nesta etapa apresentam-se as vistas explodidas dos 2 modelos, nelas também se
evidenciam os materiais utilizados, assim como os desenhos técnicos das pecas, em
que sao necessarios para o entendimento das medidas e detalhes do produto.
Sendo importante ressaltar, que mesmo que existam 4 produtos, ambos utilizam na

grande maioria de sua estrutura as mesmas pecas.
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10 APLICACOES DA PROPOSTA

De acordo com a alternativa escolhida, foi desenvolvido um projeto de
sinalizacao, para ser aplicado no produto e na estrutura da escola regular, pensando
nisto, buscou-se referéncias da melhor forma de criancas autistas identificarem
lugares e realizarem ac¢des. Inicialmente os quatro icones principais, seriam
desenvolvidos por meio da unido dos desenhos, tragos e formas das criancas
autistas e tipicas, com a obtencao das caracteristicas essenciais seria elaborado um
padrdo para ser aplicado aos demais. Porém quando solicitado o auxilio das méaes
da AMAFA (APENDICE B) para que seus filhos desenhassem alguns simbolos, em
sua totalidade nenhuma das criancas ou adultos havia desenvolvido a coordenacao
motora fina. O manual diagndéstico e estatistico de transtornos mentais (DSM-5) cita
exemplos abrangentes, mas nao detalhados de comportamentos restritivos e
repetitivos, a vista disto, 0os movimentos motores restritivos fazem parte do
diagnéstico, porém é pouco exemplificado. Apesar disso € uma caracteristica muito

comum e tem relatos na historia do transtorno do espectro autista.

De acordo com Broun (2009), os relatos de dificuldades na coordenacao
motora, iniciaram por Hans Asperger (1944-1991), no qual ja havia estudado casos
de criangcas com restricbes motoras. No entanto as limitagdes motoras finas, tiveram
evidéncia, somente em 1995 com o0s pesquisadores Donnellan e Leary,
posteriormente surgiram diversas pesquisas relacionadas a coordenacdo motora no

autismo e tratamentos para auxiliar no desenvolvimento dela.

Diante desse fato, foi necessario entender de forma mais aprofundada, como

um sistema de sinalizagcédo presente em um produto iria funcionar com as criangas
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autistas. Depois de conversas via WhatsApp com algumas méaes da AMAFA, foi

compreendido que o sistema e o produto deveriam ser 0 mais simples possivel.

A vista disso, foi obtido contato com a coordenacio da AMAFA, na qual
enviou ideias de projetos que alcancaram resultados positivos. As ideias eram

semelhantes a Figura 46, e consistiam em atividades descritas por meio de
desenhos ou imagem com 0 passo a passo para orientar as criangas autistas.

Figura 46 - Passo a passo

LAVAR AS MAGS

1 - ABRIR 2 - MOLHAR 3 - LAVAR
AN

IANVECHIO | PRO,
VENOA | DISTRIBUICAO GRATUITA | wwrm autismopeojetaint

Fonte: Autismo projeto integrar (2018, texto digital).

ApGs os relatos, com o auxilio da malha (FIGURA 48), foi possivel iniciar a
elaboracdo dos icones, eles consistem em formas e tragos vetoriais simples, nos
quais representam graficamente acdes diarias, associados a utilizacdo de cores em
tons pastéis, estes tons, possibilitam incluir mais cores sem que elas transmitam

desconforto as criangas, pois possuem intensidades leves.

Nos icones, foram utilizados tons distintos que sempre remetem a acdes
semelhantes, como exemplo, o laranja claro (Pantone 148 C), ele sempre sera
utilizado quando for relacionado a alimentagéo, bem como a cor azul (Pantone 297
C), que representa acdes com agua, e também é utilizado unido ao rosa (Pantone
1905 C), para a distingéo entre os banheiros feminino e masculino. Para as escritas
foi utilizada a cor cinza escuro (Pantone 446 C), unida a familia da tipografia Roboto,

que possui contrastes e caracteres de facil identificacéo.
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Figura 47 - Tipografia e cores

TIPOGRAFIA ROBOTO REGULAR

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopgrstuvwxyz
123456789 /&% # @ ! ~.

PANTONE PANTONE PANTONE PANTONE PANTONE
297¢C 1905C 148C 446C COOL GRAY 4

Fonte: Elaborado pela autora (2018).

Figura 48 - Malha

Fonte: Elaborado pela autora (2018).

Os icones serao aplicados nos ambientes das escolas regulares e estarédo
presentes na mesa dos alunos, essa semelhanca, possibilitara uma identificacéo
mais rapida. Eles foram desenvolvidos de acordo com a Figura 49 (p. 116), durante
0 processo de producao, houve uma busca por imagens semelhantes ao objetivo do
icone. Como as imagens de talheres (MERCADO LIVRE, 2018, texto digital); copos
(SITOLINO, 2018, texto digital); a representacdo de acOes, como alimentar
(ELIEUDESELIDIA, 2018, texto digital) ir ao banheiro (TUDO ELA, 2018, texto
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digital); papel higiénico (ISTOCK, 2018, texto digital); lavar as maos
(SHUTTERSTOCK, 2018, texto digital); e por meio da imagem do bebedouro (CASA
DOS BEBEDOUROS, 2018, texto digital); identificar acdes relacionadas a sede,

ambas representadas na Figura 49.

Os icones, referentes as outras acdes e o0 passo a passo delas foi realizado
de forma vetorial com base nas simplificagBes iniciais e o auxilio da malha

representada na Figura 48, transformando-as em formas simples e vetoriais.

Figura 49 - Processo de construcao

Fonte: Da autora, adaptado de (MERCADO LIVRE, 2018, texto digital; SITOLINO, 2018, texto digital;
ELIEUDESELIDIA, 2018, texto digital; TUDO ELA, 2018, texto digital; STOCK, 2018, texto digital;
SHUTTERSTOCK, 2018, texto digital; CASA DOS BEBEDOUROS, 2018, texto digital).

As placas serdo desenvolvidas em policarbonato, que é um material
resistente a intempéries e com transparéncia proxima ao vidro, as quais, serdo
impressas em serigrafia (ASHBY; JOHNSON, 2011).

Ainda, quando aplicados no ambiente escolar, o projeto de sinalizagéo, estara
configurado de acordo com a Figura 51 e 52, em que contardo com dicas ou 0 passo

a passo para a utilizagéo do espaco.
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Figura 50 - icones finalizados
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Fonte: Elaborado pela autora (2018).

Figura 51 - Modelo de aplicacéo

” ."’1

REFEITORIO BEBEDOURO  BANHEIRO  BANHEIRO
HoRA DO LANCHE cuun st FEMININO  MASCULINO

REALIZAR SUAS
NECESSIDADES

REALIZAR SUAS
NECESSIDADES

UTILIZAR PAPEL UTILIZAR PAPEL

HIGIENICO

PRESSIONAR
A DESCARGA

LAVARAS MAOS

Fonte: Elaborado pela autora (2018).
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Figura 52 - Aplicagbes

Fonte: Elaborado pela autora (2018).

10.1 Aplicacéo do produto — cores

Considerando os itens da lista de requisitos, € imprescindivel que se busque
evitar o desconforto das criancas autistas, nas quais sdo as mais sensiveis na sala
de aula. Com isso, almejando o bem-estar das criangas em um ambiente de estudo,
foi definida a cor cinza para o tampo da mesa. De acordo com Heller (2000) o cinza,
representa os sentimentos inacessiveis e também a cor da velhice. Entretanto, é
também uma cor neutra e que permite a concentracdo das criancas em suas
atividades. Ainda, ha outras cores, elas estao presentes nos botdes de sinalizagcéo e
no suporte dos pés, sendo que para o suporte, foi atribuido as cores de identificacédo
das dimensdes, conforme a NBR 14006 (FNDE, 2016).

10.2 Renders

Os Renders auxiliam na identificacdo das projecbes do produto final,
caracterizando-se como modelos 3D, que possibilitam a identificagdo de materiais e

formas do produto, conforme as Figuras 53 e 54.
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Figura 53 - Render produto final

SIS
-

Fonte: Elaborado pela autora (2018).

Figura 54 - Render produto final

Fonte: Elaborado pela autora (2018).
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7 CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho, procurou inicialmente referéncias, para entender de forma
aprofundada, a realidade de autistas e suas familias. Bem como a compreensédo do
transtorno do espectro autista. A vista disso constatou-se o crescimento da
incidéncia de casos de autismo, da mesma maneira que, ficou perceptivel a
abrangéncia e falta de conhecimento sobre o assunto pela maioria da populacéo.
Entdo, evidenciando que o0 preconceito imposto a eles provém da falta de

esclarecimento sobre o assunto.

A revisdo tedrica, viabilizou o entendimento de elementos fundamentais para
o trabalho, por meio da divisdo dos assuntos em subcapitulos. Com base na revisao
tedrica, foi obtido conhecimento sobre a evolugcédo histérica acerca do surgimento,
diagnéstico e tratamentos. Neste contexto, também foram adquiridas informacdes
importantes, sobre as interagdes sociais voltadas a autistas, onde pode-se verificar
algumas limitacdes do diagnostico, em virtude da sensibilidade, quando expostos a

alguns fatores externos e também a complexidade em iniciar interacées.

A partir disto, buscou-se conhecimento sobre o design social e universal
(inclusivo) como ferramenta para viabilizar solugbes que contemplem a todos e
sobretudo atendam as necessidades das criancas autistas. Considerando a
interdisciplinaridade do design, que permite intervencdes e a busca por solu¢des em

diversos segmentos.

Felizmente, as leis de inclusdo, principalmente as relacionadas a autistas,

asseguram o direito da crianca, a frequentar escolas regulares. A escola constitui-se,
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como um ambiente ideal para promover a interacdo, com o auxilio e a unido de pais
e educadores, onde a interagdo se torna essencial para minimizar formas de

preconceito.

Logo, no decorrer do trabalho, foram elaboradas questdes pertinentes para a
obtencdo de dados relevantes. Os resultados e discussdes obtiveram como base o
questionario online, entrevistas com as maes da AMA Farroupilha (AMAFA) e
também a colaboracédo de profissionais envolvidos com autistas. A partir disto foram
abordadas diversas questdes, sobre diagndstico, caracteristicas, interacao,
integracdo e inclusdo. J4, com base nos resultados, foi definido a escola regular,

como um ambiente completo, para o desenvolvimento das criangas.

Mais do que as respostas obtidas, a participacdo e o envolvimento com 0s
pais, responsaveis e profissionais, foi fundamental para compreender as dificuldades
e a busca incessante para proporcionar o melhor a eles (as). Os resultados, das
entrevistas e questionarios, possibilitam material para a elaboracdo da lista de
requisitos, em que contribuiu, de forma primordial para o desenvolvimento do

produto.

A fim de projetar evitando erros e viabilizar um produto que promova a
interacdo entre criancas autistas e tipicas, esse trabalho foi desenvolvido na
metodologia de Bruno Munari (2008) que compreende duas fases e doze etapas,

com a intencao de solucionar os problemas durante o planejamento do produto.

O conhecimento adquirido durante a etapa cientifica, foi imprescindivel para a
etapa projetual, ela conteve a elaboracao e aplicacdo das técnicas criativas, como
os moodboards e mapas mentais, que se tornaram suporte para a criacdo e o
desenvolvimento dos esbocos, em que sucederam na elaboracdo de diversos

esbocos, envolvendo espacos e funcdes distintas.

Por meio da lista de requisitos e o objetivo principal do produto, em que visa
a promocao da interacdo de criancas autistas e tipicas, optou-se pela alternativa
namero 6, ela foi definida em um produto associado a uma sinalizacao, isto &, foi
elaborado um projeto de sinalizagdo para ser aplicado nos ambientes das escolas

regulares, concomitantemente ele seria utilizado nos botdes da classe escolar, a
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semelhanca entres os botdes e o ambiente escolar trariam liberdade e confianga

para as criancas autistas e tipicas.

A coleta de materiais e tecnologias, foi importante para verificar, os materiais
e 0s processos disponiveis e com isso, avaliar 0s recursos apropriados para um
mobiliario escolar. Com o produto definido, foram realizadas varias alteracdes para
assegurar a interacdo e o bem-estar dos usuérios, também pesquisou-se dados
relacionados as dimensfes. O produto seguiu as NBR 14006 (FNDE, 2016) em que
escabece padrbes dimensionais, de acordo com a altura das criancas. Para este
trabalho foram atribuidos trés tamanhos, que derivaram da juncdo da NBR 14006
(FNDE, 2016) e do INMETRO (2002) dessa maneira, disponibilizando uma mesa
agradavel para as séries alcancadas (FIGURAS 37 e 39).

Quando se busca interacdo, € essencial possibilita-la a todos no ambiente
escolar, dessa forma com emprego do design universal, tornou-se fundamental
projetar uma mesa acessivel para cadeirantes. Ao final, foram desenvolvidas quatro
mesas, sendo que trés, utilizam, em sua maioria as mesmas pecas, porém na mesa
acessivel o sistema de botdes permanece o mesmo, ja o restante da estrutura e
tampo sofreram alteragGes, conforme a NBR 9050 (FIGURA 38, 40 e 41). Para o
projeto de sinalizagdo, similarmente ao produto prezou-se por formas simples e
intuitivas, onde os icones foram desenvolvidos por meio da simplificacdo de formas

e identificados pelas cores.

Por fim, conclui-se que dentro da abrangéncia dos diagndsticos atuais do
transtorno do espectro autista, ainda ha pouco esclarecimento sobre o assunto pela
sociedade, ainda que autistas, contenham algumas limitacdes relacionadas a ruidos,
texturas, ou estimulos demasiados, é possivel viabilizar um produto simples e
intuitivo, para proporcionar a interacdo e troca de conhecimento com individuos em
idades semelhantes. Como também é necessario a colaboracdo e incentivo de

professores e monitores para intermediar as relagcdes sociais.

Compreende-se como sugestdo para trabalhos futuros, uma analise sobre a
identificacdo dos simbolos e seus significados por autistas. Bem como buscar
materiais alternativos que viabilizem a wunido entre o design social e a

sustentabilidade no ambiente escolar. A partir das pesquisas realizadas, obteve-se 0
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entendimento de questbes importantes, para a realizacdo de outros produtos, em
ambientes e campos distintos e que por fim, busquem a promoc¢ao da interacao de
criancas autistas e tipicas, com isso viabilizando um ambiente de interacéo entre as

diferencas.
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APENDICE A - Questionario

QUESTIONARIO GOOGLE FORMS (2017)

TCC 1 - ENTREVISTAS COM PAIS, FAMILIARES E COLABORADORES DA
INSERCAO DE AUTISTAS NA SOCIEDADE:

Este formulario sera utilizado na elaboragdo de um projeto de desenvolvimento de produto

para promover a interacéo de criancas autistas com as demais.

“E talvez seja esse o0 maior dos nossos desafios: aceitar o diferente e ter a chance de aprender com
ele” (SILVA, GAIATO E REVELES, 2012, p.12).

1 - Idade da crianca:

2 - A crianca desenvolveu a fala?

3 - Como esta inserido na educacao?

4 - De que forma foi realizado o diagnostico? E quanto tempo durou até a
constatacao dele?

5 - Quando ocorreu a percepgao que a crianga apresentava comportamentos
diferentes das demais?

6 - Havia um conhecimento prévio sobre o autismo?

7 - Qual foi a reacdo da familia e amigos mediante o diagnostico? Eles tinham
compreensao do autismo?

8 - Quais foram as maiores duvidas e medos?

9 - Como séo administradas as limitacdes e formas de desenvolvimento da crianca?
10- Ocorreram evolugdes por meio do auxilio de profissionais? Qual é a importancia
deles para o autismo?

11 - Quais foram as mudancas que o autismo proporcionou na vida de vocés?

12 - Como o autista demostra afeto?

13 - Como ocorrem as relacdes sociais entre as criangas? Possuem amigos?

14 - Qual é o comportamento de uma crianga autista na escola e ambientes sociais?
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15 - O que ele (a) gosta de brincar?

16 - O que causa irritabilidade ou desconforto a eles (as)?

17 - Como eles (as) sentem-se confortaveis? (Ambiente, cores, texturas)

18 - A relacao familia/ escola pode ser relevante no desenvolvimento da crianga? De
que forma?

19 - Os professores das escolas especiais ou regulares estdo preparados para
proporcionar um ambiente de integracao e aprendizado entre as crian¢cas?

20 - Na sua opinido como a sociedade vé o autista?

21 - Qual é a importancia do dia de conscientizacdo do autismo na sociedade?

22 - Quais foram os impactos das leis (LEI N° 12.764, DE 27 DE DEZEMBRO DE

2012.) De incluséo na vida da familia?



APENDICE B - Entrevista AMAFA

ENTREVISTAS — AMAFA (FARROUPILHA-RS)

(Registro por meio de audio no aplicativo WhatsApp).

Idade:

Sexo:

Escola: () publica ( ) privada () especial

1 - Atividades extracurriculares:

2 - Como se estabelece a interagdo com as demais criangas?

3 - Quais atividades despertam o interesse da crianca?

4 - Qual é a forma de controlar as emocdes e reacdes de seu filho (a)?
5

- Ele (a) pratica atividades fisicas? Quais?

6 - Existem algumas funcdes ou atividades que necessitam de auxilio?
7 - O que proporciona conforto e desconforto a eles?

8 - Quais sao as formas de lazer da crianga?

9 - Ha alguma reacao na utilizacdo de cores ou formas?

10 - Além do autismo, a crianca possui outras patologias (doencas)?
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11 - O que vocé sente em relacdo a seu filho e as demais criancas, existe interesse

de integracao?
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APENDICE C - Entrevista com profissionais

ENTREVISTAS — Profissionais

(Registro por meio de questionario enviado por e-mail)

1 - Quais séo as maiores dificuldades na interacéo das criancas autistas e tipicas?
2 - Na sua opinido, qual ambiente € mais propicio para essa integracao?

3 - O que seréa essencial para promover a unido e disseminacdo de conhecimento

entre elas?



APENDICE D - Desenhos Técnicos

b N° DA PECA DESCRICAO QTD.

1 Pés Aco Carbono

2 Perna Aco Carbono 2

3 Estrutura PL Aco Carbono 1

4 Estrutura porta livros Aco Carbono 2

5 Porta livros Policarbonato 1

6 Estrutura lateral Aco Carbono 2

7 Estrutura central Aco Carbono 1

8 Tampo POLIMERO - ABS 1

9 Parafusos Aco médio carbono 14

10 suporte pés ABS

11 Estrutura kit ABS 1

12 Botdes Silicone 4

13 Chapa Aco Carbono 1
UNIVERSIDADE DO VALE DO TAQUARI PROJETISTA: FORMATO:

UNIVATES LIGIA BAESSO A3

- NOME DA PEGA: N° DA PRANCHA: ESCALA:
«___ » VISTA EXPLODIDA 1 DE 23 1:8

—

UNIVATES Sy DATA: 06/05/2018 e
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48

34

13

30

UNIVERSIDADE DO VALE DO TAQUARI PROJETISTA: FORMATO:
UNIVATES LIGIA BAESSO A3
il NOME DA PECA: Ne DA PRANCHA: ESCALA:
« » Botdes/ A 2 DE 23 2:1
-
MATERIAL: UNIDADE:
UNIVATES Silicone DATA: 06/05/2018 mm
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UNIVERSIDADE DO VALE DO TAQUARI PROJETISTA: FORMATO:
UNIVATES LIGIA BAESSO A3
wellin. NOME DA PECA: Ne DA PRANCHA: ESCALA:
« » Chapa / A 3DE 23 2:1
.l
MATERIAL: UNIDADE:
UNIVATES DATA: 06/05/2018 s

Chapa de aco carbono
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459,50

50,00
1,839

53,97

(= \
600
70 TRUE R35 137
214
® 60 TN
L/
=1 \_TRUE R37_
S
o
o~
== ::::::’;’_ v
45
0
127
505

TRUE R37

35,00

10

UNIVERSIDADE DO VALE DO TAQUARI PROJETISTA: FORMATO:
UNIVATES LIGIA BAESSO A3
e NOME DA PECA: N°e DA PRANCHA: ESCALA:
4‘ b} Tqmpo 4 DE 23 1:4/1:5
=
MATERIAL: UNIDADE:

139



424

176

208,74

UNIVERSIDADE DO VALE DO TAQUARI PROJETISTA: FORMATO:
UNIVATES LIGIA BAESSO A3
e NOME DA PECA: Ne DA PRANCHA: ESCALA:
« » ESTRUTURA LATERAL 5DE 23 1:2
—
UNIVATES MATERIAL: ' UNIDADE:
et R b DATA: 06/05/2018 pesies
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11

15

12

50

’ 360

186

=

UNIVERSIDADE DO VALE DO TAQUARI PROJETISTA: FORMATO:
UNIVATES LIGIA BAESSO A3
- NOME DA PECA: N°o DA PRANCHA: ESCALA:
« » ESTRUTURA PORTA LIVROS 6 DE 23 1:2
- MATERIAL
: UNIDADE:
UNIVATES pS— DATA: 06/05/2018 e
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200

]

20
40

UNIVERSIDADE DO VALE DO TAQUARI PROJETISTA: FORMATO:
UNIVATES LIGIA BAESSO A3
—ailine, NOME DA PECA: Ne DA PRANCHA: ESCALA:
« » KIT BOTOES / A 7 DE 23 1
—
UNIVATES MATERIAL: . UNIDADE:
ABS DATA: 06/05/2018 i
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Q
480 Q;\
o
<
14

—

20

UNIVERSIDADE DO VALE DO TAQUARI PROJETISTA: FORMATO:
UNIVATES LIGIA BAESSO A3
e NOME DA PECA: Ne DA PRANCHA: ESCALA:
« » PES 8 DE 23 1:2/1:5
e
UNlVATES MATERIAL: - UNIDADE:
keoicarborna DATA: 06/05/2018 iy
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388,96

61

525
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+ 2
<
= -~ 521
[
\ /
~ i
0 A8
™
510

UNIVERSIDADE DO VALE DO TAQUARI PROJETISTA: FORMATO:
UNIVATES LIGIA BAESSO A3
e NOME DA PECA: Ne DA PRANCHA: ESCALA:
« » Porta livros 9 DE 23 1:3/1:5
-
MATERIAL: UNIDADE:
UNIVATES PO"CGrbonOTO DATA 06/05/20]8 mm
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44

100

24

UNIVERSIDADE DO VALE DO TAQUARI PROJETISTA: FORMATO:
UNIVATES LIGIA BAESSO A3
- NOME DA PECA: No DA PRANCHA: ESCALA:
{ L SUPORTE PES 10 DE 23 il
<
MATERIAL: UNIDADE:
UNIVATES 'ABS DATA: 06/05/2018 it
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20

20

100

635,82

535,82

PERNA - MESA TAMANHO VERDE

100

475,82

575,82

515.82

PERNA - MESA TAMANHO VERMELHO

100

415,82

40

PERNA - MESA TAMANHO AMARELO

UNIVERSIDADE DO VALE DO TAQUARI PROJETISTA: FORMATO:
UNIVATES LIGIA BAESSO A3
ool NOME DA PECA: Ne DA PRANCHA: ESCALA:
« » PERNAS 11 DE 23 1:5
g
MATERIAL: UNIDADE:
UNIVATES Js et DATA: 06/05/2018 mm
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20

15

540

20

40

UNIVERSIDADE DO VALE DO TAQUARI PROJETISTA: FORMATO:
UNIVATES LIGIA BAESSO A3
e, NOME DA PECA: Ne DA PRANCHA: ESCALA:
« » ESTRUTURA PL 12 DE 23 1:3
e
UNIVATES MATERIAL: . UNIDADE:
ke oarbons DATA: 06/05/2018 s

147



531

1:3

18

UNIVERSIDADE DO VALE DO TAQUARI PROJETISTA: FORMATO:
UNIVATES LIGIA BAESSO A3
. NOME DA PECA: Ne DA PRANCHA: ESCALA:
« » ESTRUTURA CENTRAL 13 DE 23 1:2/1:3
-
MATERIAL: UNIDADE:
UNIVATES |, MATeRAL DATA: 06/05/2018 oA

148



580,00

464,82

600

460,00

1:10

UNIVERSIDADE DO VALE DO TAQUARI PROJETISTA: FORMATO:
UNIVATES LIGIA BAESSO A3
sl NOME DA PECA: Ne DA PRANCHA: ESCALA:
« » MESA T.AMARELO 14 DE 23 1:5/1:10
=
UNIVATES MATERIAL: UNIDADE:

DATA: 06/05/2018

mm
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460,00

Ef:-
S
=)
el
= [
600
;
O T™@m O
|
1 1:10

524,82

N2
UNIVERSIDADE DO VALE DO TAQUARI PROJETISTA: FORMATO:
UNIVATES LIGIA BAESSO A3
. NOME DA PEGA: N° DA PRANCHA: ESCALA:
« » MESA T. VERMELHO 15 DE 23 1:5/1:10
—
UNIVATES MATERIAL: UNIDADE:

DATA: 06/05/2018

mm
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32,31

600

=] =]

187

460

584,82

670,00

TRUE R30

N~
UNIVERSIDADE DO VALE DO TAQUARI PROJETISTA: FORMATO:
UNIVATES LIGIA BAESSO A3
- NOME DA PECA: No DA PRANCHA: ESCALA:
« » MESA VERDE 16 DE 23 1:5/1:10
e
UNIVATES MATERIAL: UNIDADE:

DATA: 06/05/2018

mm

151



900
= =
O T | |
O

¢m

760

1:10

U
1:8
UNIVERSIDADE DO VALE DO TAQUARI PROJETISTA: FORMATO:
UNIVATES LIGIA BAESSO A3
- NOME DA PECA: N° DA PRANCHA: ESCALA:
« » MESA ACESSIVEL 17 DE 23 1:8/1:10
-
UNIVATES MATERIAL: UNIDADE:

DATA: 06/05/2018

mm
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N0 N° DA PECA DESCRICAO QTD.
1 Pés-A Aco Carbono 2
2 Perna-A Aco Carbono 2
3 Estrutura lateral-A Aco carbono 2
4 Estrutura central-A aco carbono 1
5 Tampo-A ABS 1
é suporte pés ABS 4
7 Estrutura kit ABS 1
8 Botdes Silicone 4
9 Chapa Aco Carbono 1
10 Parafusos Aco médio carbono 6
UNIVERSIDADE DO VALE DO TAQUARI PROJETISTA: FORMATO:
UNIVATES LIGIA BAESSO A3
celliie, NOME: Ne DA PRANCHA: ESCALA:
«__» VISTA EXPLODIDA-A 18 DE 23 1:12
—
UNIVATES WIRTERIALS DATA: 06/05/2018 B

mm




o
o~
0
o 337 45 63
[ ] | |
TRUE R35
3
~O
TRUE R30 O -
| e | UNIVERSIDADE DO VALE DO TAQUARI PROJETISTA: FORMATO:
‘ UNIVATES LIGIA BAESSO A3
900 P NOME: Ne DA PRANCHA: ESCALA:
« » Tampo - A 19 DE 23 1:5/1:10
e
; UNIDADE:
UNIVATES MATERIAL DATA: 06/05/2018 s

154



845

it

UNIVERSIDADE DO VALE DO TAQUARI PROJETISTA: FORMATO:
UNIVATES LIGIA BAESSO A3
aeiliin NOME: Ne DA PRANCHA: ESCALA:
« » ESTRUTURA CENTRAL - A 20 DE 23 1:3/1:5
g
UNIVATES MATERIAL: _ UNIDADE:
Aco:Garboro DATA: 06/05/2018 et
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200

200

e

450

1:5

20

1:2

Aco carbono

UNIVERSIDADE DO VALE DO TAQUARI PROJETISTA: FORMATO:
UNIVATES LIGIA BAESSO A3
. NOME: No DA PRANCHA: ESCALA:
« » Estrutura lateral - A 21 DE 23 1:5/ 1:2
e
. UNIDADE:
UNIVATES MATERIAL DATA: 06/05/2018 i
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692,38

20

145

40

1:4

UNIVERSIDADE DO VALE DO TAQUARI PROJETISTA: FORMATO:
UNIVATES LIGIA BAESSO A3
e NOME: N° DA PRANCHA: ESCALA:
{ b PERNA - A 22 DE 23 14/ 1:5
—
UNIVATES MATERIAL: _ UNIDADE:
ko carbons DATA: 06/05/2018 i

157



550

1:5

UNIVERSIDADE DO VALE DO TAQUARI PROJETISTA: FORMATO:
UNIVATES LIGIA BAESSO A3
. NOME: Ne DA PRANCHA: ESCALA:
{ i P&A 23 DE 23 1:2/ 1:5
<z
. UNIDADE:
UNIVATES MESTERFAIS DATA: 06/05/2018 i

Aco Carbono
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