
 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

Na tabela abaixo serão demonstradas as principais modalidades de 

esporte que o complexo irá abrigar, que serão: atletismo, futsal, futebol, voleibol, 

basquete, handebol, natação e ginástica. Será feito uma breve apresentação e 

descrição da atividade, mostrando algumas regras e dimensões necessárias para a 

prática da mesma.  

 



 

 



 

 

Futsal O futsal ou futebol de salão, é um esporte similar ao futebol. 

As equipes são formadas por 5 jogadores e o time vencedor é 

aquele que realizar mais gols. Durante o jogo não há um limite de 

substituições e elas podem acontecer a qualquer momento. A 

duração do jogo é de 40 min, que são divididos em 2 tempos de 20 

min. Nesse esporte é possível chutar, passar a bola com o pé, 

realizar dribles e cabeceios, mas nunca se pode colocar a mão na 

bola. O único jogador que utiliza as mãos é o goleiro, que usa 

luvas para defender seu gol. A quadra de futsal é retangular e 



 

 

possui medidas entre 24 e 42 m de comprimento, por 15 a 22 m de 

largura, podendo variar conforme a categoria. As mesmas 

também podem possuir cobertura ou não, sendo descobertas 

 

 

 

Voleibol O voleibol é uma modalidade esportiva onde dois times de 

seis jogadores, que utilizam as mão e punhos para bater na bola, 

com o objetivo de passar ela por cima de uma rede e marcar 

pontos. Também é possível utilizar da cabeça e o tórax para 

defesas. A disputa pelo ponto começa com o saque, após isso é 

permitido tocar na bola três vezes antes de ser devolvida a 

quadra oposta. Se a bola bater no chão é marcado um ponto para 

o time oposto a quadra  

A quadra onde o jogo é realizado possui 9m de largura por 

18m de comprimento. Em seu centro, há uma rede alta que divide 

as quadras em duas áreas, onde cada time joga de um lado dessa 

rede. A bola é redonda, preenchida com ar e pesa 260 a 280 g. A 

quadra para essa modalidade pode ser em um ginásio coberto ou 

ao ar livre, assim como na praia ou em um parque 

 

Basquete O basquete é um esporte onde duas equipes de cinco 



 

 

jogadores: dois armadores, dois alas, e um pivô. Eles disputam 

para ver qual equipe acerta mais bolas em uma cesta que fica a 

3m de altura. A cesta é formada por um aro de metal com uma 

rede que fica presa a uma tabela. Ganha a equipe que mais fizer 

pontos ao longo de 40 minutos, divididos em dois ou quatro 

tempos  

O jogo começa quando o árbitro atira a bola para cima no 

dentro do círculo central, e dois atletas saltam e tentam 

conquistar a posse da bola. Quando os arremessos encestam a 

bola vale dois pontos. Já arremessos mais longos, realizados trás 

da linha dos três pontos, valem três pontos. A quadra de 

basquete é retangular e mede 28,7 m de comprimento por 15,2 m 

de largura. A bola é feita de couro e cheia de ar, para quicar bem 

 

Handebol No handebol as equipes podem possuir de 7 a 11 jogadores 

que disputam a bola, com objetivo marcar gol. Pode-se 

movimentar a bola por meio de passes com as mãos, assim como, 

realizar dribles e toques com qualquer parte do corpo acima dos 

joelhos. Somente é permitido os goleiros chutar a bola. Durante o 

jogo, é proibido correr acima de três passos sem fazer o passe da 

bola, e também é considerado falta manter a bola por mais de 

três segundos. Um jogo possui 1 hora de duração, dividido em 2 

tempos de 30 minutos  

Para partidas com sete jogadores a quadra mede 40 m de 

comprimento por 20 m de largura. Para disputas com onze 

jogadores a quadra tem entre 90 e 110 m de comprimento e entre 

55 e 65 m de largura. A bola usada tem de 58 a 60 cm de 

circunferência e pesa entre 425 e 475 g. Para mulheres e 

jogadores mais jovens é usado uma bola menor 

 

 A natação pode ser considerada tanto um exercício, como 

um esporte. Pois como exercício, ela proporciona um 



 

 

condicionamento físico completo. Já como um esporte, ela possui 

provas e competições nacionais, assim como internacionais. A 

natação, por meio de braçadas, juntamente com os movimentos 

das pernas, possibilita o nadador se movimente pela água. 

Existem 4 estilos de nado: livre (ou crawl), de costas, borboleta e 

de peito  

O estilo livre (crawl) é caracterizado pela velocidade. Nesse 

estilo, deve-se girar os braços de forma alternada, enquanto bate 

as pernas. Já no nado de peito, deve-se fazer um movimento de 

impulso semelhante ao do sapo com as pernas. No estilo 

borboleta deve-se movimentar dos braços muito semelhante ao 

bater de asas de uma borboleta. No nado de costas possui 

semelhanças ao estilo crawl, mas esse é realizado com as costas 

voltadas para a água. 

 

Ginástica 

 

A ginástica é uma modalidade esportiva que requer força, o 

equilíbrio, a graça e o controle corporal de um atleta. Os atletas 

realizam feitos acrobáticos como paradas de mão e saltos, que 

podem ser frontais, laterais ou de costas. Quase todas as provas 

de ginástica são feitas em aparelhos (equipamentos especiais) 

como argolas e barras  

As competições de ginástica são normalmente realizadas 

em um ginásio. Existem equipes masculinas e femininas, mas 

atleta também pode competir individualmente. Em uma prova, a 

sequência de movimentos é chamada de série ou rotina. Os juízes 

analisam e dão notas para as séries, que olham para excelência 

técnica, assim como a dificuldade da série e o estilo artístico. A 



 

 

ginástica se divide em três modalidades que são ginástica 

artística, ginástica rítmica e trampolim  

A ginástica artística, ou também conhecida como olímpica, 

possui 6 provas masculinas e 4 provas femininas. Para os 

homens há os exercícios de solo, argolas, cavalo com alças, salto 

sobre cavalo, barra fixa horizontal e barras paralelas. Para as 

mulheres há os exercícios de solo, barras assimétricas, salto 

sobre cavalo e trave de equilíbrio  

A ginástica rítmica é uma modalidade feminina e é 

considerada uma mistura de acrobacias, balé e malabarismo. As 

ginastas se apresentam com um fundo musical e utilizam arcos, 

bastões, bolas, cordas e fitas. Elas devem exibir ritmo, graça e 

flexibilidade  

Ainda há a modalidade de trampolim, onde os ginastas 

realizam saltos acrobáticos em uma prancha elástica, que é 

presa por molas a uma moldura de metal. Os atletas fazem 

movimentos em pleno ar que são qualificados 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

    



 

 



 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

Zonas 
Zona Industrial 

Usos 

Quadras esportivas Uso Tolerado 

Ginásios Uso Tolerado 



 

 

 



 

 



 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 




