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CORRELACAO ENTRE A CAPACIDADE FUNCIONAL E
QUALIDADE DE VIDA EM IDOSOS PRATICANTES DE
GINASTICA COMUNITARIA

Carlos Leandro Tiggemann?, Guilherme Giovane Marmitt?

Resumo: A prética de atividade fisica pode ter papel fundamental no envelhecimento saudavel
e a0 mesmo tempo garantir uma boa qualidade de vida. Objetivo do estudo é correlacionar a
capacidade funcional e qualidade de vida em idosos praticantes de ginastica comunitaria na
cidade de Cruzeiro do Sul/RS. Métodos: Trata-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva e
correlacional. A coleta de dados ocorreu na cidade de Cruzeiro do Sul/RS, envolvendo 50
pessoas, de ambos 0s sexos, com 60 anos ou mais que residem no municipio. Foi aplicado um
questionario impresso, dividido em trés etapas, contendo questdes sociodemograficas com
dados pessoais dos participantes. Sendo também aplicado o questionario WHOQOL - OLD que
é um instrumento para avaliar a Qualidade de Vida do idoso, e o questionario HAQ-20, que se
trata de um instrumento utilizado para avaliar a Capacidade Funcional. Resultados: Apo6s as
analises, podemos observar que a média de idade foi de 67,98 + 6,03 anos (entre 60 a 86 anos),
a massa corporal de 67,88 + 10,71 kg (entre 48 e 113 kg), a estatura de 1,63 £ 0,05 m (entre
1,53 e 1,78 m) e tempo que frequentam os grupos de 4,05 £ 1,40 anos (entre 1,1 e 5,1 ou mais
anos). De modo geral, identificaram-se correlagfes baixas e significativas entre a Qualidade de
Vida e a Capacidade Funcional. A faceta que apresentou o maior nivel de significancia foi o
Funcionamento do Sensdério entre os dominios: Vestir-se - 0,292*; Higiene pessoal - 0,344*;
Apreender objetos - 0,415**; Outras atividades - 0,359* e HAQ-20 Geral - 0,399**, sendo que
os resultados variaram entre - 0,284 e - 0,415 (p<0,05). Conclusdo: Conclui-se que individuos
fisicamente ativos que apresentam uma Capacidade Funcional boa, geralmente tendem a ter
uma Qualidade de Vida melhor, podendo desfrutar de um estilo de vida mais ativo a partir da
atividade fisica.

Palavras-chave: atividade fisica; capacidade funcional; qualidade de vida; idosos.
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CORRELATION BETWEEN FUNCTIONAL CAPACITY AND QUALITY OF LIFE
IN ELDERLY PRACTITIONERS OF COMMUNITY GYMNASTICS

Carlos Leandro Tiggemann?t, Guilherme Giovane Marmitt?

Abstract: The practice of physical activity can play a fundamental role in healthy ageing and
at the same time guarantee a good quality of life. The aim of this study is to correlate functional
capacity and quality of life in elderly people practicing community gymnastics in the city of
Cruzeiro do Sul/RS. Methods: This is a quantitative, descriptive and correlational study. Data
collection took place in the city of Cruzeiro do Sul/RS, involving 50 people of both sexes aged
60 or over who live in the municipality. A printed questionnaire was administered, divided into
three stages, containing sociodemographic questions and the participants' personal data. The
WHOQOL - OLD questionnaire was also applied, which is an instrument used to assess the
Quality of Life of the elderly, and the HAQ-20 questionnaire, which is an instrument used to
assess Functional Capacity. Results: After analysis, we can see that the average age was 67.98
+ 6.03 years (between 60 and 86 years), body mass 67.88 + 10.71 kg (between 48 and 113 kg),
height 1.63 £ 0.05 m (between 1.53 and 1.78 m) and time attending the groups 4.05 £ 1.40 years
(between 1.1 and 5.1 or more years). In general, low and significant correlations were identified
between Quality of Life and Functional Capacity. The facet that showed the highest level of
significance was Sensory Functioning among the domains: Dressing - 0.292*; Personal hygiene
- 0.344*; Grasping objects - 0.415**; Other activities - 0.359* and HAQ-20 General - 0.399**,
with results ranging from - 0.284 to - 0.415 (p<0.05). Conclusion: It can be concluded that
physically active individuals who have a good Functional Capacity generally tend to have a
better Quality of Life and can enjoy a more active lifestyle through physical activity.

Keywords: physical activity; functional capacity; quality of life; elderly.
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INTRODUCAO

Ao longo dos anos, a populacao brasileira esta passando por um rapido processo de
envelhecimento populacional. Quando comparamos 0s anos de 2012 a 2022, podemos perceber
gue a porcentagem de pessoas com mais de 60 anos cresceu de 11,3% para 15,1%, totalizando
33 milhdes de idosos, sendo que o percentual de mulheres é ainda superior em relacdo aos
homens. As duas maiores regiGes do Brasil, que apresentam um maior indice percentual de
idosos é caracterizado pela regido Sudeste com 17%, e a regido Sul com 16,5% da populacéo total de
idosos do pais (Carneiros; Saraiva, 2023). Com o aumento do crescimento demografico, sobe
ainda mais expectativa de vida no Brasil, sendo que no ano de 2050, um a cada quatro brasileiros
sera idoso (Freitas et al., 2018).

Diante disso, foi buscado respostas concretas, a respeito do assunto que esta sendo
abordado em questdo. Sendo que o presente estudo correlacionou a importancia da capacidade
funcional, e qualidade de vida em idosos praticantes de ginastica comunitaria, de acordo com o
seu género e faixa etaria. A correlagdo entre a capacidade funcional e qualidade de vida,
permitiu identificar quais seriam as causas principais, na promog¢do de um estilo de vida
saudavel, e favorecer uma melhor qualidade de vida. Pois quanto melhor a capacidade funcional
do idoso, maior a satisfagdo com a qualidade de vida, quando se trata de individuos idosos que
praticam atividade fisica (Aguiar et al., 2019).

Segundo Pereira et al. (2001), relataram que 30% dos idosos do Brasil, sofrem algum
tipo de queda pelo menos uma vez ao ano. Sendo que muitas dessas quedas, estdo associadas a
uma ma capacidade funcional do individuo, assim dificultando a marcha e seu equilibrio,
colocando dessa forma os idosos em risco (Pimentel e Scheicher, 2009). Por esse motivo, é de
suma importancia motivar os idosos a buscar um estilo de vida mais ativo a partir de praticas
de atividades fisicas, sendo apontado como um instrumento importante para o controle de
possiveis doencas crénicas, manter o cuidado da autonomia funcional e da sua qualidade de
vida (Harris et al., 2020). Alem disso, atividades fisicas proporcionam excelentes beneficios
para individuos da terceira idade, podendo ser eles: fisicos, sociais e cognitivos.

Ja Hernandes et al. (2013), verificaram que idosos fisicamente ativos que participam de
programas comunitarios de exercicios, possuem um maior nivel de atividade fisica em suas
vidas diarias, em relacdo aos que ndo frequentam. No entanto, envelhecer com salde e
qualidade de vida deve ser o objetivo dos servigos de salde, principalmente no contexto
brasileiro da Atencdo Bésica que deve promover a¢Oes integradas a préatica de exercicio fisico,

visando a aquisicdo de uma populacao idosa mais autbnoma com disposicao para promog¢édo do



autocuidado (Menezes et al., 2020). Com isso, 0 objetivo do estudo foi correlacionar a
capacidade funcional e qualidade de vida em idosos praticantes de ginastica comunitaria da
cidade de Cruzeiro do Sul/RS.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva e correlacional, que permite coletar e
analisar dados para testar hipdteses. O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade do Vale do Taquari - Univates conforme a Resolugdo 466/12 e
protocolo n°® 60170622.7.0000.5310. A coleta de dados foi realizada na cidade de Cruzeiro do
Sul/RS, com 50 individuos residentes do municipio, de ambos 0s sexos com 60 anos ou mais,
sendo que todos eles participaram de ginastica comunitaria por pelo menos 1 ano.

Como o projeto era vinculado com a prefeitura, foi entdo solicitado uma carta de
anuéncia, pedindo a autorizagéo para realizar essa coleta de dados nos grupos participantes. Da
mesma forma foi realizado um convite formal aos participantes idosos que frequentam a
ginastica comunitaria. Os participantes do presente estudo foram individuos idosos, tendo
autonomia de ao menos conseguir se deslocar de sua casa até o centro comunitario com uma
frequéncia de pelo menos uma vez por semana. A pesquisa foi realizada nos oito grupos do
projeto comunitario, em suas respectivas localidades, sendo respondido individualmente o
questionario, para ndo constranger os participantes.

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um questionario impresso dividido
em trés etapas. A primeira sobre questfes sociodemogréaficas, foi realizada uma pesquisa a
campo Nnos grupos comunitarios, contendo duas questdes objetivas a respeito do sexo e do
tempo que ja frequentam o grupo de ginastica comunitaria, além disso, teve quatro questdes
dissertativas referente a sua idade, peso, altura e seu nome. A segunda parte do questionario se
deu por meio da aplicacdo do questionario WHOQOL - OLD que é um instrumento para avaliar
a qualidade de vida do idoso, constituido de 24 perguntas e suas respostas seguem uma escala
de Likert (de 1 a 5) atribuidos a seis facetas, que sdo: “Funcionamento do Sensério” (FS),
“Autonomia” (AUT), “Atividades Passadas, Presentes e Futuras” (PPF), “Participacao Social”
(PSO), “Morte e Morrer” (MEM) e “Intimidade” (INT). Cada uma das facetas possui quatro
perguntas referentes a um determinado contexto, sendo que cada pergunta tem cinco opgoes
para serem assinaladas, sendo que seu score pode variar de um a cinco e cada faceta pode
apresentar um score de 4 a 20 pontos dependendo da opc¢éo assinalada em cada uma das quatro

perguntas. O questionario depois de preenchido possui sete perguntas na qual seu score deve



ser recodificado, (1=5), (2=4), (3=3), (4=2) e (5=1), sendo as seguintes questdes
01,02,06,07,08,09 e 10. O proximo passo foi realizar o somatorio de cada faceta, podendo exibir
um score entre 4 a 20. Para saber a média, foi pego a soma de cada faceta e dividido por 4
podendo dar um score de 1 a 5. J& para saber o percentual que pode chegar de 0 a 100, foi pego
o resultado da média de cada faceta, calculando -1/4*100, dessa maneira teremos o resultado
em percentual (Fleck et al., 2003).

A terceira e ultima parte da aplicacdo dos instrumentos foi o questionario HAQ-20, que
se trata de um instrumento utilizado para avaliar a capacidade funcional, que constitui de 20
perguntas divididas em 8 dominios, tendo a validagcdo ao portugués relacionadas a tarefas
realizadas no dia a dia, (vestir-se, levantar-se, alimentar-se, caminhar, higiene pessoal, alcancar
objetos, apreender objetos e outras atividades). O resultado final é igual a média aritmética dos
scores dos componentes iguais 0 a 3, sendo que quanto maior 0 score, pior a capacidade
funcional do individuo (Ferraz et al., 1990).

A partir dos questionarios, os dados foram organizados em tabela do Excel. Apoés isso,
foi utilizada estatistica descritiva, com descri¢cdes de tendéncia central (media), de dispersdo
(desvio-padréo) e distribuicdo de frequéncia (percentual). A correlagdo entre as variaveis foi
realizada por meio do teste de Pearson, sendo que todos os métodos foram realizados no

software SPSS versdo 20.0.

RESULTADOS

Foram analisados 50 sujeitos que praticam ginastica comunitéaria na cidade de Cruzeiro
do Sul, sendo 45 (90%) individuos do sexo feminino e 5 (10%) do sexo masculino. A média de
idade foi de 67,98 + 6,03 anos (entre 60 a 86 anos), a massa corporal de 67,88 £ 10,71 kg (entre
48 e 113 Kkg), a estatura de 1,63 + 0,05 m (entre 1,53 e 1,78 m) e tempo que frequentam 0s
grupos de 4,05 + 1,40 anos (entre 1,1 e 5,1 ou mais anos). Para esse estudo foram utilizados
dois questionarios, um deles 0 WHOQOL - OLD que avalia a Qualidade de Vida, em que
apresentou um score geral de 76,29 + 9,15 pontos. JA4 0 HAQ-20 foi o outro questionario
realizado para avaliar a Capacidade Funcional, em que apresentou um score total de 0,32 + 0,35
pontos. As demais facetas e dominios estdo presentes na tabela 1.
Tabela 1: Valores minimos, maximos, média e desvio padréo, da qualidade de vida e da

capacidade funcional, aplicado em idosos de ginastica comunitaria de Cruzeiro do Sul/RS
(n=50).

DESVIO

WHOQOL-OLD MINIMO MAXIMO MEDIA PADRAO




QV-FS 31,25 100,00 75,13 15,49
QV-AUT 43,75 100,00 73,63 14,47
QV-PPF 50,00 100,00 75,38 11,60
QV-PSO 56,25 100,00 81,00 11,57

QV-MEM 31,25 100,00 73,50 18,41
QV-INT 37,50 100,00 79,13 13,81

QV-G 59,38 96,88 76,29 9,15

Vestir-se 0,00 2,00 0,30 0,51

Levantar-se 0,00 1,00 0,24 0,43
Alimentar-se 0,00 1,00 0,12 0,33
Caminhar 0,00 2,00 0,28 0,50
Higiene pessoal 0,00 1,00 0,20 0,40
Alcancar objetos 0,00 2,00 0,54 0,61
Apreender objetos 0,00 2,00 0,46 0,61
Outras atividades 0,00 2,00 0,44 0,54
HAQ-20 TOTAL 0,00 1,13 0,32 0,35

Legenda: QV-FS = Qualidade de Vida Funcionamento do Sensério; QV-AUT = Qualidade de Vida Autonomia;
QV-PPF = Qualidade de Vida Atividades Passadas, Presentes e Futuras; QV-PSO = Qualidade de Vida
Participacdo Social; QV-MEM = Qualidade de Vida Morte e Morrer; QV-INT = Qualidade de Vida Intimidade e
QV-G = Qualidade de Vida Geral.

Em relacdo as correlacBes entre as duas variaveis, qualidade de vida e capacidade
funcional, observa-se que de uma maneira em geral, foram encontradas correlagdes baixas e
significativas em apenas alguns dominios e facetas, quanto menor for a pontuacdo melhor a
capacidade funcional dos individuos, que oscilaram entre -0,284 e -0,415 (p<0,05). Sendo que
na qualidade de vida, funcionamento sensorio, correlacionado com a capacidade funcional entre
os dominios vestir-se, higiene pessoal, apreender objetos, outras atividades, tiveram um nivel
de correlagdo maior em relagdo com as demais facetas. As correlagGes entre todos os dominios

e todas as facetas estdo apresentadas no quadro 1.

Quadro 1: Correlacdo entre os questionarios WHOQOL - OLD (Qualidade de Vida) e
HAQ-20 (Capacidade Funcional) referente a suas facetas e dominios.

CF |/ QV FS AUT PPF PSO MEM INT G
Vestir-se -0,292° | 0,024 0,088 0,078 -0,222 | -0,121 | -0,111
Levantar-se - 0,108 0,179 | -0,081 | -0,100 - 0,005 0,047 0,005

Alimentar-se -0,157 | -0,045 | 0,156 - 0,087 - 0,263 0,048 -0,122
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Caminhar -0,278 0,219 0,204 - 0,057 -0,226 | -0,107 | -0,087
Higiene pessoal -0,344" | 0,103 0,082 | -0,316" | -0,277 | -0,034 | -0,238
Alcancar objetos -0,192 | 0,136 | 0,010 | -0,096 | -0,168 | -0,229 | -0,124

Apreender objetos | -0,415" | 0,086 | 0,092 | -0,032 | -0,302° | -0,208 | -0,210

Outras atividades -0,359" | -0,045 | -0,094 | -0,188 | -0,284" | -0,162 | -0,307"

HAQ-20 -0,399™ | 0,083 | -0,001 | -0,198 | -0,314" | -0,166 | -0,265

Legenda: **A correlacdo é significativa ao nivel de 0,01 (bicaudal). *A correlacgdo é significativa ao nivel de 0,05
(bicaudal). CF = Capacidade Funcional; QV = Qualidade de Vida; QV-FS = Qualidade de Vida Funcionamento
do Sensédrio; QV-AUT = Qualidade de Vida Autonomia; QV-PPF = Qualidade de Vida Atividades Passadas,
Presentes e Futuras; QV-PSO = Qualidade de Vida Participacdo Social; QV-MEM = Qualidade de Vida Morte e
Morrer; QV-INT = Qualidade de Vida Intimidade) e QV-G = Qualidade de Vida Geral.

DISCUSSAO

No estudo foram investigados 50 sujeitos que realizam ginastica comunitaria, onde 0s
resultados da Qualidade de Vida demonstraram que na faceta da participagéo social em ambos
0S $exo0s, possuiram o maior resultado atingindo 81,00 + 11,57 pontos. Por esse motivo, a
importancia de ofertar programas gratuitos de exercicios fisicos em locais publicos, auxiliando
a populacédo que normalmente apresenta dificuldades para alcancar a meta minima proposta de
pratica de atividade fisica. A partir disso, o individuo pode desfrutar de um estilo de vida mais
ativo a partir de exercicios fisicos, 0 que vem sendo apontado como um instrumento importante
para o controle de possiveis doencas cronicas, e também muito importante, para o cuidado da
autonomia funcional e da sua qualidade de vida (Harris et al., 2020).

Sendo que o presente estudo buscou correlacionar a capacidade funcional e qualidade
de vida em idosos praticantes de ginastica comunitaria na cidade de Cruzeiro do Sul/RS.
Sabemos que a cada ano a populagdo idosa mundial vem crescendo, isso se deve muito aos
novos héabitos de vida que o ser humano vem adotando ao longo dos ultimos anos. Ao mesmo
tempo, a expectativa de vida dos idosos vem aumentando significativamente, proporcionando
um crescimento acentuado da populacdo geriatrica no pais, aproximadamente 15 milhdes de
pessoas, representando um total de 9% da populacgéo brasileira (Neto e Castro, 2012).

Com o passar do tempo o idoso enfrenta dificuldades para poder realizar suas tarefas da
vida diaria, devido a complicacdes de saude, acabam causando dificuldades nas relagdes sociais
e no cuidado da autonomia, deste modo provocando danos a sua satde emocional (Neri, 2001).
Segundo os resultados do presente estudo sobre a Qualidade de Vida, apontaram que a

autonomia dos participantes que participaram do estudo, estavam um pouco abaixo das demais
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facetas, apresentando 73,63 + 14,47, sO perdendo para a faceta morte e morrer que chegou a
73,50 * 18,41 pontos.

Ao passar do tempo vai aumentando a idade cronoldgica, as pessoas tendem a ficar
menos ativas, e a sua capacidade funcional tende a diminuir, por isso que é nosso dever como
profissional da Educacgdo Fisica, buscar meios de incentivo para a prética de atividade fisica
regularmente para melhorar a qualidade e a expectativa de vida do idoso e auxiliando na
prevencdo da inaptiddo. A pratica de atividade fisica moderada e regular, proporciona ganhos
no bem-estar fisico e mental do individuo (Neto e Castro, 2012). A partir do estudo realizado,
demonstrou quanto menor o resultado nos dominios, melhor seria a sua capacidade funcional,
isso se tratando sobre o dominio alimentar-se, em que se obteve um score de 0,12 £ 0,33,
demonstrando que a pratica regular de atividade fisica, possa ser um dos fatores para
proporcionar uma melhora na capacidade funcional do sujeito.

Tendo em vista que o idoso vai reduzindo com o passar do tempo sua capacidade
funcional, tendo dificuldades em realizar simples tarefas diarias, como por exemplo: varrer uma
calcada, lavar o carro, ou até mesmo estender roupa no varal. Freitas et al., 2018, apontou que
uma diminui¢do nos niveis de atividade fisica habitual para o idoso, contribui de maneira
significativa para a redugéo da capacidade funcional. Segundo o estudo realizado com os grupos
de ginastica comunitéria, evidenciou o dominio alcancgar objetos, como sendo o de maior score
de 0,54 + 0,61, mesmo apresentando o maior score, entre 0 e 1 é considerado uma limitacédo
baixa, pois quanto maior o score menor a capacidade funcional do idoso. Além do mais, pessoas
idosas que ndo realizam exercicio fisico estdo sujeitas a terem mais acidentes domésticos no
seu dia a dia, e assim, podendo restringir certos movimentos devido a sua baixa capacidade
funcional, (Civinski; Montibeller e Braz, 2011).

Quando correlacionamos a Capacidade Funcional com a Qualidade de Vida podemos
observar que de uma maneira em geral, foram descobertas correlagdes baixas e significativas
que variaram entre -0,284 e -0,415. Sendo que na Qualidade de Vida, o Funcionamento
Sensario correlacionado com a Capacidade Funcional entre os dominios: Vestir-se; Higiene
Pessoal; Apreender Objetos e Outras Atividades, apresentaram um nivel de significancia maior
em relacdo as demais facetas e seus dominios. Pois as alteracdes referentes aos problemas
associadas ao processo de envelhecimento, tornam os individuos idosos mais vulneraveis a
situacOes de fragilidade, podendo ocasionar a perda da capacidade funcional, assim limitando
as habilidades na execucdo de atividades de vida diaria sendo elas: fisicas, instrumentais e

avancadas, sendo assim, necessario o auxilio de outro sujeito (Reis; Marinho; Lima, 2016).



12

Outro ponto a se considerar, em que foram descobertas correlagbes baixas e
significativas, quando analisamos a correlacdo entre a Qualidade de Vida na sua faceta Morte
e Morrer com a Capacidade Funcional nos dominios Apreender Objetos em que teve um
resultado de -0,302 e Outras Atividades apresentando um resultado de -0,284. Por isso a
importancia de investigar a conex&o entre a qualidade de vida e a capacidade funcional dos
idosos se revela essencial, pois é fundamental promover alternativas que abranjam tanto a satde
fisica quanto o bem-estar psicologico dessa populacdo (De Oliveira; et al., 2022).

Também podemaos visualizar que a média de tempo de prética de ginastica que € de 4,05
+ 1,40 anos, sendo que 58% dos participantes frequentaram mais de 5 anos a ginastica, podendo
ser uns dos fatores que contribuem para que eles disfrutem de uma melhor qualidade de vida.
Outro fator importante € a idade desses individuos, pois segundo o presente estudo foi de 67,98
+ 6,03 anos (entre 60 a 86 anos), dando ao entender que a idade também possa ser um fator
importante ao analisarmos um estilo de vida saudavel, e a0 mesmo tempo proporcionando uma
melhora na qualidade de vida do individuo.

Segundo Aguiar et al., 2019, quando se trata de individuos idosos que praticam atividade
fisica, quanto maior a capacidade funcional do idoso, maior a satisfacdo com a qualidade de
vida. Um dos principios basicos para uma vida longeva é a autonomia, considerada também
como um dos principais fatores, quando se refere a politicas de salde para a pessoa idosa. Pois
a capacidade de escolha para o idoso € de extrema importancia, para que ele possa desfrutar de
uma série de fatores, como: saude fisica e mental, independéncia funcional, integragédo social,
suporte familiar e até mesmo a independéncia financeira (Freitas et al., 2018).

Por se tratar de um estudo em que a média de idade foi considerada baixa entre os
participantes, sendo que em outros estudos relatam que a idade é um fator importante a se
considerar para uma melhora na capacidade funcional e na qualidade de vida em praticantes
idosos que realizam atividade fisica regularmente (Aguiar et al., 2019). O presente estudo
demonstrou que individuos com melhor capacidade funcional apresentam menos preocupacoes
em relacdo a sua morte, comparado com individuos que possuem uma menor capacidade
funcional. Pois a realizacdo das Atividades da Vida Diaria pode estar vinculada a variados
fatores na vida de um idoso, incluindo suas interagdes sociais, salde mental, sentimentos e
percepcdes sobre si mesmo, o que pode levar a uma melhoria na qualidade de vida. Sem duvida,
a pratica de atividade fisica pode proporcionar um papel fundamental no envelhecimento

saudavel e ao mesmo tempo garantindo uma boa qualidade de vida, mas ndo é o fator
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determinante (De Oliveira, 2019). Ainda ha necessidade de estudos sobre os beneficios da

atividade fisica em relacdo as demais facetas da qualidade de vida em idosos.

CONCLUSAO

O presente estudo apresentou como objetivo a correlagdo entre a capacidade funcional
e qualidade de vida em idosos praticantes de ginastica comunitaria na cidade de Cruzeiro do
Sul/RS. Conclui-se que individuos fisicamente ativos que apresentam uma Capacidade
Funcional boa, geralmente tendem a ter uma Qualidade de Vida melhor, em relagdo aos
individuos que apresentam uma Capacidade Funcional um pouco abaixo do esperado.
Apresentando uma qualidade de vida melhor, o individuo pode desfrutar de um estilo de vida
mais ativo a partir de exercicios fisicos, o que vem sendo demonstrado como uma ferramenta
importante para o controle de possiveis doencas cronicas, e também sendo vinculado para o
cuidado da autonomia funcional e da sua qualidade de vida.

Além do mais, o tempo de ginastica pode ter sido um dos fatores que contribuiram para
que os resultados tenham sido positivos, tanto na Capacidade Funcional quanto na Qualidade
de Vida dos participantes. Pois a correlagdo entre as duas variaveis, Capacidade Funcional e
Qualidade de Vida foi observada a existéncia de correlagdes fracas, mas relevantes, entre a
Qualidade de Vida nos aspectos do Funcionamento do Sensério e Morte e Morrer, assim como
na Capacidade Funcional nos seguintes dominios: Vestir-se, Higiene pessoal, Apreender
Objetos e Outras Atividades, em que tiveram um nivel de significancia maior em relacdo aos
demais campos.

Compreende-se que pode ter havido possivel limitacdo do estudo em relacdo aos
participantes da pesquisa, que podem ter compreendido algumas perguntas de formas distintas
das previstas, resultando em algumas respostas controversas. Para sugestdes futuras, realizaria
a leitura juntamente com eles, proporcionando assim uma melhor compreensdo das questoes.
A partir dos resultados obtidos serdo averiguados, para que dessa forma possa ser ofertada
propostas ainda melhores, para proporcionar qualidade de vida aos idosos praticantes de
ginastica comunitaria de Cruzeiro do Sul/RS. Por essa razdo, é fundamental destacar a
relevancia de praticar exercicios fisicos de forma regular, pois isso contribui para a melhoria da

qualidade e da expectativa de vida dos idosos, ajudando na prevencéo da inatividade.
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