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APRESENTAÇÃO

O curso de Enfermagem do Centro Universitário UNIVATES tem o 
compromisso na formação do profissional Enfermeiro, consciente de seu 
papel como cidadão e agente transformador das condições de saúde da 
população. Também, o curso se preocupa e mantém o compromisso na 
atualização desse profissional nos diversos serviços de saúde, e atuação 
baseada em evidências científicas. Assim, o curso promoveu o “II Simpósio 
de Enfermagem do Vale do Taquari e I Mostra de Trabalhos Acadêmicos 
do CCBS: Curso de Enfermagem”, sob o tema “O protagonismo da 
Enfermagem e os desafios frente às tecnologias do cuidado”.

Este evento teve o objetivo de proporcionar a reflexão e a discussão 
sobre o protagonismo da enfermagem frente às tecnologias do cuidado 
contribuindo para a qualidade da atenção à saúde. Representa um espaço 
ampliado para construção e discussão acadêmica acerca do cuidado 
em Enfermagem. Tendo em vista a relevância de aliar o conhecimento 
científico com as práticas de cuidado, configurando uma oportunidade 
de divulgação de conhecimento e produções científicas de acadêmicos e 
docentes da Univates e enfermeiros dos serviços de saúde da região.

Também, o evento estabelece um espaço para a integração entre 
estudantes, docentes e profissionais de Enfermagem e demais cursos da 
área da saúde da Univates, bem como a participação dos profissionais dos 
serviços da área da saúde da região de abrangência do Vale do Taquari e 
demais regiões. Esta iniciativa tem o potencial de qualificar a atenção à 
saúde da comunidade e divulgar experiências exitosas e inovadoras, que 
podem ser multiplicadas, visando à integração ensino-serviço.
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ANÁLISE DAS CONDIÇÕES DE SAÚDE E PERFIL 
SOCIODEMOGRÁFICO E AMBIENTAL DAS GESTANTES 

CADASTRADAS NO SIAB DO MUNICÍPIO DE LAJEADO/RS, 
NO PERÍODO DE 2011 A 2013

Franciele Mattei, Ioná Carreno, Eduardo Périco, Claudete Rempel, Glademir 
Schwingel, Daniel Granada da Silva Ferreira, Mônica Maria Celestina de 

Oliveira, Heloísa Cristina Damin, Claudete Moreschi

A saúde materna é uma preocupação no Brasil e no mundo, pois 
busca-se prevenir complicações materno-infantil. Por meio do Sistema de 
Informação da Atenção Básica - SIAB é possível conhecer as condições de 
saúde e o perfil sociodemográfico e ambiental da população. Analisar as 
condições de saúde e perfil sociodemográfico e ambiental das gestantes 
cadastradas no SIAB do município de Lajeado/RS, de 2011 a 2013.  
Estudo transversal, descritivo exploratório e quantitativo. A população 
do estudo foi de 977 gestantes de 10 a 49 anos de idade.  Os dados foram 
transcritos em planilhas Excel, exportados para o programa SPSS e estão 
sendo analisados. Das 977 gestantes estudadas, 99,6% são alfabetizadas. 
Quanto às condições de saúde, 2,6% das gestantes referiram Hipertensão 
Arterial Sistêmica - HAS em 2011, 1,8% em 2012 e 1,1% em 2013.  
Ressalta-se que em todos os anos estudados, a maioria das gestantes 
hipertensas possuía mais de 30 anos de idade.  Em 2013, 83,8% das 
gestantes residiam em casas de tijolo.  Predominava o abastecimento 
municipal de água, 88,4% em 2011, 91,4% em 2012 e 91,6% em 2013.  O 
lixo era coletado pela coleta municipal em 99,1% e 99,5% das residências, 
nos anos de 2011 e 2012, respectivamente. O destino de fezes e urina 
foi feito majoritariamente em fossa séptica, ocorrendo em 99,2% das 
residências em 2012.  De modo geral, as condições de saúde e o perfil 
sociodemográfico e ambiental estão adequados. Os resultados poderão 
subsidiar ações em saúde.

Palavras-chave: Saúde da Mulher.  Sistema de Informação em Saúde. 
Atenção Básica.  Saúde Coletiva.
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ESTUDO TRANSVERSAL DAS CONDIÇÕES DE SAÚDE 
DAS CRIANÇAS DE ZERO A DEZ ANOS DE IDADE 

CADASTRADAS NO SIAB DO MUNICÍPIO DE LAJEADO/RS-
BRASIL, 2012

Jéssica Mazutti Penso, Claudete Rempel, Eduardo Périco, Glademir Schwingel, 
Claudete Moreschi, Daniel Granada da Silva Ferreira, Daniel Silveira, Bruna 

Marina, Franciele Mattei, Heloísa Cristina Damin, Ioná Carreno

Nas últimas décadas, a partir de evidências científicas,  percebemos 
a diminuição das taxas de mortalidade infantil no Brasil. Esse indicador 
tem incentivado o surgimento de políticas públicas voltadas a saúde da 
criança. Além disso, a ampliação da cobertura da Estratégia Saúde da 
Família - ESF, com base nos dados coletados, permite o acompanhamento 
das condições de vida dos usuários dos serviços de saúde e possibilita 
a qualificação de estratégias e programas eficazes para a promoção de 
saúde da criança. A criança deve ser atendida integralmente, abrangendo 
diversas áreas da vida na infância. O objetivo é analisar as condições de 
saúde das crianças de zero a dez anos de idade cadastradas no SIAB do 
município de Lajeado/RS-Brasil, 2012. Os procedimentos metodológicos 
consistem em estudo transversal, retrospectivo, com abordagem 
quantitativa, sendo que a amostra foi composta por 271 crianças. 
Os resultados obtidos evidenciam que em todas as faixas etárias há 
um maior percentual do sexo masculino, com 68,2% no primeiro ano 
de vida. A frequência escolar aumenta conforme a idade, chegando a 
77,5% dos seis aos 10 anos. No primeiro ano de vida todas as crianças 
recebem bolsa família, 95,5% utilizam a Unidade Básica de Saúde -UBS 
e 40,9% o hospital. Destaca-se que a maioria das crianças vive em casas 
de madeira, tem energia elétrica, tem abastecimento de água e coleta 
de lixo municipal. Concluímos que visualizar o perfil epidemiológico da 
população infantil auxilia no planejamento das ações dos gestores e da 
equipe de saúde qualificando a saúde das crianças. 

Palavras-chave: Indicadores Básicos de Saúde. Saúde Coletiva. Atenção 
Primária à Saúde.
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SENSIBILIZAÇÃO DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL DE UM 
CENTRO OBSTÉTRICO SOBRE OS BENEFÍCIOS DA CAMA PPP

Naiana de Quadros, Ioná Carreno

A cama PPP (Pré-parto/Parto/Pos-parto) foi criada para dar suporte 
à parturiente, durante o trabalho de parto. É um recurso bastante 
utilizado nos centros obstétricos atuais, e visa a proporcionar à mulher 
um ambiente mais acolhedor e aconchegante, onde ela tem a liberdade de 
escolher qual a melhor posição para o seu parto, e, finalmente, não tendo 
a necessidade de se deslocar de uma cama para outra e tenha. O objetivo 
é sensibilizar a equipe multiprofissional sobre os benefícios da cama PPP 
para as parturientes. O presente estudo é a criação de um planeamento de 
ação em um hospital de médio porte da região dos Vales, que descreverá 
a utilização correta da cama PPP no setor do Centro Obstétrico (CO). O 
projeto contemplará os diversos profissionais que atuam diretamente no 
trabalho de parto no CO, enfocando as principais formas de utilização da 
cama PPP. Resultados esperados: Espera-se sensibilizar e conscientizar a 
equipe multiprofissional para os benefícios gerados à mulher, durante o 
processo de parto e nascimento, momentos em que ela toma as decisões de 
como se posicionar. Devemos sensibilizar a mulher para ser protagonista 
no momento do parto e nascimento do seu bebê.

Palavras-chave: Parto. Parto Natural. Salas de Parto. Trabalho de Parto. 
Dor do Parto.
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ANÁLISE REFLEXIVA DO ARTIGO - COMO OS 
TRABALHADORES DE UM CENTRO OBSTÉTRICO 

JUSTIFICAM A UTILIZAÇÃO DE PRÁTICAS PREJUDICIAIS 
AO PARTO NORMAL

Naiana de Quadros, Bruna Schossler, Ioná Carreno

A assistência prestada ao parto mostra-se desvinculada das evidências 
científicas, técnicas consideradas prejudiciais pelo Ministério da Saúde 
(MS) ainda são utilizadas com frequência nos atendimentos hospitalares. 
O objetivo é entender as justificativas dos trabalhadores atuantes em 
um Centro Obstétrico - CO de um hospital situado no extremo sul do 
Brasil para a utilização de algumas práticas do parto normal. Os sujeitos 
da pesquisa foram 23 trabalhadores do CO da instituição hospitalar 
que foram questionados quanto às seguintes práticas: enteroclisma, 
tricotomia e ocitocina no pré-parto e posição de litotomia e episiotomia 
no parto. Pesquisa de abordagem qualitativa, exploratória, descritiva, 
realizada em um Centro Obstétrico de um Hospital Universitário do Sul 
do Brasil. Resultados: As práticas inadequadas continuam ocorrendo 
com a justificativa de facilitar a assistência. Pelo autoritarismo de alguns 
profissionais, que acreditam serem os únicos detentores do saber, falta 
de respeito aos direitos das parturientes, as quais não são informadas 
sobre vários procedimentos. Logo, não estando de acordo com o que é 
preconizado. Devemos preservar o protagonismo da mulher na cena do 
parto, realizando o menos número de intervenções possíveis garantindo, 
assim, sua recuperação, bem como evitando experiências traumáticas 
que possam surgir devido à utilização de práticas não recomendadas.

Palavras-chave: Parto Normal. Parto humanizado. Saúde da Mulher. 
Enfermagem Obstétrica.
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ANÁLISE DO FORMULÁRIO AMBULATORIAL DE 
ACOLHIMENTO DO PRONTO SOCORRO DE UM HOSPITAL 

GERAL DO VALE DO TAQUARI

Natália Luiza Goulart Ribeiro, Ioná Carreno

A crescente demanda nos serviços de pronto socorro faz com que 
os hospitais, cada vez mais adotem protocolos de acolhimento com 
classificação de risco, visando à  reorganização do fluxo de trabalho e de 
atendimento diferenciado à população, de modo que diferentes graus de 
necessidades ou de sofrimento dos pacientes se sobreponham à ordem de 
chegada ao serviço de saúde. Ao enfermeiro cabe realizar o acolhimento 
e avaliação inicial do estado de saúde do indivíduo, por meio de consulta 
de enfermagem, determinando a prioridade na assistência dos agravos 
agudos. O objetivo é complementar o Formulário Ambulatorial de 
Acolhimento do Pronto Socorro de um Hospital geral do Vale do Taquari. 
Trata-se de um projeto de intervenção proposto no Estágio Curricular I do 
curso de Enfermagem.  Serão acrescentadas ao Formulário Ambulatorial 
de Acolhimento do Pronto Socorro, informações relevantes sobre a 
anamnese e o exame físico, de forma a facilitar a execução do histórico 
de enfermagem.  Espera-se que as informações agregadas ao Formulário 
Ambulatorial de Acolhimento do Pronto Socorro ofereçam maior subsídio 
ao enfermeiro para a realização do histórico de enfermagem e de 
classificação de risco, de forma a agilizar o trabalho e melhorar a qualidade 
do mesmo.  Assim, prestando uma maior credibilidade ao atendimento 
de enfermagem e garantindo segurança nas tomadas de decisões sobre o 
destino do paciente.

Palavras-chave: Triagem. Acolhimento. Cuidados de enfermagem.



II SIMPÓSIO DE ENFERMAGEM DO VALE DO TAQUARI E 

I MOSTRA DE TRABALHOS ACADÊMICOS DO CCBS: CURSO DE ENFERMAGEM

13 » ISBN 978-85-8167-108-6 SUMÁRIO

GEORREFERENCIAMENTO DAS PRINCIPAIS DOENÇAS 
ENCONTRADAS NAS ESTRATÉGIAS SAÚDE DA FAMÍLIA 

DO MUNICÍPIO DE LAJEADO/RS, 2013

Franciele Mattei, Ioná Carreno, Eduardo Périco, Claudete Rempel, Glademir 
Schwingel, Daniel Granada  da Silva  Ferreira, Mônica Maria Celestina de 

Oliveira, Heloísa Cristina Damin, Claudete Moreschi.

A maioria dos municípios brasileiros não possui mapeamento digital 
das áreas da Estratégia Saúde da Família - ESF  e não realizam o 
georreferenciamento das principais doenças, não percebendo de forma 
rápida e dinâmica, alterações e tendências de determinadas doenças 
ou agravos. O objetivo é georreferenciar a prevalência das principais 
doenças encontradas nas dez áreas de Lajeado, 2013. Para a realização 
da distribuição espacial da prevalência das morbidades, será utilizado 
o mapa de Lajeado  com a divisão geográfica das ESF e construído um 
mapa para cada morbidade com  a distribuição de cores em degradê para 
apresentar a prevalência da morbidade com legenda. A proposta é mapear 
as ruas de contorno de cada área, após utilizar o software para cadastrar as 
informações e posterior realização do georreferenciamento das morbidades 
e agravos da comunidade de cada área.  Com a construção do mapeamento 
das  dez  áreas das ESF será possível realizar o georreferenciamento das 
morbidades e agravos mais prevalentes em cada uma das áreas. Será 
realizado uma vez e poderá ser utilizado pela Secretaria Municipal da 
Saúde por tempo indeterminado. O monitoramento das morbidades e 
agravos gera melhorias no planejamento e ações em saúde e possibilita 
avaliar e controlar surtos e endemias. Gerar esse conhecimento e 
monitorar ao longo do tempo a saúde da população poderão proporcionar 
uma adequada qualidade de vida à mesma.  O diferencial desse estudo é 
que há poucos artigos, mas há relevância científica. Assim, será possível 
que outros municípios utilizem o georreferenciamento e obtenham os 
mesmos benefícios esperados.

Palavras-chave: Saúde coletiva. Georreferenciamento. Prevalência. 
Planejamento em saúde.
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ANÁLISE DA SITUAÇÃO DA SAÚDE DAS MULHERES 
CADASTRADAS NO SIAB DO MUNICÍPIO DE LAJEADO/RS, 

DE 2011 A 2013

Sabrine Nava, Ioná Carreno

As mulheres são a maioria da população brasileira que utiliza o Sistema 
Único de Saúde - SUS,  para seu próprio atendimento, acompanhar 
crianças, familiares e outras pessoas da comunidade. A saúde da mulher 
é prioridade nas políticas públicas e na atenção à saúde da população. 
O objetivo é analisar a situação de saúde das mulheres cadastradas 
no Sistema de Informação da Atenção Básica - SIAB  do município de 
Lajeado/RS, de 2011 a 2013. Este estudo integra a área da epidemiologia 
geral, é descritivo, exploratório e quantitativo. Será realizado no município 
de Lajeado-RS, com 71.445 habitantes, onde analisar-se-á a população 
feminina acima de 20 anos de idade,  cadastrada no SIAB de 2011 a 
2013. Para a coleta dos dados será organizado um banco de dados em 
planilha Excel e será exportado para o programa SPSS para iniciar a 
análise estatística.  Resultados parciais: Será analisada a faixa etária 
das mulheres e a alfabetização. A prevalência de Hipertensão Arterial 
Sistêmica - HAS e Diabetes Mellitus - DM aumentaram de 2011 para 
2013. A HAS em 2011 foi de 16,4% e em 2013 foi de 20,4%. A DM em 
2011 foi de 3,1% e em 2013 4,2%. Estas morbidades serão analisadas 
conforme faixa etária e alfabetização. Espera-se que estes resultados 
auxiliem a gestão municipal e o trabalho das equipes de saúde, para que 
dessa forma as condições de vida das mulheres sejam melhoradas.

Palavras-chave: Saúde da mulher. Atenção integral à saúde da mulher. 
Saúde coletiva.

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cd05_06.pdf
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O DOENTE ONCOLÓGICO E O APOIO SOCIAL

Clediane Rita Portalupi da Trindade, Giselda Veronice Hahn

O apoio social constitui uma ferramenta fundamental para o 
enfrentamento do câncer.  O objetivo deste estudo é analisar o nível de apoio 
social disponível a doentes oncológicos em tratamento quimioterápico 
ambulatorial. Foi realizado estudo quantitativo, do tipo transversal. 
Para a coleta de dados, utilizou-se a escala do Medical Outcomes Study 
(MOS), traduzida e validada para o português, cujo objetivo é mensurar 
o nível de apoio social recebido pelo doente por meio de cinco dimensões 
de apoio: Material, Afetivo, Emocional, Informação e Interação Social 
Positiva. Foram entrevistados 80 sujeitos, de ambos os sexos, em variados 
estágios da doença e em diferentes ciclos de drogas quimioterápicas. Os 
dados foram submetidos à análise estatística utilizando o software SPSS, 
versão 18. Para verificar se houve diferença significativa entre os sexos, 
aplicou-se o teste Mann-Whitney. A partir dos resultados, verificou-se 
que a idade de manifestação do câncer foi maior nos homens do que 
nas mulheres, e a maioria deles possui uma companheira. A falta de 
companheiro e o surgimento do câncer em mulheres mais jovens foram 
fatores que reduziram o nível de apoio social desse grupo. Os homens 
apresentaram frequência de apoio social superior às mulheres na maioria 
das dimensões. A manifestação de afeto em forma de contato físico, como 
um abraço, foi mais presente entre as mulheres. Dessa forma, considera-
se que os profissionais devem estar atentos às necessidades de apoio 
manifestadas pelo doente, oportunizando rodas de conversa e grupos 
terapêuticos, visando a potencializar o apoio. 

Palavras-chave: Apoio Social. Oncologia. Relações Interpessoais.
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ACESSO DE ADOLESCENTES MENINOS AOS SERVIÇOS DE 
SAÚDE

Gizele Pires de Oliveira Almerom, Giselda Veronice Hahn

A adolescência corresponde à segunda década de vida do indivíduo. É 
a fase que separa a primeira infância da vida adulta, e demanda atenção 
e proteção especiais. O presente projeto tem como principal objetivo 
analisar o acesso dos adolescentes masculinos aos serviços de atenção 
primária à saúde. Será realizado estudo com abordagem qualitativa, com 
características exploratório-descritiva. A população será composta por 
adolescentes meninos com idades entre 14 e 18 anos. A coleta dos dados 
será realizada em grupos focais, com duração de 50 a 60 minutos. As 
falas serão gravadas e as impressões do pesquisador serão registradas 
em Diário de Campo imediatamente após os encontros. Todos os 
aspectos éticos serão respeitados. Os adolescentes assinarão o Termo de 
Assentimento e seus responsáveis legais registrarão sua assinatura no 
Termo de Consentimento Livre Esclarecido. O estudo visa a contribuir 
para qualificar o atendimento dos adolescentes nos serviços de saúde e 
conhecer suas necessidades em relação ao acesso aos serviços de saúde 
da atenção básica.

Palavras-chave: Adolescente. Atenção Primária à Saúde. Acesso aos 
Serviços de Saúde. 
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PERCEPÇÃO DA EQUIPE DE RESGATE FRENTE AO 
ATENDIMENTO PEDIÁTRICO DE URGÊNCIA

Raquel Martins Labres, Giselda Veronice Hahn

O trauma é a principal causa de mortalidade em crianças a partir 
de um ano de idade. O desenvolvimento psicomotor da criança e a sua 
curiosidade em conhecer o ambiente ao seu redor, não reconhecendo 
o perigo, são os principais motivos. Neste sentido, o atendimento pré-
hospitalar (APH) tem um papel fundamental em nossa sociedade, que 
é auxiliar na redução da mortalidade pediátrica e prevenir sequelas 
temporárias causadas pelo trauma. Os profissionais que atuam nessa 
área devem obedecer aos padrões de capacitação e atuação prevista no 
regulamento da Política Nacional de Atenção às Urgências (PNAU). No 
trabalho de APH não existe lugar para trabalho individual, a base para 
um atendimento com sucesso é ter uma equipe em sintonia, capacitada 
e com um bom entrosamento. Este estudo tem como objetivo principal 
conhecer a percepção da equipe de resgate frente ao atendimento pediátrico 
de urgência. Caracteriza-se como estudo qualitativo, exploratório e 
descritivo, que será realizado no 2º semestre de 2014, no município de 
Lajeado, sendo a população composta por trabalhadores do Serviço de 
Atendimento Móvel de Urgência (SAMU). A coleta de dados ocorrerá nos 
meses de agosto e setembro e será realizada perante entrevista com os 
trabalhadores. Será realizada análise de conteúdo. Espera-se com este 
estudo poder contribuir para a construção de conhecimento na área de 
urgências e emergências, pois conhecer a percepção da equipe de resgate 
sobre o atendimento pediátrico auxiliará os profissionais a prestar um 
cuidado integral e humanizado à população pediátrica, identificando 
lacunas e qualificando o atendimento oferecido.

Palavras-chave: Equipe de Busca e Resgate. Serviços de saúde. Cuidado 
da criança.
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INVESTIGAÇÃO DA INTERAÇÃO ENTRE FATORES 
AMBIENTAIS E POLIMORFISMOS GENÉTICOS RS7903146 

E RS12255372 DO GENE TCF7L2 NO DIABETES MELLITUS 
TIPO 2 

Cristiano Rossa da Rocha, Claudete Rempel, Verônica Contini

O diabetes mellitus é uma doença crônica, multifatorial que já atinge 
milhões de pessoas em todo o mundo. Este estudo tem por objetivo avaliar 
a relação entre fatores ambientais e dois polimorfismos genéticos do gene 
TCF7L2 no DM2 em indivíduos do Vale do Taquari. É de caráter descritivo-
exploratório e abordagem qualitativa. A amostra foi constituída por 46 
indivíduos com DM2, usuários de UBS do Vale do Taquari-RS. A extração 
do DNA, a partir de sangue periférico, já foi realizada em 2011-2012, 
utilizando-se uma adaptação do método de salting out. Os polimorfismos 
rs7903146 e rs12255372 no gene TCF7L2 foram genotipados pelo 
sistema de discriminação alélica Taqman (Applied Biosystems). Os dados 
foram analisados empregando-se estatística descritiva e inferencial. 
Os resultados serão apresentados em tabelas e gráficos e os dados 
descritos apresentados na forma de média (desvio padrão). Para 
verificar a normalidade dos dados foi aplicado o teste de Kolmogorov 
Smirnov. Os testes t de Student, ANOVA e Tukey foram utilizados para 
comparação dos grupos. Para avaliação da reprodutibilidade dos alelos 
de risco nos dois polimorfismos foi utilizado o Teste Kappa. O teste de 
sinal foi utilizado para avaliar a associação entre o sexo e a presença 
ou ausência do alelo de risco. Os resultados permitiram determinar 
replicabilidade na presença dos polimorfismos rs7903146 e rs12255372, 
sendo que 26 indivíduos apresentam os dois polimorfismos. Porém, não 
se evidenciaram interações entre os polimorfismos do gene TCF7L2 com 
os fatores ambientais associados (consumo de álcool, tabagismo e IMC) 
ao DM2 na população em estudo.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus tipo 2. Estilo de vida. Fatores 
Ambientais. Fatores Genéticos. Polimorfismos.
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UTILIZAÇÃO DE POMADA À BASE DE SEIVA DE CROTON 
LECHLERI COMO AUXILIAR NO TRATAMENTO DE 

ÚLCERAS EM MEMBROS INFERIORES DE PESSOAS COM 
DIABETES CADASTRADAS NO SIAB, LAJEADO-RS

Daniel Silveira da Silva, Claudete Rempel, Márcia Inês Goettert

O Diabetes Mellitus (DM) é uma doença crônica de alta prevalência 
mundial. Suas complicações são muitas vezes incapacitantes, inclusive 
as úlceras crônicas de membros inferiores. Plantas medicinais são 
alternativas de tratamento. O Sistema de Informação de Atenção Básica 
(SIAB) disponibiliza dados para auxiliar na definição de ações na saúde 
pública. A seiva de Croton lechleri (Sangue de Dragão), tem demonstrado 
um grande potencial para o tratamento de feridas devido à sua ação 
cicatrizante, anti-inflamatória, antitumoral, antimicrobiana, entre outras.  
O objetivo deste estudo é acompanhar a evolução de úlceras crônicas nos 
membros inferiores de pessoas com diabetes, cadastradas no SIAB de 
Lajeado/ RS e submetidas a um tratamento por até três meses com pomada 
à base de seiva de Croton lechleri. Trata-se de um estudo experimental com 
abordagem quantitativa. A amostra foi aleatória e composta por quatro 
pessoas com úlcera crônica no membro inferior devido ao diabetes e que 
não obtiveram resposta aos tratamentos empregados até o início do estudo. 
Foram utilizados dados do SIAB e de uma ficha de avaliação preenchida 
pelo pesquisador. São realizados curativos diários e acompanhamento 
semanal para averiguação da evolução da ferida. Também são realizados 
exames laboratoriais e swabs das feridas para avaliação microbiológica. 
Os dados preliminares demonstram evolução positiva na cicatrização e 
diminuição da dor nas feridas tratadas. Espera-se que com o uso da 
pomada ocorra a cicatrização das feridas tratadas e que a utilização da 
pomada da seiva desta planta medicinal seja difundida e incorporada na 
Atenção Básica em Saúde.

Palavras-chave: Atenção Primária à Saúde. Ferimentos e Lesões. Pé 
Diabético. Croton.



II SIMPÓSIO DE ENFERMAGEM DO VALE DO TAQUARI E 

I MOSTRA DE TRABALHOS ACADÊMICOS DO CCBS: CURSO DE ENFERMAGEM

20 » ISBN 978-85-8167-108-6 SUMÁRIO

EFEITO DA UTILIZAÇÃO DE POMADA À BASE DE 
SEIVA DE CROTON LECHLERI  NO REPARO DE LESÕES 

CUTÂNEAS DE MEMBROS INFERIORES DE PESSOAS COM 
DIABETES CADASTRADAS NO SIAB, LAJEADO-RS.

Franciele Dietrich, Helena Ederich, Daniel Silveira da Silva, Claudete Rempel

O Diabetes Mellitus é uma síndrome etiológica múltipla com alta 
prevalência mundial. Tal patologia, está relacionada ao surgimento de 
feridas, estendendo a úlceras a longo prazo. Diversos estágios visam a 
alcançar o reparo tecidual como consequência de um dano, e plantas 
medicinais vêm sendo amplamente empregadas a fim de facilitar 
o processo. O uso da seiva da árvore amazônica Croton lechleri Müll. 
Arg (Euphorbiaceae), já vem sendo empregada no tratamento de 
lesões cutâneas, uma vez que é conhecida por possuir  diversos efeitos 
cicatrizantes. O Sistema de Informação de Atenção Básica (SIAB) 
disponibiliza dados, auxiliando na definição de ações na saúde pública. O 
presente trabalho visa a avaliar o efeito do uso da pomada à base de seiva 
de Croton lechleri no reparo de feridas de membros inferiores de pessoas 
com diabetes cadastradas no SIAB. Serão verificadas lesões e a pressão 
plantar de quatro indivíduos diabéticos, selecionados previamente e 
aleatoriamente. Curativos diários com aplicação do tratamento em questão 
estão sendo realizados durante um período de três meses. A avaliação 
morfométrica das lesões está sendo realizada semanalmente, a partir de 
fotografias padronizadas, para a análise total da contração das feridas 
(cálculo de suas áreas). Quinzenalmente está sendo realizada a análise 
da pressão plantar a partir do baropodômetro. Acredita-se que o uso da 
seiva de Croton lechleri venha a ser uma alternativa para a cicatrização 
total ou parcial de lesões cutâneas de diabéticos, incentivando assim a 
incorporação futura deste tratamento na Atenção Básica em Saúde.

Palavras-chave: Croton. Ferimentos e Lesões. Diabetes Mellitus. Atenção 
Primária à Saúde.
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A LONGEVIDADE DA POPULAÇÃO DO VALE DO TAQUARI: 
NOVAS TENDÊNCIAS E NECESSIDADES EM GRUPOS DE 

CONVIVÊNCIA

Arlete Eli Kunz da Costa, Noeli Juarez Ferla

Devido ao crescimento constante do número de idosos na população 
mundial, torna-se relevante o estudo sobre a longevidade da população 
do Vale do Taquari: novas tendências e necessidades em Grupos 
de Convivência. O principal objetivo deste estudo é conhecer quais 
as tendências e necessidades nas áreas de saúde, educação, lazer, 
cultura, social e econômica, para os idosos em função da longevidade 
da população do Vale do Taquari, no Rio Grande do Sul. A metodologia é 
qualiquantitativa, a ser empregada na realização desta pesquisa, consiste 
em entrevistar cinco idosos participantes de grupos de convivência, 
escolhidos aleatoriamente em cada um dos 15 municípios da região do 
Vale do Taquari, Rio Grande do Sul, totalizando 45 entrevistas. Serão 
escolhidos cinco municípios de cada cultura predominante, como: 
germânica, italiana e açoriana. A base são os municípios que fazem parte 
dos 37 municípios pertencentes à 16ª Coordenadoria Regional da Saúde 
(16ªCRS) A análise das informações será feita por meio da transcrição 
das entrevistas gravadas e posteriormente serão elaboradas categorias de 
análises e a quantitativa serão inseridas e tratadas pelo programa Open 
Office Writer e apresentadas por meio de figuras, gráficos e tabelas. Os 
resultados esperados na pesquisa são de que os idosos da região do Vale 
do Taquari nos mostrarão prioridades na área da saúde.

Palavras-chaves: Longevidade. Envelhecimento da População. Idosos.
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TÉTANO: SUAS IMPLICAÇÕES, COMPLICAÇÕES E OS 
CUIDADOS

Kelly Mara Black, Arlete Eli Kunz da Costa 

O tétano é uma doença infecciosa aguda, não contagiosa, causada pela 
ação de neurotoxinas tetanolisina e a tetanospasmina produzidas pela 
bactéria Clostridium tetani (C. tetani) um bacilo gram-positivo.  O objetivo 
do estudo é descrever sobre a patologia do tétano, suas implicações 
e complicações e cuidados. Trata-se de uma revisão integrativa da 
bibliografia. Todas as manifestações conhecidas do tétano resultam da 
capacidade da tetanospasmina de inibir a liberação do neurotransmissor 
através da membrana pré-sináptica, envolvendo dessa forma o controle 
motor central, a função autonômica e a junção neuromuscular. O 
diagnóstico é clínico e reconhecido por contrações espasmódicas dos 
músculos do corpo. O trismo é o primeiro sinal clássico do tétano, seguido 
por disfagia e alterações de voz. O paciente pode ter rigidez abdominal 
acompanhada de aumento da contração dos músculos da parede torácica 
e diminuição da amplitude de movimentos respiratórios, o que pode 
levar à insuficiência respiratória. No Brasil, em 1982, foram confirmados 
2.226 casos; em 2006, ocorreram 415. A letalidade pode variar de 50 a 
70%, dependendo do período de incubação e progressão da doença, da 
faixa etária e da qualidade do tratamento. A prevenção é realizada com a 
aplicação da vacina antitetânica, composta por toxoide tetânico associado 
a outros antígenos, e seu efeito protetor supera os 95%. O Ministério da 
Saúde recomenda a administração de três doses no primeiro ano de vida, 
seguidas por doses de reforço aos 15 meses e aos quatro e seis anos de 
idade; todavia, recomenda-se dose de reforço a cada dez anos, após a 
última dose. 

Palavras-chave: Tétano. Manifestações Clínicas. Implicações. 
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NO TRATAMENTO DE FERIDAS: 
UMA REVISÃO INTEGRATIVA

Raquel Braun, Arlete Eli Kunz da Costa

 A função precípua do enfermeiro é o cuidado de enfermagem, na qual 
o objetivo centra-se na promoção da saúde, na prevenção de doenças e 
na recuperação e na reabilitação da saúde. O foco da enfermagem é o 
ser humano, com suas necessidades bio-psico-sócio-espirituais. Neste 
contexto, percebe-se, portanto, a necessidade da equipe de enfermagem 
realizar uma reflexão mais profunda no que diz respeito aos cuidados 
prestados no tratamento de feridas em sua prática de trabalho. O objetivo 
deste estudo é identificar o papel do enfermeiro e verificar as dificuldades 
encontradas frente ao portador de feridas. A metodologia usada será uma 
revisão integrativa de artigos científicos, livros e periódicos do período de 
2003 a 2013. Os resultados serão apresentados no TCCII, e publicados 
em revista científica.

Palavras-chave: Enfermeiro. Feridas. Cuidado de Enfermagem.
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VIVÊNCIAS DE ADULTOS PORTADORES DE DIABETES 
MELLITUS E INSULINODEPENDENTES

Letícia Machry, Arlete Eli Kunz da Costa, Tatiana Ruviaro do Amaral

O Diabetes Mellitus (DM) é uma doença crônico-degenerativa grave, e 
estima-se que no futuro sua prevalência aumente. É também considerado 
um problema de saúde pública por consequência das suas complicações 
agudas, crônicas e/ou degenerativas. Desta forma, o objetivo geral do 
estudo é desvelar as principais mudanças vivenciadas no cotidiano de 
pessoas portadoras de diabetes melittus insulinodependentes. Trata-se 
de uma pesquisa de natureza descritivo-exploratória, com abordagem 
qualitativa dos dados, que será realizada num município de médio porte 
do Vale do Rio Parto, interior do Rio Grande do Sul, no ano de 2014.  A 
população está representada pelo total de usuários adultos portadores de 
diabetes mellitus insulinodependentes, que retiram insulina da Farmácia 
Central do município. Estima-se que a amostra seja de dez usuários que 
atendam aos critérios de inclusão. Aos sujeitos da pesquisa será aplicado 
um roteiro semiestruturado de entrevista que será composto por uma 
breve caracterização sociodemográfica e oito questões norteadoras. A 
análise de dados seguirá o método proposto por Bardin. Espera-se, ao 
final do estudo, encontrar que a maioria dos sujeitos estão adaptados de 
forma a favorecer o controle do diabetes mellitus, contribuindo para a 
melhoria da sua qualidade de vida. 

Palavras-chaves: Diabetes Mellitus. Insulina. Autocuidado. Qualidade 
de vida.
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AVALIAÇÃO DA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE A PARTIR 
DA UTILIZAÇÃO DO INSTRUMENTO PRIMARY CARE 
ASSESSMENT TOOL ENTRE OS PROFISSIONAIS DE 

UNIDADES BÁSICAS DE SAÚDE DE UM MUNICÍPIO NA 
REGIÃO DO VALE DO TAQUARI – RIO GRANDE DO SUL, 

BRASIL

Jéssica Mazutti Penso, Claudete Rempel, Ioná Carreno, Mônica Maria Celestina 
de Oliveira, Andreia Aparecida Guimarães Strohschoen

A Atenção Primária à Saúde (APS) é um método de estruturação dos 
serviços de saúde. Com o objetivo de avaliar estes no Brasil, surge um 
instrumento Primary Care Assessment Tool (PCATool). O objetivo é aferir 
o grau de orientação à APS, expresso pelos Escores Essencial, Derivado 
e Geral, através da ótica dos profissionais da saúde do município de 
Lajeado-RS, que atuam nas Unidades Básicas de Saúde (UBS) e realizar 
atividades de Educação Permanente em Saúde (EPS) com os sujeitos 
de uma das unidades que compõem a amostra. Este estudo é do tipo 
transversal, descritivo e exploratório. A amostra de participantes é 
composta por 62 profissionais da saúde. Em uma etapa posterior à coleta 
de dados, foram oferecidas atividades de EPS, em oficinas dinâmicas, 
aos profissionais de uma das unidades de APS, onde ocorreu o estudo. A 
análise dos dados foi desenvolvida segundo as recomendações do manual 
para utilização do instrumento PCATool-Brasil. O grau de orientação à 
APS, expresso pelos Escores Essencial, Derivado e Geral da APS revela 
que os serviços de APS do município estudado podem ser classificados 
como serviços de forte orientação à APS, pois os escores superam o ponto 
de corte. Sobre as atividades de EPS realizadas, percebe-se que durante 
as oficinas foram contempladas as principais tendências apresentadas 
nos questionários. Além disso, no decorrer destas atividades coletivas 
na unidade de APS foi discutido sobre estratégias de enfrentamento das 
patologias. Estas atividades visaram a suscitar uma discussão sobre os 
processos de promoção de saúde e prevenção de doenças.

Palavras-chave: Indicadores Básicos de Saúde. Saúde Coletiva. Atenção 
Primária à Saúde.
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IMPLANTAÇÃO DE UM AMBULATÓRIO DE GESTAÇÃO DE 
ALTO RISCO: RELATO DE EXPERIÊNCIA

Cássia Regina Gotler Medeiros, Maria Bernadete Kranz, Maristela Cristine 
Dresch Neumann, Gianine Sandri, Verenice Raquel Krause

Com a finalidade de reduzir os índices de morbimortalidade materna e 
infantil, e qualificar o atendimento às gestantes, a Secretaria Estadual de 
Saúde instituiu os Ambulatórios de Gestação de Alto Risco (AGAR), dentro 
da linha de cuidado da Rede Cegonha. O objetivo é relatar uma experiência 
de implantação de um ambulatório de gestação de alto risco, realizado 
em parceria entre 16ª Coordenadoria Regional da Saúde - CRS, Hospital 
de Estrela e os municípios das regiões 29 e 30. O Hospital Estrela e a 
CRS analisaram dados epidemiológicos da população a ser encaminhada 
ao AGAR, definiram fluxos de encaminhamentos, responsabilidades da 
Atenção Básica dos municípios, do município sede do AGAR, da CRS 
e da Instituição hospitalar. No final de 2013, foi realizado um encontro 
com toda a rede, para apresentar a equipe do AGAR e pactuar os fluxos 
e critérios de encaminhamento, bem como as responsabilidades de cada 
ponto da rede, sendo implantado o Fórum de Saúde Materno-infantil. O 
atendimento é prestado por uma equipe multiprofissional, e esta também 
é responsável pelo apoio matricial à atenção básica.  Desafios: Integração 
da rede; encaminhamento adequado e em tempo oportuno; qualificação 
da regulação e da atenção ao pré-natal na atenção básica com adequada 
classificação de risco; utilização dos fluxogramas de encaminhamento e 
garantia de referência segura para o nascimento.   

Palavras-Chave: Saúde da Mulher. Gestação de Alto Risco. Saúde 
Coletiva. Políticas Públicas de Saúde.



II SIMPÓSIO DE ENFERMAGEM DO VALE DO TAQUARI E 

I MOSTRA DE TRABALHOS ACADÊMICOS DO CCBS: CURSO DE ENFERMAGEM

27 » ISBN 978-85-8167-108-6 SUMÁRIO

TRIANGULAÇÃO DE MÉTODOS COMO POSSIBILIDADE EM 
INVESTIGAÇÕES AVALIATIVAS

Cássia Regina Gotler Medeiros, Magali Teresinha Quevedo Grave, Glademir 
Schwingel, Luciane Raupp, Gisele Dhein, Lydia Christmann Espindola Koetz, 
Olinda  Maria de Fátima Lechmann Saldanha, Lucia Adriana Pereira Jungles, 
Luís Cesar de Castro, Marilucia Vieira dos Santos, Ronaldo Luiz Hagemann, 

Gizele Pires de Oliveira Almerom

Doenças crônicas não transmissíveis (DCNT) configuram-se como a 
principal causa de morte no mundo e, no Brasil, são responsáveis por 72% 
da mortalidade. A pesquisa teve por objetivo avaliar a situação e atenção às 
condições crônicas na região da 16ª Coordenadoria Regional de Saúde/RS. 
Trata-se de investigação avaliativa que realizou triangulação de métodos, por 
meio de um estudo ecológico retrospectivo, de base populacional, e outro de 
trajetórias assistenciais. O primeiro utilizou a base de dados do Sistema de 
Informações em Mortalidade (SIM), Sistema de Informações Hospitalares (SIH) 
e Instituto Brasileiro de Geografia e Estatísticas (IBGE, 2012), disponíveis no site 
do DATASUS. A população foi constituída pelos 42 municípios que integravam 
a regional até 2011. Foi investigada a tendência temporal do coeficiente de 
mortalidade (CM) por condições crônicas, no período de 2001 a 2010, na 
população de 20 a 74 anos, realizando-se modelos de regressão linear simples 
para dados do CM de cada DCNT. Para verificar a relação entre cobertura de 
ESF com a Taxa de Internação Hospitalar (TxIH) e o CM, utilizou-se a correlação 
de Pearson. O segundo teve o objetivo de conhecer as trajetórias assistenciais 
dos usuários, sendo que foram selecionados seis municípios, seguindo como 
critérios de seleção: dois municípios com cobertura total de ESF, dois com 
cobertura parcial e dois sem cobertura. Após, foram convidados a participar 
do estudo 12 usuários com DCNT, dois de cada cidade, com idades entre 20 
e 74. As entrevistas, semiestruturadas, foram analisadas por meio do método 
de Análise de Conteúdo. Enquanto as trajetórias ressaltaram deficiências na 
Atenção Básica (AB), o estudo epidemiológico mostrou correlação inversa entre 
aumento de cobertura da ESF e indicadores de morbimortalidade, apontando 
a necessidade de outros estudos que esclareçam melhor os fatores que 
estão impactando na melhoria dos indicadores. Os resultados deste estudo 
apontam a necessidade de qualificação da AB relacionada a sua capacidade 
de promoção à saúde e prevenção de agravos, pois ações de atenção da ESF 
podem contribuir na redução da morbimortalidade por DCNT.

Palavras-chave: Saúde Coletiva. Políticas Públicas de Saúde. Avaliação 
em Saúde. Doenças Crônicas.
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ATENÇÃO ÀS CONDIÇÕES CRÔNICAS A PARTIR DO 
PLANEJAMENTO REGIONAL INTEGRADO E DO APOIO 

INSTITUCIONAL E MATRICIAL NA REGIÃO 29/RS

Rute Weissheimer Stertz, Cássia Regina Gotler Medeiros, Lydia Christmann 
Espíndola Koetz, Gisele Dhein, Marina Weizenmann, Olinda Maria De Fátima 
Lechmann Saldanha, Magali Teresinha Quevedo Grave, Glademir Schwingel, 
Lúcia Adriana Pereira Jungles, Luís César De Castro, Gizele Pires De Oliveira 

Almerom.

O Planejamento Regional Integrado (PRI) tem como objetivo a 
organização do sistema a partir da definição de critérios mínimos para a 
constituição de regiões de saúde. O objetivo deste trabalho é apresentar 
os resultados parciais  do estudo que busca analisar o processo do PRI 
na região de saúde 29, visando a contribuir para a qualificação da rede 
de atenção integral às condições crônicas. Analisar este processo poderá 
mostrar as potencialidades e os entraves para o desenvolvimento do PRI. 
Desta forma, fornecendo subsídios importantes para o desenvolvimento 
do sistema regional de saúde e da atenção às condições crônicas, por meio 
de proposta de ação junto aos municípios. Neste trabalho, apresentaremos 
resultados parciais das observações de reuniões da Comissão Intergestores 
Regional (CIR), em um estudo exploratório descritivo. Verificou-se que as 
gestões municipais discutem na CIR, principalmente, o ponto recursos 
financeiros. Já a gestão estadual, utiliza o momento da reunião para 
cobrança de prazos, esclarecimentos dos propósitos das políticas públicas 
para as ações propostas a nível ministerial e apontamentos a partir 
da análise de aspectos regionais. Quanto ao planejamento da atenção 
às condições crônicas, não foram identificadas discussões durante as 
reuniões e, tampouco, enquanto ponto de pauta.

Palavras-chave: Planejamento Regional. Assistência à Saúde. Gestão de 
Serviços de Saúde. 
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CUIDADOS EM CONDIÇÕES CRÔNICAS: UMA REVISÃO 
INTEGRATIVA

Juliana Oliveira Ximenes, Cássia Regina Gotler Medeiros

Pesquisas recentes indicam que houve redução na taxa de mortalidade 
de pessoas diagnosticadas com doenças cardiovasculares e respiratórias, 
sugerindo que o enfrentamento destas doenças está sendo eficaz. Ao 
mesmo tempo, o número de portadores das demais doenças crônicas não 
transmissíveis que necessitam de atendimento tende a aumentar. Este 
estudo analisará a produção científica sobre a temática condição crônica, 
com o objetivo de conhecer o que está sendo proposto como cuidados em 
condições crônicas e verificar possibilidades de novos estudos sobre o 
tema. A metodologia utilizada será a revisão integrativa. A coleta de dados 
foi realizada na Biblioteca Virtual em Saúde – BVS. Para otimizar a busca, 
o filtro selecionou a base Coleciona SUS, WHOS, LIS, LILACS, MEDLINE, 
CidSaúde, BDENF, artigos em português, publicados no período entre 
2009 a 2013, utilizando o descritor condições crônicas. O resultado inicial 
filtrou 170 artigos, sendo que destes foram descartados: 38 artigos devido 
à indisponibilidade do artigo completo na base de periódicos e 112 por não 
serem referentes à temática. Após leitura detalhada, foram selecionados 
20 artigos e organizados por categorias. Os estudos até o momento foram 
categorizados em seis grandes temas: Cuidado familiar com a doença 
crônica; Enfrentamento das doenças crônicas não transmissíveis pela 
Rede de Atenção à saúde; Pacientes hospitalizados com doenças crônicas; 
Linha de cuidado para idosos; Qualidade de vida com doenças crônicas e 
Doenças crônicas e seus cuidados. A principal abordagem metodológica 
encontrada foi a descritivo-exploratória, seguida da revisão bibliográfica.

Palavras-chave: Doenças crônicas. Políticas Públicas de Saúde. Atenção 
à Saúde.
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AVALIAÇÃO DA QUALIDADE DE VIDA EM SUJEITOS 
PARTICIPANTES DE UM PROGRAMA INTERDISCIPLINAR 

DE PROMOÇÃO DA SAÚDE

Carmem Elisa Beschorner, Hildegard Pohl

As doenças crônicas não transmissíveis vêm apresentando uma alta 
prevalência no mundo, desafiando profissionais para novas abordagens 
terapêuticas. Entre elas, destacam-se as doenças cardiovasculares, 
visto suas altas taxas de morbidade e mortalidade, além de onerarem 
expressivamente os custos da saúde. Paralelo a este cenário, surge a 
preocupação com a qualidade de vida (QV), que foi conceituado pela 
Organização Mundial da Saúde (OMS) como “a percepção do indivíduo 
de sua posição na vida no contexto da cultura e sistema de valores nos 
quais ele vive, e em relação aos seus objetivos, expectativas, padrões 
e preocupações”. Desta maneira, a QV passou a ser considerada um 
desfecho e tem sido empregada como indicador para avaliação da eficácia, 
eficiência e impacto de determinados tratamentos em grupos. Com isso, 
o presente projeto de pesquisa tem o objetivo de avaliar os escores de 
QV em usuários do sistema suplementar de saúde, que participam/
participaram de um programa interdisciplinar de promoção da saúde, 
com avaliação de risco cardiovascular, nos municípios de Lajeado, 
Encantado, Santa Cruz do Sul e Venâncio Aires. Trata-se de um estudo 
de coorte retrospectivo, utilizando-se o instrumento WHOQOL-BREF, em 
que se espera identificar melhora nos escores de QV dos usuários após 
estes participarem por um ano do programa, identificar quais escores 
apresentaram evolução e quais ainda precisam ser desenvolvidos e com 
isso fornecer dados epidemiológicos para subsidiar ações de promoção 
da saúde.

Palavras-Chave: Qualidade de Vida. Doenças Cardiovasculares. 
Promoção da Saúde.
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INSTRUMENTOS DA ENFERMAGEM E A INTERFACE 
INTERDISCIPLINAR: EXAME FÍSICO APLICADO EM 

PACIENTE APÓS AVC ATENDIDO NO PROJETO DE AÇÕES 
INTERDISCIPLINARES

Suélen Souza, Jessica Mocellin, Fabiani Dellazeri, Paula Michele Lohmann

O objetivo é apresentar a aplicação de um modelo de exame físico 
aplicado em um usuário que apresenta sequela de Acidente Vascular 
Cerebral (AVC). O Projeto Interdisciplinar objetiva proporcionar aos 
acadêmicos da Univates uma formação diferenciada, oportunizando 
experiências interdisciplinares no cuidado em saúde de usuários 
vinculados ao projeto. Pretende-se demonstrar como podem ser 
construídas ferramentas pela equipe para a realização de intervenções 
junto à família. A metodologia utilizada é um estudo de caso. O estudo do 
exame físico possibilitou essa contribuição, por meio da visão complexa, 
articulando as habilidades técnicas, com conhecimento sobre o corpo, 
bem como conceitos das ciências humanas e sociais. Essa pesquisa 
registra um contexto atual em que a tecnologia se faz necessária; mas, de 
modo concomitante, considera como emergente a mudança de paradigma 
na saúde, saindo de uma perspectiva mecanicista e fracionada para uma 
visão integral e complexa, percebendo o usuário na sua integralidade e 
contexto.

Palavras-chave: Acidente Cerebrovascular. Integralidade. Exame Físico.
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