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I MOSTRA DE TRABALHOS DO CURSO DE

BIOMEDICINA

® 6 o
Il DE JUNHO DE 2018




No dia 11 de junho de 2018 ocorreu a Terceira Mostra de Trabalhos do Curso de
Biomedicina que teve como objetivo divulgar as praticas de estagios nas diferentes areas
de atuacao do biomédico. A mostra contou com a participacao dos académicos do curso
gue realizaram estagios nas areas de: Salde coletiva, Biomedicina Estética, Imagenologia,
Patologia Clinica dentre outras.

Destaca-se aimportancia de eventos como este que visam, além da formacao académica
a aproximacao dos estudantes com a comunidade e a interdisciplinaridade, provendo desta
forma uma aprendizagem significativa e transformadora da realidade social.

A todos uma proveitosa leitura!

Comissao Organizadora
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Ana Micaela Camini, Luisa Capra, Luis César de Castro

Resumo: Com a criacao do programa de saude da familia, em 1994, ocorreu a proposicao
do trabalho em equipes de saude voltadas a integralidade dos sujeitos, ficando as acodes
nao exclusivamente no individuo, mas, também, na familia e na comunidade. Outro aspecto
relevante de qualidade na atencdao em salde foi a introducdo do carater multidisciplinar nas
equipes. A partir de setembro de 1979, pela lei n® 6.684, a atuacdo do biomédico no ambito
da saude publica estd regulamentada enquanto profissional membro de equipes de saude,
a nivel tecnolégico, incluindo atividades complementares de diagndsticos. O presente relato
apresenta a vivéncia de duas estudantes do curso de Biomedicina em um estabelecimento
que oferece servicos pela via Publica do Sistema Unico de Saude, em Lajeado/RS, com o
objetivo de analisar o papel do biomédico na salde publica. Durante o periodo de estagio
todas as atividades desenvolvidas foram realizadas a partir do atendimento humanizado,
escuta ativa aos usudrios e pesquisa em dados epidemioldgicos. A partir dessa experiéncia foi
possivel perceber a importancia de um atendimento humanizado aos usudrios, caracterizado,
especialmente, pelo aspecto multiprofissional e interdisciplinar no cuidado, qualificado na
consideracaodasaudefisica, mental esocial dosusudrios. Alémdisso, avaliou-se positivamente
a importancia e necessidade do desenvolvimento das campanhas de educacdao em saulde
e sanitdrias dirigidas a populacdo atendida, as quais sao realizadas mensalmente pelo
estabelecimento de saude. O biomédico possui um papel fundamental no desenvolvimento
de acdes para promocao e reabilitacdo da saude, bem como para prevencao de doencas. E,
apoés essa vivéncia, foi possivel verificar o papel gue o biomédico pode desempenhar em uma
equipe multidisciplinar de salde, tanto na proposi¢cao, organizacdo, execucao e avaliacdo de
atividades em saude.




Luisa Capra, Ana Micaela Camini, Verdnica Contini

Resumo: A lactose, encontrada no leite e em muitos alimentos, é um dissacarideo formado
a partir da glicose e da galactose, tendo a sua absorcao dependente da atividade da enzima
lactase (LCT), a qual é responsavel por sua hidrédlise. A lactase, normalmente, sofre um
declinio na sua capacidade fisioldgica, tendo a sua atividade diminuida apés o desmame, o
gue caracteriza a hipolactase primaria, que provoca os sintomas de intolerancia a lactose. O
gene responsavel pela producao da lactase (LCT) estd localizado no cromossomo 2 nos seres
humanos, e duas mutacoes, localizadas na extremidade 5’ do gene, tém sido associadas
com a persisténcia da producdo da lactase. A extremidade 5’ é responsavel pela regulacao
da expressao deste gene. As mutacdes associadas com a persisténcia da lactose sao: uma
troca de uma citosina por uma timina, no nucleotideo nimero 13910, e uma troca de uma
guanina por uma adenina no nucleotideo nimero 22018. O diagnédstico de intolerancia a
lactose pode ser feito por um teste de tolerancia ou por testes genéticos. Este relato objetiva
descrever a resolucao de um caso clinico, proposto na disciplina de biologia molecular do
curso de Biomedicina, da Universidade do Vale do Taquari - Univates, que tem como objetivo
determinar as variantes LCT 13910 C>T e LCT 13910 G>A em cinco individuos de uma
familia, utilizando técnicas de biologia molecular. Com a determinacao dos genétipos dos
individuos sera possivel verificar quais membros possuem ou nao a intolerancia a lactose.
Realizou-se a extracdo de DNA das amostras sanguineas dos cinco individuos, seguida de
PCR-RFLP e eletroforese em gel. Baseado na andlise do PCR-RFLP foi possivel determinar
guais individuos possuem as mutacoes e, consequentemente, nao sao intolerantes a lactose,
e quais nao possuem a mutacao sendo, portanto, intolerantes. Somente um dos familiares
apresentou intolerancia a lactose determinada pelo genétipo CC.




Tayna Naue Lopes, Andrea Horst

Resumo: O banco de sangue tem ao seu dispor, o uso de metodologias regulamentadas
gue implicam na selecao de produtos hemoterapicos vidveis e compativeis doador-receptor,
como garantia de seguranca transfusional. A utilizacao concomitante de hemocomponentes
em um mesmo receptor, podem ocasionar efeitos adversos graves que podem colocar em
risco a vida. O objetivo deste estudo de caso, foi avaliar o efeito de multiplas transfusdes
em paciente com leucemia. O estudo foi realizado no Municipio de Venancio Aires- RS, no
Centro de Hemoterapia Kipper Ltda. Para isto, foram acompanhados os testes realizados
antes das transfusoes, e as medidas utilizadas pelos profissionais para minimizar os efeitos
sob a paciente. Perante a leucemia e o quadro avancado da doenca, apresentado de anemia
e plaguetopenia, eram realizados seguidamente transfusdes de plaquetas e concentrados de
hemacias, conforme prescricao médica. Para as transfusdes de concentrados de hemacias,
utilizou-se bolsas com mesmo tipo sanguineo (doador- receptor), e mesmo fator Rh. Os
testes imunohematoldgicos eram realizados momentos antes de cada transfusao, através
do sistema ABO, fator Rh, pesquisa de anticorpos irregulares, e testes de compatibilidade
utilizando-se reagentes convencionais. Para plaguetas, como nao ha disponivel um volume
grande e sendo de dificil aquisi¢ao, tenta-se utilizar o isogrupo mais compativel. No entanto,
eram necessarios filtros de leucdcitos para ambos produtos transfusionais, a fim de evitar
efeitos adversos apresentados pela paciente. Sabe-se que os leucécitos presentes nestes
componentes, podem resultar em diversos efeitos prejudiciais a salde, e que efeitos como
a aloimunizacao tornam-se cada vez mais frequente em pacientes politransfundidos. Assim,
estes resultados podem ser gerados a cada nova transfusao, onde novos aloanticorpos sao
produzidos, tornando-se dificil o encontro de hemocomponentes compativeis com o mesmo.
O conhecimento a partir das politranfusdes é imprescindivel para os cuidados com quem
depende deles para subsisténcia, e para novos métodos de controle de efeitos oponentes.




Eduarda Guerini, Mbnica Jachetti Maciel

Resumo: O Bioma Pampa abrange grande parte do sul do Brasil. Apresenta caracteristicas de
solo e clima distintos, tornando-se um ecossistema Unico e capaz de obter uma diversidade
vegetal e animal, que pode influenciar no desenvolvimento de comunidades flngicas. O
presente trabalho teve como objetivo analisar as caracteristicas fisico-quimicas e micolégicas
de solos do Bioma Pampa utilizados em diferentes manejos. Foram amostradas trés areas na
cidade de Pantano Grande/RS: solo de floresta nativa, solo de pastagem e solo de plantacao.
Apds a coleta, as amostras foram transferidas para um saco de stomacher estéril, colocadas
em uma caixa de isopor contendo gelo e transportadas até a Univates. Os solos foram secos
(25 °C/24 horas) em estufa bacterioldgica. Foi realizada a andlise micoldgica por meio da
diluicao decimal e plagueamento em &gar Sabouraud (25 °C/ 5 dias), andlises fisico-quimicas
de umidade e quantificacao de metais (K, Zn, Cu, Mn, Al, Ca, Mg) e nao metais (P, S, B,
N) e anadlise de nitrogénio total. Até o presente momento os principais géneros de fungos
encontrados foram Fusarium, Aspergillus e Penicillium. A umidade apresentou um numero
maior no solo de floresta nativa (24,1), isso se deve, provavelmente, ao fato de que solos que
ficam expostos as radiacoes solares e que possuem favorecimentos aos ventos, possuem
uma redugdo minima a umidade. Na anélise de potassio (K), fésforo (P) e nitrogénio total o
solo de pastagem apresentou como médias 359 mg/L, 64,9 mg/L e 0,2 g/Kg, respectivamente.
O solo de plantacao foi o que apresentou maiores quantidades e diversidades de fungos.
Isso provavelmente ocorreu devido as modificagdes nos fatores fisico-quimicos, por meio da
adicdo ou remocdao de elementos que o compdem e também pelas praticas de cultivo que esse
solo recebeu durante o tempo de producao continua. Os aspectos fisico-quimicos em solos de
diferentes tipos de manejo, em uma mesma darea, estao relacionados ao comportamento e a
quantidade de comunidades microbianas.




Luisa Bortoluzzi, Camila Campos Velho Gewehr, Paulo Roberto Gewehr, Géorgia Muccillo Dexheimer

Resumo: O cancerde figado é 0 52tipo de cancer mais comum no mundo, representando 9,1%
das mortes por cancer, tendo maior incidéncia em paises em desenvolvimento. Considerado
um problema de salde publica, apresenta natureza agressiva, alta mortalidade e morbidade.
Sao fatores de risco as doencas hepaticas, como a cirrose, infeccbes por hepatite B ou C,
esteatose, obesidade e abuso de alcool. Alteracdes das enzimas hepaticas podem estar
relacionadas com dano hepatico ou biliar. O objetivo desse trabalho foi acompanhar alteracdes
bioquimicas em um caso de um paciente com tumor hepatico. Os exames analisados, através
de ensaios colorimétricos utilizando-se kits comerciais em analisador bioquimico Cobas
Mira Plus, foram TGO, TGP, GGT, FAL, ureia, creatinina, bilirrubinas e LDH no periodo entre
novembro de 2017 a marco de 2018. Inicialmente, o paciente apresentou valores aumentados
de GGT, TGO, TGP, ureia e creatinina. Posteriormente, os niveis séricos de TGO, TGP e GGT
se mantiveram dentre os valores de referéncia, enquanto os niveis de creatinina e ureia
continuaram aumentados. )&, os niveis de LDH tiveram aumento a partir do terceiro més de
analise. Durante o periodo analisado, ndo houve alteracao dos niveis de FAL e bilirrubinas.
O paciente apresentou alteracdes iniciais com variacdes nos niveis de enzimas hepaticas
e renais, porém ao longo do tempo houve apenas alteracdes no metabolismo renal (ureia
e creatinina), isto pode ser devido a realizacdo do tratamento quimioterapico. A alteracao
de todas as enzimas pode estar associada ao dano hepatico, estando relacionado com o
estadiamento do cancer ou a realizacao do tratamento. Tratando-se de uma doenca agressiva
com tratamento quimioterapico, torna-se importante a investigacao e acompanhamento por
exames biogquimicos para a avaliacao das funcdes renais e hepatica na busca da manutencao
da qualidade de vida do paciente.




Caroline Aparecida Mazocco, Jodao A. Fioravante Tassinary

Resumo: A Biomedicina oferece inUmeras areas de atuacdo, dentre elas, a area de
alimentos, que permite ao profissional biomédico trabalhar, por exemplo, em indUstrias de
laticinios. Nestes estabelecimentos, para o recebimento de leite in natura, as amostras sdo
pré-analisadas no laboratério de fisico- guimica, sendo que os resultados devem estar dentro
dos padrdes exigidos pela Instrucao Normativa n°® 62, do Ministério da Agricultura Pecuaria
e Abastecimento (MAPA) para seu posterior beneficiamento pela industria. Os principais
ensaios fisico-quimicos realizados sao: gordura, densidade, extrato total e desengordurado,
acidez, estabilidade ao alizarol, crioscopia, fraudes e andlise de residuos de antibidtico. O
leite contaminado por antibiéticos é considerado fraude, sendo impréprio para consumo
humano. O objetivo do presente estudo, consistiu em descrever a metodologia da analise
de antibidtico, que é realizado em todo o leite cru antes de ser recebido pela inddstria. A
obtencao dos dados ocorreu durante o estagio, sendo essa, uma das atividades realizadas.
A metodologia utilizada para a deteccdao dos de residuos de antibiéticos é o Charm Test. O
procedimento consiste em colocar um strip do teste na chapa aguecedora da leitora (562C)
e pipetar 300uL da amostra. A interpretacao do resultado é feita através da leitura do strip,
sendo a linha C “o controle”, a linha BL (beta-lactamicos) e TE (tetraciclinas). Quando a linha
BL e a linha “controle” estiverem rosa forte o leite estara contaminado com antibidticos
da familia beta- lactamicos. Logo, se a linha TE e a linha “controle” estiverem rosa forte, o
leite estara contaminado com antibidticos da familia tetraciclinas. Quando a linha “controle”
estiver rosa fraco e as demais linhas (BL e TE) estiverem rosa forte, o leite esta ausente de
antibiodticos. Sendo assim, quando ocorrer a sua presenca, o leite é corado e apés condenado,
acarretando no prejuizo do produtor leiteiro e da empresa.




Roberta Silva dos Reis, Franciéli Schossler, Gedrgia Muccillo Dexheimer

Resumo: Altamente contagiosa, a tuberculose acomete milhares de pessoas em todo o
mundo, os nimeros passam de 8 milhdes, segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS),
a tuberculose é a doenca infecciosa mais mortal do planeta. No Brasil, a taxa de prevaléncia
e incidéncia é alta, sendo considerado um problema de saude publica. A radiografia de térax
é um excelente exame complementar no diagnéstico e acompanhamento da tuberculose
pulmonar. Este trabalho teve como objetivo mostrar a importancia da radiografia de térax
no diagndéstico e acompanhamento da tuberculose pulmonar. Para o presente trabalho
foi realizada a busca de artigos cientificos em bases de dados como Google Académico,
Scielo e Pubmed. A radiografia de térax, entre os exames de imagem, é o método de
escolha na avaliacdo inicial, e suspeita de tuberculose pulmonar, sendo também utilizada
no acompanhamento de pacientes identificados com a doenca. Devido sua facilidade de
realizacao, baixo custo, e grande numero de informacdes, a radiografia de térax se torna
uma das primeiras abordagens em suspeitas de tuberculose pulmonar. Em pacientes com
baciloscopia positiva, a radiografia serve como acompanhamento da evolucao radiolégica,
além da exclusao de outras doencas pulmonares associadas. Na radiografia de térax, a
tuberculose pulmonar ativa pode manifestar-se sob a forma de cavitacdes, consolidacdes,
linfonodomegalias mediastinais ou hilares, padrdes intersticiais e derrame pleural, sendo
todas bem caracteristicas e de facil visualizacao. Quando bem avaliado, e com o adequado
conhecimento, o exame de radiografia de térax é um importante recurso no diagndstico e
acompanhamento da tuberculose pulmonar, por ser um exame simples, de baixo custo e
com um grande numero de informacoes.




Dafhner Rabaiolli D’Avila, Joao A. FioravanteTassinary

Resumo: Diversas alteracdes estéticas da pele, como cicatrizes de acne, rejuvenescimento da
pele, Alopécia Androgenética e estrias cutaneas podem ser tratadas por microagulhamento.
Este estudo objetiva informar os beneficios do microagulhamento e explicar o funcionamento
dos fatores de crescimento no procedimento. A pesquisa foi feita através da andlise de
protocolos e artigos cientificos encontrados nos bancos de dados bibliograficos PubMed e
Scielo. O tratamento é realizado com o auxilio de um roller recoberto por finas agulhas que
perfuram o estrato cérneo sem danificar a epiderme. Posteriormente, aplicam-se fatores de
crescimento, que sao polipeptideos secretados por varias moléculas reguladoras do nosso
organismo, mediando a maturacao celular e realizando reparacdes de danos teciduais.
Utilizam-se fatores de crescimento em conjunto ao procedimento, pois as micropunturas
provocadas servem de passagem para o ativo, aumentando a eficacia dos resultados. Ao
final do processo, o colageno tipo Il é substituido pelo coldgeno tipo |, que é mais duradouro.
Os resultados sao satisfatérios, pois, com a penetracdo das agulhas na epiderme e derme,
desencadeia-se estimulo para a ativacao de fibroblastos e queratinécitos. Consequentemente,
estimula-se a liberacao de fatores de crescimento, a producao de coldgeno e a renovacao
da epiderme perfurada. O tempo de cicatrizacao se torna mais curto em comparacao ao de
técnicas mais ablativas, o que é outro ponto positivo do procedimento. O microagulhamento
€ inovador quanto ao estimulo da producao de coldgeno. A técnica mostrou-se eficaz em
diversos tratamentos estéticos. Ademais, a associagdao da técnica com ativos proporcionou
uma maior eficacia nos resultados.




Franciéli Schossler, Andréa Horst

Resumo: Atualmente as mulheres estdo cada vez mais interessadas com a estética dos seus
corpos de forma geral. Contudo, ao longo do tempo vamos sofrendo alteracdes celulares,
entra elas estdao perda de coldgeno e elastina, proteinas encontradas no tecido cutaneo
e subcutaneo. A radiofrequéncia € um aparelho cuja modalidade é induzir neocolagenese
através de emissdo de energia térmica de forma controlada, capaz de mudar as estruturas do
colageno, fazendo com que elas se agrupam de forma mais rigida, promovendo melhoramento
daflacidez ou até amenizarseus efeitos. Este trabalho teve como objetivo mostrar os beneficios
da radiofrequéncia no tratamento de flacidez. Para o presente trabalho, foi realizada revisao
bibliografica, com a busca de artigos cientificos. A utilizacao da radiofrequéncia tem se
mostrado muito eficaz no tratamento da flacidez associado com reeducacao alimentar. Varias
pacientes mostraram resultados satisfatérios para o tratamento da flacidez, juntamente com
melhoramento dos ténus musculares, sendo que se tem ganho de forca em 50% e 100% do
aumento dos ténus. quando correlacionado com exercicios fisicos intensifica os resultados.
Devido a esses fatores a radiofrequéncia tem com o principio de desenvolver o melhoramento
da pele afetada pela flacidez, entretanto tonifica e rejuvenesce dando aparéncia de firmeza
e maciez na pele. Os beneficios sao visiveis perante os pacientes que utilizam uso da
radiofrequéncia. A flacidez é uma complicacao frequente em varios individuos e tem se
mostrado evidéncia no mercado, trazendo resultados positivos. Quando bem aplicada, e com
o adequado conhecimento, a radiofrequéncia é importante para o tratamento de flacidez.




Lavinia Julich, Fernanda Rocha da Trindade

Resumo: O cancer do colo do Utero é causado pela infeccdo persistente do Papilomavirus
Humano - HPV. A infeccdo genital por este virus é muito frequente e ndo causa doenca na
maioria das vezes. Porém, pode tornar-se um tumor maligno quando ocorre uma multiplicagao
exagerada e desorganizada das células do colo uterino, localizados no fundo da vagina. E o
terceiro tumor mais frequente na populacao feminina onde a prevencao pode ser realizada
através do exame citopatoldgico do colo do Utero a partir do rastreamento que é capaz de
detectar ou diagnosticar precocemente a doenca. O objetivo deste trabalho é mostrar a
importancia do exame citopatolégico em usudrios do Sistema Unico de Salde a partir de
sua consulta em uma Unidade Basica de Saude. O trabalho foi realizado durante o Estagio
Supervisionado | do curso de Biomedicina em uma Unidade Bésica de Salde da cidade de
Venancio Aires, RS, durante o més de marco de 2018. No estagio, realizou-se as seguintes
atividades: acolhimento aos pacientes; preventivo de cancer de colo do Utero; testes rapidos
para doencas infecciosas, glicemia e gravidez. Durante o trabalho preventivo, foi possivel
acompanhar todos os procedimentos envolvidos na realizacao do exame. Comegando com
o trabalho de acolhimento, as pacientes sao submetidas a perguntas e orientadas sobre o
exame e seu procedimento e preparadas para a coleta. Com todo o ambiente e materiais
preparados, a paciente é posicionada para a coleta, realizada pela enfermeira responsavel.
Em seguida é feito o esfregaco da amostra na lamina e preparada para ser levada ao
laboratério. O Biomédico é apto a realizar a coleta de material cérvico vaginal, assim como
realizar a leitura da lamina que contém as células do colo do Utero em laboratério. Na salude
publica o biomédico pode atuar junto com o Programa de Salde da Familia, onde, junto com
outros profissionais, pode trabalhar na prevencao da salde por meio da educacao sanitaria,
coleta e armazenamento de materiais bioldgicos e pesquisa de possiveis agentes etioldégicos
mais frequentes na comunidade. Para que o numero de mortalidade feminina, ainda muito
alto na populacao, diminua, é necessario campanhas que mostrem a grande importancia do
preventivo para a deteccao precoce e tragam a informacado necessaria acerca desta doenca.




Rafaela Fontana, Marieli Fumagali, Geérgia Muccillo Dexheimer

Resumo: Sifilis € uma doenca causada pela bactéria Treponema pallidum, que pode ser
transmitida durante relacdes sexuais, ou da gestante para o feto. Durante a gravidez, pode
trazer sérias consequéncias como: aborto espontaneo, morte fetal e neonatal, prematuridade
e diversos danos na saude do recém-nascido. Considerada um problema de saude publica,
desde 1986 passou a ser notificagao compulséria. Porém, devido a auséncia de uniformidade
no diagndstico e na conduta, bem como falhas no mecanismo de notificacao, sabe-se que
sua frequéncia é maior do que a demonstrada pelos nimeros oficiais. Seu diagndstico se
da pelo teste de VDRL. Abordou-se duas metodologias quali-quantitativas empregadas em
laboratério para o diagnéstico de sifilis. As técnicas utilizadas para o diagndstico de sifilis
foram consultadas e realizadas a partir da leitura de Procedimentos Operacionais Padrao
utilizados em laboratério de andlises clinicas. Na pesquisa de sifilis, podem ser realizados
os tentes quantitativos (VDRL) e qualitativo (imunocromatografico). No teste quantitativoas
reaginas gue se encontram presentes em individuos infectados sao detectadas no soro.
Quando positivo, ocorre floculacdo e deve-se realizar a titulagdo. Apds, é realizado um teste
rapido imunocromatografico para a deteccao qualitativa de anticorpos IgG e IgM para o T.
pallidum em sangue total, soro ou plasma. Existem poucos relatos de casos falsos positivos,
onde o exame quantitativo é positivo e o teste rapido é negativo, mas podem ser devido a
vacinacao recente, varicela ou uso concomitante de alguns medicamentos. O resultado é
considerado reagente nas diluicdes iguais ou superiores a 1:2. O resultado laboratorial indica o
estado sorolégico do individuo e deve ser associado a sua histéria clinica e/ou epidemioldgica.
Dados os riscos da doenca e a facilidade de transmissao, o exame de diagnéstico da sifilis é
importante e deve ser realizado com exatidao pelos profissionais da saude.




Caroline da Silva, Michelle Lersch, Cassia Pacheco, Gabriela Kniphoff da Silva Lawisch

Resumo: Atualmente, o cancer encontra-se entre as doengas com maior incidéncia mundial.
Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA), para o Brasil, em 2018, estima-se mais de
600 mil novos casos. O cancer é uma doencga multifatorial caracterizada pela proliferacdao
exacerbadade células anormais, invadindo tecidos e 6rgaos de forma agressiva e incontrolavel.
Existem varios tipos de tratamento, como radioterapia, cirurgia e a guimioterapia, que,
apesar das reacOes adversas frequentemente associadas, esta relacionada com uma maior
chance de cura e melhor prognéstico. A gquimioterapia atua sobre a proliferacao celular,
nao sendo especifica para células tumorais. Logo, esse tipo de tratamento acaba agindo
em estruturas normais do organismo trazendo prejuizos. Um exemplo é a medula dssea,
onde a toxicidade do tratamento afeta a hematopoiese, acarretando em varias alteracdes
hematoldgicas maléficas ao individuo. Dentre as alteracdes mais comuns estao a leucopenia,
plaquetopenia e anemia. As avaliacdes dessas mudancas sao de suma importancia para o
acompanhamento do tratamento e para melhoria da qualidade de vida desses individuos.
Nesse sentido, o presente trabalho investigou as alteracdes hematoldgicas mais frequentes
em individuos submetidos a quimioterapia em um hospital do interior do Rio Grande do Sul.
Foram avaliados 20 hemogramas realizados no laboratério do hospital quanto as alteracoes,
mas sem levar em consideracao o tipo de cancer, o tempo de tratamento e o tipo de
farmaco utilizado para a quimioterapia. As alteracdes mais frequentes foram: anisocitose
(85%), linfopenia (45%), anemia (25%), neutrofilia (25%), leucopenia (20%) e macrocitose
(20%). Apesar das limitagOes desse trabalho, como o nUmero amostral e a nao avaliacao das
alteracOes frente ao quimioterapico utilizado, se torna possivel notar alteracdes importantes
para o organismo e que, se nao tratadas, podem se tornar um problema ainda maior para o
tratamento, progndstico e qualidade de vida do paciente.




Bruna Bianchini, Jairo L. Hoerlle

Resumo: Muito facil de ser realizada e indolor, a urindlise é utilizada ha séculos, sendo
considerada um marco na medicina laboratorial. Os médicos da antiguidade baseavam-
se , na maioria das vezes, somente pela andlise da urina dos pacientes para chegar a um
diagnéstico, que era baseado na observacao da cor, odor, volume, turvacao e até se havia ou
nao presenca de aclcar na urina. Hoje em dia, estas andlises ainda sdao mantidas, porém se
tornou mais precisa com a ajuda da analise bioquimica e o0 exame microscépico do sedimento
urinario. E na urina onde sdo encontradas informacdes sobre diversas funcdes metabdlicas
do organismo. E um método de baixo custo e serve para identificar ndo sé problemas renais,
como também identificar patologias que nao se manifestam inicialmente, como diabetes
hepatopatias. Este estudo teve como objetivo demonstrar a relevancia da urinadlise, como
forma de acompanhamento, prevencao ou diagnéstico. Na avaliacao da amostra. O exame
fisico avalia cor, odor, aspecto e turbidez da urina. A andlise bioguimica da urina normalmente
é realizada por tiras reagentes, que sao capazes de realizar dez ou mais analises bioquimicas
clinicamente importantes, Ja a analise microscépica do sedimento da urina consiste na
busca de células e particulas presentes. A urindlise abre um leque de informacdes em auxilio
ao profissional clinico responsavel para que o mesmo obtenha dados precisos no possivel
diagnostico e tratamento. Nesse sentido, ratifica-se a necessidade do comprometimento
laboratorial para cada analise. O exame de urina deve ser considerado e realizado com maior
cuidado e responsabilidade possivel, visto que as informacdes que este pode e deve dar ao
clinico é fundamental para diagndstico e tratamento.




Viviane da Cruz Alves de Lima, Jamili Seibel Hofstetter, Fernanda Rocha da Trindade

Resumo: A Clinica Universitaria Regional de Educacdo e Saude (Cures) é uma clinica escola,
capacitada para atendimento multidisciplinar em auxilio ao Sistema Unico de Saude. O espaco
conviver é uma sala de espera que funciona como um espaco em que as discussdes sobre
0s processos cotidianos da vida dos usudrios sejam potencializadas, criando momentos de
reflexdo. Neste espaco, os usuarios e os profissionais podem desenvolver uma aproximacao. A
criacdo de um grupo na sala de espera pode amenizar o desgaste fisico e emocional enquanto
0 usudrio aguarda um atendimento. O biomédico pode atuar em conjunto com as demais
areas da saude, tanto em servicos especializados quanto na salde publica em conjunto
com equipes de multiprofissionais. O objetivo do deste trabalho é apresentar a importancia
do biomédico no atendimento/acolhimento multidisciplinar a partir das vivéncias de estagio
no Espaco Conviver. O estagio foi realizado de fevereiro a abril de 2018, no turno da tarde.
A vivéncia ocorreu no espaco conviver, recepcionando os acompanhantes dos usudrios. A
equipe foi composta por estudantes de Biomedicina, Enfermagem e Psicologia. Observou-se
gue as pessoas que compartilharam o espaco, envolveram- se com os profissionais, criando
vinculos importantes que lhe auxiliaram de varias formas. Muitas relataram se sentir a
vontade com as equipes e sobre estarem felizes e satisfeitas com os atendimentos. Nesta
experiéncia percebeu-se a importancia da acolhida e escuta informal para quem frequenta o
espaco conviver. Concluiu-se, também, a atuacao do profissional Biomédico nao se restringe
apenas aos laboratdrios, mas também age em acdes comunitdrias junto a profissionais de
outras areas da salde. O profissional da drea da salde deve atuar de forma dialogavel e
humanizada, através do ato da escuta e aconselhamento por meio de linguagens simples
gue visam alertar, orientar e corrigir acdoes em prol da salde do paciente, sempre prezando
pelas condicoes éticas.




Jéssica Nunes, Laura Gravina Brandao, Laura Ribeiro, Fernanda Rocha da Trindade

Resumo: A Clinica Universitaria Regional de Educacao e Saude (Cures) faz parte de uma
rede de atencao a saude bdsica, que tem como proposta integrar em rede, a partir de
atividades ainda nao oferecidas pelos municipios. As pessoas referenciadas sdao atendidas
pelos estagiarios, sao supervisionados por profissionais e orientados por docentes. O
grupo de apoio é uma das acdes realizadas na Cures. O apoio matricial € um arranjo
organizacional que viabiliza o suporte técnico em areas especificas para as equipes
responsaveis pelo desenvolvimento de acles basicas de saude. O estagio teve como
objetivo integrar o ensino e os servicos de saude, para a qualificacao dos profissionais da
salde, proporcionando uma relacao acolhedora e humanizada. Mostrando que profissional
biomédico tem um histérico de luta pela melhora da qualidade de vida da populacao,
sendo assim, é considerado um importante apoio a salde publica. O estagio foi realizado
de fevereiro até abril de 2018. Realizou-se dinamicas trazendo atividades que permitissem
dar visibilidade ao sentimentos e concepc¢cdes que envolvem cada monitora no dia-a-dia
escolar. Foi estabelecido um vinculo entre estagiarios e monitores, rodas de conversas,
onde as monitoras falaram as angustias/dificuldades que permeiam sua funcao. Também
foram ressaltadas as principais dificuldades e limitacdées das monitoras, demonstrando
a necessidade de insistir e acreditar no trabalho realizado, a importancia de o monitor
investirna capacidade doaluno com deficiéncia. Através deste acompanhamento observou-
se uma evolucao, onde as usuarias realizaram trocas significativas de experiéncias e
aprendizados de sua funcao no trabalho. O estagio contribuiu no nosso crescimento
profissional e pessoal, permitiu vivéncias interdisciplinares com profissionais da area da
salde e educacao, proporcionou conhecer a importancia do trabalho em grupo, da ética
profissional e o contato com os usuarios a partir do grupo de apoio.




Camila Henn, Julia Kroth, Natélia Flores, Geérgia Muccillo Dexheimer

Resumo: A leucemia é uma patologia sanguinea caracterizada pela proliferacao de glébulos
brancos de forma inadequada. E subdivida em linfoide ou mieloide conforme o grupo celular
gue sofre as alteracoes. Tais alteracdes podem ser encontradas no sangue periférico e incluem
displasias, células imaturas e variacdes na contagem celular. O objetivo desse trabalho foi
vivenciar o papel do biomédico no diagndstico de leucemia, buscando relacionar o quadro
clinico com os resultados de exames laboratoriais de uma paciente de seis anos de idade
internada na Pediatria de um Hospital. Os exames requisitados pelo médico foram Hemograma,
Velocidade de Hemossedimentacao, Pesquisa de Anticorpos de Toxoplasmose, Anticorpos de
Citomegalovirus, Anticorpos de Epstein Barr e Anticorpos para Herpes simplex. O hemograma
foi processado no equipamento ABX MICROS 60, com posterior esfregaco sanguineo e leitura
microscoépica. Realizou-se o exame de Velocidade de Hemossedimentacdo através da analise
de sedimentacao do sangue apds o periodo de uma hora. Os demais exames relacionados
a presenca de anticorpos foram encaminhados ao laboratério de apoio. A suspeita inicial
de leucemia deu-se pela presenca de grande quantidade de linfécitos atipicos observados
na leitura do esfregaco sanguineo. Também foram observadas anemia e plaquetopenia,
podendo esta ser relacionada aos sintomas apresentados, como a presenca de hematomas
pelo corpo. Ainda, tais citopenias podem ser utilizadas como um indicativo de leucemia.
Também foi realizada a dosagem de Desidrogenase Lactica e Fosfatase alcalina, sendo que
ambas estavam alteradas e auxiliaram na liberacao dos exames. Associando os sintomas aos
resultados laboratoriais, foi necessario o encaminhamento da paciente ao Hospital de grande
porte, onde foram realizados outros exames que confirmaram o diagndstico de Leucemia
Mieloide Aguda. Deste modo, deu-se inicio ao tratamento com o medicamento quimioterapico.




Amanda Luisa Stroher, Mbnica Jachetti Maciel

Resumo: O Bioma Pampa estd presente em grande parte do territério do Rio Grande do Sul,
caracterizando-se por relevos de planicie e vegetacao rasteira. Estd seriamente ameacado
devido a prética de pecudria extensiva e expansao das monoculturas. Avaliou-se a influéncia
das caracteristicas fisico-quimicas, bioquimicas, granulométricas sobre o desenvolvimento
de fungos nos solos do bioma Pampa. Foram coletados no municipio de Pantano Grande/
RS, trés diferentes solos provenientes de area nativa, eucalipto e pastagem, e realizadas
as analises fisico-quimicas (umidade, quantificacdo de metais e ndo-metais e pH),
bioquimicas (biomassa microbiana- BMS, respiracao basal- RBS e coeficiente microbiano) e
granulométricas. A menor média de RBS foi encontrada na area de eucalipto (0,401 pg CO2/
g solo/ hora); maior média de BMS foi encontrada na drea de plantacdo (736,98 ug de C/
g solo). O pH encontrado determinou solos com caracteristicas acidas (pH 5,6); na analise
granulométrica, foram encontrados solos com 68,67% de areia (textura média); na area onde
encontrou-se a maior respiracao basal (pastagem), pode-se observar a maior quantidade de
microrganismos (1,16x105UFC/ g de solo). A drea de pastagem apresentou a maior quantidade
de microrganismos, fato que ocorre por esta ser zona mais adubada entre todas, o que
eleva a quantidade de matéria organica, nutrientes e fontes de carbono. Regides de cultivo
intensivo tradicional, queimadas e remocao de restos culturais, apresentam reducao do teor
de carbono, evento recorrente na zona de eucalipto. Solos mais adubados e com manejos
sustentaveis apresentam mais disponibilidade de nutrientes, carbono e matéria organica, o
gue aumenta o nimero de micrébios. O cultivo e pecudria intensivos, largamente praticados
na regiao do Pampa, afetam negativamente o solo, sua qualidade e diversidade, elevando
a parcela de solos pobres e improdutivos.Pode-se perceber que o uso do solo influencia
diretamente suas caracteristicas e a presenca de microrganismos.




Camila Ensslin Aquino, Gedrgia Muccillo Dexheimer

Resumo: O Streptococcus agalactiae é uma bactéria gram-positiva encontrada na microbiota
vaginal normal de 5 a 25% das mulheres. O seu diagnéstico no periodo da gestacao é
importante, pois as infecgdes por esse microrganismo no primeiro més de vida podem causar
sepse fulminante, meningite ou sindrome da angustia respiratdria. Sua patogénese baseia-
se na capacidade deste organismo de causar uma resposta inflamatéria.O estudo teve como
objetivo demonstrar como é realizado o diagnéstico de S. agalactiae e a importancia deste
exame em gestantes.Para o diagndstico foi realizado o teste de CAMP (Christie, Atkins e
Munch- Petersen), onde o inoculo de Staphylococcus aureus é semeado de um ponto a
outro na placa de agar sangue. Apds, a amostra é semeada perpendicularmente e a placa
€ incubada a 36°C por 48 horas. S. agalactiae é uma bactéria tipicamente [J-hemolitica,
capaz de produzir zonas de hemdlise em torno das col6nias e hidrolisam o hipurato de
sédio, produzindo uma resposta positiva no teste de CAMP. Também sao apresentados dados
da literatura e resultados do laboratério obtidos no periodo de janeiro a maio de 2018. A
confirmacao do teste de CAMP pode ser observada na formacao de uma seta dirigindo-se
para o S. aureus entre o crescimento das duas bactérias. Durante o periodo de janeiro a maio
de 2018, foram realizados 23 exames em gestantes, sendo que 7 amostras apresentaram
resultado positivo para S. agalactiae, correspondendo a 30,4% do total analisado. Por tratar-
se de uma infeccao que pode ser passada para o recém- nascido durante o trabalho de parto,
€ importante realizar uma triagem com exame reto-vaginal para a pesquisa de S. agalactiae
durante a 352 e 372 semana de gestacao, para que seja realizado o tratamento adequado e
Nao possua riscos para a crianca.




Camila Cristina Bender Simsen, Geérgia Muccillo Dexheimer, Jairo L. Hoerlle

Resumo: A coagulacao apresenta as fases de iniciacao, amplificacao e propagacao. A fase
inicial se da no momento da lesdo vascular com a conversao e ligacao dos fatores envolvidos
com o Fator Tecidual. A conversao da protrombina em trombina é a fase principal para o
desenvolvimento do codgulo, ocorrendo na superficie de plaguetas ativadas. Dentre os exames
mais utilizados para a avaliacdo da coagulagao sanguinea esta o tempo de protrombina (TP),
associado a via extrinseca e tempo de tromboplastina parcial ativada (KTTP) associado a via
intrinseca de coagulagao. Anticoagulantes orais podem inibir a vitamina K bloqueando ou
limitando a funcao de liberacao dos fatores de coagulacao, alterando alguma etapa da cascata
de coagulacao e, consequentemente, aumentando o tempo de coagulacao. O presente estudo
procura mostrar de que forma essas medicacdes interferem nos resultados dos exames
gue fazem parte do coagulograma e apresentar a importancia da monitoria da coagulacao
sanguinea. A partir de uma pesquisa em bases de dados como Scielo e Google Académico,
buscou-se verificar os anticoagulantes orais mais utilizados e compreender sua acao na
cascata de coagulacao e sua relacao com os resultados do coagulograma. Os medicamentos
anticoagulantes orais sao antagonistas (antivitamina) K podendo manter ou interferir na
homeostasia, que consiste na capacidade de manter o sangue fluido na circulacao pronto
para responder de forma rapida a possiveis lesdes na pele. Os medicamentos mais usados no
Brasil sdo a Varfarina e Frempocumona. A Varfarina e a Frempocumona irao interferir na via
extrinseca da cascata de coagulacao. Ja a Heparina, outro anticoagulante oral, altera a via
intrinseca. Esses parametros laboratoriais sao utilizados no monitoramento de pacientes que
necessitam de anticoagulacao decorrente de patologias cardiacas e circulatérias, podendo
também servir como parametro essencial na avaliagao pré-operatoria.




Carolina Mattei de Reis, Cristiane da Silva Locatelli, Jodo A. Fioravante Tassinary

Resumo: Os microvasos ou telangiectasias, sao veias muito finas, com até 1 milimetro
(mm) de espessura. Podem apresentar cor avermelhada ou azulada/arroxeada e estao
localizadas na camada dérmica. Os microvasos podem ser classificados de acordo com o seu
formato, sendo eles: lineares, arborizados aracneiformes ou papulares. Algumas pesquisas
revelam que as mulheres sao as mais acometidas pela disfuncao e, em 90% dos casos,
hd predisposicao genética.Através da normativa nimero 003/2015 do Conselho Federal
de Biomedicina, o biomédico esta apto a realizar o Procedimento Estético Injetavel para
Microvasos (PEIM) com glicose hipertonica 50% ou 75% como agente esclerosante para
fins estéticos. Ao ser injetada glicose hipertonica na luz do microvaso, esse sofrera uma
lesao endotelial seguido por uma reacao inflamatéria local e, posteriormente, oclusao e
reabsorcao desse microvaso.O objetivo do trabalho foi avaliar a evolucao do tratamento apds
uma sessao do PEIM de uma paciente com microvasos nos membros inferiores, na clinica
Bio Saude Estética, em Guaporé. Sendo assim, foi aplicada a solucao de 5 mililitros (mL) de
glicose hipertonica 75% e distribuida entre as puncdes. Apds 21 dias, sem a presenca de
hematomas, pode-se observar que o procedimento mostrou-se efetivo, pois houve a reducao
tanto em tamanho como espessura de alguns microvasos, o desaparecimento de outros e
clareamento da afeccao de um modo geral. Aqueles que nao responderam ao tratamento,
podem estar associados ao fato de possuirem comunicagao com uma veia matriz, ou seja,
veias mais profundas sao capazes de dar aporte sanguineo para a telangiectasia mais
superficial, impedindo a reabsorcao do mesmo.




Guilherme Luis Pezzi, Fernasnda Rocha da Trindade

Resumo: Feridas sao interrupcdes da integridade de camadas da pele, ocasionando o
desequilibrio da salde do paciente, em situacdes de acordo com a complexibilidade destas
lesbes, o paciente passa a apresentar dificuldades em locomocao e até mesmo ao realizar
atividades do dia-dia, em muitos casos a relatos de dor. Feridas sao caracterizadas pela
nao cicatrizacao de lesdes de forma esperada, este processo se denomina ferida cronica
apés um longo periodo, este periodo com base em vérios artigos tem de passar de seis
meses, sé entdao podemos denominar ferida crénica. Estas feridas crénicas geralmente
estdo associadas a outras doencas pré-existentes tais como, diabetes, insuficiéncias
venosas, também ocorrem em lesdes por pressdo, geralmente em pacientes acamados
e em poucos casos também ocorrem em lesGes onde as pessoas ndo adotam hdbitos
de higiene, isso faz com que o processo de uma simples ferida se transforme um ferida
crénica. O caso a ser exposto é de uma lesao mediana causada por traumatismo derivado
de acidente de carro, mas devido aos maus habitos de higiene do paciente e o tratamento
indevido a ferida se tornou crénica. Iniciado o tratamento na unidade de salde, onde era
realizado trés vezes na semana a higienizagao do local, e aplicado medicamentos por um
profissional técnico em enfermagem. Foi observado que apds o periodo de trés meses,
comecgou-se a regredir o tamanho da ferida, entao passou a realizar isso semanalmente,
tendo como resultado uma diminuicao de até 50% do tamanho da ferida inicial. As praticas
de higiene e aplicacao de medicamentos tiveram entao efeito positivo no tratamento de
feridas cronicas ocasionadas por trauma.




Bruna Cussioli, Camila Stello, Fernanda Rocha da Trindade

Resumo: A Unidade Béasica de Saude acompanha individuos nos aspectos fisicos, mental
e psicoafetivo, com o suporte de profissionais de diversas areas da saulde. Os individuos
sao acolhidos por algum profissional da Unidade, na realizacao da triagem. O profissional
biomédico nao possui habilitacao restrita ou limitada ao laboratério, podendo atuar na saude
publica transformando as atitudes da populagao em beneficio a saude. O objetivo do estudo
foi relatar as vivéncias durante a realizacdo do acolhimento na Unidade Basica de Salde no
municipio de Anta Gorda - RS. Oestagio supervisionado | foi realizado no més de maio de 2018,
e durante a sua realizacao vivenciou-se a rotina da Unidade acompanhando os acolhimentos
e triagens feitas pelas enfermeiras, além de participar oficinas terapéuticas, realizacdao de
testes rapidos, coleta do exame citopatoldgico, visitas domiciliares, troca de curativos e
reunides intersetoriais. Os acolhimentos ocorrem pelo atendimento de enfermeiras ou por
técnicas de enfermagem. Primeiramente é feito o atendimento na recepcao e encaminhado
para a enfermeira para a escuta com o paciente. Nesse momento é informado ao sistema os
sintomas, as queixas do individuo, é realizado a afericao da pressao arterial e temperatura
corporal. Diante disto, o profissional encaminha o paciente para atendimento médico
notificando o nivel de urgéncia no préprio sistema. E muito importante para os profissionais
da saude publica criarem um vinculo com o paciente, pois através disto, o paciente a ser
tratado se sentira seguro para dar continuidade ao tratamento. Durante o estagio teve-se a
oportunidade de vivenciar e conviver com situacdes que servirao de aprendizagem para o
resto da nossa vida. O curso de Biomedicina possibilita a formacdao humanizada do académico
gue podera atuar na Saude Publica como gestor, sanitarista, epidemiologista, contribuindo
para a melhoria da qualidade devida dos pacientes.




Merlin Lazzari, Joao A. Fioravante Tassinary

Resumo: A Biomedicina abrange vdérias dreas de conhecimento, dentre elas a biomedicina
estética, que segundo a Resolucao 197 de 11 de fevereiro de 2011 do CFBM atribui ao
profissional biomédico esteta, atuar na realizacdo de anamneses para conhecimento e
elaboracao de protocolos seguros e eficientes para cada paciente assim como na realizacao
de tratamentos injetaveis nao cirldrgicos como forma de minimizacao de disfuncdes faciais
e corporais, ocasionadas por multiplos fatores, dentre eles o envelhecimento cutaneo.
Este estudo teve como objetivo, conhecer e vivenciar as técnicas injetadveis nao cirdrgicas
realizadas por Biomédico Esteta em uma clinica no Vale do Taquari, RS. Juntamente com
a supervisdao de um biomédico esteta, realizou-se anamneses, indicacdes de tratamentos
de acordo com a necessidade de cada paciente, assim como a aplicacao de substancias
injetadveis. As disfuncbes estéticas mais citadas abrangem o envelhecimento cutaneo
associado com o aparecimento de rugas e linhas de expressao, microvasos associados com
as varizes assim como a gordura localizada. Dentre as disfuncdes estéticas a mais prevalente
entre as pacientes atendidas é a gordura localizada, sendo a causa mais frequente para
a realizacdo dos procedimentos estéticos injetaveis. Como forma de minimizacao dessas
disfuncdes, a clinica utiliza a Toxina Botulinica Tipo A (Botéx) para o tratamento de linhas de
expressao e rugas, sendo muito eficaz e seguro em quantidades corretas com o objetivo de
paralisacdo dos musculos amenizando os temidos “pés de galinha”, o Procedimento Estético
para Microvasos (PEIM) utiliza aplicacdes de glicose 50% diretamente nos microvasos
proporcionando gradativa minimizacao e a intradermoterapia utiliza a aplicacao de mesclas
muito diluidas de substancias caracterizadas como lipoliticas, capazes de degradar o tecido
adiposo. Verificou-se gradativa diminuicao das disfuncdes apresentadas pelas pacientes apds
a realizacao dos procedimentos estéticos injetaveis, comprovando de forma segura e eficaz
a utilizacao de injetaveis pelos biomédicos estetas.




Tiago Luis da Costa, Jairo L. Hoerlle

Resumo: Os estreptococos sao bactérias Gram positivas pertencentes a familia
Streptococcaceae. Podem causar infeccobes em humanos sendo que as mais frequentes
sao as infeccOes do trato respiratério. O estreptococo mais comumente encontrado
é o Streptococcus pneumoniae . O objetivo do trabalho foi mostrar a partir de amostras
manuseadas no Laboratério de Analises Clinicas Univates e através da literatura atual, os
tipos de Streptococcus mais comumente encontrados em humanos e suas caracteristicas
morfoldgicas presentes. As amostras recebidas no laboratério estavam acondicionadas em
meio de transporte adequado, sendo, entao, fixadas em laminas e coradas pela técnica de
Gram, além de também, inoculadas para cultura em placas bipartidas com Agar-MacConkey
e Agar-Sangue. As placas foram incubadas em estufa a 362C +1°C por 24 h. Apds esse
periodo observou-se o crescimento de coldnias no Agar- Sangue. Sendo positivo, executou-
se o teste da catalase. O crescimento da coldnia no Agar-Sangue e a analise microscépica
da lamina corada pela técnica de Gram, indicaram a presenca de diplococos Gram-positivos.
A catalase negativa sugeriu a presenca de bactérias do género Streptococcus. A analise do
tipo de hemodlise e a utilizacdo de discos impregnados com bacitracina e optoquina foram
realizadas para caracterizacao da espécie. Os cocos mais encontrados na rotina laboratorial
foram Streptococcus pneumoniae, Streptococcus pyogenes, Streptococcus sp (Grupo
Viridans) e Streptococcus sp b-hemolitico. A caracterizacao da presenca de Streptocccus
sp (Grupo Viridans) deve ser observada com cautela, pois, dependendo do local onde
ocorrer, pode fazer parte da microbiota normal, sendo o laudo, entao, negativo. Quanto aos
achados laboratoriais de S. pneumoniae, Streptococcus sp b-hemolitico ou S. pyogenes o
laudo deve liberado juntamente com o antibiograma, informando ao médico responsavel
quais antibidticos sdo sensiveis ou resistentes as bactérias. E essencial que o processo
para identificacao de bactérias seja feito de forma correta seguindo padroes laboratoriais
estabelecidos internacionalmente.




Mariana Flores de Castro, Geérgia Muccillo Dexheimer

Resumo: A Citometria de Fluxo é uma técnica comumente usada para a andlise da
caracteristica de uma célula de forma rapida e em diferentes especificagcdes, como tamanho,
complexidade e fluorescéncia em meio liquido e fluxo. Nessa técnica é usado o Citdbmetro de
Fluxo que é constituido por 5 sistemas: fluido, éptico, eletrénico, amplificacao e computacional.
A técnica de Citometria de Fluxo foi usada durante o estagio supervisionado no laboratério
de biotecnologia com o objetivo de analisar a citotoxicidade de um tratamento no sémen
suino. Portanto, o objetivo deste trabalho foi demonstrar a aplicacdo da Citometria de Fluxo.
As amostras foram cedidas pela Associacao de Criadores de Suinos do Rio Grande do Sul e
trazidas para o laboratério em caixas refrigeradas. Apdés, foram preparados os tratamentos
e as amostras foram incubadas em estufa seca a 37°C, conforme protocolo. Em seguida as
amostras foram analisadas no Citdbmetro de Fluxo usando as sondas JC-1, BodyPi, lodeto de
Propideo e Syto que marcam determinadas acdes nacélula através da emissao defluorescéncia.
Os dados podem ser analisados através do processo manual de “gating”, no qual realiza a
identificacao das populacbes de células em pesquisa com a utilizacao dessas sondas que
quando sao atingidas pelo espectro, sao ativadas. De acordo com a expressao de cada sonda,
as células sao identificadas. Além dos dados de fluorescéncia, pode-se identificar também os
parametros de cada célula, como o FSC que mede o tamanho relativo da célula, o SSC marca
a granulosidade ou complexidade e o FL intensidade de fluorescéncia (FL-1, FL-2, FL-3). A
Citometria de fluxo é uma forte aliada na descoberta de fenémenos celulares, principalmente
por analisar de forma precisa e detalhada cada acao que ocorre individualmente em cada
célula, podendo assim ajudar na deteccao de anormalidades celulares.




Carolina Haeser, Gabriela Kniphoff da Silva Lawisch

Resumo: A aplasia medular, ou anemia apldastica, é caracterizada pela diminuicao das trés
linhagens celulares do hemograma: eritrécitos, leucécitos e plaquetas. Existem dois tipos
de aplasia, a congénita (tipos Fanconi e ndo Fanconi) e a adquirida. Dentre as causas da
adquirida estdao medicamentos, agentes infecciosos e agentes quimicos. Na maioria dos
casos, a patogénese da doenca parece estar relacionada com um processo autoimune contra
as células da medula éssea, impedindo-as de desempenhar sua funcdao adequada. Para ser
caracterizado como aplasia, sao utilizados como valores de referéncia para o hemograma:
hemoglobina > 10 g/dL, plaquetas > 100.000/mm?3 e neutréfilos > 1500/mm?3. Nestes casos,
transfusdes sanguineas e plaquetarias sdao necessarias para evitar possiveis problemas,
além disso, deve ser feito a prevencao de infeccbes com antibidticos. Porém, este tipo de
tratamento, tem indice de mortalidade de 80%, sendo o tratamento definitivo o transplante
de medula dssea. O presente estudo tem como objetivo realizar o relato de caso de aplasia
medular associada a virus, e foi realizado a partir da coleta de dados de um laboratério do
interior do Rio Grande do Sul, durante a realizacao do estagio supervisionado. Paciente do
género feminino, 7 anos, apresentou um quadro de meningite viral. Apds 3 meses, em um
hemograma de rotina, verificou-se pancitopenia, indicativo de aplasia medular. A principio
pensou-se ser um caso transitério, porém os préoximos hemogramas continuaram apontando
para o mesmo diagndstico. Este caso nos demonstra a importancia do hemograma como
instrumento de diagndstico de doencas hematoldgicas. Além disso, comprova que o0s
profissionais de analises clinicas também sao essenciais para um diagndstico correto. Da
mesma forma, demonstra o virus como sendo a provavel causa da aplasia, sendo importante
atencao redobrada quanto a doencas infecciosas e suas possiveis consequéncias.




Daiane Lazzaretti, Fernanda Rocha da Trindade

Resumo: O acesso as acdes de saude é um direito universal no Brasil, e é dever de todas
as instancias federativas subsidiar a integralidade e a qualidade da atencdo oferecida a
populacao. A integralidade dentro da perspectiva da Politica de Humanizacao do Sistema
Unico de Salde, é caracterizada pelo acolhimento, sendo este o primeiro contato do
usudario com o profissional. Este atendimento é realizado na triagem e visa a adequacao do
atendimento as necessidades e condicdes especificas do paciente, sendo necessdrio superar
o olhar puramente biomédico na salde e focar na escuta das necessidades do paciente. O
profissional biomédico se destaca nas analises clinicas, porém, ele também podera se destacar
na salde publica, atuando em banco de sangue, na pesquisa de novas vacinas e epidemias
na vigilancia em saude. O objetivo desse estudo é relatar as vivéncias de uma académica
do curso de Biomedicina em uma Estratégia da Saude da Familia no municipio de Guaporé.
A rotina vivenciada incluiu: o acompanhamento da rotina de profissionais da area da saude
publica desde a chegada do paciente a recepcdo, sua passagem pela triagem, consulta com
o médico e a retirada dos medicamentos na farmécia. Durante o estagio, acompanhou-se
algumas situagdes como: a remocao de pontos e o curativo de um paciente que havia feito
uma cirurgia para a retirada de um cancer e o atendimento de uma crianga com queimaduras
causadas por um acidente com café. O estagio proporcionou uma visao de todos os lados
dos atendimentos, percebendo-se o paciente na sua integralidade. A experiéncia do estagio
em Salde Publica é muito importante, pois mostra a realidade da salde em nossos Postos
de Saude e Hospitais. Os biomédicos nao trabalhardo apenas com amostras, mas sim com
pessoas, as quais devemos tratar com respeito e dignidade por mais que nao tenhamos
contato direto.




Lucas Vieira, Gabriela Kaufmann, Gabriela Kniphoff da Silva Lawisch

Resumo: A tecnologia CRISPR fornece um mecanismo molecular preciso para editar células,
tecidos e organismos inteiros, com usos difundidos em sistemas experimentais e aplicados.
O sistema é baseado na endonuclease CAS9 e no sgRNA (single guide RNA) que atuam
como sinalizadores para guiar o Cas9, idealmente, em direcdao a um alvo especifico. Uma
vez que o alvo é ligado, o Cas9 induz uma quebra de fita dupla no DNA. O presente estudo
objetiva refletir sobre a manipulacao genética com énfase nos aspectos moleculares, e foi
realizado através de uma revisdao nao sistematica sobre os parametros estabelecidos no
reparo de genes danificados, utilizando o sistema CRISPR-CAS9. A descoberta dessa poderosa
ferramenta permite a manipulacao do DNA em células somaticas ou germinais, sendo que as
terapias genéticas em células somaticas sao restritas ao paciente real e nao passadas para
seus filhos. No entanto, o problema com a reparacao de mutacdes somaticas é que existem
mutacdes diferentes em células diferentes. Mesmo se houver apenas um gene alvo para
ser reparado, pode haver uma grande variedade de mutacdes em células nao pretendidas.
Portanto, a Unica maneira pratica de fazer isso seria substituir em vez de reparar; ou seja,
inserir uma nova cépia do gene em um local seguro no genoma. Independentemente do seu
impacto no reparo de genes, o resultado da edicdao é inevitavel e ser guem queremos ser
tera um significado totalmente novo. As futuras terapias serao a chave para a préxima fase
da nossa evolugao, porque finalmente seremos capazes de remover doencas hereditarias.




Camila P. Schmidt, Mirele P. Huff, Jairo L. Hoerlle

Resumo: Em 02/03/15, foi aprovada a Lei n? 13.103 que exige exame toxicolégico de larga
janela de deteccdao em amostra de queratinicia, para renovacdo, habilitacdo ou troca de
categoria C, D ou E da Carteira Nacional de Habilitacao (CNH), e apds o dia 03/08/17 se
tornou obrigatério para contratacao e desligamento de motoristas. Para realizar o exame o
laboratdrio precisa estar credenciado ao DENATRAN e INMETRO e cumprir todas as exigéncias
da Resolucao. O mesmo pode contratar um Posto de Coleta Laboratorial (PCL) que atenda
as normativas e realize as coletas, enviando-as para analise posterior. O material bioldgico
utilizado sao fios de cabelo de no minimo 4cm (120 fios) ou pélos do corpo com no minimo
2cm (quantidade semelhante a uma bola de algodao). A andlise é por imunoensaio, sendo as
amostras positivas confirmadas e quantificadas através da espectrometria de massa gasosa.
As drogas detectadas sao cocaina, maconha, anfetaminas, metanfetaminas e derivados. O
objetivo desse estudo foi verificar o género da droga usada por motoristas, e o principal
motivo de procura pelo exame. A metodologia utilizada foi a anélise de resultados de amostras
coletadas por um PCL no interior do Rio Grande do Sul. Foram avaliados o perfil de 100 testes
realizados em 5 meses, onde 88% (88) dos exames foram feitos a partir de amostra de
pelo e 12% (12) de cabelo. O principal motivo do exame foi a obtencao da CNH que variou
de 67,7% a 80,2% das andlises mensais. Onde 69% foram positivas para Cocaina, 17,2%
Maconha, 10,3% para opiaceos e 3,4% anfetamina. Nao havendo variacao significativa em
relacdo aos meses analisados. A taxa de deteccdo positiva variou de 92,6% a 96,8% ao
més, no periodo avaliado. Conclui-se que o percentual positivo para deteccdo de drogas é
significativo demonstrando assim a confirmacdo da importancia na obrigatoriedade da lei.




Micheli Lorenzetti Bedin, Jodo A. Fioravante Tassinary

Resumo: O peeling quimico é uma técnica indicada para tratar manchas, cicatrizes, acnes,
reducdo de poros e linhas de expressao, o que consequentemente ird deixar a pele com um
aspecto mais sauddavel e uniforme. O peeling por acido glicélico é pouco irritante e pouco foto
sensibilizante, ou seja, é caracterizado por nao ter efeito téxico a nivel sistémico. O estudo
procura descrever seus beneficios no processo de envelhecimento da pele negra. Serao
abordadas as alternativas de utilizacdo do acido glicélico para rejuvenescimento facial e
relacionar os beneficios do peeling na pele durante a fase de envelhecimento. Sua aplicagao
resulta em um aumento de espessura da pele, melhora significativamente a qualidade das
fibras eldsticas e aumenta a densidade do colageno. A funcdo do peeling quimico é promover
a esfoliacao ou remocao das camadas da pele, dependendo do seu objetivo, sempre de
modo controlado, a fim de promover uma regeneracao dos tecidos epidérmicos e dérmicos,
promovendo uma melhoria clinica da pele manchada ou envelhecida. O presente trabalho tem
como objetivo demonstrar as alternativas de utilizacao do acido glicélico no rejuvenescimento
facial da pele negra, descrevendo sua funcao no tratamento, mecanismos de acao e as formas
farmacéuticas empregadas para sua aplicacdao, assim como a resposta da acao do ativo na
pele. Parar o desenvolvimento deste trabalho foi realizado um levantamento bibliografico em
livros, artigos cientificos, apostilas e sites eletronicos, que contenham informacdes sobre o
tema peeling quimico de acido glicélico no tratamento de peles negras.




Anelise Matzen, Jairo L. Hoerlle

Resumo: A percepcao dos cuidados de salde recebidos estd intimamente ligada ao processo
de informacao e comunicacdo. Como profissionais da salde, o papel de prestar servicos
ndao somente estd ligado aos aspectos clinicos, mas também em tratar cada individuo
como um ser humano que ird buscar nos profissionais de salde o apoio necessario. O
objetivo deste trabalho foi acompanhar a atuacdo de profissionais da salde em uma UBS e
observar critérios associados com a atuacao clinica profissional e também ao atendimento
humanizado dos pacientes. Foram acompanhados os procedimentos de troca de bolsas de
comunicacao externa de pacientes que passaram por ileostomias, jejunostomia, colostomias,
para a manutencao do local de incisdo e higienizacao correta. Além disso, foi observado
o contato do paciente com o profissional de salude, através de conversas sobre o dia a
dia, maneira de manter a manutencao dos estomas em casa e principalmente ao carinho
transmitido durante o tratamento. Além disso, durante os procedimentos também foram
observados aspectos clinicos como caracteristicas do tecido, forma, cor, material excretado
e cicatrizacao. A humanizacao durante o tratamento reflete significativamente nos aspectos
de cada pds-operatério, a cada troca de bolsa o cuidado mantido com exigéncia pelos
profissionais demonstra recuperacdes importantes e com o paciente a satisfacao é imensa
pelas melhorias na qualidade de vida. Casos como depressao, baixa autoestima, dores
abdominais e dependéncia familiar modificam a estrutura de cada individuo, e o profissional
de salde tem a capacidade de minimizar esses sentimentos e torna-se nitida a evolugao
clinica resultante da dedicacdao em cada tratamento. A qualidade dos atendimentos na UBS
reflete na qualidade de vida da populacdo como um todo. O suporte fisico, emocional e social
é importante para os pacientes do inicio ao fim de cada consulta. A humanizagao é caminho
que nos torna bons colaboradores, independente da funcao.




Maiara Pappen, Vitéria Grando Lavandoski, Jairo L.Hoerlle, Gedérgia Muccillo Dexheimer

Resumo: A bactéria Staphylococcus aureus faz parte do grupo dos cocos Gram- positivos
e estd presente na microbiota humana. E responsavel por um grande nimero de infeccdes,
principalmente no ambiente hospitalar, podendo provocar desde doencas simples até mais
graves, como pneumonias e meningites. O estudo teve como objetivo verificar a presenca de
infeccao por Staphylococcus aureus a partir de uma amostra de swab nasal, recebida pelo
Laboratério de Analises Clinicas Univates do Centro Clinico Univates. A amostra nasal foi
recebida no laboratério em um swab com meio de transporte (Stuart), sendo inoculada em
[dmina e meios de cultura. A lamina foi corada pela técnica de Gram e a cultura preparada
de forma quantitativa em placa bipartida com Agar-MacConkey e Agar-Sangue. A placa foi
incubada em estufa bacteriolégica a 36°C = 1°C por 24h. Apds este periodo, observou-se
o crescimento de colbnias e a presenca de cocos na lamina de Gram, foram realizadas as
provas de catalase e coagulase. Houve crescimento bacteriano apenas no Agar-Sangue. A
analise microscépica da coloracao de Gram indicou a presenca de cocos Gram-positivos,
sendo confirmada com a prova da catalase, também positiva, indicando colénias do género
Staphylococcus. A prova da coagulase apresentou resultado positivo, caracterizando a
amostra como Staphylococcus aureus. Apds a confirmacao do resultado realizou-se o
antibiograma especifico para bactérias do género Staphylococcus. Os achados laboratoriais
em amostras de swab nasal geralmente apresentam bactérias do género Staphylococcus.
Entretanto, além do Staphylococcus aureus, podem ser encontradas também bactérias
como o Staphylococcus epidermidis. Nestes casos, o exame é liberado como negativo para
infeccao, visto o agente nao ser patogénico, sendo comumente encontrado nas vias aéreas.
Assim, destaca-se a importancia de um tratamento correto, ja que o género Staphylococcus
possui grande importancia clinica devido a sua alta taxa de resisténcia aos antimicrobianos.




Aline Figueiredo de Avila e Giovana Goergen Schonarth, Andréa Horst

Resumo: Diabetes é uma doenca cronica onde ha incapacidade do pancreas de produzir
insulina suficiente para suprir as necessidades metabdlicas, ou o0 hormoénio é incapaz de agir
adegquadamente (resisténcia a insulina). Existem varios tipos: Diabetes tipo 1, Pré-diabetes,
Diabetes tipo 2, Diabetes gestacional, entre outros. A diabetes, quando em disfuncao,
apresenta uma série de complicacbes onde, em casos mais raros, podera haver suficiente
necrose para que se necessite avaliagcao para possivel amputacao - geralmente de um ou mais
pododactilos, desenvolvendo o que se conhece por Pé Diabético. Essa avaliacao sera feita
mediante exame radioldgico. Este trabalho teve como objetivo demonstrar a relacdo entre
exames radiolégicos e diabetes, quando é avaliado danos dsseos em membros inferiores
(e, em casos mais raros, superiores) passiveis de amputacao. Metodologia: Avaliacao de
um caso clinico real, paciente do Centro Clinico Univates, do Setor de Radiologia. O caso
avaliado no Centro Clinico - Univates de um homem, idade de 59 anos, portador de diabetes
mellitus tipo 2, com necroses avancadas no pé esquerdo - pododactilo | (halux) - demonstrou
necessidade de amputacao. O exame radiolégico nao é usado para diagnéstico da Diabetes,
pois a mesma s é detectada por exames de sangue, porém em casos extremos onde ha
prejuizo circulatério nas extremidades inferiores, como o Pé Diabético (complicacao, devida
a diabetes, onde ha lesdes nos pés/dedos dos pés), podem surgir danos 6sseos, e nos piores
casos, ha necessidade de amputacao da area afetada. Nesses casos a radiologia é necessaria
para visualizar esses danos e verificar se ha necessidade do procedimento.




Giovana Goergen Schonarth, Andréa Horst

Resumo: A Constituicao da Republica Federativa do Brasil de 1988 e a implementacao do
Sistema Unico de Saude (SUS) passaram a tornar responsabilidade de Estado o direito a
salude para todos - promovendo a transicao do modelo de assisténcia centrado no hospital
a um modelo centrado na Atencao Primdria a Sadde (APS). Assim, desenvolveu-se o que se
conhece por profissionais da salde: pessoas de formacado de nivel superior em determinadas
areas! com o objetivo de repensar praticas de exercicio da salde para um desenvolvimento
constante da salde publica Brasileira.0 SUS é baseado em trés principios: integralidade
(deve envolver todos os fatores para melhor envolver o usuario - ou seja, considerar inclusive
fatores culturais, sociais, etc.), universalidade (deve garantir acesso a todos, sem excecao)
e equidade (é um direito a todos os cidadaos). Para que essa atencao basica aconteca, é
estritamente necessaria a plena integralidade entre os profissionais envolvidos com o usuario,
envolvendo todas as areas do saber necessarias ao cuidado ao usuario. Para tanto, torna-se
necessario o multiprofissionalismo (estudo de um objeto por diferentes profissionais, sem
gue haja conflitos entre conceitos e métodos abordados) e a interdisciplinaridade (interacao
entre disciplinas e conhecimentos, focado no objeto analisado (pessoa) e sua necessidade).
Este trabalho teve como objetivo demonstrar a importancia do multiprofissionalismo e
da interdisciplinaridade na saude publica, buscando atender os usudarios da melhor forma
possivel - assim, melhorando a rotina dessas pessoas. Foi feita a leitura de artigos e trabalhos
a respeito da interacao entre profissdes e disciplinas em salude publica. A partir detses, os
resultados indicam que os profissionais sao extremamente importantes nessa relacao entre
agente de saude e usuario. Ha uma extrema e nitida necessidade de melhorar essa integracao
entre os profissionais e os usuarios, buscando uma melhora na qualidade dos tratamentos
de acordo com a possibilidade real em que essa pessoa esta inserida (vida pessoal, social,
cultura, economia, etc.).




Rafaela Andreola, Fernanda Rocha da Trindade

Resumo: O hemograma é o nome dado ao conjunto de avaliacdes das células do sangue
gue, reunido aos dados clinicos, permite conclusdes diagndsticas e prognésticas de grande
numero de patologias. Entre todos os exames laboratoriais atualmente solicitados por
médicos de todas as especialidades, o hemograma é o mais requerido, nao admitindo-se
erros ou conclusdes duvidosas. Para obter-se a certeza do resultado correto, é utilizado o
método denominado “esfregaco”, que consiste na técnica de extensao de uma camada
de sangue sobre uma lamina de microscopia, para posterior andlise em microscépio.O
hemograma é composto por trés determinagdes basicas que incluem as avaliacdes: 1) dos
eritrécitos; 2) dos leucécitos; e 3) das plaquetas.No hemograma deve-se apresentar andlises
quantitativas dos grupos celulares, considerando tamanho, morfologia, coloracao e inclusdes
citoplasmaticas.O hemograma pode ser realizado utilizando de forma nao automatizados e
automatizados. Na andlise ndo automatizada sdao usados trés equipamentos: microscépio,
centrifuga ou microcentrifuga e espectrofotometro ou fotocolorimetro. Através do microscépio
sao feitas as contagens de eritrdcitos, leucdcitos e de plaquetas, usando camara de Neubauer
e lamina corada. A centrifuga ou microcentrifuga fornece o valor do hematdcrito, enquanto
gue o espectrofotdbmetro ou fotocolorimetro permite a leitura da hemoglobina. A analise
automatizada tem facilitado o desempenho da rotina laboratorial, pois alguns equipamentos
disponiveis permitem analises de 30 hemogramas/hora até 120 hemogramas/hora. Os
aparelhos mais simples tém por base o principio da impedancia.A confeccdao do esfregaco
sanguineo é o ponto crucial para a realizacao de um hemograma confiavel e por isso, a
padronizacao do esfregaco sanguineo deve ser uma das principais exigéncias de um bom
laboratério de hematologia. O esfregaco sanguineo ideal é composto por trés partes: espessa,
medial e fina. A coloracao é efetuada com corantes que tem em sua composicao o azul de
metileno, a eosina e o metanol.




Calebe Fernando Juchem, Juliana Ferreira Barbosa, Taind Belleboni e Gabriela Kniphoff Da Silva Lawisch

Resumo: Estima-se que infeccbes causadas por protozoarios e helmintos afetem
aproximadamente 3,5 bilhdes de pessoas, destas, cerca de setenta por cento acometem
criancas com idade inferior a 10 anos. As principais morbidades decorrentes deste processo
de infeccao sao a desnutricao, anemia, retardo cognitivo e de crescimento assim como de
um aumento na susceptibilidade a outras infecdes e complicacdes agudas em decorréncia
de uma baixa imunidade dos hospedeiros. Em decorréncia disso, este trabalho teve como
objetivo comparar duas técnicas de exame parasitoldgico de fezes e verificar a prevaléncia
de parasitas intestinais em amostras de fezes coletadas de criancas de uma Escola de
Educacao Infantil, no interior do Rio Grande do Sul. As amostras foram coletadas em frascos
estéreis, e processadas através dos métodos de Hoffmann (Sedimentacao espontanea) e
Willis (Flutuacao em Solucdo de Cloreto de Sédio). Das quatro amostras analisadas, duas
apresentaram resultados positivos e duas apresentaram resultados negativos. Nas amostras
positivas, foram identificados cistos de Giardia lamblia. Em ambas as técnicas realizadas,
foram obtidos os mesmos resultados. E comum criancas apresentarem parasitoses ao longo
de sua infancia, devido ao fato de apresentarem uma imunidade mais baixa em relacdo aos
adultos, nao entenderam a importancia dos habitos de higiene, além de compartilharem
brinquedos e outros materiais com seus colegas na creche, podendo até coloca-los na boca,
gue é uma das formas de transmissdao da giardiase. Sendo assim, pode-se concluir que
essa parasitose é comum na infancia, principalmente em criangas que frequentam lugares
coletivos. Ainda, ambas as técnicas utilizadas foram eficientes no diagndstico laboratorial de
Giardia lamblia.




Janaina Zang, Jodo A. Fioravante Tassinary

Resumo: O congelamento de espermatozéides é uma técnica utilizada desde 1957, quando
houve a primeira gestacao equina gerada a partir de espermatozoides congelados. Desde
entdao, é comumente utilizada por clinicas veterinarias, pois assim é possivel preservar
sémen de garanhdes premiados. Porém, os indices de fertilidade obtidos sdo baixos em
comparagao com outros animais. Apesar de a técnica ser utilizada ha décadas, ela é pouco
estudada e ndo existe um protocolo fixo. O objetivo deste trabalho foi explicar a técnica
de congelamento de espermatozdides e salientar os cuidados a serem observados durante
sua realizacao. Foi realizada a leitura de protocolos e artigos cientificos a partir de buscas
nos bancos de dados bibliograficos Scielo e PubMed. A partir de uma vagina artificial, o
sémen é coletado e processado. O sémen deve ser diluido com diluentes especificos, e
ser submetido a um pré-congelamento, para que ndo haja o choque térmico. E realizada a
contagem de espermatozéides, avaliada a motilidade e o vigor, e apds, a amostra é diluida.
Alguns protocolos utilizam a centrifugacao, porém deve-se atentar para possiveis danos
a qualidade do esperma. Apds a diluicao, novas contagens sao realizadas e a amostra é
separada em porcdes que sao calculadas a partir dos resultados obtidos. O meio diluente
de congelamento é acrescentado e misturado suavemente. Este sémen é envasado em
palhetas plasticas pré-determinadas, e assim se inicia o processo de refrigeracao, até que a
temperatura de estabilize em 5°C. As palhetas entao sao levadas aos tanques de nitrogénio
liquido até que sejam utilizadas. O congelamento de espermatozdides é uma técnica que
visa 0 melhor aproveitamento tanto do potencial reprodutor quanto produtivo de equinos, o
gue ajuda a reproducao assistida. Além disso, a amostra é delicada, exigindo muito cuidado
na sua realizacao.




Bruna Dalpian, Diana Daltoé, Adriane Pozzobon

Resumo: A terceira idade, caracterizada pela populacao que ultrapassou os 60 anos
de idade, constituem um grupo de risco definido pela crescente incidéncia de doencas
cardiovasculares, obesidade e outras doencas cronicas nao transmissiveis, como a diabetes.
O aumento significativo das disfuncdées em idosos ao longo dos anos, pode ser justificada
pela alimentacao inadequada, que, quando associada ao sedentarismo, influenciam em
alteracdes no perfil lipidico. Este trabalho possui como finalidade apresentar a importancia
da realizacdao de exames na terceira idade, com foco no perfil lipidico, visando assim,
minimizar, ou até mesmo anular, as probabilidades de doencas que possuem relacdo com
o colesterol e triglicerideos alterados em idosos. A metodologia consiste em realizar uma
revisao bibliografica sobre a dosagem de colesterdis e triglicerideos em idosos. Os artigos
cientificos foram pesquisados em bases de dados tais como SciELO e Google Académico,
utilizando como descritores: perfil lipidico, idosos, colesterol e triglicerideos, cruzados
aleatoriamente. Resultados: Foram selecionados artigos que correlacionavam aos habitos
de vida dos idosos com seus respectivos perfis lipidicos, uma vez que as altas taxas lipidicas
nao so possuem relacdao ao sedentarismo e alimentacao inadequada como também o risco
de desenvolvimento de doenca arterial coronariana, incidéncia de diabetes mellitus tipo
2, obesidade, entre outras doencas de cunho relacionado. A partir desse estudo, pode-se
dizer que a realizacao das dosagens laboratoriais neste grande grupo, ajudam a prevenir
doencas associadas as altas taxas lipidicas. Quando estiverem alteradas, a associacao do
resultado a tratamentos eficazes, demonstram fundamental importancia para a longevidade
dos mesmos, visto que a qualidade de vida esta intrinsecamente associada a saude e bem-
estar dos idosos.




Cristhiane Elgui da Rocha, Marcelo Moser Gasparetto, Andréa Horst

Resumo: Ressonancia Magnética é o resultado da interacao de um forte campo magnético
produzido pelo equipamento com os prétons de hidrogénio do tecido humano. Cada imagem
por RM apresenta uma porcentagem de artefato, que pode ser irreversiveis, minimizados,
compensados ou evitado. Artefato é qualquer intensidade, sinal ou caracteristica, que nao
corresponde com o tecido analisado. Alguns tipos, sao: fantasma, envelopamento, zipper
e susceptibilidade. Diante da importancia da qualidade das imagens em Ressonancia
Magnética, o estudo dos artefatos é item de extrema importancia para a garantia da avaliacao
e minimizacdo dos artefatos com o intuito de diagndstico preciso e veridico. Procedimentos
Metodoldgicos: Para o presente trabalho foram colhidas imagens correlacionadas com
artefatos, no periodo de Fevereiro/2018 a Junho/2018, na &rea de Ressonancia Magnética
do Hospital Bruno Born - Lajeado. O artefato fantasma é o aparecimento de repeticdes de
determinada parte da anatomia na imagem. Este artefato se da pela movimentacao voluntéria
ou involuntdria. Sua prevencao estd em melhorar a comunicacao com o paciente, e realizar
a contencao do mesmo. O artefato de envelopamento ocorre quando parte da anatomia, que
esta fora do campo de visdao (CDV) na direcdo de fase da imagem, recai no lado oposto da
imagem nesta direcao. Para prevencao deve-se aumentar o campo de visao na direcao da
fase. O artefato de susceptibilidade se d& pela caracteristica dos materiais de responderem
a aplicagdao de um campo magnético externo. O material metdlico perturbard o campo
gerando, perda de sinal na regiao e distorcao geométrica. Para prevencao deve-se retirar
objetos metdlicos. A Ressonancia Magnética é vulneravel a interferéncias que prejudicam o
diagndstico do paciente, deve-se saber reconhecer as mesmas para distingui-las de variantes
anatdémicas ou processos patolégicos, bem como separa-los por artefatos de aquisicdo, de
manipulacdo do exame e pertinentes ao sistema fisioldgico do paciente.




Betina Kraemer, Fernanda Rocha daTrindade

Resumo: De acordo com o artigo 42 da Lei n.2 6.684 de 1979, compete ao biomédico atuar
em equipes de saude, a nivel tecnolégico e nas atividades complementares de diagnéstico.
Dessa forma, o Biomédico tem importante contribuicdo na prevencao da saude, coleta
e armazenamento de material biolégico e pesquisa de possiveis agentes etioldgicos
de maior incidéncia na comunidade. Atualmente, no Brasil, as Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis refletem em consideraveis causas de mortalidade. Dentre as principais tem-
se a AIDS, Sifilis, Hepatites B e C e Gonorreia. Elas sdo causadas por virus, bactérias ou
outros microrganismos por meio do contato sexual sem o uso de preservativo com um
individuo infectado, transfusao de sangue e compartilhamento de material para uso de
drogas. O objetivo deste estudo é relatar as vivéncias de estagio da académica do curso
de Biomedicina durante a realizacdo dos testes rapidos para as InfeccOes Sexualmente
Transmissiveis em uma Estratégia de Saude da Familia na cidade de Arroio do Meio/RS.
A metodologia envolveu o relato das vivéncias na disciplina de Estagio Supervisionado |,
realizada durante o més de janeiro de 2018 na Estratégia da Salde da Familia 3 na cidade de
Arroio do Meio/RS. Durante a realizacao do estagio, realizaram-se 12 testes rapidos, sendo
6 do sexo feminino e 6 do sexo masculino. Os pacientes do sexo feminino apresentaram
negatividade para todos os testes rapidos realizados. No entanto, dos pacientes masculinos,
dois apresentaram resultado positivo para sifilis. Conclui-se que é preciso ter uma melhor
divulgacao dos testes rapidos, para assim abranger um nidmero maior da populacgao, ja que
os testes sao de facil realizacao. Percebe-se, também, que a incidéncia de sifilis aumentou.
A Organizacao Mundial da Saude publicou em 2010 uma estimativa de ocorréncia de 11
milhdes de casos novos de sifilis por ano no mundo.




Fernanda Daniela Lagemann, Fernanda Rocha da Trindade

Resumo: Na drea da saude publica, o profissional Biomédico pode atuar em diversas areas
da pesquisa, assim como realizar a interpretacao da lamina do exame citopatolégico (Silva,
2002). Irei relatar um caso de coleta citopatoldgica que foi encontrada a presenca de um cisto
de Naboth realizada durante o estagio supervisionado I. O estagio foi realizado na Unidade
Bésica de Saude na cidade de Teutbénia, com carga horaria de 60 horas. O cisto de Naboth é
um pequeno cisto que se forma na superficie do colo do Utero pela obstrucdo das glandulas
de Naboth ali localizadas. Estas glandulas mucosas podem ficar cheias de secrecao devido ao
blogueio no ducto, que ocorre pela proliferacao de células semelhantes as da pele, em virtude
de infeccao do colo uterino. Apds ser recepcionada pela Enfermeira da Unidade, preencheu-
se a ficha da paciente, com dados pessoais e clinicos, como, realizacdao do ultimo pré cancer
e mamografia. A paciente é colocada em posicao ginecoldgica, introduz-se o espéculo, em
seguida com a espatula de Ayre é feita a coleta da ectocérvice, estabelecendo uma rotacao
de 3609, coletando-se células esfoliadas de quase todo trato genital. Posteriormente a coleta
da endocérvice deve ser feita com a escova endocervical, realizando um movimento giratério
de 3609, evitando movimentos repetitivos para que nao haja sangramento. Por fim depositar
o material coletado em uma Unica lamina. Ao fim do procedimento, informou-se a paciente
do cisto visto no momento da coleta citopatoldgica, orientando a mesma a procurar auxilio
médico especializado.




Gabriela Nicolai, Geérgia Muccillo Dexheimer

Resumo: Segundo o Departamento de Informéatica do Sistema Unico de Salde (DATASUS),
a troca valvar corresponde a 17,4% das cirurgias cardiovasculares de alta complexidade
realizadas no Brasil, sendo a segunda mais frequente. A estenose valvar € uma doenca
progressiva caracterizada pela obstrucao da passagem de fluxo sanguineo e suas causas
geralmente estao associadas com aidade avancada do paciente, presenca de calcificacoes,
placas de ateroma entre outras. Essa patologia é considerada como uma cardiopatia
adquirida, mas nao se pode descartar uma cardiopatia congénita, presente no nascimento.
Os pacientes podem ser assintomaticos, mas caso apresentem sintomas comumente sao:
dispneia, tontura, cansaco, angina, fadiga e até desmaio. Nao ha como minimizar os efeitos
da estenose valvar sem intervencao cirdrgica, e também ndo é possivel realiza-la sem a
Circulacao Extracorpdrea (CEC). As trocas e correcdes das valvulas somente sao possiveis
se 0 coracao e pulmao estiverem imdveis, por isso é necessaria a perfusao extracorpérea,
conhecida como maquina coracao-pulmao, a qual substitui temporariamente as funcdes
dos érgaos vitais. O perfusionista controla a oxigenacao e sistema acido-base através
da gasometria arterial, monitoriza as pressdes arteriais e venosas, diurese, hematacrito
e a temperatura, induzindo o grau de hipotermia sistémica, protegendo o metabolismo
do Sistema Nervoso Central (SNC) e demais sistemas. A valvula estenosada pode ser
substituida por uma proétese bioldgica (porcina ou bovina), ou por uma prétese mecanica.
Estes diferem na durabilidade e na necessidade de utilizacao de medicamentos apéds a
cirurgia. Para a escolha da prétese mais adequada, os cirurgides cardiologistas usam
critérios especificos para cada paciente, sendo que o sexo e a idade sao fatores que
influenciam bastante nesta escolha.




Caroline Dall’ Agnol Salva, Larissa Aguiar Santos, Luiza Marina Dalmoro, Fernanda Rocha da Trindade

Resumo: Dentre os temas vivenciados no Estagio | do curso de Biomedicina, tém-se como
destaque o abandono familiar, o qual é visto como uma forma dde descuido que rompe o
vinculo entre os pais e filhos, submetendo as vitimas de abandono a sofrimentos fisicos e
psicolégicos. Em um dos dois casos atendidos o(a) usuario(a) apresenta como demanda o
cuidado com o emocional abandono. No segundo caso, o(a) usudrio(a) apresenta dificuldades
de comunicacao familiar, hiperatividade, déficit de atencao, problemas de expressao e de
comportamento. O objetivo do estudo foi relatar as vivéncias de estagio de estudantes do
curso de Biomedicina em casos envolvendo a situacao de abandono na Cures. No primeiro
caso, as dinamicas foram realizadas pinturas ao ar livre, conto de histérias e culinaria, pois
o(a) usuario(a) sentia-se a vontade com estas. No segundo, foi contatado a escola, a familia,
o Centro de Referéncia de Assisténcia Social e o Conselho. A partir disso, foram elaboradas
atividades que visassem melhoria no comportamento, como brincadeiras em que o(a)
usudrio(a) deveria seqguir regras e dinamicas que desenvolvessem bons modos. No primeiro
caso, ndo houve percepcao de evolucao, devido ao curto periodo do estagio realizado pelas
estudantes, dificultando o vinculo a ser formado e as propostas nao realizadas de dinamicas
planejadas. Enquanto que no segundo caso, a partir da reuniao com a rede, foram feitos
acordos que propunham a melhoria de vida do(a) usuario(a) e de sua familia. Apesar do
abandono familiar sofrido por um dos(as) usudrios(as), este(a) ndo apresenta problemas de
comunicacao e convivéncia com as pessoas. Além disso, percebe-se que a articulagao com
a rede gque acompanha os casos é importante, pois assim pode-se compreender melhor a
realidade de vida e desenvolver acdes de intervencao que visem o bem-estar e a qualidade
de vida da crianca, tendo um bom desenvolvimento e relagdes familiares.




Amanda Wittke, Gabrielle Ruschel, Adriane Pozzobon

Resumo: Um dos exames radiograficos mais realizados é a radiografia de térax. Ela varia
em diferentes servicos, mas sempre consiste de, no minimo, duas incidéncias basicas, uma
projecao péstero-anterior (PA) e outra lateral (perfil). As radiografias de térax sdao obtidas a
uma distancia de 180 cm entre foco e filme, para minimizar a distorcdo e a ampliacao, sendo
realizadas em inspiracao profunda. O objetivo do exame é registrar uma imagem para a
investigacdo de possiveis alteracdes no térax de pacientes sintomaticos e assintomaticos.
Destaca-se que deve ser produzida uma imagem de boa definicao e com a menor dose
necessdria para o paciente, compativel com um diagndéstico adequado. Radiografias sem
qualidade podem levar a diagnésticos falsos, além de necessitar da repeticdo do exame,
aumentando a dose de radiacao no paciente. O presente trabalho teve como objetivo mostrar
a importancia de uma radiografia de térax de qualidade para o diagnéstico de patologias.
Para o presente trabalho foram analisadas duas radiografias de térax do Ambulatério de
Especialidades Médicas do Centro Clinico Univates, uma de qualidade e uma inadequada.
Uma radiografia de térax bem feita pode ser utilizada para diagndstico de inUmeras patologias
como doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), pneumonia, tuberculose, derrame pleural,
neoplasias, e também cardiopatias, como insuficiéncia cardiaca. Varios estudos concluiram
gue uma alta quilovoltagem (kV) diminui o tempo de exposicao, melhora a qualidade da
imagem e reduz a dose de radiacdao ao paciente em mais de 50%. A radiografia de térax
é o primeiro exame realizado para avaliacao de doencas toracicas e na investigacao da
regiao mediastinal. Portanto, para a reducao da dose de radiacdo aplicada no paciente, é
importante haver treinamento adequado dos profissionais que irao realizar os exames e 0
correto desempenho dos equipamentos de raios X, assim também se obtém imagens de
qualidade superior.




Ana Carolina Dors, Gabriela Kniphoff da Silva Lawisch

Resumo: Os setores de hemoterapia, bancos de sangue e hemocentros contam com
a acao voluntaria e solidaria da populacdo para atender as demandas transfusionais.
Para avaliar a seguranca soroldégica dos hemocomponentes e hemoderivados, rigorosos
testes imunohematolégicos e soroldgicos sao realizados, os quais possibilitam a
reducdo da prevaléncia de doencas infecciosas nos processos de transfusao sanguinea.
Enquanto isso, a bolsa de sangue total que foi coletada é processada para a obtencdo
dos hemocomponentes e hemoderivados. Apés o fracionamento, estes sdo rotulados,
armazenados e aguardam liberacao para transfusao. Vivenciar a rotina de um banco de
sangue e retratar uma situacao vivenciada, bem como as medidas adotadas frente ao
referido caso. Durante a realizacao do estagio supervisionado, foram acompanhados todos
os testes realizados em individuos que se voluntariaram para doacao de sangue, a fim
de observar os procedimentos realizados em casos de positividade soroldgica e reacoes
imunohematolégicas. Como exemplo de maior significancia, presenciou-se um caso de
positividade para HIV nos testes de anti-HIV | e Il. A doadora em questao foi contatada e
solicitou-se a coleta de uma nova amostra de sangue, obtendo assim resultado negativo
para a sorologia em questao. Com isto, os dados da doadora juntamente com os resultados
soroldégicos foram encaminhados para o sistema VGS para que este liberasse futuras
doacdes sanguineas desta pessoa. As bolsas de sangue contendo os hemocomponentes
e hemoderivados foram descartadas por seguranca sorolégica. Conforme observou-se,
para obter-se hemocomponentes e hemoderivados aptos para transfusdes sanguineas
e garantir o bem-estar e seguranca sorolégica dos doadores e receptores de sangue, os
funciondrios de um servico de hemoterapia precisam realizar controles de qualidade e
testes imunohematolégicos e sorolégicos especificos em cada etapa do processamento
do sangue, desde os exames pré-transfusionais até a transfusao sanguinea.
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