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APRESENTACAO

A Clinica Universitaria Regional de Educacdo e Saude — Cures iniciou suas atividades
em 2011. A Cures é uma clinica-escola que busca contribuir com o processo de formacdo de
profissionais de satide comprometidos com o Sistema Unico de Satde, com as necessidades da
rede locorregional e com a qualificacdo para o trabalho em equipe. Para que isso seja possivel
as acles e a articulacdo entre os servicos tém sido pautadas por abordagem interdisciplinar
constituindo redes de cuidado humanizado, integral e intersetorial na atencdo as necessidades de
saude dos usuarios. Atualmente, as a¢cdes da Cures sdo desenvolvidas por estudantes e estagiarios
dos cursos de Biomedicina, Educacdo Fisica, Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Nutricdo,
Odontologia, Pedagogia e Psicologia.

O Semindrio de Praticas em Educacdo e Saude vem sendo realizado desde a criagdo da Cures
e o Simpdsio da Cures no ano de 2012, com o apoio do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude
— CCBS da Universidade do Vale do Taquari - Univates. Os eventos sao promovidos anualmente,
como espacos de problematizacdo de temas transversais as praticas e acoes de cuidado em saude,
e oportunizam analisar os desafios e perspectivas do servico-escola como espaco de formacao
em saude, avaliar o processo de interagao ensino-servico e seus efeitos buscando a qualificacao
do processo de planejamento e implementacdo das acdes de cuidado. Esse é também um dos
espacos para divulgar as acdes e a proposta do servigo-escola como um campo de formagdo em
saude, baseado nos principios da educa¢dao permanente em salde, comprometido com a rede
locorregional e com integralidade da atencdo a saude.

O VIl Simpdsio da Clinica Universitaria Regional de Educacdo e Saude — CURES e VII
Semindrio de Praticas em Educacdo e Saude, que este ano tera como tema “Redes de Atencdo e
Cuidado a Infancia e Adolescéncia” e serd realizado nos dias 25, 26,27 e 28 de setembro de 2018,
€ um momento de avaliacdo dos nossos processos de trabalho e formacdo em saude, em um
constante propor, experimentar, avaliar, promover, fomentar novos movimentos, convivendo com
as incertezas e com a invengdo de novos modos de promover o cuidado.

As atividades versam sobre diversos temas e com abordagens de profissionais de diferentes
areas da saude e da educagdao em saude, por meio de conferéncias, mesas-redondas, rodas de
conversa e oficinas.

Luciana Carvalho Fernandes
Coordenadora da Cures
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Nome dos autores: Suany Chisté Benvegnu
Orientador: Priscila Pavan Detoni

Nome da Instituicao: Universidade do Vale do Taquari - Univates

ALIENAGCAO PARENTAL: IMPLICAGCOES PARA AS
FAMILIAS

Resumo: Introducdo: A alienacdo parental (AP), pode ser considerada uma tematica recente, que
teve sua lei aprovada no Brasil no ano de 2010 (BRASIL, 2010). Segundo Velly (2010), a AP consiste
em uma campanha de desmoralizagdo que um dos cdnjuges promove contra o outro, no qual a
crianca é utilizada como objeto de vinganca. Além do termo da Alienacdo Parental (AP), muitos
autores ainda falam sobre a Sindrome de Alienacdo Parental (SAP), termo esse que foi definido
pelo psiquiatra norte-americano, Richard Gardner (2002), como sendo um disturbio infantil que
atingiria principalmente criancas que estdo envolvidas em uma situacdo de disputa de guarda entre
os pais. Essa “sindrome” estaria relacionada com os problemas comportamentais e emocionais
que surgem como consequéncia de um processo de AP explicado anteriormente. Apesar destas
referéncias, a SAP ndo consta nos manuais diagndsticos como o CID X, CID IX, DSM V, o que a faz
necessaria de problematiza¢Ges e estudos. Objetivo: Esse estudo teve por objetivo de (re)pensar nas
intervengdes que estdo sendo realizadas por profissionais da Psicologia em situacOes de Alienacdo
Parental (AP) nos ultimos seis anos, analisando assim novas possibilidades de atencdo para com os
sujeitos envolvidos nessas situacdes. A relevancia deste estudo estd na oportunidade de ampliarmos
o campo de intervencdo dos/as psicdlogos/as, visando o cuidado para com as familias que vivenciam
processos de dissolucdo conjugal ou disputas de guardas. Além disso, contribuir para a ampliacdo
e articulacdo de conhecimentos do campo da Psicologia e do Direito, proporcionando melhor
qualificacdo das acbes de prevencado e cuidado intra familiar. Procedimentos Metodoldgicos: Trata-
se de um estudo qualitativo que foi desenvolvido por meio de uma revisao sistematica da literatura,
que consiste em um estudo secundario, tendo como sua principal fonte de dados estudos primarios,
como por exemplo, artigos cientificos (GALVAO E PEREIRA, 2014). Neste estudo a principal quest3o
foi estudar as intervencdes de profissionais da Psicologia em situacdes de Alienagdo Parental, pds
surgimento da Lei N2 12.318/10 (BRASIL, 2010). Portanto, a analise foi baseada nas publica¢des
cientificas, dos ultimos seis anos, em virtude da data em que a Lei da Alienacdo Parental foi
decretada. A metodologia utilizada para o desenvolvimento do estudo foi uma revisdo sistematica
da literatura, baseada em estudos ja elaborados. Para isso, utilizou-se quatro bases de dados, sendo
elas SCIELO, BVS, PEPSIC e DIALNET. Considerando-se o fato de que os estudos sobre a Alienacdo
Parental e sobre as intervencdes de profissionais da Psicologia sdo recentes, a analise foi baseada
em publicagdes cientificas. Resultados: Dentre os 13 artigos analisados, seis deles abordam a
realizacdo de pericias e/ou estudos sociais e elaboracdo de laudos como sendo uma das principais
intervengdes dos profissionais da Psicologia em situacdes de AP, quatro destes estudos promoveram
guestionamentos em relacdo a posicdo unicamente de avaliacdo, especialmente relacionado ao fato
de falta de capacitacdo técnica para producdo desses documentos juridicos, ndo seguindo a Resolucdo
07/2003 do Conselho Federal de Psicologia (CFP), que descreve sobre a produ¢do de documentos
para a categoria. Uma das pesquisas abordou a mediacdo como possibilidade de intervencdo, quatro
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destacaram a importancia do acompanhamento psicolégico para as criancas e os adolescentes
envolvidos em situacdes de AP e/ou seus genitores. Apenas um estudo destacou a importancia da
transdisciplinaridade e outro trouxe informacdées sobre a equipe multidisciplinar, bem como trabalho
do/a psicdlogo/a escolar, ndo somente na area clinica ou na realizacdo de pericias judiciais. Outro
estudo enfatiza a compreensdo dos iniUmeros aspectos da dindmica familiar para obter formas de
intervencdo mais adequadas. Conclusdo: Concluiu-se que o trabalho do/a psicélogo/a em situacbes
de AP ainda estd muito atrelado em questdes relacionadas a identificacdo de presenca ou auséncia da
mesma, produzindo assim formas de judicializacdo da vida através da construcdo de psicopatologias
e que nem sempre levam em consideracdo a implicacdo dos processos para as familias. Bem como,
essas intervencoes ligadas as a¢Oes para “solucionar” a alienagao parental fazem com que ndo sejam
pensadas em formas de promocdo ao cuidado para com criangas, adolescentes e para com todos
0s sujeitos envolvidos nos casos de AP. Apesar do grande aumento pela busca de especializagdao a
partir do decreto da Lei n2 12.318/10, identificou-se que muitos dos profissionais da Psicologia ainda
ndo estdo capacitados de forma adequada para a elaboracdo de laudos e realizacdo de pericias, e
nem mesmo seguindo a Resolugdo 07/2003 e o Cédigo de Etica Profissional. Por fim, os resultados
apontam para a necessidade de uma maior especializagao por parte de profissionais da Psicologia
para lidar com situacdes que envolvem o Direito de Familia, bem como evitar a judicializacdo das
vidas e psicopatologizacdo das relacdes de parentalidade. Além disso, deve-se buscar alternativas
para que as intervencdes de profissionais da Psicologia em situacGes de AP ndo estejam baseadas
apenas nas pericias judiciais, mas nas diversas areas de atuacdo da Psicologia, nas intervencdes em
rede e interdisciplinares que ligam justica, saude, educagdo e assisténcia social.

Palavras-chave: Alienacdo Parental familia Psicologia Judicializacdo Intervencoes.
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Nome dos autores: Sara Steiger Franca, Valessa Schlabitz
Orientador: Raquel Frohlich, Simone Kochhann

Nome da Instituicao: Universidade do Vale do Taquari - Univates

DIARIOS DE MONITORA: VIVENCIAS DE UM
GRUPO ENQUANTO ESPACO DE ACOLHIMENTO E
CUIDADO

Resumo: Introducdo: O Grupo de Apoio Matricial a monitoras escolares de criancas com necessidades
especiais surgiu a partir de uma parceria da Clinica Universitaria Regional de Educacdo e Saude -
CURES com a Secretaria de Educacdo - SED, do municipio de Lajeado/RS. Essa necessidade de apoio
foi encaminhada pela SED a fim de obter um suporte as monitoras das escolas de educacdo infantil
da rede municipal, nas questdes referentes ao manejo com os alunos especiais. O apoio matricial em
saude visa proporcionar uma retaguarda especializada as equipes e/ou profissionais responsaveis
pela atencdo a problemas de salde. Trata-se de uma proposta de trabalho que tem como objetivo
oferecer um suporte técnico-pedagdgico as equipes de referéncia (CAMPQOS, 2007). Esse apoio
possibilita um momento de escuta, acolhimento e troca de experiéncias. Dentro dessa légica de
apoio matricial a equipe busca atingir os objetivos comuns do grupo, compartilhando conhecimentos
e orientagdes. O grupo iniciou suas atividades na CURES em 2017, com encontros mensais. Neste
ano, os encontros sao realizados também nos espacos da CURES e ocorrem nas segundas-feiras a
tarde, mensalmente, contando com a participacao de 15 integrantes, sendo que duas integrantes
participam do grupo desde o inicio das atividades, em 2017. As participantes do grupo possuem
formacdo de nivel superior, em cursos de licenciatura vinculados a saude e educacdo, e aprovacao
em concurso publico municipal para exercer a pratica de monitoria. As profissionais atendem
criangas com deficiéncias multiplas, incluidas nas escolas do municipio de Lajeado/RS. As criangas
com deficiéncias atendidas sdo, em sua grande maioria, criancas com diagndstico de Transtorno
do Espectro Autista (TEA), em seus diferentes niveis. As atividades com o grupo de monitoras sdo
planejadas e conduzidas por duas estagiarias do curso Psicologia e sdo supervisionadas por duas
supervisoras, uma do curso de Pedagogia e outra de Biomedicina. No decorrer dos encontros foi
possivel perceber, a partir dos relatos das participantes, que estas ndao possuem nenhum material
de registro sobre seu trabalho, ou seja, nenhum espaco de fala ou escrita sobre seu cotidiano
profissional, informacdes pertinentes sobre o aluno que acompanham diariamente, sobre as
atividades eintervenc¢ées desenvolvidas, suas percepgdes, sensagdes e etc. Foi possivel notar também
gue as monitoras ndo participam das reunides de equipe em suas escolas e o Unico momento para
discussdo e reflexdo de suas praticas e funcdes profissionais, assim como dos desafios e angustias
didrias enfrentadas, é nos encontros deste grupo, uma vez ao més. Percebeu-se também que esta
falta de “espaco e lugar” gerou nas participantes ansiedade e angustia, dificultando os processos de
inclusdo. Objetivos: Diante disso o objetivo deste trabalho foi proporcionar um espaco de escrita
e reflexdo sobre as praticas de monitoria de criangas com deficiéncias, como também possibilitar
a troca de experiéncias positivas vivenciadas no espaco escolar, pelas monitoras. Procedimentos
Metodoldgicos: Ao final do primeiro semestre de 2018, foi entregue as monitoras um caderno,
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intitulado como “Didrio de monitora”, confeccionado pelas estagiarias, autoras deste trabalho. A
partir deste segundo semestre de 2018, as monitoras estao tendo a oportunidade de registrar neste
diario, suas emocdes, percepcdes, sentimentos e acontecimentos do dia-a-dia, referentes ao seu
trabalho. Foi proposto também o registro de atividades e intervengdes que deram certo, assim como
situacdes dificeis que geram duvidas, angustias, sentimentos de tristeza e/ou alegria. Este dispositivo
estd sendo utilizado com o grupo, para que possam olhar para os relatos de seu dia-a-dia no trabalho
e assim gerar novos olhares, ideias, reflexdes e sentimentos. Resultados Esperados: Através do ato
da escrita nos didrios, as participantes estdo tendo a oportunidade de refletir sobre suas praticas,
guestionando-as, revendo-as para a partir dessa reflexdo proporcionar mudancas nas praticas do
seu dia-a-dia escolar. Zabalza (1994) lembra que o fato de escrever sobre a pratica leva ao aprender
e o narrar reconstrdéi linguisticamente a atividade descrita permitindo a reflexdo. Esse caderno esta
sendo usado tanto como dispositivo pessoal, quanto coletivo, pois através e com o auxilio deste,
pretendemos dar continuidade neste segundo semestre de 2018 as atividades do grupo, a partir
do compartilhamento das anotacdes neles descritas, proporcionando momentos de trocas de
experiéncias, idéias, angustias e afetos. Espera-se também, com esta pratica de escrita e a utilizacado
do didrio, dar a estas profissionais um “lugar”, onde suas praticas fagam sentido e possam ser
aperfeicoadas, a partir do processo de problematizacdo. Conclusdo: Ao compartilhar seus registros
com as demais integrantes do grupo, as monitoras estao reconstruindo suas praticas e fazendo uma
reflexdo sobre suas atividades profissionais, expondo suas percepc¢ées, além de estarem praticando
também a escuta e o olhar sensivel para com as demais integrantes do grupo. Este compartilhar de
experiéncias e angustias, que ocorre dentro do processo grupal, oportuniza que os participantes
adquiram a capacidade de ser continente ndo apenas para as proprias angustias, mas também para
as de seus pares (Zimerman, 2007). Desta forma, compreende-se que essa proposta possibilita a
troca de experiéncias e o fortalecimento entre os membros deste grupo, bem como a apropriacdo e
autorizagdo de saberes necessarios e importantes para a atuagao das monitoras no espago escolar.

Palavras-chave: Apoio Matricial. Inclusdo Escolar. Didrio de campo.
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Nome dos autores: Luis Felipe Pissaia; Arlete Eli Kunz da Costa
Orientador: Arlete Eli Kunz da Costa

Nome da Instituicao: Universidade do Vale do Taquari - Univates

IMPLANTACAO DA CONSULTA DE ENFERMAGEM:
A CONSTRUGAO DE SABERES E PRATICAS NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Resumo: Introdugao: Atualmente, no campo da satide possuimos inumeros servigos que contemplam
as demandas e necessidades da populacao, eles sdo classificados pela sua complexidade, dentre
estas, se destaca a Atencdo Primaria a Saude (APS). A APS é a principal forma de entrada da populagdo
nos servicos de saude, sendo guarnecida por equipes multiprofissionais que atuam em estruturas
localizadas em areas denominadas adstritas. Os atendimentos realizados na APS sdo norteados
pelos principios que gerenciam o préprio Sistema Unico de Satude (SUS), sendo a integralidade,
equidade e universalidade, a populacdo é acompanhada e atendida por equipes qualificadas e que
possuem dentro de suas premissas, o olhar holistico pelos processos de saude coletivos. Dentre a
equipe multidisciplinar, encontramos o profissional de enfermagem atuando frente as demandas
da APS, realizando a assisténcia e gestdo dos servicos de salde. Os modelos de gestao assistenciais
direcionados pela enfermagem na APS intuem principalmente pelo atendimento efetivo e resolutivo,
por meio de um atendimento qualificado e sistematizado que torna-se permeado de metodologias
proprias de trabalho. Uma das metodologias de trabalho gerenciada pelos enfermeiros na APS é a
Consulta de Enfermagem (CE), direcionando o cuidado oferecido para a comunidade, bem como,
oferecem resolutividade aos casos. Ainda assim, a CE é utilizada como método de intervengao para
0 acompanhamento sistematico do individuo e de seu grupo familiar, enquanto pertencentes da
area adstrita. Neste sentido, a realizacao da CE fornece um arcabouco enriquecedor de informagdes
gue irdo compor o plano de cuidados, tanto de enfermagem, quanto multidisciplinar, ja que as
informac0des coletadas pelos enfermeiros sao discutidas e utilizadas pelos demais profissionais ao
direcionarem suas terapéuticas. Sendo assim, a implantacdo da CE na APS torna-se necessaria por
qualificar ainda mais o servico frente as necessidades da populacdo, gerenciando o caso e oferecendo
um atendimento individualizado e condizente com a realidade do individuo. Em consonéancia, a CE
€ norteada por um modelo instrumental préprio da enfermagem, sendo denominado de Processo
de Enfermagem (PE), o qual é composto por etapas, sistematizadas e inter-relacionadas de coleta e
analise de dados, sendo elas o Histdrico, Diagndsticos de Enfermagem, Prescricdo de Enfermagem,
Implementacdo do Plano de Cuidados e Avaliacdo da Assisténcia. As etapas tornam-se inter-
relacionadas por compor um instrumento delicado de coleta e andlise das informacdes, sendo de
responsabilidade do enfermeiro delimitar, construir eimplementar o plano de cuidados. Sob o mesmo
limiar, os preceitos legais que regem a implementacdo da CE em servicos da saude, sendo considerada
uma determinac¢do do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), por meio da Lei 7.498, de 25 de
junho de 1986, prevendo além de sua implantagcdo e implementacgao, todos os subsidios necessarios
para a pratica correta e eficaz no contexto do servico. A realizacdo da CE confere autonomia ao
enfermeiro, ao passo que, possui a necessidade de gerenciar diretamente o caso e executar boa
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parte das intervengdes propostas no plano de cuidados, sendo considerada uma atividade privativa
da area. Em um limiar histérico, a aplicacdo do PE na CE teve inicio no Brasil aproximadamente
na década de 1920, surgindo como um complemento para a consulta médica, basicamente como
uma coleta de dados e pré analise das informacdes que os clientes traziam aos consultérios. Nas
décadas subsequentes, com a implantacdo do SUS e qualificacdo continua das praticas de saude
publica e de enfermagem, a importancia da CE comecou a ser verificada pelos gestores em salde
e pelos préprios profissionais que aderiram a sua pratica e implementaram muitas das legislacGes
sobre o tema ainda vigentes atualmente. Objetivo: Refletir sobre a implantacdo da Consulta de
Enfermagem na Atengao Primadria a Saude. Procedimentos metodoldgicos: Trata-se de um estudo
descritivo e exploratério, com abordagem qualitativa que pretende refletir sobre a implantacdo da
CE na APS. A reflexdo torna-se pertinente ao incitar as discussdes sobre o tema e propor acdes a
serem verificadas para a implantacdo da CE. Resultados esperados: As propostas de implantacdo da
CE na APS sdo norteadas por diversos aspectos da atenc¢do a salde, mas que inicialmente necessitam
ser discutidas e compiladas pela equipe multidisciplinar do servico de saude, para tanto a primeira
iniciativa em um processo de mudanca deve ser a troca de informacdes entre os profissionais. Com
a equipe familiarizada com a metodologia de trabalhos, as primeiras a¢cées devem comecar a ser
direcionadas nos aspectos tedricos da CE, principalmente na elaboracdo de protocolos e rotinas
de trabalhos que preconizem os fluxos de trabalho e direcionem a realizacdo do instrumento no
contexto de atendimentos. Estes documentos constituem-se como o modo de fazer, principalmente
partindo-se de uma metodologia inovadora e diferenciada dentro dos servigos de saude, para tanto,
necessitam ser construidos e planejados sistematicamente e de maneira que sejam condizentes
com a realidade profissional e de saude e doenca da populacdo atendida. Com a realiza¢cdo deste
estudo, espera-se sensibilizar os profissionais da area da enfermagem sobre a implantacdo da CE
no contexto da APS desencadeando um método de trabalho que viabiliza e impulsiona a pratica
assistencial, organizando e dimensionando o cuidado, através de um processo resolutivo. Espera-
se demonstrar para as equipe de saude a importancia da CE, reforcando sua necessidade para os
gestores, oferecendo confiabilidade no aumento da qualidade dos servigos oferecidos a populacao.
Conclusdo: A necessidade de refletir sobre a implantacdo da CE vai de encontro com os desafios
proprios da qualificacdo dos servicos e da atuacao de enfermagem enquanto profissdo centrada
no cuidado resolutivo e integral do ser humano. Sendo assim, considera-se pertinente a realiza¢ao
desta reflexdo, por instrumentalizar ideias inovadoras e carregadas de mudancga aos processos de
trabalho desenvolvidos em muitos servicos de APS.

Palavras-chave: Consulta de Enfermagem. Atencdo Primaria a Saude. Assisténcia de Enfermagem.
Sistema Unico de Saude.
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Nome dos autores: Edina Cléia Ahlert, Leticia Sotilli, Bruna Kich, Lucas Cordeiro dos Santos, Michele Shaiane
Zanotelli, Talya Julia Portaluppi Vasquez, Glademir Schwingel

Orientador: Glademir Schwingel

Nome da Instituicdo: Universidade do Vale do Taquari - Univates

BONS ENCONTROS NO TERRITGRIO DA
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA: VIVENCIAS EM
UM GRUPO DE PROMOGAO A SAUDE

Resumo: INTRODUCAO: A prética da atividade fisica tem sido indicada como fundamental para a
gualidade de vida, tendo em vista todos os beneficios que gera ao praticante. Em contraponto,
estudos indicam que a sociedade atual estd em transicdo epidemiolégica e demografica, na
medida em que o nimero de obesos vem aumentando, além da idade média da populagdo, com
maior percentual entre de idosos. As condi¢cbes crOnicas, por conseguinte, tém aumentado sua
incidéncia, destacando-se a hipertensdo arterial sistémica (HAS), o diabetes mellitus (DM), as
doencas osteoarticulares e musculares, o cancer, entre outras (DOS SANTOS et al, 2006). As politicas
publicas de saude vém desenvolvendo estratégias de enfrentamento a questdo, com o lancamento
da Politica Nacional de Promocado da Saude, em 2006, visando implementar estratégias tais como
a reorientacdo da alimentacdo para bases mais saudaveis, o estimulo as praticas corporais, entre
outras medidas. No ambito académico, os curriculos dos cursos de formagdo em saude também tém
buscado ampliar a oferta de vivéncias em saude que impliquem em introduzir, com precocidade,
habilidades e competéncias relacionadas a educacdao em saude junto aos usuarios do sistema de
saude (SAUIPE et al, 2005). OBJETIVO: Apresentar um relato de uma intervencao desenvolvida na
disciplina Vivéncias em Ambiente e Saude II, por um grupo de seis estudantes, dos quais dois sdo do
curso de Farmacia, dois da Enfermagem, um da Fisioterapia e um da Educacdo Fisica, juntoa um grupo
de mulheres adultas, todas com mais de 40 anos, ligadas a uma Estratégia de Saude da Familia (ESF),
em um bairro de Lajeado (RS). PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS: Nos primeiros dois encontros,
os académicos deparam-se com a boa receptividade das agentes comunitarias de saude (ACS) e
da coordenadora da Unidade de Saude. Houve o engajamento de uma (ACS) na implementacdo da
proposta, incidindo na busca ativa do publico alvo para o projeto de promogao em saude, via convite
direto, casa a casa. Isto resultou na participacdo inicial de mulheres ja com histérico de doencas
relacionadas a ma alimentacdo e sedentarismo. O nimero de mulheres, no entanto, no primeiro
encontro foi pequeno, provavelmente pelas condigdes climaticas desfavordveis, com tempo chuvoso
e temperatura de menos de dez graus Celsius. De toda forma, a atividade iniciou com a apresentacdo
dos académicos de saude e das préprias participantes, com o propdsito de gerar um vinculo inicial,
explicitando as diferentes trajetérias de vida representadas. As participantes foram incentivadas a
falar sobre seus habitos de vida, relacdes familiares, histdrico de saude e dificuldades decorrentes.
Dando prosseguimento, os académicos com competéncias desenvolvidas para a aferi¢cao de pressao
arterial fizeram a coleta da informacdo. Além disso, com equipamento da Unidade de Saude, as
participantes foram pesadas e medidas quanto a sua altura. Em seguida, foram realizados exercicios
de alongamento, preventivos de lesdes osteoarticulares e musculares. Vencido este momento,
académicos e participantes deram inicio a uma caminhada de 45 minutos pelo bairro, que respeitou
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as condicdes de todas as participantes, no ritmo condizente ao estado de saude atual. Finalizando
a a¢do, novamente foram procedidos exercicios de alongamento, seguindo-se uma conversa breve
sobre a préximo encontro, visando levantar expectativas quanto as dindmicas a serem desenvolvidas.
A proposta se ancora em seis encontros, ao longo do semestre, com intervalo médio de 15 dias entre
cada encontro. RESULTADOS: A iniciacdo do projeto trouxe engajamento coletivo, tanto por parte
dos estudantes, quanto da equipe da (ESF), em especial da (ACS) designada para acompanhar o
grupo no contato com os moradores do territério. O didlogo para formatar a proposta foi importante
para solucionar duvidas, elencar expectativas e divulgar as atividades na comunidade local. A pratica
de quaisquer exercicios fisicos tera efeitos positivos para o praticantes, se respeitados os seus
limites fisioldgicos. Neste sentido, a caminhada tem sido descrita como benéfica, tendo em vista
ser um exercicio aerdbico, relativamente simples de ser desenvolvido, com baixo custo, e que ndo
precisa de estrutura fisica mais elaborada. O propdsito de desenvolver a atividade com um grupo
de caminhada para mulheres, além de beneficiar mulheres acometidas por limita¢des relacionadas
a provavel alimentacdo deficiente e em estado de sedentarismo, se justifica por ser um publico
no qual a grande maioria das mulheres é aposentada, havendo inclusive vilvas, e, em vista disto,
com vinculos sociais deficientes. Os encontros podem proporcionar encontros entre pessoas que
se conhecem “de vista” e, ao partilharem atividades, favorece-se a aproximacdo entre as mesmas,
em um ambiente de acolhimento e amizade, o que conseqlientemente traz também beneficios
para a saude mental. CONCLUSAO: A educac3o e promogdo em saude sdo primordiais dentro da
estratégia de ampliar a condicdo de vida da populacdo. A promoc¢do da salude visa desenvolver
uma atitude positiva frente a vida, pela qual o individuo e a coletividade tém atitudes que levam
a melhores condicbes de vida (MEDEIROS e SILVEIRA, 2007). A promocdo da saude é central no
trabalho da atencdo primdria em saude, nas equipes de (ESF) e, como tal, é pela educacdo em
saude que se busca desenvolver tal concepg¢do junto aos usudrios dos servicos de saude. Nao se
trata, portanto, de ensinar as pessoas o que é certo ou errado no que diz respeito a saude, mas de
envolver individuos e coletivos na busca de uma saude melhor, com menor incidéncia de doencas
sensiveis a atencao basica, como é o caso das doencas crénico degenerativas, que estdo em expansao
na populacdo idosa. A caminhada, foco principal da atividade fisica proposta neste grupo, tem se
mostrado eficiente em face das caracteristicas de sua pratica e de favorecer a aproximacao entre os
praticantes. E possivel, através da atividade da caminhada, atingir um grande publico de mulheres
e suprir suas necessidades e duvidas por meio da educacdao em saude. Por fim, vale destacar que
os estudantes tém grandes expectativas quanto aos préximos encontros, ja que se trata de uma
atividade em curso, e que devera se estender até o final do més de novembro de 2018.

Palavras-chave: Equipe interdisciplinar. Promogdo a saude. Educagao em saude. Atividade Fisica.
Envelhecimento saudavel.



18

ANAIS DO VIIl SEMINARIO DE PRATICAS EM EDUCACAO E SAUDE E
VII SIMPOSIO DA CLINICA UNIVERSITARIA REGIONAL DE EDUCACAO E SAUDE

Nome dos autores: Vanessa Pederiva
Orientador: Denise Fabiane Polonio, Raquel de Melo Boff
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ESTAGIO CURRICULAR EM PSICOLOGIA:
CONTRIBUICOES PARA A ESCOLHA TEORICA
PROFISSIONAL

Resumo: Introducdo: O estagio curricular especifico | e Il, do curso de Psicologia da Universidade do
Vale do Taquari - Univates é uma disciplina na qual o estudante utiliza seus estudos teéricos, vistos
ao longo da graduacdo, para articular com atividades praticas. Este estagio é desenvolvido durante
o ultimo ano da graduacgdo, em instituicbes que possuem um profissional da Psicologia atuando.
Para tanto, conforme a Resolug¢do do Conselho Federal de Psicologia n2 003/2007, em seu art. 52:
o psicélogo atuante no servico em que o estagiario sera inserido podera delegar funcgoes a este,
como forma de exercitar as habilidades e competéncias necessarias para a formagao profissional.
Porém, para que seja caracterizado como estagio, o estudante deve ser supervisionado pelo
psicdlogo do local, devidamente registrado no Conselho Regional de Psicologia da sua regido. Em um
estudo qualitativo com estudantes de final de curso de Psicologia, Barbosa, Lauretti e Silva (2013)
averiguaram que o estagio € um momento em que o estudante forma a sua identidade profissional,
assim como define a sua escolha tedrica. Nesta perspectiva, este escrito abordard as experiéncias
de uma estudante de Psicologia, no estdgio especifico e suas contribuicdes para a escolha da base
tedrica. Objetivo: Relatar as praticas desenvolvidas no estagio especifico em Psicologia na Clinica
Universitdria Regional de Educacdo e Saude - CURES, e de que forma estas constituem possibilidade
de escolha tedrica para a atuacao do futuro profissional. Procedimentos Metodolégicos: O presente
estudo contempla um relato de experiéncia do percurso de estagio vivenciado por uma estagiaria de
Psicologia na CURES, problematizando como os atendimentos realizados neste espago contribuiram
para sua orientacdo tedrica profissional. Esta é uma clinica-escola que serve de apoio aos servicos
de saude, que compdem as redes de cuidado dos usuarios dos municipios de Lajeado e Arroio do
Meio. Os atendimentos sdo realizados por estagidrios em formacao, dos cursos da area da saude e
educacdo, sob a supervisdo de profissionais técnicos que atuam neste local, e s3ao desenvolvidos em
duas modalidades: o atendimento interdisciplinar que é realizado por equipes multidisciplinares, e o
atendimento individual que é realizado somente por estagidrios do estagio especifico de Psicologia.
Eles ocorrem semanalmente, com duragdo aproximada de 45 minutos. Resultados: A conducdo de
um atendimento psicoldgico individual é uma pratica muito esperada pelo estudante de Psicologia,
porque é, de fato, o espaco que auxilia na escolha da linha teérica, a qual norteara suas acdes futuras
enquanto profissional psicélogo. As atividades do estagio na CURES promovem o desenvolvimento
destas praticas, ja que permitem ao estagiario conduzir os atendimentos, acolhendo as demandas
trazidas pelo usudrio, problematizando suas vivéncias e buscando junto com este, formas de
sanar suas dificuldades. Além disso, por estar inserido em uma clinica ampliada, como a CURES,
o estagidrio integra em suas praticas, acoes de promocao de saude e qualidade de vida. Conforme
a cartilha do Ministério da Saude (2004), a clinica ampliada busca equilibrar o combate a doenca
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através da producdo de vida, a partir de um olhar integral do sujeito, levando em consideragao
as suas singularidades, além de promover a autonomia quanto a sua producdo de saude. Nessa
perspectiva, também realiza trocas constantes com os servicos de saude, investindo na articulacdo
entre as diferentes instancias do cuidado e na integralidade das a¢Ges. Tais experiéncias constituem
muitos desafios, visto que apresentam a necessidade de acolher e trabalhar com pensamentos,
emocoes, atitudes e desejos dos sujeitos, criando movimentos para que este reflita sobre tais
questdes e busque formas de minimizar as dificuldades. As intervengdes realizadas pelo estagiario
vdo basear-se em conceitos que considera potente para a mediagio destes encontros. E nesses
momentos que a escolha tedrica se torna relevante, pois possibilita acdes que amparam o estudante
na sua forma de intervir, corroborando assim com os resultados da pesquisa de Barbosa, Lauretti
e Silva (2013). Pensando nisso, Ribeiro (2013) explica que a psicoterapia, a qual tem seu foco na
saude psiquica, € um espaco de crescimento e fortalecimento pessoal, onde o sujeito se conecta
de forma intima consigo mesmo, modificando padrdes de comportamento e pensamentos que
geram sofrimento, sendo que o psicoterapeuta é o mediador desse trabalho. Logo, a base tedrica
influenciard nessa mediag¢do, pois norteara as estratégias adotadas pelo estagidrio, promovendo
intervengdes assertivas para o sujeito em tratamento. Conclusdo: As vivéncias do estagio na
CURES enriquecem os aprendizados e a formacdo em Psicologia. Assim como, possibilitam maior
conhecimento aos futuros profissionais, pois permitem experienciar o atendimento aos sujeitos,
buscando formas de suprimir suas demandas, bem como instigam trocas constantes com os servigos
de saude, constituindo espacos potentes para a escolha da base tedrica do futuro profissional. O
supervisor também desempenha um papel pedagdgico nesse processo, proporcionando espagos
de trocas e reflexGes ao estagiario, e servindo como um apoio para as praticas desenvolvidas. Com
estas experiéncias o estagiario sente-se mais preparado para a entrada no mercado de trabalho,
com ferramentas que possibilitam a execugao das praticas condizentes a sua formacao.

Palavras-chave: Estagio curricular Psicologia. Estdgio em saude.
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A IMPORTANCIA DO ESTAGIO NAO-OBRIGATORIO

EM CUIDADOS DE SAUDE DOS TRABALHADORES

PARA ACADEMICAS DE FISIOTERAPIA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Resumo: Introducdo: A ergonomia é a ciéncia que estuda a adaptacdo do trabalho ao homem,
cuja finalidade é propiciar conforto, bem estar fisico e mental ao mesmo. Com a insercdo das
pessoas no mercado de trabalho, houve um crescente desafio, pois na fase produtiva da vida, as
condicGes que afetam o sistema musculoesquelético representam um dos principais problemas
para a saude da populacdo, sendo as doencas relacionadas as atividades laborais a principal
causa de afastamentos, que demandam altos custos aos empresdrios e aos érgdos publicos. O
fisioterapeuta, estando presente nos ambientes de trabalho, podera contribuir para a saude fisica
e funcional, levando a melhoria da qualidade de vida aos colaboradores, bem como promovendo
acOes de promogao e prevenc¢ao da saude dos mesmos. A fisioterapia tem sua atuacgdo voltada para
reduzir os fatores de risco no ambiente laboral, bem como na prevencdo do desenvolvimento das
doencas ocupacionais). A partir da importancia da inser¢do do fisioterapeuta no espaco de trabalho,
elaborou-se a proposta do projeto “Cuidados a saude dos trabalhadores da Univates”, que envolve
a participacao de estudantes dos cursos de Fisioterapia e Educacdo Fisica-Bacharelado a partir de
estdgio ndo obrigatdrio. O estagio é compreendido como uma atividade educativa de forma pratica
e supervisionada, cujo objetivo é desenvolver as habilidades dos académicos, bem como coloca-
los a vivéncia profissional. Objetivo: Relatar a vivéncia pratica em um estagio ndo obrigatdrio em
cuidados de saude dos trabalhadores na Univates Procedimentos Metodoldgicos: Trata-se de um
relato de experiéncia em um estagio ndo-obrigatério no Projeto Institucional em Cuidados de
Saude dos Trabalhadores pertencente a Univates. Nossa rotina de trabalho consiste em identificar
as demandas dos colaboradores da instituicao, adaptar os postos de trabalho para redugao dos
riscos ergondmicos e desenvolver a Ginastica Laboral nos setores administrativos da instituicao. A
identificacdo das demandas ocorre a partir da contracdo de um novo colaborador na instituicao, ja
que as estagiarias sdo contatadas a participarem do programa de integracao dos novos funcionarios,
onde explicam as atividades exercidas no Projeto de Cuidados em Saude dos Trabalhadores. Apds,
é realizada a identificagdo do risco ergondmico a partir do Rapid Upper Limb Assessment (RULA),
sendo um instrumento que avalia a postura e biomecanica do trabalhador durante a realizacdo de
suas tarefas. A avaliacdo é feita a partir da observacdo do ciclo de trabalho, pontuando as posturas,
frequéncia e forca dentro de uma escala que varia de 1 ponto, sendo classificado como fator de
risco minimo, até o valor 7 em que o fator de risco correlato &€ maximo. Além disso, mapeia-se a dor
dos trabalhadores a partir do Diagrama de Corlett, considerado um instrumento de facil aplicacdo e
compreensado dos trabalhadores, composto por uma imagem do corpo humano de costas, estando
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dividido em diversos segmentos corporais, podendo graduar a dor de 1, nenhum desconforto ou
dor, a 5, intoleravel desconforto ou dor. Para a avaliacdo do nivel de atividade fisica utilizamos o
Questiondrio Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), sendo composto por questdes referentes
a ultima semana habitual do colaborador, considerando as atividades fisicas realizadas por no
minimo 10 minutos ininterruptos. Sua classificacdo é definida em trés niveis de atividade fisica:
baixo, moderado e alto. Apds a utilizacdo dos protocolos avalia-se as necessidades de adaptacdes
ergonOmicas dos trabalhadores, por meio de prescri¢des feitas pelas estagiarias e supervisionadas
pelos professores que integram o projeto, sendo assim solicita-se juntamente aos responsaveis
dos setores as modificagdes cabiveis. Até o momento foram avaliados 569 postos de trabalho,
identificamos que foram recomendadas a utilizacdo de 37 rolos lombares, 46 adaptadores para
elevacdo dos monitores, 12 apoios para antebraco, 256 mouse pad, 6 trocas de monitores fixos para
ajustaveis, 5 apoios para os pés, 1 troca de cadeira, totalizando 363 adaptac¢des em diversos setores
da Universidade do Vale do Taquari/RS, no ambito administrativo. Resultados: A partir da vivéncia
no projeto, as estagiarias adquirem habilidades relacionadas a comunicacdo, autonomia e resolucao
de problemas. A pratica tem proporcionado um aprendizado, de como organizar a realizacdo da
gindstica laboral a partir do ambiente em que os colaboradores estdao inseridos, na importancia
da motivacdo que deve ser passada para que tenham vontade de participar dos alongamentos, e
estimular os trabalhadores a realizarem atividades laborais para movimentarem o corpo por alguns
minutos. Aprende-se o qudo importante é a ergonomia na atividade laboral, pois sem um posto
de trabalho devidamente adaptado para os sujeitos, aumenta o risco para o surgimento de lesdo
musculoesquelética por um esforco repetitivo relacionado ao trabalho. Neste sentido, as estagidrias
desenvolvem habilidades para observar o que é adequado no posto de trabalho, e o que ndo é
com vistas a promocdo da salide e prevencdo de agravos dos trabalhadores. E uma rotina muito
satisfatdria, pois aprende-se a aplicar protocolos, intervir nas necessidades dos trabalhadores e
realizaragindsticalaboral. Estas a¢Oes, além de estimularem o cuidado comasalde dostrabalhadores,
contribuem para demonstrar a importancia do cuidado em saude no ambiente de trabalho, ja que
muitas vezes nos procuram para tirar dividas pertinentes aos seus postos de trabalho. Desta forma,
o estagio ndo-obrigatdrio proporciona a aquisicao de habilidades para além da sala de aula pois é
no cotidiano realizando a ginastica laboral que criamos um vinculo com os trabalhadores e uma
autonomia, sendo cada vez mais aprendemos a importancia da profissdao nesse espaco. Conclusao:
A vivéncia pratica nessa drea tdo importante da saude do trabalhador, remete que a presenca do
fisioterapeuta torna-se indispensavel para a saude dos trabalhadores, ao passo que o profissional
poderd contribuir para uma producdo mais efetiva, além de reduzir os afastamentos por condi¢des
de sofrimento corporal, devido a longas jornadas em uma mesma postura, onde os trabalhadores
tem uma hora de intervalo, e muitas vezes nesse periodo acabam ficando na mesma postura da
jornada laboral. Por conta disso, os trabalhadores da Univates atuam no ambito administrativo e
passam a maior parte do tempo em sedestacdo, tendo grande parte dos colaboradores ainda na
graduacdo, permanecendo mais tempo ainda na postura sentado. No que diz respeito a afeicdo ao
vivenciar um estagio ndo-obrigatorio, estd muito além da busca pela aquisicao de novas habilidades
e conhecimentos adquiridos, nos proporciona autonomia, e nos conduz a exercer a nossa profissdo
com maior confiabilidade e preparo atrelado aos desafios que encontraremos apds a formacao
académica. Além disso, nos faz refletir sobre os desafios encontrados nesse espaco, sendo que
muitas vezes as adaptacdes serdo conforme a disponibilidade financeira de cada setor, bem como
dentro da individualidade de cada colaborador, nem sempre o que serd recomendado para uma
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pessoa, ird ser igual para outra, e acima de tudo sempre deve-se promover a escuta ativa, ao passo
gue a pessoa que esta em determinado espacgo fard uso de nossas indicagdes.

Palavras-chave: Estdgio, Fisioterapia, Ergonomia, Promogao da Saude.
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FOTOGRAFANDO MOMENTOS: RELAGOES ENTRE
INTERVENCOES EM SAUDE E ARTE

Resumo: Introducdo: Diante do significativo niumero de faltas dos usuarios nos atendimentos
ocorridos durante o semestre de 2018/A, na Clinica Universitaria Regional de Educagdo e Saude
- CURES, surgiu o interesse, entre estagidrias de Psicologia, em pesquisar sobre como os usuarios
percebem a oferta de cuidado no servico, no intuito de compreender as possiveis causas do
nimero elevado de auséncias nos atendimentos. Objetivo: Conhecer a relagdo dos usudrios com a
CURES, considerando o olhar dos mesmos em relagdao ao servigo através do dispositivo fotografico.
Procedimentos Metodoldgicos: A intervencdo sera realizada por duas estagidrias de Psicologia,
com os usuarios que frequentam a CURES. Pretende-se analisar as razdes e motivos que os levam
a frequentar a Clinica e possibilitar, através da fotografia, mecanismos que potencializem o papel
de protagonismo frente ao processo de cuidado. Tendo como propésito utilizar a fotografia como
um disparador para que diferentes formas de manifestacdes possam surgir através do olhar dos
usuarios. Durante a primeira semana do més de setembro de 2018, as estagidrias convidardo alguns
usudrios do servico a realizarem um registro fotografico sobre a Clinica. Os participantes adultos
e responsaveis por criangas deverao assinar um termo de consentimento e as criang¢as um termo
de assentimento para poderem participar da producdo das fotos. Para cada foto os usuarios serdo
convidados a produzir uma legenda. Apds a producao, as fotos serdo reveladas e expostas no Espaco
Conviver. Posteriormente, sera produzido um dlbum com as imagens. As falas que se evidenciaram no
momento das fotos, serdo retomadas buscando criar momentos de didlogos sobre esta construcgdo,
problematizando as a¢des de cuidado que estao sendo realizadas na clinica-escola, construindo com
0s usudrios um processo reflexivo. Resultados Esperados: Estaremos desenvolvendo uma proposta
gue, além de analisar o fendmeno das faltas, possibilitard um momento de atencdo, cuidado e
escuta para os usuarios e acompanhantes. Incentivaremos os mesmos a produg¢ao de arte, evocando
nestes um sentimento de responsabilidade para com o servigo, de autonomia e reconhecimento.
Conclusdo: Acreditamos que a fotografia possibilitara um momento terapéutico, por possibilitar
gue os participantes fotografem livremente, podendo considerar suas emocdes e sua subjetividade,
expressando sua relagdao com a CURES.

Palavras-chave: Fotografia Psicologia Usuarios Clinica.
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0 PROJETO CLOWN - E SEU SORRIR?!: CUIDADOS
EM SAUDE DA CRIANCA HOSPITALIZADA A
PARTIR DA TERAPIA DO HUMOR

Resumo: Introducdo: A criacdo de espacos ludicos em contexto pedidtrico tem sido apontada
como essencial ao bem-estar, desenvolvimento e distracdo da crianca hospitalizada (AYRES, 2004;
DESLANDES, 2004; FORTES, 2004). Neste sentido, enquanto facilitadores do riso, os palhacos
- Clowns - propagam diversdo, alegria e humor. O Clown troca a dor pelo riso, um estado de
transformacgdo no qual a arte e o humor, aliados a terapia convencional podem desencadear um
processo de tratamento artistico e humanizado com o paciente. Tendo o Clown, em sua esséncia,
a ingenuidade e a liberdade de expressdao de uma vida na fantasia, trabalha com o paciente as
varias possibilidades de visGes de mundo, trazendo uma tranquilidade, no minimo momentanea,
sendo capaz de auxiliar no tratamento (GELKOPF, 2011; GRANEK-CATARIVAS, 2005). Barkmann
et al. (2013) relatam em seu estudo que Clowns em ambiente hospitalar podem atuar de forma
a minimizar sentimentos de medo, impoténcia e tristeza, os quais, na maioria das vezes, estdo
presentes em situagdes de internagdo. Esta atuagao ndo ocorre apenas com as criangas, mas
também com os pais, cuidadores e acompanhantes, que passam grande parte do seu tempo a cuidar
dos pacientes pediatricos, bem como com os profissionais de salde que fazem parte do cuidado
hospitalar. Objetivo: O Projeto Clown - E Seu Sorrir?! busca promover agdes de cuidados em saude,
mediante a arte Clown, utilizando o humor como terapéutica, em ambiente hospitalar. E realizado
por estudantes dos diferentes cursos de graduacdo da Univates, de forma ndo invasiva, afetiva e
alegre. Procedimentos Metodolégicos: O Projeto Clown - E seu sorrir?! baseia-se em uma proposta
de intervencdo interdisciplinar e longitudinal, utilizando a arte como forma de tratamento. As
atividades desenvolvidas pelos estudantes, protagonistas do projeto, que participam da formacao
do Clown incluem oficinas mensais de capacitacdo de novos voluntarios, reciclagem das atividades e
organizacgao das a¢des a serem desenvolvidas em hospital localizado em uma cidade de médio porte
do Vale do Taquari. As visitas sdo agendadas previamente e realizadas uma vez por semana, em
duplas, com duragdo aproximada de trés horas cada intervencao, visto que as a¢cdes nao sdao apenas
de puro entretenimento, mas, sim, uma forma de melhorar a comunicagao, a relagao e a aceita¢dao da
hospitalizacdo e dos tratamentos, constituindo-se num fator importante de promocdo de bem-estar
e melhoria da qualidade de vida da crianga hospitalizada. A atuacdo inclui a visita dos estudantes
Clowns em areas previamente autorizadas pelo Hospital, os quais seguem rigorosamente as normas
de conduta ética ditadas pela Instituicdo, bem como, as regras estabelecidas durante as oficinas
de formacdo dos “Doutores Palhagos”, quais sejam: 1) O Clown é amplamente habilitado para se
comportar de forma adequada no que tange o ambiente hospitalar, no que diz respeito as condigdes
de saude/doenca dos pacientes, bem como as regras de biosseguranca que regem o hospital; 2)
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O Clown sabera respeitar os ambientes de siléncio, de isolamento, bem como aqueles ambientes
aos quais sera vetado de atuar; 3) O Clown sabera se comportar em todo o ambiente hospitalar,
assim como o fazem os profissionais habilitados para tal; 4) O Clown tera acesso apenas aqueles
ambientes previamente autorizados pela Instituicdo; 5) Dentro das areas permitidas, o Clown sabera
respeitar a vontade do paciente; se este ndo quiser a presenca do Clown, ele saber3 se retirar em
siléncio, sem perturbar. As atividades abrangem musicas infantis; esquetes anteriormente ensaiadas
e que envolvem didlogos e brincadeiras infantis; shows de madgica; marionetes e tudo o mais o
gue a improvisacdo natural em um Clown permitir, sempre respeitando a seguranca e a vontade
do paciente. E absolutamente vetado ao voluntario Clown atuar no ambiente hospitalar como
estudante e/ou profissional da saide, sendo o manejo com o paciente estritamente limitado a sua
atuacdo enquanto Clown, conforme as atividades supracitadas; também é vetado ao Clown o acesso
a prontuarios, exames e a qualquer tipo de registro referente aos pacientes do Hospital. Também
nao é permitida a abordagem de assuntos pertinentes a situacdao de saude dos internados, tanto
com os profissionais de saude, como com os acompanhantes e pacientes. Resultados esperados:
Espera-se um impacto positivo na formacao dos estudantes da area da saude e demais cursos, na
medida em que possibilita a estes, a experimentagao pratica de pressupostos tedricos discutidos em
sala de aula, conforme prerrogativas das Diretrizes Curriculares Nacionais, da Politica Nacional de
Humanizacdo (PNH), ampliando conceitos como a Interdisciplinaridade, a Integralidade da Atengdo
a Saude e a Humanizagdo no ambiente hospitalar, através de um cuidado ndo invasivo, pautado
em atividades ludicas que envolvem a arte, a alegria e o afeto como ferramentas de intervencao
terapéutica. Além disto, espera-se oferecer aos estudantes uma visdao ampliada do conceito de
Saude (Casate, Corréa, 2005), bem como, busca-se outro olhar sob a forma de cuidar, de acordo
com o que preconiza a PNH, cujos principios reconhecem as a¢des de “Humanizacdo dos Cuidados
em Saude”, mediante valorizacdo de usudrios, trabalhadores e gestores de saude envolvidos no
processo de producdo de saude; fomenta a autonomia e o protagonismo desses sujeitos; propde
atendimento acolhedor através do estabelecimento de vinculos solidarios e de participagao coletiva,
identificando as necessidades sociais de saude (AYRES, 2004; DESLANDES, 2004; FORTES, 2004).
A medida que o Projeto for sendo realizado, podera colher dados a fim de verificar o impacto
destas acOes junto as criancas em situacdo de hospitalizacdo, cuidadores e profissionais de saude,
promovendo a indissociabilidade entre o Ensino, a Pesquisa e a Extensdo. Espera-se minimizar os
fatores de estresse associados a vivéncia, pela crianca, das rotinas, servicos, espacos e agentes
qgue integram o cenario hospitalar, assim como, pretende-se oportunizar aos profissionais e aos
cuidadores destas criangas, momentos de alegria que possam libertar o estresse e a tensdo, gerados
pelas suas vivéncias na interacdo com o ambiente hospitalar. Até o momento foram oferecidos trés
cursos de formacdo na arte Clown, nos quais formaram-se 60 “doutores da alegria”; de 2015 a 2017
houve mais de 200 intervengdes. Conclusdo: O Projeto Clown - E seu sorrir?! possibilita ampliar a
atuacdo interdisciplinar dos estudantes do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude e do Centro
de Ciéncias Médicas e demais cursos interessados, durante a formac¢dao académica, tendo o humor
como uma forma de promover cuidados em saude.

Palavras-chave: hospitalizacao pediatrica cuidados em saude terapia do humor.



26

ANAIS DO VIIl SEMINARIO DE PRATICAS EM EDUCACAO E SAUDE E
VII SIMPOSIO DA CLINICA UNIVERSITARIA REGIONAL DE EDUCACAO E SAUDE

Nome dos autores: Bianca Luzzi Fiorentin
Orientador: Suelen Beal Miglioransa

Nome da Instituicao: Universidade Do Vale do Taquari - Univates

PLANTAR, COLHER E COMER: A HORTA COMO
DISPOSITIVO DE CUIDADO ATRAVES DA OFICINA
TERAPEUTICA

Resumo: Introducgdo: A Clinica Universitaria Regional de Educacdo e Saude - CURES, é um servico-
escola que esta em atividade ha sete anos. A partir de sua implanta¢do, a CURES vem proporcionando
aos académicos da saude e educacdo da UNIVATES praticas e vivéncias interdisciplinares. O estagio
basico | e Il da Psicologia tem como um de seus propdsitos a escrita e a pratica de uma proposta de
intervencdo. A CURES desenvolve um trabalho voltado para o usudrio, procurando observa-lo em
sua integralidade, onde seu contexto social e familiar também é avaliado. E importante saber em
gue estados se encontram os mais diversos aspectos da vida de um sujeito, para entdo, pensar sobre
como ele pode ser auxiliado e o que precisa ser feito para que ele melhore. Partindo do conceito
de integralidade, o sujeito é atendido com o objetivo de que todas as suas necessidades sejam
supridas. A partir de trés meses de inser¢cdo no servico e andlise desta, foi proposto a realizacdo
de uma oficina terapéutica com usudrios a partir da constru¢ao de uma horta. A formag¢ao de uma
horta, com espécies de maior valor nutritivo e maior uso alimentar, permite que a pessoa tenha
um maior contato direto com a terra e o prazer de se sentir (til a si mesmo e as pessoas de seu
convivio. Além disso, o homem necessita de uma variedade de alimentos que contenham substancias
capazes de promover o crescimento, fornecerem energia para o trabalho, regular e manter o bom
funcionamento dos drgdos e aumentar a resisténcia contra as doengcas (MARUYAMA, 2005, p.10). As
oficinas terapéuticas sao atividades realizadas em grupo com a presenca e orientagdo de um ou mais
profissionais, monitores e/ou estagiarios. A partir do Manual dos Centros de Assisténcia Psicossocial
(BRASIL, 2004), estes profissionais realizam varios tipos de atividades que podem ser definidas através
do interesse dos usuarios, das possibilidades dos técnicos do servico, a manifestacdo de sentimentos
e problemas. Objetivo: Um dos objetivos da oficina é proporcionar atividades coletivas de suporte
terapéutico que permitam a criagdo de vinculo, expressao de autonomia e liberdade, potencializando
as habilidades de cada usuario podendo, assim, resgatar sua auto-estima, gerando momentos de
aprendizado e troca de experiéncias. O cultivo da horta contribui muito com a qualidade de vida dos
usudrios, pois garante alimentos sauddveis, nutritivos e saborosos. Além disso, conforme descreve
RIGOTTI (2015), o contato com o mundo das plantas estimula todos os sentidos, aliviando o estresse.
O fato de preparar a terra para o plantio, semear, observar o crescimento, colher e consumir, acaba
se tornando uma experiéncia fantdstica, tornando-se um processo de terapia que usa as plantas
para promover a melhoria dos sentidos, do tato, mente e espirito. Procedimentos Metodoldgicos:
A Oficina Terapéutica ocorreu no turno de quinta-feira a tarde, das 15h20min as 16h05min, com
usudrios e familiares que permaneciam no Espago Conviver no horario da atividade. A proposta
foi de um grupo fechado, que segundo ZIMERMMAN (1997), alude ao fato de que a combinacao
feita com o grupo originario prevé que, uma vez composto o grupo, ndo entra mais ninguém. A
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oficina contou com cinco participantes e ocorreu em oito encontros, pré estruturados. Percebeu-se
nos usuarios e acompanhantes destes turnos, um grande potencial e envolvimento pelas atividades
propostas, pois a intervencdo contemplou adultos e criangas, pais e filhos, contribuindo assim, no
auxilio das relagbes de grupo e nas relagdes familiares. Resultados: A oficina propiciou uma oferta
de escuta, sendo um espaco de socializacdo de idéias com outros usuarios e acolhimento aos seus
modos de vida e, além disso, possibilitou utilizar o que foi produzido durante a oficina em suas vidas.
Durante esses oito encontros eles tiveram a oportunidade de ter um entendimento maior de como
se planta, como se cultiva a terra e como se cultiva os chas e hortalicas. Dessa forma percebi que eles
se deram conta que as plantas também crescem e que precisam ser alimentadas para crescer, ou
seja, eles tinham o cuidado de estar regando a horta na quinta de tarde. Um aspecto que me chamou
a atencdo foi que o trabalho na terra aconteceu com uma cooperacdo muito grande entre eles, pois
eles tiveram o cuidado de preparar, regar e cuidar da horta. Durante os encontros conversamos
sobre a importancia de cultivar uma horta, dos beneficios que elas trazem e das competéncias que
podem ser aprendidas no ambiente das oficinas terapéuticas. Promover competéncias sociais e
pessoais também é ajudar no estimulo da observacao, de compreender as situagdes, trabalhando
assim uma melhor realiza¢do de tarefas e idéias. Para GUERRA (2004) o que diferencia as oficinas
como recurso terapéutico é a possibilidade de o sujeito trabalhar com o concreto, segundo sua
definicdo é a “Materialidade do produto”. Neste sentido as oficinas podem produzir efeitos
subjetivos e socializantes. Conclusdo: Com a Oficina Terapéutica, buscamos incentivar os usuarios e
seus familiares a utilizar os espacos da CURES, a desenvolver atividades manuais e produtivas a fim
de exercitar o trabalho em equipe, a colaboragdao em grupo e a produgao da autonomia. Segundo
relatos de alguns participantes da oficina, eles se sentiram felizes por estar participando daquele
momento e ao mesmo tempo se sentiram Uteis ao participar da oficina, pois aprenderam muitas
coisas novas. Também estdo utilizando o aprendizado da horta no dia a dia em casa.

Palavras-chave: Oficina Terapéutica horta cuidado autonomia.
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UM OLHAR SOBRE AS DIFERENTES PROPOSTAS
PEDAGOGICAS NA CURES

Resumo: Introducdo: A Clinica Universitaria Regional de Educacdo e Saude (CURES) é um dos servicos
que compde o Centro Clinico da Universidade do Vale do Taquari - Univates. E uma clinica escola que
iniciou suas atividades no ano de 2011 e estd localizada no térreo do prédio 16 da Univates e integra
as diretrizes curriculares dos cursos da area da saude (Biomedicina, Educacao Fisica - bacharelado,
Enfermagem, Farmadcia, Fisioterapia, Nutricdo, Psicologia e Odontologia) e da educacdo (Pedagogia).
Entre os objetivos da CURES estad a contribuicdo para a formagdao dos estudantes, oportunizando
vivéncias interdisciplinares, baseadas nos principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS),
considerando os projetos pedagégicos dos cursos e buscando a¢des para integrar ensino, extensao
e pesquisa. Contribuindo, muitas vezes, para a reformulag¢do das acdes pedagdgicas dos cursos e
qualificando o ensino. O Estagio Supervisionado Basico | em Psicologia, tem como um dos objetivos
a construcdao de uma proposta de intervencdo a ser realizada no local de estagio. Entendemos
por Intervencdo segundo Ferreira Neto (2008), um processo realizado de forma coletiva, no qual
aqueles que estdo diretamente envolvidos em determinado contexto sdo os principais geradores
de mudangas, sendo o mais importante que os mesmos adquiram autonomia para observar,
compreender e gerenciar seus préprios problemas. Essa proposta de intervengdo resulta das analises
realizadas pelos estagidrios, autores deste trabalho, junto ao servico no qual estdo inseridos, a
partir das observagbes da rotina, do funcionamento, dos processos de trabalho deste espaco, e,
sobretudo, a sua prdpria implicacdo. Temos a Analise Institucional - Al, de Baremblitt (2012), como
referéncia principal deste estudo para através dela compreendemos a implicacdo como o produto
do encontro entre organizagdo e analista. Este € um passo importante a ser dado durante e ao final
de uma intervencdo, uma vez que ao longo do processo aquele que busca intervir é atingido pelo
coletivo, tornando necessaria a autorreflexdo daquilo que o afeta/afetou (BAREMBLITT, 2012). A
partir disso, um grupo de trés estagiarios, prop6s uma intervencdo que estd sendo realizada na
CURES no semestre corrente, com o objetivo de potencializar o atendimento interdisciplinar nas
equipes e os planejamentos dos atendimentos. A interdisciplinaridade se configura como uma
troca entre especialistas, envolvendo a colaborag¢dao entre as disciplinas, com o objetivo de um
conhecimento mais humanizado (VILELA E MENDES, 2003), ampliando o olhar sobre os sujeitos que
sdo acolhidos e atendidos no servico. Para abarcar as demandas identificadas a partir da Al, pensou-
se na realizagdo de um video institucional, em que estagidrios de diferentes cursos irdo apresentar
elementos a respeito das suas propostas de estagio na CURES, tais como a duragdo, proposta
avaliativa do seu estdagio, percepcdes de como o seu curso pode contribuir nos atendimentos, indo
além de aspectos como acolhimento e escuta, para pontos mais especificos referentes as suas
especialidades. Objetivos: Potencializar o trabalho interdisciplinar, a partir do conhecimento prévio e
de novas articulagdes entre os estagiarios acerca das propostas pedagégicas dos cursos que realizam
estdgio na CURES; elaborar um video em que os estagidrios dos diferentes cursos compartilhem os
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objetivos especificos de seu estagio, para conhecimento das equipes e para que todos os atores que
compdem a CURES possam acessar sempre que necessario; fortalecer o processo de entrada dos
novos estagidrios no campo, favorecendo o conhecimento do local de estagio e o planejamento dos
atendimentos. Procedimentos metodoldgicos: Utilizando-se dos conceitos da Al, iniciamos nossa
intervencdo buscando junto aos colegas de estagio a confirmacdo da demanda percebida por nés.
Nessa perspectiva, elaboramos um questiondrio com perguntas abertas e fechadas, que buscavam
explorar a demanda identificada. Posteriormente, construimos uma analise dos dados coletados e
apresentamos aos colegas estagidrios e supervisores da CURES. A partir dessa apresentacao inicial,
nossa intervencao terd continuidade nos meses de setembro, outubro e novembro de 2018. No
més de setembro realizaremos um encontro em que cada curso ird explorar o seu plano de ensino
de estdgio a fim de abordar aspectos como: “Qual a contribuicdo do meu curso para a CURES?
Como funcionam as questdes pedagodgicas, tempo de estagio, avaliacdo e quais atividades a serem
desenvolvidas com obrigatoriedade”. Os estagiarios irdo definir quem, dentre eles, participara da
gravacdo do video, sendo dois por curso. No més de outubro daremos inicio as grava¢ées do video,
a partir de contato ja realizado com o Setor de Marketing e com os estagiarios que irdo fazer a
gravacdo. No més de novembro faremos um encontro para devolugao e apresentagao do video, a
toda a equipe da CURES (estagidrios e supervisores), promovendo uma discussdo sobre como foi a
realizacdao do mesmo e os resultados observados por eles durante o processo. Resultados Esperados
A producdo do video potencializard o atendimento interdisciplinar e podera ser utilizado como
instrumento nos préximos semestres para os diferentes cursos. Considerando que a CURES enfatiza
o trabalho interdisciplinar, ndo é suficiente apenas que diversos cursos desenvolvam suas praticas na
CURES, mas que cada curso e cada estagiario possam fazer parte de uma equipe na qual os membros
conhecam as propostas pedagodgicas e as possibilidades de atuacdo dos demais participantes. A
producdo do video poderd contribuir com esse entendimento pois, possibilitard momentos de
troca, sobre o plano de ensino do estagio de cada curso e potencializara o trabalho interdisciplinar.
Conclusdo A Al apresentou-se como um movimento potente neste espaco de intervencao, visto que
possibilitou a equipe de estagidrios construir uma proposta de intervencdo coletiva em resposta a
demanda observada. Essa proposta contribuird para a entrada e insercao dos estagiarios na CURES,
pois poderdo conhecer as propostas pedagdgicas dos cursos que compdem este servico.

Palavras-chave: Analise Institucional. Proposta de Intervencdo. Interdisciplinaridade.
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COM OLHOS E VOZES DE CRIANGAS: 0 QUE
REVELAM SOBRE A ESCOLA DE EDUCACAO
INFANTIL?

Resumo: Introdugdao A Educagao Infantil tem vivido historicamente um processo significativo de
aperfeicoamento de concepg¢des sobre a educagao das criangas e praticas pedagdgicas de qualidade.
Temas acerca da escola de Educacdo Infantil, principalmente a crianca como um ser de direitos,
entram na agenda nas discussdes de politicas publicas pautadas nas concepcdes de crianca e
infancia no seu tempo (CORSARO, 2011; KOHAN, 2004, 2011; OLIVEIRA-FORMOSINHO, 2008). Assim
sendo, o interesse nesta pesquisa é apresentar uma relagdo entre a crianga como participante
ativa, pedagogias da infancia e a escola de Educacao Infantil. Concomitantemente, questiona-se
muitas das praticas pedagdgicas que vém sendo desenvolvidas nas escolas de Educagdo Infantil,
gue envolvem dimensdes e aspectos acerca das instituicdes escolares que necessitam ser refletidos
e revistos quando a crianca passa a frequentar a escola. Na busca da qualidade do ensino e da
aprendizagem na Educacdo Infantil, considerando a pratica reflexiva, o afeto, as concepg¢des de
infancia e crianca, a pedagogia da infancia, reflexdes e estudos inquietam, instiga-se a repensar
a relacdo entre a crianca e a escola. O acesso ao ensino através da obrigatoriedade torna-se uma
exigéncia, assim como a efetivacdo nos dispostos legais e asseguracao da oferta, visto que o Plano
Nacional de Educagdo, aprovado em 2014, tinha como primeira meta universalizar, até 2016, a
educacdo infantil na pré-escola para as criangas de quatro a cinco anos. Neste contexto, o governo
tem por objetivo ampliar a oferta de educagao infantil em creches, de forma a atender, no minimo,
cinguenta por cento das criancas de até trés anos até o final da vigéncia, no ano de 2024 (BRASIL,
2014). A Constituicdo Federal de 1998 (BRASIL, 1998) ja previa no artigo 227 assegurar a crianga e
ao adolescente, direito a educacdo, porém, foi com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(BRASIL, 1996) que a Educagdo Infantil se caracterizou como a primeira etapa da Educagdo Basica.
As creches e pré-escolas foram incorporadas ao sistema de ensino, iniciando as primeiras migracdes
das instituicdes que estavam a cargo das Secretarias de Assisténcia Social para as Secretarias de
Educacdo. Uma tentativa de romper com a visdo de que toda Educacdo Infantil era lugar de cuidado
e o Ensino Fundamental era o lugar da educac¢do. Desse modo, os discursos assistencialistas passam
a dar espaco para discursos e aprofundamentos teéricos que visem o desenvolvimento integral da
crianca. Esta perspectiva de Escola de Educacdo Infantil e a preocupacao com a qualidade da oferta
do ensino e aprendizagem incidem em estudos, aprofundamentos tedricos, pesquisas cientificas com
criancas e em pedagogia parainfancia. As universidades e os cursos de licenciatura, especialmente os
cursos de Pedagogia, incluem em seus curriculos disciplinas que contemplem a crianca e a primeira
infancia. Assim, uma escola comprometida com a crianga e sua infancia, entendida por suas préprias
caracteristicas, particularidades e necessidades Unicas ndo pode desconsiderar a voz de um sujeito
importante neste processo: a crianca. Neste sentido, olhar e ouvir o que as criangas tém a dizer
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sobre os espacgos escolares, de modo a revelar o que pensam, sentem, ou mesmo vivenciam sobre
a propria infancia, podera promover uma pedagogia respaldada nas formas de ser e de se expressar
dos sujeitos infantis. Objetivos - Investigar as percepc¢des das criancas de cinco anos sobre a Escola
de Educacgdo Infantil. - Analisar as expectativas das criangas ao ingressar na escola de Educacao
Infantil. - Compreender as percepc¢des das criancas acerca da escola. Conhecer, através dos discursos
das criangas, os significados da escola em suas vidas. Procedimentos metodoldgicos Nos estudos
relacionados as escolas de Educacdo Infantil, as informacgdes fornecidas pelas criangas permitem
conhecer melhor como estas instituicdes vém se organizando, assim como as suas aspiracoes,
seus sentimentos, seus objetivos. E preciso compreender a escola de Educacdo Infantil como uma
construcdo juntamente com os sujeitos infantis, entendidos como participantes ativos, construtores
de seus espacos (FILHO; BARBOSA, 2010). Diante disto, considerar a crianga como sujeito ativo neste
processo ainda se constitui em um desafio aos estudos que privilegiam a escuta e as observacdes
infantis. E preciso que o pesquisador adulto saiba renunciar muito do que historicamente se
afirmou sobre as criangas. A preocupagdo nesta investigagdo é com o processo, por isso as escolhas
metodoldgicas procuram valorizar e tomar as criancas como sujeitos participantes da pesquisa,
qualificando suas vozes e seus olhares. A intengao é mostrar que as crianc¢as sao capazes de refletir
sobre suas vivéncias, seu proprio modo de aprender, suas potencialidades, podendo se tornar
investigadoras e propositoras de alternativas. A metodologia apresentada com viés qualitativo
buscou inspiracdo no estudo de caso etnografico, embasada nas teorizacbes de Sarmento (2011).
A investigacdo consistira de observacao participante, didrio de campo (por parte da pesquisadora),
producdo de fotografias (pelas criangas) do cotidiano escolar, rodas de conversas com as criancgas,
sendo alguns destes momentos gravados em video. As imagens que serdo geradas terdo o propdsito
Unico de pesquisa. Esta pesquisa ndo pretende intervir sobre o sujeito a ser estudado, mas apresenta-
lo e refletir sobre seus modos de ser e de agir no espaco da escola. Assim sendo, a intencdo neste
estudo é uma perspectiva interpretativa, que procura analisar as percepc¢des dos participantes em
relacdo a escola de Educacdo Infantil. O campo empirico serd uma EMEI do Vale do Taquari, com
o foco de pesquisa em um grupo de criangas de 5 anos. A permanéncia da pesquisadora em tal
instituicdo acontecera por um periodo de cinco semanas consecutivas, diariamente, podendo ser
ampliada em até trés semanas. Resultados Esperados Nesta pesquisa acredita-se que as criancas
vao mostrar a escola como um espago em que se sentem bem, em que sdo ensinadas através de
regras e disciplina. Espera-se que as criancas expressem-se acerca do ambiente escolar, mostrando
seus sentimentos e percep¢des sobre a Escola de Educacao Infantil. Que suas falas, olhares e a¢des
sejam indicativos para refletir e repensar, aos pesquisadores, docentes e gestores, como a escola
de Educacdo Infantil vem sendo organizada atualmente. Conclusdo A intencdo com esta pesquisa
é torna-la como fonte inspirador para repensar as praticas pedagdgicas nas Escolas de Educacao
Infantil, especialmente com a participacao das criangas nas tomadas de decisGes e suas percepcdes
acerca da escola. Esta pesquisa podera beneficiar a instituicio com um processo de reflexdo e de
formacdo pedagodgica consistente, levando em consideracao as transformacdes acerca da infancia e
dacrianca na atualidade. Nesta perspectiva, as criancas se beneficiardo sendo vistas como produtoras
de cultura, participantes do processo de organizacao da escola.

Palavras-chave: Pesquisa com criancgas. Educacdo infantil. Fotografia. Sociologia da infancia.
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RELATO DE EXPERIENCIA DA UTILIZAGAO
DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UMA
PORTADORA DA DOENGA PULMONAR
OBSTRUTIVA CRONICA

Resumo: Introducdo: Atualmente, o uso do tabaco, segundo a World Health Organization (WHO)
(2017), assume proporg¢des de pandemia, estando relacionado a custos financeiros e cuidados de
saude substanciais e oferecendo riscos para a saide (ASMA et al, 2015). Em estudo publicado por Sao
José et al (2017), o cigarro é apontado como fator de risco para mortalidade precoce e incapacidades
por diversas doencas. Sob o mesmo limiar, a WHO (2018) identifica a Doenca Pulmonar Obstrutiva
Cronica como a terceira entre as principais causas de morte a nivel mundial. Para o mesmo autor e
as orientacoes da OMS (2015), a DPOC é uma Doenca Cronica ndao Transmissivel (DCNT) que pode
ser evitada e tratada, tendo suas taxas de dbito reduzidas através de politicas publicas orientadas
para a melhor qualidade de vida. Tendo em vista que a fungao dos profissionais de enfermagem é
essencial para o sucesso do tratamento das DCNT e suas possiveis consequéncias e a Sistematizacdo
da Assisténcia de Enfermagem (SAE), segundo Pissaia et al (2018), uma acdo de implantar uma
metodologia de trabalho, torna-se fundamental a utilizagdo da mesma, contribuindo assim para
um tratamento mais efetivo, humanizado, seguro e individualizado. Em soma a isso, os autores
supracitados perpassam o emprego da SAE como um planejamento estratégico da assisténcia de
enfermagem, que fundamenta-se sob a perspectiva de uma teoria de enfermagem. Cabe ressaltar
que a SAE executa-se através do PE (SANTOS, 2017) e que o mesmo deve ser realizado de modo
deliberado e sistematico (BRASIL, 2009). Objetivo: descrever um relato de experiéncia vivenciado por
académicos de enfermagem durante uma aula pratica de utilizacdo da Sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem em um paciente tabagista e portador de DPOC. Procedimentos metodoldgicos:
trata-se de um estudo qualitativo, descritivo e exploratdrio, partindo-se de um relato de experiéncia
de aplicacdo da SAE durante uma aula da disciplina de Enfermagem na Saude do Adulto e Idoso I,
componente curricular do curso de Enfermagem da Universidade do Vale do Taquari - Univates.
A disciplina busca ensinar e capacitar os estudantes a adquirir as habilidades de aplicagcdo do
processo de cuidar em enfermagem ao adulto e ao idoso. Através do primeiro contato com a
paciente constatou-se a necessidade de prover cuidados especificos a sua realidade prevenindo
assim, possiveis agravos através da implantagdo da SAE com base nos conhecimentos aprendidos
na disciplina. Sendo assim, aplicou-se a organizacdo da SAE por meio do PE nas seguintes etapas
junto a paciente portadora de DPOC: Coleta de Dados; Diagndsticos de Enfermagem; Planejamento
de Enfermagem e Implementac¢do. Para a primeira fase do PE utilizou-se o instrumento de coleta
de dados, que consta da entrevista, do exame fisico, da observacdo e do registro das informacoes
segundo teoria de Horta. Ja de posse dos dados, processou-se a analise dos mesmos, a construcao
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dos diagnésticos de enfermagem (de acordo com a taxonomia Il da NANDA), o planejamento, a
implementacdo (de acordo com a NIC) e, por fim, os resultados esperados (NOC). Resultados: a
paciente M.A.P, 51 anos, é portadora de gastrite cronica, DPOC, artrite reumatoide, intolerancia
a lactose (SIC), desnutricdo e Ulcera gastrica. E tabagista desde os seus 14 anos de idade. Relata
emagrecimento exagerado por conta de problemas gastricos, porém ter ganhado peso apds inicio
de acompanhamento nutricional, possui ingesta de frutas e verduras e ndo pratica exercicios fisicos.
Refere sentir sonoléncia, cansaco, leve desconforto epigdstrico, ansiedade, sintomas dispépticos,
dispneia e nega sangramentos. Ao exame fisico de enfermagem: apresenta-se consciente e
orientada, cooperativa e pouco comunicativa. Apresenta dificuldade de deambulacdo por sentir
dor em membro inferior esquerdo. Aparelho respiratério: térax simétrico, respiracao espontanea,
porém com dispneia. Eliminacbes: urindrias frequentes e intestinais regulares. Extremidades:
edema em membro inferior esquerdo. Medidas antropomeétricas: Peso: 41,2 Kg Altura: 1,59m
IMC: 16,34% (Desnutricdao moderada) SSVV: PA: 115x75mmHg FC: 95bpm Sat: 98% e Tax: 36,4°C.
Perante os iniUmeros problemas detectados, foram elaborados diagndsticos de enfermagem: padrao
respiratério ineficaz, nutricdo desiquilibrada: menos do que as necessidades corporais, manutencao
ineficaz da saude, ansiedade e as intervenc¢des de enfermagem foram voltadas para promogdo da
saude e de seu autocuidado, sendo oferecidas orientacdes, educacdo para saude e assisténcia.
Através desse plano assistencial proposto para a paciente foi possivel ampliar o olhar, antes voltado
para as habilidades técnicas e volta-lo também e principalmente a integralidade e empatia, incitando
0 senso critico, agregando mais conhecimentos aos estudantes e também os auxiliando a formar sua
propria identidade como profissionais. Assim, entende-se que a descricdo da experiéncia no estudo
de caso pode corroborar para reflexdo e planejamento estratégico de saude, bem como estimular
acoes pedagdgicas problematizadoras e inovadoras nesse sentido. O ensino de enfermagem exige
muito mais do que aulas tedricas, requer aulas praticas e experiéncias reais de vida (PEREIRA e
CARDOSO, 2017). Nesse sentido, a melhor forma da academia de enfermagem instrumentalizar
futuros profissionais para atuar na assisténcia a pacientes é lhes propiciando situacées de embate
com a realidade, onde possam apreender conceitos, reconhecer formas clinicas e discutir solucdes
em busca da transformacdo da realidade (PEREIRA, et. al., 2008). Conclusdo: a experiéncia oriunda
deste trabalho foi bastante satisfatoria enfatizando a importancia da participagdo e envolvimento
dos estudantes de forma critica e tornando-os aptos para colocar em pratica os conhecimentos
adquiridos na academia sobre a SAE, PE e os cuidados especificos aos pacientes portadores de
DPOC. Além disso, durante a graduacao, o estudante deve ser um agente transformador que busque
promover o cuidado de forma humanizada, integral e redutora de danos.

Palavras-chave: Processo de Enfermagem; Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica; Sistematizagdo da
Assisténcia de Enfermagem.
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0S PROCESSOS DE ENSINO E DE APRENDIZAGEM
NA FORMACGAO EM SAUDE: 0 QUE
PODEMOS APRENDER COM A RESIDENCIA
MULTIPROFISSIONAL?

Resumo: Introducdo (contendo a contextualizacdo): Como se aprende a cuidar? De que maneira
se ensina o cuidado em saude? Provocada por tais questdes, o presente estudo versa acerca dos
elementos envolvidos nos processos de ensino e de aprendizagem na Residéncia Multiprofissional
em Saude (RMS), vinculado ao Programa de Mestrado em Ensino da Univates. Tal investigacdo
foi realizada no periodo de julho a novembro de 2017 e buscou conhecer e analisar os aspectos
pedagdgicos no ensino em saude, de modo especial, junto a proposta da Residéncia Multiprofissional.
Nessa perspectiva, torna-se relevante ressaltar que esta modalidade de ensino é ofertada em nivel
de pds-graduagao, com objetivo de qualificar os trabalhadores de saude para a atua¢do na saude
coletiva, buscando produzir modos de cuidado de acordo com os principios da integralidade e
humanizac¢do. Como aporte tedrico, a pesquisa contou com estudos de Foucault (2009, 2012, 2013)
para a compreensdo da constituicdo do sujeito do conhecimento, dos modos de subjetivacdo e da
producdo dos discursos; de Kastrup (1999, 2005, 2008), que apresenta possibilidades de pensar
a aprendizagem de modo inventivo, distanciando-se do modelo da representacdo, recognicao; e
de Merhy (2007, 2009), que entende o cuidado em saude como um trabalho vivo que se faz em
ato e assim permite a atualizacdo dos modos de produzir cuidado. Objetivo: A investigacdo buscou
analisar os discursos acerca do processo de ensino e de aprendizagem no espago da RMS, por meio
dos olhares das preceptoras, bem como conhecer a trajetdria destas profissionais que orientam a
formacdo dos residentes. Preocupou-se, também, em identificar os significados e desafios desta
modalidade de ensino para as preceptoras. Procedimentos Metodoldgicos: Na tentativa de produzir
a matéria de compreensado dos objetivos propostos, o percurso metodoldgico seguiu a abordagem
gualitativa e se aproximou das pressuposi¢coes de um estudo de caso. Realizou-se a producdo dos
dados por meio de uma entrevista semiestruturada com sete preceptoras da RMS - Enfase em Saude
da Familia das areas de Nutricdo, Psicologia, Enfermagem e Fisioterapia, vinculadas a Universidade
do Vale do Taquari e a Secretaria Municipal de Saude de Lajeado. Ressalta-se que a entrevista
contou com o auxilio de questdes norteadoras, aliada ao processo de foto-elicitacdo. Para tanto,
trabalhou-se os dados pela andlise de discurso foucaultiana. Resultados: A partir dessa construcao,
foi possivel conhecer a trajetdria percorrida pelas preceptoras, tanto antes quanto neste momento
de atuacgdo junto ao programa de ensino, assim como permitiu uma aproximag¢do/construgdo de
trés unidades discursivas: 1) Caminhar, (des)encontrar e experienciar: tornando-se preceptora
pelo caminho, em que pode-se compreender que atuar na funcdo de Preceptora é, para esse
grupo, tornar-se, inventar-se, pois além das atribuicdes descritas nos documentos oficiais, muitos
elementos presentes na preceptoria estdo sendo criados, escapando daqueles ja estabelecidos. 2)
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Dispositivo de saber e de cuidado: o entre-lugar da preceptoria, onde identificou-se os elementos
presentes nos processos de ensino e de aprendizagem na Residéncia Multiprofissional de Saude, em
gue ensinar e aprender acontecem no movimento, no caminhar, no ato vivo do cuidado em saude,
entrelacado pelos encontros. Sendo assim, ensinar e aprender superam a légica da recognicdo e
permitem a invencdo, pois o cendrio onde esses processos acontecem é dindmico e integra varios
personagens: equipe multiprofissional, usudrios, preceptoras, residentes, tutores e o movimento
das demandas cotidianas (algumas ja estabelecidas e outras inéditas, na medida em que nunca
se sabe tudo o que chegard como demanda no servi¢co de saude). 3) Sobre aprender e ensinar na
Residéncia Multiprofissional em Saude: aprendendo “lado a lado”, em que foi possivel compreender
gue esses processos acontecem lado-a-lado, em que ensinante e aprendente se mesclam, no sentido
de se exporem a experiéncia do novo, da construcdo de saberes sobre o cuidado em saude, podendo
ultrapassar o modelo biomédico e pensa-lo pelo viés da integralidade e humanizacado. Conclusao:
Por meio desta pesquisa buscou-se tecer aproximagdes sobre a realidade dos processos de ensino
e de aprendizagem para um grupo de preceptoras, que apresenta marcas, lembrancas relacionadas
a sua trajetéria, tanto quanto ao periodo de formacdo na graduacdo propriamente dito, quanto
a formagdo que acontece no cotidiano da atuagdo nos servicos em saude. Nessa perspectiva,
acredita-se que (re)pensar a tematica da Residéncia Multiprofissional em Saude apresentou-se
também como um modo de fortalecer a proposta de formac¢do nesse campo e, de modo especial,
supomos que poderd auxiliar o grupo de preceptoras no reconhecimento desse lugar que estdo
ocupando, valorizando a dedicacdo e disponibilidade que elas apresentaram e apresentam nessa
funcdo. Especialmente, quanto a disponibilidade e responsabilidade para receber essa modalidade
de ensino que se apresentou nova para elas, bem como para receber e acolher as residentes. Por
fim, este trabalho pode mostrar-se potente na medida em que reforca a importancia de estudos
referentes aos processos de ensino e de aprendizagem na formacdo em saude, além de apontar
pistas de possiveis caminhos a serem percorridos e inaugurados no coletivo, nas interfaces entre
ensino e saude.

Palavras-chave: Residéncia em Saude, Formacdo, Ensino, Aprendizagem, Preceptoras.
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SALA LUDICA EM UM SERVICO DE ASSISTENCIA
JURIDICA: A PRATICA DE ESTAGIARIAS DE
PSICOLOGIA

Resumo: Introducdo: O Servico de Assisténcia Juridica, da Universidade do Vale do Taquari,
(SAJUR-UNIVATES), é um espaco criado pela instituicdo em 2003 para ser local de aprendizagem
e exercicio pratico dos alunos do curso de Direito, no local, se oferece atendimento a pessoas
hipossuficientes e que apresentam alguma demanda juridica. No ano 2013, o curso de Psicologia se
inseriu neste espaco visto que as demandas vindas, além de juridicas, eram carregadas também de
uma necessidade de apoio e escuta. Nessa insercdo busca-se exercer um trabalho interdisciplinar,
refletindo sobre a importancia dessa interacdo no atendimento ao cliente. O servico atende a
populacdo dos municipios de Lajeado, Canudos do Vale, Cruzeiro do Sul, Forquetinha, Marques de
Souza, Progresso, Santa Clara do Sul e Sério, que compdem a Comarca de Lajeado. No servico, a
Psicologia oferece acolhimento individual deste cliente e/ou familia e sua demanda. Participa de
atendimentos interdisciplinares entre estudantes de Direito e Psicologia para propor intervengdes
ampliadas a partir das necessidades do cliente e pensar nos possiveis encaminhamentos. E além disso,
realiza acolhimentos em sala lddica. A sala ludica possui jogos, brinquedos, materiais para pintar e
escrever, as criangas que vem acompanhar pais e/ou cuidadores para atendimentos juridicos tem
nesse espaco um lugar que tem como objetivo preservar as mesmas e adolescentes de discussdes e
conflitos que possam surgir no decorrer do atendimento, conforme o ECA - Estatuto da Crianca e do
Adolescente (BRASIL, 1990). Ainda, Werlang (2000) afirma que a forma como a crianga se relaciona
com a realidade, expressa suas fantasias e desejos, é através do brincar, tornando-se também uma
forma de comunicac¢do.. Objetivo: Relatar experiéncia de atuacdo de estagiarias de psicologia em
sala ludica e aimportancia desta no servico de assisténcia juridica. Procedimentos Metodoldgicos: Os
estdgios de Psicologia da Universidade do Vale do Taquari sdo organizados de duas formas, estagios
basicos | e Il e estagios especificos | e Il. No Sajur, atualmente realizam estagios trés académicas do
basico e duas do especifico, sendo o presente relato elaborado por uma estagiaria do basico Il e
uma do especifico Il. A psicologia, através das estagiarias, estd no Sajur 12 horas semanais, sendo
estas horas distribuidas em seis turnos diferentes no periodo de terca-feira a quinta-feira, manha
e tarde. Uma das atividades da psicologia no local diz respeito a atendimento em sala ludica. Os
atendimentos juridicos sdo agendados para os(as) responsaveis pelas criancas e quando estas vem
acompanhando-os ao servico, ha a possibilidade dela ser acolhida em espaco diferenciado pelas
estagidrias, até a finalizacdo do atendimento juridico do(a) responsavel. Resultados: A sala ludica
é um espaco que permite a crianca ou adolescente brincar e expressar suas ansiedades. Muitas
vezes é nesse espacgo que estes referem os conflitos que estd vivenciando. No decorrer do ano de
2018, até o més de agosto, foram realizados 32 acolhimentos de criangas na sala ludica. A faixa
etaria destas acolhidas variam do primeiro ano de idade até 12 anos, incluindo a infancia e fase
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inicial da adolescéncia. As criangas, geralmente se expressam de acordo com seu cenario cognitivo,
social, emocional e maturativo. Em funcdo disso, muitas aceitaram rapidamente acompanhar as
estagidrias para a sala ludica, interagindo com facilidade. No entanto, outras ja demonstraram maior
dificuldade em se separar dos responsdveis. e algumas inclusive ndo aceitaram o convite para a
sala ludica. Estas, na sala ludica, apresentaram-se inibidas, tanto na fala como na interacdo com o
espaco. A postura das estagiarias foi de em ambas ocasides, buscar trabalhar a interacao, conduzindo
a situacdao de maneira tal que possa deixar transparecer a compreensao do momento, mediando
conflitos, de forma que as criangas se sentissem respeitadas e acolhidas (WERLANG, 2000). Pode
ainda ser observado a plasticidade, ou seja, capacidade de ressignificar as vivéncias, entre elas
que conseguiram expressar seus sentimentos, angustias e fantasias. Dentre os materiais mais
escolhidos pelas criancas estdo os de desenho e jogos. Muitas vezes esses materiais sdo escolhidos
pois permitem mais uso da imaginagdo. O brincar também se relaciona com a cultura, algo que
percebemos em diversos desenhos e brincadeiras, pois ao terminar falavam sobre a relagdo com a
escola e seu contexto. O ludico, através da brincadeira permite a crianga uma significagdao pessoal e
a possibilidade de dar continuidade do seu ser no mundo (CALLIA, 2008). Conclusdo: Na maioria das
vezes, os atendimentos juridicos dizem respeito a questdes delicadas que podem gerar sofrimento,
ndo apenas para a criancas e adolescentes, como para a familia, portanto, se faz necessario pensar
em estratégias que prestem apoio e visem minimizar a reexposicdo a essas situacdes. Ainda, nesse
espaco podemos perceber alguns aspectos da dindmica familiar para se pensar no caso dos sujeitos
gue buscaram o servico como suporte de cuidado integral para as familias, sendo o principal foco
do cuidado com a crianga, a sala ludica torna-se uma forma de preservar estas de, muitas vezes,
detalhes que geram maior sofrimento e de uma possivel alienacdo a respeito das partes do processo
juridico.

Palavras-chave: sala ludica psicologia juridica estagio.
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“ESPAGO CORPO E MENTE”: CONSTRUINDO
DIALOGOS E PROMOVENDO A SAUDE NA ESCOLA

Resumo: Introducdo: Sabe-se que a pratica de atividades fisicas se apresenta como uma estratégia
importante para a promogao de saude mental, sendo um fator protetivo para o desenvolvimento
de criangas e adolescentes, especialmente no contexto escolar. Promover salide mental permite
instrumentalizar os alunos para lidar com desafios e dificuldades, ampliando seus recursos internos
para enfrentar estressores do dia a dia. Além disso, a adesdo as praticas regulares de atividade
fisica, que atuam como mecanismos compensatdrios em situagcbes de estresse, pode ser aliviadora
das tensGes e renovadora das energias, proporcionando prazer, relaxamento e bem-estar dos
seus praticantes. Tendo em vista esses preceitos e a necessidade da implementacdao de acdes de
prevencdo a violéncia e promogdo a saude mental, a Estratégia de Saude da Familia Campestre
desenvolve, desde junho de 2018, o “Espaco Corpo e Mente”. Trata-se de uma atividade que se
articula a proposta do Programa Saude na Escola (PSE). Tal politica intersetorial foi instituida em
2007 e se configura como uma estratégia de integracdo e articulagdo permanente da educacdo e da
saude, contando com a participacdo da comunidade escolar e equipes de saude da familia através
do desenvolvimento de ag¢des de preven¢ao, promog¢ado e atencado a salde que contribuem para a
formacdo integral dos estudantes. Entre as tematicas elencadas como prioritarias pelo Ministério da
Saude estdo acdes de promocao de praticas corporais, atividade fisica e lazer nas escolas, promocao
da cultura de paz, cidadania e direitos humanos e a prevencdo das violéncias e dos acidentes.
Objetivos: Descrever uma proposta de intervencdo vinculada ao Programa Saude na Escola
desenvolvida por uma equipe de uma Estratégia de Saude da Familia (ESF) em uma escola do ensino
fundamental de Lajeado e refletir sobre os resultados alcangados com a mesma. Procedimentos
metodoldgicos: Relato de experiéncia de duas Residentes de Psicologia e Fisioterapia do Programa de
Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia (RMSF) sobre o desenvolvimento de uma atividade
de intervencgdo vinculada ao Programa Saude na Escola. A agdo intitulada como “Espaco Corpo e
Mente” se configura como um momento de parada durante as aulas para realizar praticas corporais
gue incluem massagens coletivas, alongamentos, meditacdo, entre outras. Apds a pratica, alunos e
professores sdao convidados a refletir e compartilhar suas percepg¢des sobre as relagdes na e com a
escola a partir de perguntas disparadoras propostas pelos facilitadores da atividade (“Como me sinto
na escola?”, “O que me chateia?”, “Com quem converso sobre o que me preocupa?”). As atividades
sao realizadas em duplas ou pequenos grupos e ao final de cada momento os alunos e professores
sdo estimulados a agradecer aos colegas pelo momento juntos através de uma palavra ou gesto
(aperto de mao, sorriso, abraco). A atividade é realizada em turmas do pré ao sexto ano da escola de
ensino fundamental do bairro Campestre. A realizacdo da atividade ocorre mensalmente com cada
turma durante aproximadamente 15 minutos, no proprio periodo da aula. Este tempo contempla a
38 apresentacao dos profissionais envolvidos, desenvolvimento das atividades (05 minutos de atividade
pratica e 05 minutos para reflexdo de uma pergunta lancada pelos profissionais a turma) e afinalizacao



39

ANAIS DO VIIl SEMINARIO DE PRATICAS EM EDUCACAO E SAUDE E
VII SIMPOSIO DA CLINICA UNIVERSITARIA REGIONAL DE EDUCACAO E SAUDE

(05 minutos), em que se reforcam algumas questdes levantadas a partir da pergunta e estimula-se o
agradecimento entre os participantes. A cada encontro sdo propostas praticas corporais diferentes
incluindo musicas relaxantes ou estimulantes, dependendo do objetivo da atividade. Os alunos e
professores sao convidados a participarem, nao sendo obrigatdria a presenca. Sao facilitadores das
acoes as Residentes de Psicologia e Fisioterapia da RMSF e profissionais da equipe da ESF Campestre.
Resultados (ou resultados esperados): Esta iniciativa tem estimulado espacos de interacdo, didlogo e
promocgao a saude mental entre os alunos e professores através de um momento de pausa durante
o periodo de aula, ainda que por um breve periodo. A atividade tem permitido ainda estimular a
participacao de todos os profissionais da equipe de saude, aproximando-os da instituicao de ensino
e dos alunos/usuarios em um contexto diferente daquele habitualmente conhecido por eles. Até o
momento foram realizados quatro encontros com as turmas envolvidas. Desde o inicio se observa
boa aceitacdo, especialmente dos alunos quanto a proposta, o que se verifica na participacao e
solicitacdo de retorno das atividades aos profissionais. Como resultados espera-se que momentos
como estes proporcionados pelo “Espaco Corpo e Mente” contribuam na construcdo de ambientes
saudaveis, melhorando a empatia entre os alunos e consequentemente estimulando o cuidado com
a saude fisica e mental. Conclusdo: Acredita-se que ao estimular espagos de bem-estar estamos
oferecendo apoio e contribuindo para o desenvolvimento positivo de alunos e professores em
varios aspectos, especialmente no aumento da satisfacdo com a escola e com a vida, fortalecendo a
autoestima e proporcionando qualidade nas suas relagdes. Ao mesmo tempo, acredita-se que esta
interacdo contribui para tornd-los multiplicadores na promocdo de uma cultura da paz. Ao longo
da aplicacao da proposta, percebe-se que o vinculo entre os profissionais, os alunos e professores
envolvidos vem se ampliando e, por conseguinte, qualificando sua implicacdo no desenvolvimento
da atividade.

Palavras-chave: Saude Mental. Praticas Corporais. Programa Saude na Escola.
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A CRIACAO DE UM AMBIENTE ACOLHEDOR:
RELATO DE EXPERIENCIA DA SALA DE
ACOLHIMENTO DA CLINICA DE ODONTOLOGIA
AMPLIADA UNIVATES

Resumo: Introdugdo: A proposta de cuidado realizada na Clinica de Odontologia Ampliada considera
0 usudrio como protagonista do processo saude-doenca. As interagdes ricas e dinamicas entre as
pessoas deste local, exigem ampliacdo dos horizontes da racionalidade que orienta tecnologias
e agentes das praticas juntamente com a escuta qualificada. Mais que um fenémeno verbal, o
acolhimento tem extrema importancia, ele permite compreensdo das necessidades de saude
manifestadas pelo usudrio a fim de satisfazé-las. Integrando as acdes programaticas e espontaneas,
programar e implementar atividades de promoc¢ao a saude, prevencao de doencas e a priorizacdo de
solugdo dos problemas pode revolucionar o atendimento, que muitas vezes falha na humanizagao
dos servicos oferecidos e desperdica a relacdo profissional de salde-sujeito. Objetivos: Diante
do exposto, o presente trabalho tem por objetivo mostrar como ocorre primeiro contato dos
usuarios com a Clinica de Odontologia Ampliada, através do olhar de duas estudantes, que realizam
atividades na Sala de Acolhimento do servi¢co. Procedimentos metodolégicos: O trabalho se deu
através da observacdo direta e relato das experiéncias vividas pelas estudantes. Resultados: Com
a implantacdo das propostas de acolhimento foi consensual haver melhoria em relagdo a situacdo
anterior, tanto do ambiente como da abordagem. Para o acolhimento coletivo alterou-se o ambiente
com disponibilizacdo de chds, elaboracdo de cartazes informativos e videos de educacdo em saude.
Percebemos a importancia de retirar algumas cadeira para diminuir a formalidade do ambiente e
a ndo-utilizacdo de vestimentas brancas que se tornavam uma barreira para o aproximag¢ao com
os usuarios. Conclusdo: Concluimos que a Sala de Acolhimento é um dispositivo fundamental de
aproximacdo do usuario com o profissional pois ele rompe barreiras que poderiam dificultar o
atendimento. Também foi possivel identificar fatores que dificultam o processo de acolhimento -
como estrutura fisica do ambiente, vestimentas, e o posicionamento pessoal. A comunica¢do no
ambito da saude coletiva ndo é um mero “opcional”, um “extra”, mas é um componente vital e
necessario. O desempenho da comunicacao eficiente é condicdo determinante na qualidade do
vinculo. Ainda hd muitos obstaculos a serem vencidos, esse € um projeto desafiador, nenhum
acolhimento sera igual, pois estamos lidando com individuos.

Palavras-chave: Acolhimento Sala de espera Odontologia.
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GRUPO DE ADOGAO: INTERVENGOES DA
PSICOLOGIA NO PROCESSO DE ESTAGIO EM UM
SERVIGO-ESCOLA

Resumo: Introducdo: O Servico Especializado de Psicologia (SEP) é um servico-escola vinculado
ao Centro Clinico Univates e, seu funcionamento ocorre de segunda a sexta-feira das 17h as
21h. O SEP tem como objetivos a realizacdo de atendimentos psicoldgicos, avaliacdo psicoldgica,
orientacdo profissional e atividades de promoc¢ao e educacdo em saude por meio de acdes em
grupos e oficinas. Um dos grupos vinculados as atividades do SEP é o Grupo de Apoio a Adogdo
de Lajeado (GAAL). O grupo iniciou suas a¢ées no ano de 2006 com o objetivo de compartilhar
informacdes e trocas de experiéncias entre os participantes. Fazem parte deste grupo pais que ja
adotaram e pessoas habilitadas ou ndo para o processo de adog¢do. Objetivos: Narrar as participagdes
nos encontros mensais do GAAL, buscando compreender as principais demandas e pensar
coletivamente com o grupo possiveis intervencdes, que possam auxiliar no processo de adocao.
Procedimentos Metodoldgicos: A partir das experiéncias das estagiarias nas a¢ées desenvolvidas
junto ao grupo, que ocorre mensalmente das 19h15min as 21h, sempre na ultima segunda-feira
de cada més. Destaca-se que tais atividades vém sendo realizadas desde junho de 2018 e contam
com a participa¢do da psicéloga do SEP juntamente com duas estagidrias do curso de Psicologia.
Resultados: As intervengdes realizadas nos encontros favorecem a discussdao do assunto adogdo,
seus desafios e significados. Possibilita ainda o debate sobre as diferentes fases do desenvolvimento,
de modo especial, da infancia e adolescéncia assim como, permite a constru¢ao de um espago de
escuta acerca da vivéncia do processo de adocdo. Conclusdo: Conclui-se sobre a relevancia da
Psicologia inserida no grupo de adog¢do uma vez que a partir da observacao e do acompanhamento
dos encontros, é possivel identificar as potencialidades e os desafios do grupo, bem como propor
intervencoes relacionadas com as demandas. As participa¢des nos encontros do GAAL auxiliam na
formacdo académica das estagiarias, na medida em que trata-se de um tema complexo e pouco
debatido durante a graduacdo.

Palavras-chave: Adog¢do Grupo Intervencao Psicologia.
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A ADOLESCENCIA E SEUS ATRAVESSAMENTOS:
PERSPECTIVAS DE UMA INTERVENGAO ESCOLAR

Resumo: Introducdo: A adolescéncia é uma fase do desenvolvimento humano marcada por
transformacdes fisicas, psiquicas, bioldgicas, culturais e sociais. A escola tem um papel importante
durante este processo de transformacdes, pois auxilia o adolescente/estudante a compreender sobre
esta fase da vida, ao mesmo tempo em que a vivencia. Objetivo: Relatar sobre uma intervengao
realizada em espaco escolar que tem como objetivo ofertar um espaco de escuta para refletir, discutir
e conhecer sobre os atravessamentos da adolescéncia na vida dos estudantes. Procedimentos
Metodoldgicos: Trata-se de uma intervencao integrada ao “Projeto Adolescéncia”, proposta para 60
estudantes de duas turmas de 82 Série do Colégio Evangélico Alberto Torres, uma escola de ensino
privado do Rio Grande do Sul. O Projeto ocorre durante o ano letivo, integrando as disciplinas de
Ciéncias, Portugués e Ensino Religioso. A equipe de Orienta¢do Educacional da escola, composta por
uma psicologa e dois estagiarios de Psicologia, coordena juntamente com a professora de Ensino
Religioso os encontros semanalmente, em dois dias da semana, sendo um dia para cada turma,
com duragao de 50 minutos. A proposta de intervengdo ocorre por meio de dinamicas, vivéncias e
técnicas cognitivas-comportamentais, previamente organizadas pelos coordenadores. Resultados:
No decorrer dos encontros estdao sendo trabalhados assuntos que atravessam o adolescente nos
ambientes em que estd inserido, como caracteristicas da fase da adolescéncia, construcdo da
identidade, sexualidade, influéncia das midias sociais, desenvolvimento de habilidades sociais e
comportamentos assertivos, constituicao de grupos, maior inser¢ao na sociedade e o uso de alcool
e outras drogas. Conclusdo: Este espaco de vivéncia-discussdo dos temas da adolescéncia permite
gue os estudantes reflitam sobre a sua experiéncia ao longo dessa fase da vida, compreendam sobre
as transformacgdes no seu corpo e na sua mente, as influéncias sociais impostas, como também
fortalece o vinculo entre os estudantes a partir das atividades propostas.

Palavras-chave: Adolescéncia. Psicologia Escolar. Escola.
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EDUCAGAO EM SAUDE PARA ADOLESCENTES
FRENTE A UM PROJETO SOCIAL MUNICIPAL

Resumo: Introducdo: O Projeto de Extensdo A¢bes Interdisciplinares de Cuidado em Saude (Pl) tem
como principal objetivo promover a educagdo em saide em um bairro da periferia de Lajeado/RS. O
Pl acompanha adolescentes em um projeto municipal da comunidade atendida, que busca distancia-
los davioléncia e vulnerabilidade social que se encontram. As principais demandas estao relacionadas
a baixa estima, violéncia e preconceito social. O projeto tem por objetivo desenvolver intervengdes
que promovam a qualidade de vida desses usuarios. Objetivo: relatar como ocorre o planejamento
de acbes de educacdo em saude para adolescentes acompanhados por um projeto extensionista
académico. Metodologia: uma equipe do Pl que atende o projeto municipal é composta por 5 alunos
voluntarios dos cursos: Psicologia, Odontologia, Enfermagem, Farmdcia e Educagao Fisica e 1 aluno
do curso de Fotografia. Sdo acompanhados em torno de 15 adolescentes em encontros semanais de
1h30. Para o planejamento das intervencgdes, o Pl utiliza a teoria do Método do Arco de Maguerez.
Nos primeiros encontros, a equipe realiza a observacdo da realidade para entdo, no momento da
teorizacdo, elencar as principais demandas encontradas e realizar o planejamento das estratégias
de a¢des em saude. Resultados: A partir da utilizagdo do Método do Arco de Maguerez, a equipe
identificou demandas, pela observacdo da realidade, como: bullying, violéncia e discriminacdo social
e baixa estima. Sendo entdo selecionado alguns pontos-chave para serem teorizados e servirem
de suporte para programar as a¢des de educagdo em saude, de acordo com as demandas reais e
desejo dos adolescentes atendidos. Dentre as estratégias de acbes foram elencados pela equipe
do Pl as questdes como, a valorizacdo do convivio social, as relacdes interpessoais e autoestima.
Conclusdo: O levantamento dos indicadores de saude, a partir do Método do Arco de Maguerez,
possibilitou a equipe do Pl melhor visualizacdo das principais demandas atuais dos adolescentes,
fazendo com que estes sejam protagonistas para o planejamento das a¢des de educacdo em saude,
reconhecendo que a¢bes bem-sucedidas de promogdo a saude do adolescente sdao aquelas que
se pautam, nas questdes do desenvolvimento humano e que reconhecem o adolescente como
individuo em desenvolvimento, em contextos sociais e culturais.

Palavras-chave: Adolescente, Arco de Maguerez, Promocao a saude.
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0 USO DE RECURSO AUDIOVISUAL COMO
FERRAMENTA DE INTERVENGAO EM UMA
CLINICA-ESCOLA

Resumo: Introducdo: Oriundas de uma Analise Institucional, realizada no estdgio supervisionado
Basico |, do curso de Psicologia, que tem por objetivo uma proposta de Intervengdo no campo
de estagio, nds, estagidrias, realizamos uma intervencao junto a Clinica Universitaria Regional de
Educagdao e Saude - CURES. Tendo como analisadores: a entrada dos estagiarios na clinica e os
conhecimentos necessdrios para o desenvolvimento das atividades neste local, criamos um dispositivo
interativo e ludico (video) que possa estar sendo utilizado no periodo de entrada dos estagiarios
no servigo. O video apresenta de forma breve o local de estagio e conscientizar os estudantes
sobre os cuidados necessdrios para o acolhimento e acompanhamento dos usuarios no servico.
Objetivo: O objetivo de nossa proposta de intervencao foi qualificar os atendimentos aos usudrios
da CURES, através de reflexdes acerca da postura comportamental e atitudinal dos estagiarios nos
atendimentos. Além de, orienta-los sobre o espaco em que estardo realizando suas intervencgdes
e as acles necessarias para as mesmas. Procedimentos Metodoldgicos: Relato de experiéncia de
uma intervencdo de estagio, realizada por duas estagiarias do curso de Psicologia na CURES, no
ano de 2018. Resultados: A Analise Institucional realizada no semestre A de 2018, onde buscou-
se o mapeamento de demandas emergentes no servico, demonstrou a necessidade de construir
reflexdes sobre as posturas atitudinais e comportamentais dos estagidrios durante os atendimentos.
Utilizamos um video para abordar e disparar estes assuntos. Primeiramente, apresentamos o local
de estagio, destacando que a CURES é uma Clinica Ampliada, que funciona como um servico de
apoio as Redes de Cuidados de alguns municipios; posteriormente destacamos a importancia do
espaco para o usuario, e a necessidade do comprometimento do estagidrio para com o servico e os
usudrios, desenvolvendo uma postura ética e acolhedora nas atividades desempenhadas no espago.
Conclusdo: Apés a apresentacao do video, os estagidrios destacaram que a ferramenta utilizada
contribui para o conhecimento do local de estagio, bem como, instigou reflexdes sobre o processo
de estagiar na CURES.

Palavras-chave: Analise institucional Intervencdo Estagio.
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ATENGAO PRIMARIA A SAUDE E USO
PROBLEMATICO DE ALCOOL/DROGAS:
CARTOGRAFIA DE UMA INTERVENGAO COM
EQUIPE

Resumo: Este artigo traz o resultado de uma pesquisa-intervencao cartografica que buscou refletir
possiveis sentidos, problematizacdo e as possibilidades de criagao coletiva sobre o cuidado aos
usudrios em situacdo de uso danoso de drogas, por profissionais da Atencdo Primaria em Saude
(APS). Foram quatro intervencdes com uma equipe de Unidade de Saude de APS, registradas em
didrio de campo. O panorama da intervenc¢ao produziu quatro elementos de analise: a identificacao
com o consumo de substancias, associado ao desejo que aproxima o trabalhador da saide com os
sujeitos em sofrimento por alcool ou drogas (AD), o que é barrado pelo viés da discrimina¢do moral
e juridica; a relagao Saude da Familia e a potencialidade de seus atributos no cuidado AD; a relagdo
afastada e ndo integrada com a Rede de Atencdo Psicossocial; a Reducdo de Danos como postura e
pratica possivel de cuidado ainda por se construir. O campo da APS se mostrou territdrio potente,
mas ainda atravessado por posturas descomprometidas e moralistas que quando postas em analise
abrem espaco para crescimento e transformacdo da realidade.

Palavras-chave: APS Uso problematico de Alcool/Drogas Cartografia Satide da familia.



47

ANAIS DO VIIl SEMINARIO DE PRATICAS EM EDUCACAO E SAUDE E
VII SIMPOSIO DA CLINICA UNIVERSITARIA REGIONAL DE EDUCACAO E SAUDE

Nome dos autores: Debora Peterle, Deusimar dos Santos Lima, Shaiane Avila da Silva, Fernanda dos Santos
Orientador: Fernanda dos Santos

Nome da Instituicao: Universidade do Vale do Taquari - Univates

ACADEMICOS DE ENFERMAGEM PROMOVENDO
CRIACAO DE VINCULOS NO CAPS

Resumo: Introducdo: Os grupos operativos, também chamados de oficinas terapéuticas sdo de
suma importancia nos servigos de saude mental, como nos Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS),
pois trazem na sua esséncia a socializagdo do usudrio, a promog¢ao da saude, uma melhora nas
habilidades e auto-cuidado do paciente. Nesta concretude, a Oficina de Culindria oferecida pelo
CAPS Adulto lanca mao deste instrumento para melhora na qualidade de vida do portador de
sofrimento psiquico. Objetivo: Preparar a receita de salada de frutas por meio de ajuda conjunta
dos usuarios do CAPS, com auxilio dos académicos de enfermagem e fisioterapia da UNIVATES, bem
como profissionais do servico. Procedimentos Metodoldgicos: A Oficina de Culinaria ocorre todas
as tercgas-feiras as 08:30, com duragdao média de uma hora e meia. O grupo se organiza na cozinha
do servico, que é ampla e consegue dar conta de todos os envolvidos. Participam os usudrios de
tratamento intensivo sob supervisdao dos profissionais do servigo. Os recursos materiais utilizados
foram: banana, macd, abacaxi, morango, manga, laranja, bergamota, clara de ovo, refratarios de
vidro, facas, colheres, potes, agua, copos, batedeira, panela e acucar. Apds descascar as frutas,
pica-las, mistura-las e fazer o chantilly foi organizado um pote com estas receitas e distribuido para
cada participante, bem como um cha com as cascas do abacaxi. Resultados: Participaram da oficina
um total de 25 pessoas. Importante salientar que a maioria dos usuarios participou das atividades
propostas pelos académicos de enfermagem, como separar e lavar as frutas pica-las, mistura-las,
fazer o chantilly, demonstrando desta forma uma integracdo entre os envolvidos. Também se pode
analisar a destreza e habilidades dos usuarios, pois muitas vezes sdo impedidos de fazer alguma
atividade na sua residéncia, tornando-os inativos no seu processo de reabilitacdo. A receita gerou
aceitacdo de todos, estimulando uma alimentacdo saudavel, com énfase nas frutas, principalmente
da estacdo, que agregam saude e bem-estar ao corpo. Conclusdo: Concluiu-se que esta atividade
proporcionou criacao de vinculos entre os participantes, interagdao social, bem como momento de
descontracdo e alegrias. Evidenciando também que as atividades/oficinas em grupo sdo importantes
instrumentos de reabilitagcdo social do paciente com transtorno mental.

Palavras-chave: auto cuidado Habilidades Promocao da Saude.
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BRINQUEDOTECA UNIVATES: CONTRIBUIGOES
PARA PRATICAS LUDICAS NA AREA DA SAUDE

Resumo: Introducdo: A Brinquedoteca da Universidade do Vale do Taquari- Univates é um Laboratdrio
de Ensino, Pesquisa e Extensdo que oferece aos académicos e funciondrios da Instituicdo um espaco
diferenciado que conta com um acervo de materiais lidicos confeccionados com sucata e materiais
de baixo custo. No ano 2000, o Laboratério foi montado como um local de pesquisa e formagao na
area ludica para os alunos dos cursos de graduacao e pds-graduacdo, bem como, para professores
do Vale do Taquari/RS. Inicialmente, a brinquedoteca foi pensada para os cursos de licenciatura,
porém é possivel perceber que, paulatinamente, com a oferta de novos cursos na area da saude,
este laboratério possa a ser explorado por diferentes campos do saber. Os cursos de Psicologia,
Fisioterapia, Odontologia e Nutri¢ao, por exemplo, usufruem do espaco ludico. Objetivo: o objetivo
deste trabalho é apresentar as contribuicdes da Brinquedoteca da Univates para as praticas
Iudicas desenvolvidas com criangas e adolescentes nos cursos da drea da saude. Procedimentos
Metodoldgicos: Nos periodos de estagios curriculares e de atendimentos com criancgas, percebeu-se
um aumento na procura de materiais ludicos e retirada de jogos e brinquedos, tais como: piramide
alimentar e corpo humano de feltro, fantasias, fantoches, jogos de coordena¢ao motora, materiais
tateis, entre outros. Resultados: Com a retirada desses materiais, os académicos relataram que as
criancgas interagem com mais entusiasmo do que comumente, pois os materiais chamam atencao e
tornam a tarefa a ser efetuada mais significativa para a crianca. Conclusao: Cada vez mais os cursos
da area da saude tem desenvolvido um olhar humanizado para o atendimento junto as criancas,
jovens e adultos. Os profissionais destas areas estdo utilizando materiais Iidicos em suas praticas,
para que haja uma interagdao maior entre o profissional e o paciente, de forma que o atendimento
tenha maior significado, em especial, para as criancas atendidas. Acredita-se que os materiais ludicos
propiciem maior interagdo entre os envolvidos, bem como, potencial para criagdo e invengao.

Palavras-chave: Brinquedoteca Ludicidade Saude.
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RELACOES INTERPESSOAIS ENTRE USUARIOS
DO CAPS: PERCEPGOES DAS ESTUDANTES DE
ENFERMAGEM

Resumo: Introducdo: A partir da Reforma Psiquiatrica Brasileira acaba surgindo o Centro de Atencao
Psicossocial (CAPS), sendo criado como dispositivo de cuidado substitutivo aos manicémios,
reintegrando as pessoas com transtornos na vida familiar, no contexto social, levando em conta
a esséncia humana. Neste sentido, foram desenvolvidas varias ferramentas terapéuticas para os
usudrios do servico, como grupos e oficinas diversificadas, que abrangem desde trabalhos manuais
simples, rodas de conversa e atividade fisica. Objetivo: Avaliar as rela¢cGes interpessoais entre
usudrios e profissionais durante atividade futebolistica. Procedimentos Metodoldgicos: A oficina
de futebol ocorre todas as tergas- feiras a tarde, com duracdo de uma hora, em um ginasio do
municipio. E supervisionado por um educador fisico, um técnico de enfermagem, uma psicéloga, e
o coordenador do CAPS Infantil. Participam desta atividade fisica usuarios do CAPS Adulto, Infantil e
Alcool e Drogas, tendo um total de 10 jogadores, em média. Resultados: A atividade fisica aplicada
pelos servicos de forma multidisciplinar visa incentivar a integracdo entre os pacientes e profissionais,
bem como melhorar o condicionamento fisico dos participantes. Foi possivel avaliar a relacdo entre
os participantes, que se da de forma respeitosa, amigdvel e importante fortalecimento de vinculo,
com apoio mutuo e equidade. Percebeu-se também a assiduidade dos usudrios, demonstrando um
sentimento de prazer e alegria por estar ali. Conclusdo: Todas as formas de promog¢ao da saude
e criagdo de vinculos sdo importantes nos diversos cendrios da saude, porém nos servi¢os de
atencdo psicossocial sdo a base para o tratamento de muitos transtornos mentais. Desta maneira as
oficinas e grupos terapéuticos devem cada vez mais ganhar espacgo nesses servicos, como forma de
reintegracdo do individuo em sofrimento mental na sociedade.

Palavras-chave: CAPS, rela¢es interpessoais, atividade fisica.
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OFICINAS TERAPEUTICAS COM USUARIOS DO
CAPS - RELATO DE EXPERIENCIA

Resumo: Introducdo: A Aula Pratica de Sadde Mental Il no Centro de Atendimento Psicossocial Adulto
desafia os académicos do Curso de Enfermagem a elaborar projetos de intervencdo para pessoas em
sofrimento mental. Neste sentido, os grupos e oficinas terapéuticas sdo instrumentos inclusivos que
lancam mao de didlogos e interacdo social no bindGmio, estudante/equipe multidisciplinar e usuarios,
objetivando melhora na qualidade de vida deste publico. Objetivo: Refletir sobre a importancia
dos profissionais da salide no desenvolvimento de estratégias de promocdo a saude abordadas
na disciplina de Saude Mental |, o qual esta voltado para a educagdo e assisténcia de saude em
um ambito geral, neste caso, direcionado ao publico com distirbios mentais. Procedimentos
Metodoldgicos: Estudo do tipo relato de experiéncia desenvolvido em nivel especializado de salde,
o CAPS Adulto no municipio de Lajeado/RS. Foi desenvolvido a partir de aulas praticas no decorrer
da disciplina de Saude Mental I, no turno da manha pelo Curso de Enfermagem da UNIVATES.
Como estratégia de buscas de dinamicas utilizou-se como base a biblioteca eletrénica Scielo, e
escolhida foi do Presente. Esta dinamica foi elencada a fim de demonstrar que cada usudrio possui
gualidades, assim possibilitando que todos compartilhassem valores e melhorasse a auto estima.
Como também puderam buscar apoio emocional e social entre os colegas. Resultados: Este grupo
operativo e interativo proporciona sentimentos de alegria, criacdo de vinculo, empatia, risadas,
abragos e demonstragdes de carinho. Evidenciou também a valorizagao da equipe organizadora com
os pacientes, no momento em que realizaram de maneira eficiente e acolhedora essa dinamica.
Conclusdo: Compreende-se que as estratégias de cuidado estdo voltadas ao conceito ampliado
de saude, que além do bem-estar do individuo engloba, também, as condi¢cGes socioeconOmicas,
culturais e ambientais gerais da familia. Tais estratégias utilizadas foram baseadas nas necessidades
psicossociais dos usudrios. Sendo assim, o grupo terapéutico atendeu a nossas expectativas, como
proatividade, colaboracdo e expressao de sentimentos na dindmica.

Palavras-chave: Centro de Atencdo Psicossocial Enfermagem Oficinas terapéuticas.
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GRUPOS DE FAMILIARES COMO ACAQ
TERAPEUTICA: EXPERIENCIA DE UM ESTAGIO
DE PSICOLOGIA EM UM CENTRO DE ATENGAO

PSICOSSOCIAL INFANTO-JUVENIL (CAPSij) DO RIO
GRANDE DO SUL

Resumo: Introducdo: O Centro de Atencdo Psicossocial Infanto-juvenil (CAPSij) consiste em um
servico publico e ambulatorial de atencdo a criancas e adolescentes até 18 anos de idade, com
transtorno mental grave e persistente. O servico possui uma equipe interdisciplinar e oferece
diferentes tipos de atendimentos, como: oficinas terapéuticas, grupos terapéuticos de criangas,
adolescentes e familiares, visitas domiciliares e atendimentos médicos, psicoldgicos e de orientagdes
individuais. Por trabalhar com criancas e adolescentes até 18 anos de idade, o CAPSij promove um
cuidado no qual haja a participacdo dos pais ou responsaveis pelos usuarios, buscando assim, um
progndstico positivo, levando em conta que a familia tem fundamental importéancia para a formacao
doindividuo. Esses pais ou responsaveis participam de grupos terapéuticos semanais, desenvolvidos
por diversos profissionais do servico. Objetivo: Descrever os beneficios do grupo de familiares
desenvolvidos em um CAPSij, na busca por um cuidado mais efetivo e integral. Procedimentos
Metodoldgicos: Os grupos terapéuticos para pais ou responsaveis acontecem semanalmente,
configurando-se como ferramenta de inclusdo e aproximacao da familia no cuidado ao usuario do
servico, tendo como objetivo oferecer um suporte aos familiares. Produz-se nos grupos, um espaco
potente para dividir dificuldades e angustias e para compartilhar experiéncias e dividas acerca do
tratamento e do manejo com os usudrios. Conclusao: Com a inclusdo da familia por meio dos grupos
terapéuticos, a mesma torna-se parceira no manejo do cuidado as pessoas em tratamento no CAPSij
e corresponsavel no processo de continuidade do cuidado, para além das acbes oferecidas pelo
servigo. Dentre os discursos dos familiares participantes dos grupos, surgem conteddos como o desejo
de entendimento do sofrimento exposto pelo usudrio, a dificuldade em ser vigilante quanto ao uso
dos medicamentos, o medo da recaida, as mudancas na rotina familiar causada pela psicopatologia
do usuario, duvidas quanto ao manejo, entre outros. Desta forma, evidencia-se a importancia desse
cuidado junto aos responsdveis pelas criancas e adolescentes atendidos no CAPSij, abrangendo a
complexidade dos meios em que eles estdo inseridos, em especial, a familia, a fim de proporcionar
acoes terapéuticas que possam contribuir em suas vivéncias diarias.

Palavras-chave: Centro de Atenc¢ao Psicossocial Infanto-juvenil (CAPSij) Grupos Terapéuticos Cuidado
Familia.
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A EXPERIENCIA DE UMA NOVA APRENDIZAGEM

Resumo: Introdugdo: O curso de graduagao em Odontologia da Universidade do Vale do Taquari
(Univates) oferece uma proposta pedagogica inovadora. As metodologias ativas de ensino-
aprendizagem objetivam a autonomia das estudantes a partir da aprendizagem significativa
favorecendo o desenvolvimento de habilidades e competéncias num ambito multidisciplinar. A
aprendizagem significativa parte de conhecimentos prévios, subsuncores. Permite as estudantes
elaborar sua aprendizagem pelo pensar acerca das relacdes existentes entre o conhecido e o novo,
produzindo significados de estilo interpretatio e reconstrutivo. Objetivo: Relatar a experiéncia
pedagdgica referente a participacdo de estudantes do terceiro modulo do curso de Odontologia em
uma oficina para manipulacdo e producdo de esculturas em cerdmica na Casa do Museu de Arroio
do Meio-RS. Procedimentos Metodoldgicos: A oficina foi realizada em trés turnos. No primeiro
encontro foi realizada uma explanacao sobre as principais caracteristicas da argila, suas propriedades
e técnicas de escultura. Durante essa etapa os professores realizaram intervengdes para permitir
as estudantes estabelecer relagdes e analogias das propriedades, mecanicas e de manipulagdo, da
argila com as ceramicas e cimentos odontoldgicos. Logo apds, as estudantes receberam blocos de
argila para manipulacdo inicial. Argila foi manipulada com as m3os/dedos e compasso para escultura.
Entdo as estudantes receberam modelos (macgas, lim&es e péras) para que tentassem reproduzir sua
forma. Nos encontros subsequentes as estudantes puderam desenvolver esculturas e acompanhar o
processo de queima da argila no intuito de estabelecer relagao significativa com os passos necessarios
ao processamento das ceramicas odontoldgicas. Resultados: Observou-se que o desenvolvimento
das oficinas artesanais com a argila proporcionou momentos de comunicacao e interacdo entre os
educandos, oportunizando também descontracao e aprendizado, em que puderam desenvolver suas
habilidades, (re)conhecer e explorar a criatividade. Conclusdo: A proposta da atividade de oficina de
ceramica proporcionou aos académicos de odontologia autonomia, desenvolvimento de habilidades
e competéncias para a pratica clinica. A oportunidade de trabalhar com distintas areas evidenciou
a abrangéncia da atuacdo do cirurgido dentista, favorecendo o processo de ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Cirurgido dentista, ensino-aprendizagem, oficina.
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FLUXOGRAMA DESCRITOR COMO FERRAMENTA
DE ANALISE DO ACESSO DE CRIANGAS E
ADOLESCENTES A ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

Resumo: Introducdo: A Atengao Primdria a Saude configura-se como a principal porta de entrada
do usudrio na Rede de Atenc3o a Satude, como preconizado pelo Sistema Unico de Satde (SUS). O
acolhimento deve ser garantido igualmente a todos os cidadaos que procuram as unidades basicas,
garantindo acesso longitudinal e resolutividade a necessidade de saude. Diante disso, é necessario
dispor de uma equipe qualificada, com formacao generalista, apta a oferecer ao usuario a assisténcia
integral a salde nas suas diferentes linhas de cuidado, incluindo a satde da crianca e do adolescente.
O fluxograma descritor tem a capacidade de revelar o caminho do usudrio, deficiéncias de acesso,
resolutividade e encaminhamento dentro da rede de saude. Objetivo: descrever graficamente as
possibilidades de fluxo de usudrios criancas e adolescentes dentro de uma Estratégia de Saude da
Familia (ESF). Metodologia: foi elaborado um fluxograma descritor da ESF Conventos, localizada
no bairro Conventos, no municipio de Lajeado/RS), servico no qual a autora principal deste
trabalho realiza o terceiro semestre de estagio curricular obrigatério. A ferramenta foi construida
conjuntamente com outrosintegrantes da equipe, conforme é preconizado, deacordo com arealidade
do servico. Resultados: Um fluxograma do usudrio no servico representa um ponto de partida para
a organizacgdo do trabalho das equipes de saude da familia, e para a visualizacdo e entendimento
por parte da comunidade. No local observado, todos os profissionais da equipe atendem criangas
e adolescentes, entre eles, cirurgido-dentista, enfermeira, técnicos em enfermagem, médico
clinico geral, nutricionistas e pediatras, estes Ultimos totalizam 8h semanais de atendimento. No
atendimento odontoldgico, criancas, adolescentes e gestantes sdo grupo prioritario de acesso, com
agendamento livre em qualquer hordrio. Ndo existem acdes de grupos de promocao e prevengao
a saude direcionadas a esse publico, havendo apenas atividades dentro do Programa de Saude na
Escola, realizados anualmente. Conclusdo: Considera-se que a construcdo destes fluxos assistenciais
é essencial no sentido de melhor visualiza¢do, sendo que tornam-se instrumentos fundamentais que
norteiam a conduta dos profissionais da rede, refletindo-se em qualificagao da assisténcia prestada.

Palavras-chave: Colaboracdo Intersetorial, Fluxo de Trabalho, Assisténcia a saude, Atengao Primaria
a Saude, Acesso aos Servicos de Saude.
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CUIDADO REALIZADO PELA ESTRATEGIA SAUDE
DA FAMILIA A PESSOAS COM RISCO DE SUICIDIO

Resumo: Introducdo: O suicidio caracteriza-se quando o individuo provoca a sua morte de modo
intencional, tendo consciéncia de que vai morrer se praticar o ato planejado. Faz parte do chamado
comportamentosuicida, que envolve um continum que vai desde pensamentos de se matar, tentativas,
até o suicidio efetivado. Os indices de suicidio vém aumentando gradativamente nos ultimos anos,
ocorrendo aproximadamente uma morte a cada 40 segundos no mundo. Percebe- se a necessidade
de intervengao em rede, para que ocorra a precoce identificagdo de vitimas em vulnerabilidade, bem
como a¢les preventivas e o tratamento precoce, afim de evitar novos casos. Objetivos: Caracterizar o
cuidado realizado por duas equipes de Estratégia de Saude da Familia (ESF), a pacientes com risco de
suicidio em um municipio no interior do Rio Grande do Sul. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, descritiva, em que serdo realizadas entrevistas semi- estruturadas aos integrantes das
duas equipes de ESF do municipio em questdo. A andlise de dados sera realizada mediante analise
tematica de Minayo. Conclusdo: Com este estudo espera-se evidenciar como as equipes de ESF lidam
com situagdes que envolvem comportamento suicida, as dificuldades enfrentadas, e as estratégias
de cuidado e a¢bes de prevencao que vem sendo desenvolvidas e utilizadas aos pacientes em risco,
afim de diminuir o nimero de casos ocorridos e assim visando contribuir para uma sensibilizacdo
das equipes a respeito do tema. Desta forma acredita-se que interveng¢des conjuntas de todos os
profissionais atuantes nas equipes de ESF, podem se tornarem forma eficiente de diminuir o risco de
casos de suicidio, principalmente no municipio foco desta pesquisa.

Palavras-chave: Comportamento suicida, Equipe profissional, Aten¢do bdsica.
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OPGCOES DE TRATAMENTO PARA 0 BRUXISMO
EM CRIANGAS E ADOLESCENTES: UMA SCOPING
REVIEW

Resumo: Introducdo: A prevaléncia de bruxismo é alta em criangas seu manejo ainda é controverso.
Objetivo: Investigar as op¢Oes de tratamento disponiveis para o bruxismo em criancas e adolescentes
por meio de uma Scoping Review Procedimentos metodoldgicos: A busca foi realizada no PubMed/
Medline, SciVerse/Scopus, Web of Science, Cochrane and BVS/Bireme até Fevereiro de 2017. As
palavras-chave foram selecionadas baseadas na questdo: “Quais as opc¢des de tratamento para
bruxismo em criancas/adolescentes?”. Uma biblioteca virtual foi construida. Foram incluidos artigos
sem restricdo de idioma, ano de publicacdo e de desenhos de estudo. Foram incluidos estudos
com o objetivo de investigar as op¢des de tratamento para o bruxismo em criancas (até 10 anos) e
adolescentes (10 a 19 anos). Nao foram incluidas revisdes de literatura, cartas para editores e estudos
envolvendo pacientes com sindromes. Os estudos foram avaliados de acordo com Arksey and O’
Malley’s framework. Resultados: De 2.687 estudos identificados, 16 foram incluidos. Os estudos
incluidos foram principalmente ensaios clinicos randomizados (37.5%), realizados no Brasil (25%) e
gue usaram diferentes critérios para o diagndstico do bruxismo. Conclusdo: A reducdo dos sinais e
sintomas do bruxismo foi observada nos estudos que utilizaram medicac¢des (hidroxizina, trazodona,
flurazepam), placas oclusais e tratamentos psicoldgicos, os quais foram menos eficazes que o uso
das placas oclusais. Tratamentos alternativos (extratos medicinais) ndo apresentaram reduc¢do nos
sinais de bruxismo. Estudos mais detalhados devem ser desenvolvidos para apresentar evidéncias
de qualidade sobre esse ultimo item.

Palavras-chave: criangas adolescentes bruxismo tratamento revisao.
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ATENDIMENTOS DE CRIANCAS NA CURES:
POTENCIALIDADES E DESAFIOS

Resumo: Introducdo: O presente trabalho abordara as experiéncias vivenciadas por uma estudante
do curso de Psicologia da Univates, no Estagio Supervisionado Especifico Il, realizado na Clinica
Universitdria Regional de Educacdo e Saude - CURES. As praticas se referem ao atendimento de
criancas, referenciadas a este servico. Para desenvolver as vivéncias de estagio a estudante realiza
tanto atendimentos individuais como atendimentos interdisciplinares de criancas, sendo a maioria
individual. Objetivo: O objetivo deste trabalho é problematizar e compartilhar as potencialidades
e desafios das praticas do Estagio Supervisionado Especifico Il, no atendimento de criancas.
Procedimentos Metodoldgicos: Relato de experiéncia das praticas vivenciadas por uma estagidria do
curso de Psicologia, no atendimento a criangas, na CURES. Resultados: O atendimento de criangas
apresenta muitos desafios, pois envolvem a necessidade de articular teoria e pratica, para desenvolver
acdes de escuta e acolhimento as demandas deste sujeito, sendo também desafiante, no atendimento
dessa faixa etdria, o trabalho com a brincadeira e com o lidico. Constituem também, a necessidade
de compreender o contexto em que a criancga esta inserida, a rotina da familia, as crencas e valores
gue permeiam o contexto familiar e o funcionamento destes. Nesta perspectiva, torna-se necessario
envolver a familia no processo de cuidado, construindo com estes reflexdes, que auxiliem o sujeito
em acompanhamento. Além disso, o atendimento de criancas exige do estagiario o conhecimento
e articulagdo com os servigos que este sujeito dispde, construindo com os servicos uma rede de
cuidados, que potencialize acGes de acolhimento e resolutividade as demandas apresentadas. Dessa
forma, quando a familia participa e contribui com as solicitacdes e compreende essa necessidade,
articulando-se juntamente com uma rede de cuidados, percebe-se que os atendimentos tornam-se
potentes e demonstram beneficios tanto para a crianca, quanto para a familia. Conclusdo: Com as
constatacdes acima, é relevante destacar aimportancia da articulacdo dos conhecimentos adquiridos
durante a graduagdo com as praticas vivenciadas. E ao mesmo tempo, compartilhar essas praticas
com os servicos de saude, buscando construir redes de cuidados, que problematizem e construam
estratégias efetivas para as demandas dos usudrios, buscando um cuidado integral aos sujeitos em
atendimento. Palavras chave: criangas, estagio, potencialidades, desafios, CURES.

Palavras-chave: criangas estagio potencialidades desafios CURES.
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ACADEMICOS DE ENFERMAGEM PROMOVENDO
CRIACAO DE VINCULOS NO CAPS

Resumo: Introducdo: Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) prestam assisténcia individual e
atendimento em grupos, como psicoterapia, grupo operativo, atividades de suporte social, entre
outras. Nesta concretude, os académicos de enfermagem sdo pecas fundamentais no suporte aos
atendimentos em grupos, no sentido em que desenvolvem inimeras atividades para melhora no bem-
estar do paciente e seus familiares. Neste sentido, foi proposto a dindmica da teia do desenvolvimento
que se baseia na apresentagao pessoal dos participantes. Objetivo: Promover a interagdo e criagao
de vinculos entre académicos de enfermagem e usudrios do CAPS. Procedimentos Metodoldgicos:
O material utilizado para a realizacao dessa dindmica foi um rolo de 13 e um espac¢o que comporte
todos os participantes posicionados em um grande circulo. Para o local foi escolhido o patio do
servico. Inicialmente um académico de enfermagem pegou a ponta do barbante e amarrou-a em
seu dedo indicador. Apresentou-se ao grupo, dizendo seu nome, formagao e alguma coisa sobre
sua vida pessoal. Em seguida, jogou o rolo de |3 para qualquer outro participante e incentivou-o a
também amarrar o corddo em seu dedo e fazer uma pergunta, bem como a apresentacao pessoal.
Em seguida, ele jogou o rolo para outra pessoa, que devera fazer o mesmo. Apds todos terem
terminados as apresentacdes, foi formada uma teia com a |13. Neste momento foi pedido para que
todos observassem o emaranhado de conexdes formadas. A dinamica teve duragdao de uma hora.
Resultados: Participaram da dindmica um total de 20 pessoas, entre usuarios do CAPS e académicos
de enfermagem. Finalizamos com a imagem de uma teia, conseguindo assim repassar a todos
os participantes de que aquela teia simboliza o nosso envolvimento, onde estamos interligados,
mostrando assim de que precisamos um do outro para avangar, principalmente nos mantendo
confiantes e seguros para nao desistirmos de nds, estando hora na posicao de apoio e hora na
posicdo de apoiador. Conclusdo: Concluiu-se que este atividade proporcionou criacdo de vinculos
entre os participantes, resultando em uma conversa dialdgica entre os envolvidos apds a dindmica.
Da mesma forma que as atividades em grupo sdo importantes ferramentas de cuidado dentro dos
servicos de salde mental.

Palavras-chave: Dindmica Vinculo Usuario.
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CONSTITUIGAO DE ViNCULO ENTRE O
PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA E USUARIOS
DE UM CAPSi

Resumo: Introducdo: A relacdo entre atividades fisicas e saude tem sido uma tendéncia no campo de
pesquisa, pois elas podem potencializar a autoestima e o autoconceito, assim como melhorar fungdes
cognitivas e diminuir estresse e ansiedade. O Profissional de Educacdo Fisica esta apto a trabalhar em
conjunto com demais profissionais da drea da saude e sua atuacado pode ser considerada uma nova
possibilidade de assisténcia a melhoria da qualidade de vida dos portadores de transtornos mentais.
Um dos compromissos dos profissionais da area da saide mental é a constituicdo de vinculo com
0 usuario, o que justifica a importancia desse estudo. Objetivo: Investigar a constituicao de vinculo
entre o Profissional de Educacdo fisica e os usuarios de um Centro de Atendimento Psicossocial
Infantojuvenil (CAPSi). Procedimentos Metodolégicos: Trata-se de um estudo de campo, de cunho
qualitativo-quantitativo. O projeto serd encaminhado para aprovacdao do Nucleo Municipal de
Educagcdao em Saude Coletiva (NUMESC) e do Coordenador do CAPSi de Lajeado, RS, bem como do
Comité de Etica e Pesquisa (COEP) da Universidade do Vale do Taquari (UNIVATES). A partir disso,
serao realizadas entrevistas, onde a pesquisadora ird de encontro aos investigados com agendamento
prévio, mediante sua concordancia, conforme Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
As entrevistas com os funcionarios serdo semiestruturadas e gravadas para posterior transcricdo e
analise de discurso. Durante as entrevistas aos usuarios a pesquisadora preencherd um formulario
com intuito de auxiliar na compreensao das perguntas e posterior analise estatistica. Em seguida
serd realizada a triangulacdo de dados em busca de alcancgar as respostas ao problema deste estudo.
Resultados esperados: A partir deste estudo, espera-se construir uma nova abordagem acerca da
atuacao do Profissional de Educacdo Fisica, visto que o saber edificado podera fornecer subsidios
intelectuais para a construcao dos projetos terapéuticos utilizados no servico investigado, bem como
atrair o interesse dos académicos de Educacao Fisica para esta area de atuacao.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Saude Mental Vinculo.
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OFICINA TERAPEUTICA EM SAUDE MENTAL:
RELATO DE EXPERIENCIA

Resumo: Introducdo: As oficinas terapéuticas organizadas dentro dos Centros de Atenc¢do Psicossocial
(CAPS) estdo associadas ao cuidado holistico do individuo, buscando integrar os portadores de
sofrimento mental por meio de técnicas criativas e interagao social. Objetivo: descrever a experiéncia
pratica por meio de oficina de culindria realizada em grupo pré-estabelecido, por académicos
do curso de Enfermagem e Fisioterapia da UNIVATES, e profissionais do servico. Procedimentos
metodoldgicos: Relato de experiéncia de grupo operativo no CAPS Adulto mediante oficina de
culinaria desenvolvida no dia quatro de setembro, na disciplina de Aula Pratica de Saude Mental I,
sob supervisdo da professora. A atividade, organizada na cozinha do servico, teve inicio as 08h30min,
com duragdao de uma hora. Participaram 25 pessoas no total. Resultados: A oficina de culinaria
implementada no servico de salude mental proporciona interacdo social, educacdo alimentar,
melhora nas habilidades, bem como destreza dos pacientes. As receitas disparadas pelo grupo
geralmente sdo de preparo simples com ingredientes acessiveis a todos. A oficina lanca mdo de um
bom nlmero de participantes e ocorre uma vez por semana, nas tercas-feiras pela manha, conforme
programacao do CAPS. Ao longo do preparo da receita, os usudrios sao convidados a auxiliar, sendo
orientados e estimulados na realizacdo das tarefas. Apds o término da receita, ocorre a degustacdo
e alguns pacientes expressam suas opinides sobre o prato preparado. No decorrer da oficina pode-
se verificar que a atividade proporcionou o didlogo e a formacdo de vinculo entre os participantes
e estagiarios, promovendo a autonomia dos individuos e integracao coletiva. Conclusdo: As oficinas
terapéuticas sdo um espaco rico, o qual possibilita a pessoa com doenca mental integracdo junto aos
profissionais e estagiarios do servico, desenvolvimento de habilidades para atividades cotidianas,
independéncia e descontra¢do, bem como campo de construcdo de saberes e vivéncias.

Palavras-chave: enfermagem, oficinas terapéuticas culinaria, saide mental.
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A INSERCAO FAMILIAR NO GRUPO DE CRIANGAS
EM UM SERVICO DE SAUDE MENTAL

Resumo: Introducdo: Apresentamos neste trabalho a insercao de familiares em um grupo de criangas
atendidas no servico de Saude Mental em um municipio situado no vale do Taquari, Rio Grande do
Sul. O trabalho com grupos sempre esteve presente na atuagdo do campo da saude e hoje é uma
estratégia de intervencdo, que vem sendo cada vez mais utilizada e repensada frente as demandas
da populacao e as perspectivas que as politicas publicas vém apresentando. Estas criangas, possuem
idades que variam entre 06 a 11 anos, é um grupo aberto, ou seja, existe a possibilidade de entrada
de novos membros. Durante os encontros, as profissionais que coordenam e conduzem o grupo,
perceberam um distanciamento das familias e portanto, observaram a necessidade de inserir a
presenca da familia em alguns encontros com o objetivo de: Fortalecer os vinculos familiares, assim
como a aproximacdo junto ao servico de saude mental. Procedimentos Metodoldgicos: O grupo
acontece semanalmente, sempre é realizado um contrato terapéutico tanto com os pais, quanto
com as criancas participantes. Para os encontros utilizamos diversas técnicas expressivas, as quais
chamamos de dispositivos, como atividades ludicas (musica, pinturas, videos, atividades esportivas,
brinquedos, jogos). Resultados: Desde a aproximacdo da equipe com as familias, as profissionais
estdo melhor inteiradas com a dindmica familiar de cada crianca, o que as auxiliou a identificar as
demandas dos usudrios e também propor intervencdes mais efetivas. As familias passaram a ter um
espaco para discussao, e reflexao, assim fortalecendo o relacionamento com as criancgas. Conclusao:
Conclui-se que esta pratica é benéfica tanto para a familia quanto para as criangas. A cada encontro,
reforca-se a importancia dos vinculos familiares, do afeto, dos papéis dos membros da familia, entre
outros.

Palavras-chave: Familia, crianca, grupos, saide mental.
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A IMPORTANCIA DO BRINCAR NO
ESTABELECIMENTO DE VINCULOS AFETIVOS DE
BEBES COM SINDROME DE DOWN DURANTE A

FISIOTERAPIA: RELATO DE CASO

Resumo: Introducdo: A Sindrome de Down (SD) é uma desordem genética caracterizada pela
trissomia do cromossomo 21, manifestando aspectos comuns, entre as quais destaca-se o fendtipo,
a hipotonia e o atraso no desenvolvimento neuropsicomotor. A brincadeira é vista como um recurso
gue pode estimular o desenvolvimento e proporcionar meios facilitadores para a aprendizagem e
construcdo de vinculos. Objetivo: Descrever o processo de avaliacdo e tratamento de criancas com
SD que recebem atendimento de estimulagao precoce na Clinica Escola de Fisioterapia da Univates,
bem como, destacar a importancia da interacdo entre pares no desenvolvimento de vinculos
afetivos. Procedimentos Metodolégicos: Estudo de caso de intervencdo e longitudinal desenvolvido
na clinica-escola de Fisioterapia da Univates, mediante atividade pratica da disciplina de Fisioterapia
Neuroldgica Il do curso de Fisioterapia, uma vez por semana, durante uma hora, em 18 encontros,
com 3 criangas com SD com idade média de 1,7 anos. Resultados: Na avaliacao fisioterapéutica
observou-se que as criangas apresentam hipotonia muscular e atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor, estando aidade média de desenvolvimento em torno dos 12 meses nas habilidades
motoras, cognitivas, afetivas e de linguagem, com defasagem em relacdao a idade cronolégica. O
tratamento visa atividades que estimulem o equilibrio estatico, trocas de postura de sedestacdo para
ortostase, marcha independente, cognicdo, linguagem compreensiva/expressiva, convivio social e
desenvolvimento dos vinculos afetivos. Para tal, sdo elaboradas atividades Itdicas com brincadeiras
diversas, instrumentos musicais, jogos interativos com objetos de interesse das criangas. Inicialmente
elas sdo atendidas individualmente, em sala comum, de acordo com o plano terapéutico de cada
uma e, nos quinze minutos finais da terapia sdo estimuladas a interagir coletivamente, pois entende-
se que os vinculos de afeto que se constroem precocemente, sdo fundamentais no desenvolvimento
e salde mental da crianga. Espera-se que ao final do semestre, as criangcas tenham alcancado os
objetivos elencados no inicio do tratamento, apds avaliagdo. Conclusdo: A fisioterapia e a construgdo
de vinculos auxiliam a crianca na aquisicao de habilidades, criando uma relacdo de confianga,
que contribua de forma positiva no tratamento, tornando-a mais independente e autbnoma nas
atividades funcionais do dia a dia, aprimorando assim, sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Fisioterapia Desenvolvimento infantil Vinculos Afetivos Estimulagao Precoce
Sindrome de Down.
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RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA
FAMILIA: VIVENCIAS NA GESTAO ESTADUAL

Resumo: Introducdo: Os programas de Residéncia Multiprofissional em Saude sdo orientados
pelos principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude e desenvolvidos a partir das necessidades e
realidades locais e regionais, abrangendo profissdes da drea da salude. As agdes previstas preconizam
a formacdo voltada para a atencdo basica e o cuidado integral das pessoas, propondo a articulacdo
na vigilancia, gestao e cuidado em saude. Neste contexto, no rol de experiéncias a serem vivenciadas
esta o estagio optativo, o qual pretende construir, a partir de uma pratica diferenciada, novas
possibilidades do profissional aproximar-se da atuacdo nos servicos de salde. Objetivo: Relatar a
vivéncia de uma residente de enfermagem de um Programa de Residéncia Multiprofissional em
Saude da Familia, em uma Coordenadoria Regional de Saude. Procedimentos Metodoldgicos: Trata-
se de um relato de experiéncia da vivéncia de uma residente de enfermagem do referido Programa,
no Departamento de A¢des em Saude de uma Coordenadoria Regional de Saude, pelo periodo de
um més de estagio optativo. Resultados: Vivenciou-se, a gestdo da saude a nivel regional, a qual
trabalha a gestdo do cuidado realizando monitoramento e prestando apoio técnico aos municipios
da Regido, tendo como referéncia a implementacao dos diferentes Programas e Politicas Publicas de
Saude. A partir desta experiéncia na coordenadoria foi possivel identificar aimportancia da realizacdo
de capacitacbes para as equipes municipais, bem como o monitoramento das acdes, servicos e
indicadores regionais, sendo geradas, através destes, informacdes que subsidiam mudancgas nos
processos de trabalho e articulacdo das redes de atencdo a saude, a fim de qualificar acGes de
promoc¢do a saude. Observou-se, também, o suporte e assisténcia aos municipios na resolucdo
de casos individuais especificos e orientacdo quanto aos melhores encaminhamentos. Conclusao:
A oportunidade de realizar estagio optativo em uma instancia de gestdo regional é de grande
importancia para a formagao do profissional residente pois oportuniza conhecimento acerca da
assisténcia integral a saude, a partir de uma visao sistémica, possibilitando uma atuagdo mais critica
e reflexiva tanto nas Unidades Basicas de Saude quanto nos demais servicos da rede de assisténcia.

Palavras-chave: Gestdao em Saude Residéncia Multiprofissional Regionalizagao.
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RELATO DE EXPERIENCIA NO GRUPO DE
PROMOCAO A SAUDE - ADEFIL

Resumo: Introducdo: O GPS(Grupo de Promocdo d Saude) é umaintervencdo coletiva einterdisciplinar
de saude, constituida por um processo grupal dos seus participantes até o limite ético de eliminacao
das diferengas desnecessdrias e evitaveis entre grupos humanos. Caracteriza-se como um conjunto
de pessoas ligadas por constantes de tempo, espaco e limites de funcionamento, que interagem
cooperativamente a fim de realizar a tarefa da promocao da saude. A Associacdo dos Deficientes
Fisicos de Lajeado - Adefil surgiu no ano de 1994, criada pela Irma Maria de Lurdes Longo, com
0 objetivo de resgatar as pessoas com deficiéncia e tira-las dos esconderijos em que muitas se
encontravam. Presta seus servicos para pessoas com deficiéncia fisica, idosos com dependéncia,
cuidadores e familiares, atendendo a todos que a ela se dirigirem, independentes de classe social,
nacionalidade, sexo, raca, cor ou crenca religiosa. Objetivo: Integrar-se a Adefil e intervir junto
aos usuadrios deste local, promovendo salde e qualidade de vida através de agdes quinzenais.
Nossa intencdo pauta-se em conhecer o contexto e trabalhar com a realidade dada, investindo
no protagonismo dos usudrios em relacdo ao seu processo de cuidado e validando seu contexto
social e o que consideram relevante para si, investindo em a¢des que sejam benéficas aos mesmos.
Procedimentos Metodoldgicos: Atividades quinzenais, com durac¢do aproximada de duas horas para
o grupo da Adefil, nas tercas-feiras a tarde, a partir das 14h ou de acordo com a disponibilidade
do local, sendo realizadas atividades de promoc¢do de saude, acdes de prevencao e autocuidado e
atividades interativas. Resultados: Promoc¢do da autonomia, condi¢des de vida e saude assim como
proporcionar informacdo e entretenimento com a utilizacdo de recursos ludicos. Conclusdo: Com o
GPS da Adefil, buscamos incentivar o bem-estar e a qualidade de vida dos usudrios da instituicdo,
possibilitando espacos de acolhimentos para as suas demandas.

Palavras-chave: Grupo de Promoc¢ao a saude autocuidado qualidade de vida a¢Ges interdisciplinares.



64

ANAIS DO VIIl SEMINARIO DE PRATICAS EM EDUCACAO E SAUDE E
VII SIMPOSIO DA CLINICA UNIVERSITARIA REGIONAL DE EDUCACAO E SAUDE

Nome dos autores: Gabriela Andriolli; Cristina P. Chiesa ; Bianca Fiorentin ; Pamela Knecht ; Eduarda Fachini

Orientador: Denise Fabiane Polonio; Suelen Beal Miglioransa; Alice G. C. R. Chaves; Joana Bucker; Elisangela
M. Zanelatto; Raquel de Melo Boff

Nome da Instituicdo: Universidade do Vale do Taquari - Univates

EXPERIENCIA EM GRUPOS INTERDISCIPLINARES
DE PROMOGAO A SAUDE NA CLINICA
UNIVERSITARIA REGIONAL DE EDUCAGAO E
SAUDE - CURES UNIVATES

Resumo: Introducdo: O presente trabalho narra a experiéncia vivenciada por estagidrias de
Psicologia, em Grupos de Promocao a Salde, na Clinica Universitdria Regional de Educacdo e Saude
- Cures da Universidade do Vale do Taquari - Univates. A cria¢do desses grupos propde intervengdes
coletivas e interdisciplinares, com ac¢bes que preconizam o cuidado aos usudrios, a fomentacdo da
autonomia, o desenvolvimento de estratégias preventivas e de reflexdes sobre os processos de
saude e doenca, bem como acerca das condi¢Oes de vida. Objetivo: Este estudo objetiva Apresentar
as experiéncias, aprendizados e desafios vivenciados pelas estagidrias que participam dessa
modalidade de atendimento interdisciplinar. Procedimentos Metodoldgicos: Relato de experiéncia
do desenvolvimento de praticas de cuidado na perspectiva de apoio, adquiridas por estagiarias de
Psicologia da Cures, em cinco grupos de promocgdo a saude. Estes grupos sdo realizados em parceria
com servicos da rede de cuidados dos usuarios, como estratégias de saude da familia, associa¢des
beneficentes e servigos secundarios de saude. A duracao e frequéncia dos encontros depende da
demanda e organizacao de cada grupo, bem como do servico de referéncia, o qual cede o espaco
para os encontros. Resultados: O trabalho interdisciplinar nos grupos de promog¢dao a saude
proporcionou as estagiarias trocas de conhecimentos e saberes com outras areas da Saude. Ainda, o
planejamento de cada encontro exigiu pesquisa em producdes tedricas de manejo de grupos, como
também, criatividade das estagiarias, visto que, a cada encontro emergiram diferentes contetdos a
serem trabalhados, sendo gratificante a experiéncia vivenciada. Além disso, por integrarem grupos
diferentes, as estagidrias realizaram trocas de experiéncias e problematizacées continuas dos
assuntos relativos as praticas de estdgio, que envolvem a saude e a qualidade de vida dos usuarios
gue compdem os grupos. Conclusdo: Acreditamos na importancia do papel da Psicologia dentro dos
espacos interdisciplinares e na coordenacao dos grupos, atuando frente as demandas de promocao
asaude e da qualidade de vida dos usudrios. Continuaremos atuando junto as praticas de orientacao,
prevencdo e atengdo integral, incentivando a autonomia e corresponsabilizacdo dos participantes
no que diz respeito ao processo de cuidado.

Palavras-chave: Grupos de Promocdo a Saude Cuidado Psicologia Experiéncia.



65

ANAIS DO VIIl SEMINARIO DE PRATICAS EM EDUCACAO E SAUDE E
VII SIMPOSIO DA CLINICA UNIVERSITARIA REGIONAL DE EDUCACAO E SAUDE

Nome dos autores: Vanessa Maria Hendges, Caroline Marques, Dhara Carlesso Zampiva, Dieli Foresti,
Juliana Petry da Sllva, Michele Bouvie, Patricia Piva, Magali Quevedo Grave

Orientador: Magali Quevedo Grave

Nome da Instituicdo: Universidade do Vale do Taquari - Univates

FISIOTERAPIA AQUATICA PARA BEBES COM
DISTURBIOS NEUROMOTORES: A AGUA COMO
RECURSO TERAPEUTICO

Resumo: Introducdo: A hidroterapia é utilizada como ferramenta terapéutica ha milhares de anos,
tendo como principais objetivos promover o relaxamento, melhorar a circulagao sanguinea, restaurar
a mobilidade, alongar e fortalecer os musculos, reabilitar, melhorar a capacidade cardiorrespiratéria,
coordenacdo, fungdo motora e recreagao. Os efeitos fisioldgicos da agua variam de acordo com a
temperatura, pressao hidrostatica, duracdo e intensidade dos exercicios. A terapia aquatica pediatrica
é usada para aproveitar vantajosamente os efeitos da agua aquecida, pois as propriedades fisicas
da 4dgua, em conjunto com o calor, sdo responsaveis por diferentes respostas fisioldgicas, entre elas,
a reducdo da tensdao muscular e melhora de sua acdo contratil, alivio da dor e conforto da crianca.
Da mesma forma, por neutralizar a acdo da gravidade, oportuniza as criangas com algum tipo de
deficiéncia motora, a realizacdo de movimentos que seriam mais dificeis de serem realizados fora
da agua. Objetivos: Proporcionar atividades hidrocinesioterapéuticas para bebés e criancas com
disturbios neuromotores e ou atraso no desenvolvimento psicomotor, bem como, oportunizar
espacos de aprendizagem aos estudantes do Curso de Fisioterapia da Univates. Procedimentos
Metodoldgicos: Projeto de intervencao, longitudinal, desenvolvido por estudantes voluntarios que ja
tenham cursado ou estejam cursando as disciplinas de Hidrocinesioterapia e Fisioterapia Neurolégica
Il do curso, mediante supervisdao docente, na piscina terapéutica da Clinica-Escola de Fisioterapia,
com criancas de até quatro anos de idade, uma vez por semana, durante uma hora. As atividades sdo
ludicas, utilizando-se recursos como boias, brinquedos, cantigas e etc. Resultados: Até o momento
participaram do projeto, 12 estudantes, 02 estagiarios da clinica e 12 criancas. Os resultados indicam
melhora da socializacdo, da capacidade respiratéria e da aprendizagem de técnicas de mergulho e
flutuagao por parte dos bebés. Os estudantes aprofundam os conhecimentos praticos, interagem
sistematicamente com os bebés e, sentem-se mais motivados com a futura profissdo e felizes
em poder colaborar com o desenvolvimento das criangas, conforme avaliacdo realizada no final
de cada semestre. Conclusao: projetos de interven¢ao terapéutica no meio aquatico favorecem a
melhora na qualidade da realizacdo de movimentos voluntdrios, capacidade respiratdria, além de
facilitar a socializacdo de criancas com déficits motores, promovendo aprendizagem significativa aos
estudantes voluntarios participantes.

Palavras-chave: hidroterapia aprendizagem socializa¢ao.
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AVALIAGAO DA ADESAO A HIGIENIZAGAO
DAS MAOS DE ACORDO COM A ESTRATEGIA
MULTIMODAL

Resumo: Introdugao: As maos dos profissionais de assisténcia a saude estdao envolvidas em todo
o processo de atendimento, constituindo o principal veiculo para transmissao de microrganismos.
Neste contexto, a higieniza¢cdo das maos (HM) é considerada a medida mais simples, eficaz e de maior
impacto para o bloqueio da principal forma de transmissdo de patdgenos, trazendo um beneficio
imensuravel para os pacientes e para os préprios profissionais da saude. Objetivo: Avaliar aadequacao
da infraestrutura da instituicdo para a HM e a sua adesdo por profissionais de saude de acordo com
a abordagem “Meus 5 Momentos para a Higiene das Maos”, incluida na estratégia multimodal da
Organizacao Mundial da Saude (OMS). Procedimentos Metodolégicos: Estudo quantitativo realizado
com 45 funcionarios de um hospital situado na regido do Vale do Taquari, nas unidades Clinica
Médica Adulta e Pedidatrica e na Clinica Cirdrgica, no periodo de agosto de 2018. A coleta de dados
foi realizada pelo preenchimento de um questiondrio sobre a infraestrutura de ambas as unidades
pelo enfermeiro-coordenador e pela observacdo direta da pratica de HM pelos profissionais de
saude no contato direto com pacientes. Os dados foram analisados no programa Microsoft Excel
2010. Resultados: De acordo com os questionarios, a instituicdo tem a disponibilizacdo de agua
limpa, acesso facil a frascos de bolso de preparacdo alcodlica, luvas armazenadas e disponiveis nas
unidades e dispensadores de alcool de parede em todos os quartos em pontos estratégicos, porém,
nem todos possuem ao lado o cartaz ilustrativo da técnica de fricgdo correta. Na observa¢do da HM,
ocorreram 1.214 registros de oportunidades, sendo que os médicos, de 87 oportunidades, aderiram
apenas a 27 (31%) delas, e a maioria, com a utilizacdo de adornos. Ja os enfermeiros, das 266
oportunidades, 235 (88,3%) foram positivos e os técnicos de enfermagem, das 861 oportunidades,
659 (76,5%) foram positivos. Conclusdo: Verificou-se que a instituicdo possui uma infraestrutura
adequada para a realiza¢do correta da HM, o que ainda nao foi suficiente para os médicos aderirem
corretamente a essa pratica. Ja em relacdo a equipe de enfermagem, observou-se uma boa adesdo.

Palavras-chave: higiene das maos infeccdo hospitalar servigos de saude.
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HUMANIZAGCAO DO PARTO E DO NASCIMENTO:
UMA ABORDAGEM DA POLITICA NACIONAL DE
HUMANIZAGAOQ

Resumo: Introducdo: A Politica Nacional de Humaniza¢ao (PNH) foi criada em 2003 para efetivar
os principios do SUS nas praticas de atencdo e gestdo qualificando a salde publica no Brasil. A
humanizacdo é a valorizacdo dos usuarios, trabalhadores e gestores no processo de producdo de
saude e por isso a importancia do apoio institucional nas maternidades, no papel dos movimentos
sociais na garantia dos direitos das mulheres e bebés, o olhar do homem na cena do parto e o direito
ao acompanhante antes, durante e apds o nascimento. Objetivos: Este trabalho objetiva apresentar
a atividade desenvolvida sobre a Politica Nacional de Humanizac¢do enfatizando o parto humanizado
por estudantes do 3° semestre de Odontologia. Procedimentos Metodolégicos: Atividade realizada
no eixo de Saude, Sociedade, Cidadania e Direitos Humanos, no curso de graduagdao em Odontologia.
Durante o estudo da PNH, foi desenvolvida uma encenacdo teatral, representando o nascimento do
bebé e o atendimento das possiveis vontades da gestante. Utilizando o relato de experiéncia de uma
gestante, foram construidas falas para representacao. Com projecao de luz de lanterna em dire¢ao
ao lencol pendurado, as personagens posicionavam-se entre estes dois recursos. Os espectadores
assistiam ao sombreado da representacdo do nascimento e acolhimento desta gestante, do bebé e
familiar. Finalizando as apresentacgdes, realizou-se discussao para avaliacdo da atividade. Resultados:
A atividade de representacdo facilita a interacdo e a comunica¢do entre os estudantes, além de
propiciar momentos de descontracdo possibilitando o desenvolvimento de habilidades criativas e
se expressarem espontaneamente. Conclusdo: Esta dinamica favoreceu uma melhor compreensao
do assunto trabalhado. A representacdo teatral em classe propiciou a interacdo dos estudantes e o
desenvolvimento da habilidade de comunicacdo, competéncia necessaria ao cirurgido-dentista, de
acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagdao em Odontologia.

Palavras-chave: Humanizacdo Comunicacdo. Habilidades criativas.
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PRESCRICAO DE MEDICAMENTOS
POTENCIALMENTE INADEQUADOS PARA IDOS0S

Resumo: Introducdo: A taxa de idosos aumentou ao longo dos anos no Brasil, paralelamente a
incidéncia de doencas crénicas ndo transmissiveis, como as cardiovasculares e o Diabete mellitus
tipo 1l. A farmacoterapia é comum nesta populagao, devido as patologias desenvolvidas. Alguns
medicamentos sdo considerados potencialmente inadequados (MPI) para idosos, tensionando para
avaliacdo de seguranca pelo emprego de instrumentos como os Critérios de Beers (CB), desenvolvidos
para auxiliar na prescrigao e revisdao da farmacoterapia. Objetivo: Verificar a prevaléncia do uso de
MPI, segundo os CB, por idosos atendidos em um Ambulatdrio de Cardiologia e Endocrinologia, em
2017. Metodologia: Trata-se de estudo analitico e transversal. Obteve-se os dados nos prontuarios
eletronicos de pacientes com 60 anos ou mais (n=132). A andlise estatistica empregou o SPSS versado
25.0. Resultados: Encontrou-se maior frequéncia de pacientes do sexo feminino (53%; n=70), idade
média de 70,24 (+ 7,06) anos, cor branca (96,2%; n=127) e que vivem sem companheiro(a) (51,5%;
n=68). Quanto as categorias dos CB, 63,6% (n=84) dos individuos utilizam medicamentos que devem
ser evitados em qualquer condicdo clinica e 79,5% (n=105) medicamentos que necessitam de
precaugao, sendo que 53,03% (n=70) utilizam medicamentos das duas categorias. Os medicamentos
mais utilizados da primeira categoria foram relacionados ao sistema gastrointestinal (40,27%), sendo
o omeprazol o mais prescrito. Os mais utilizados da segunda categoria foram os diuréticos (50%),
sendo a furosemida o mais prescrito. Conclusdo: Os farmacos inibidores da bomba de prétons, como
o omeprazol, tem “forte” intensidade de recomendacao de serem evitados, e “alta” qualidade de
evidéncia. Seu uso por mais de oito semanas aumenta o risco de infecg¢do por Clostridium difficile,
perda éssea e fraturas, além de estar relacionado com o desenvolvimento de deméncia. Ja o uso de
diuréticos tém “moderada” intensidade de recomendacdo de serem evitados e “forte” qualidade de
evidéncia, sugerindo monitoramento bioquimico especifico. Maior divulgacdo da farmacoterapia do
idoso é necessdria, além da otimizagdo do uso dos instrumentos ja existentes, como aplicativos ou a
incorporagao dos instrumentos nos prontudrios eletrénicos.

Palavras-chave: Idosos Medicamentos Potencialmente Inadequados Critérios de Beers.
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EXPERIENCIAS VIVENCIADAS PELOS
PROFESSORES DE EDUCAGAO BASICA COM
RELAGAO A INCLUSAO ESCOLAR

Resumo: Introducdo: O presente resumo foi desenvolvido a partir da pesquisa intitulada Inclusdao
escolar: um itinerario de formacdo docente aprovada pelo edital 01/2017 - ARD/FAPERGS. Na
sociedade contemporanea pensar sobre inclusdo vem se tornando imprescindivel dentro e fora do
contexto escolar, pois elanosremete a desconstrugdes e reconstrugdes de conceitos que se encontram
cristalizados nos discursos dos individuos. Este processo é complexo, pois socialmente os sujeitos
perpassam por regimes normalizadores que servem para classifica-los segundo suas diferencas.
Dentro da esfera escolar a inclusdo surge através de uma perspectiva vinculada a “educacdo para
todos”, em que ndo deve ocorrer discriminagao de raga, cor, credo ou cultura. Objetivo: O objetivo
da pesquisa é compreender quais sdao as experiéncias vivenciadas por professores de uma cidade
do Vale do Taquari - RS com relacdo aos processos de Inclusdo Escolar. Metodologia: O estudo é
de abordagem qualitativa, no qual esta sendo realizado um questionario, em que se preserva a
identidade dos professores respondentes. Professores dos anos iniciais do Ensino Fundamental de
10 escolas publicas do municipio selecionadas a partir do indice de Desenvolvimento da Educacio
Basica, em que se analisou as 5 instituices de maior IDEB e as 5 de menor IDEB, sao convidados
a responder com base em suas vivéncias, como caracterizam seus alunos considerados “incluidos”
e quais experiéncias tiveram ao longo de sua trajetdria como educadores com relacdo a inclusao.
Resultados: Até o momento, com a aplicagdo do questiondrio em uma escola foi possivel perceber
gue os professores compreendem que a inclusdo se associa a deficiéncia. Afirmam que este assunto
causa sofrimento no corpo docente. Sdo encontradas em algumas respostas referéncias aimportancia
da medicacdo dos sujeitos que apresentam algum desvio do que se considera “normal”. Conclus3o: E
perceptivel que este assunto ainda é pouco discutido dentro das escolas. Sendo um tema complexo
e ambivalente, faz-se necessario colocar em pauta em momentos de estudo e reflexdao para que os
professores e a gestao escolar atuem juntos na busca por estratégias que visem a construgdao de
processos de ensino e aprendizagem mais inclusivos.
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CONSTRUINDO SABERES EM ASAI]DE BUCAL:
RELATO DE EXPERIENCIA

Resumo: A infancia é o periodo da vida em que a capacidade de assimilacdo de novas informacdes
parece estar mais evidente. Nesta fase sdo construidos conceitos acerca da vida e sdo treinadas
habilidades que serdo utilizadas ao longo de toda a histéria do individuo. Assim, o incentivo
precoce de hdbitos tende a torna-los rotineiros e naturais na vida adulta. O mesmo acontece
com os habitos de higiene coletiva e pessoal como, por exemplo, aqueles de higienizacao bucal.
Com a finalidade incentivar o cuidado com o “ambiente boca”, um grupo de criancas atendido
pelo projeto de extensdo Agdes Interdisciplinares de Cuidado em Saude da UNIVATES na Escola
Municipal de Educagdo Infantil Cantinho Magico ao longo do semestre 2018/B teve momentos
de orientacdo sobre formas de higienizacdo. O grupo, composto por 16 criancas entre 48 e 66
meses, realizou atividade supervisionada por estudantes de graduagado dos cursos de odontologia,
ciéncias bioldgicas, farmacia e pedagogia. A fim de promover o vinculo entre as partes e sair da
rotina escolar estabelecida, foram distribuidas mascaras faciais de cores variadas e com decoracao
diversa. Apesar da abordagem conceitual acerca da utilidade da denti¢do, importancia da escovagao
e origem e consequéncias das caries, as criancas se mantiveram atentas as explicacées, contribuindo
com questionamentos e observacgdes individuais. Na sequéncia, foi reproduzido um video musical,
previamente selecionado, que abordava a tematica. A reproducdo do refrdo da letra da musica do
video por parte das criancas demonstra o potencial de aprendizagem do grupo. Apds a conversa e
o video, foram entregues desenhos (de outras criangas escovando os dentes) para que cada crianca
pintasse da forma que melhor lhe conviesse. Neste momento, observou-se diferentes categorias
atitudinais, incluindo: pintar rapido o desenho para ficar conversando com os colegas; pintar apenas
dentro dos limites do traco do desenho; pintar fora dos limites da folha. Um dos desafios enfrentados
pela equipe supervisora foi falar de saude bucal sem a realizacdo da escovacdo propriamente dita.
Para os encontros futuros estd prevista uma “contacdo de histérias”, com resgate dos elementos
do encontro anterior para que, entdo, seja realizada a escova¢ao supervisionada pelo grupo de
graduandos.
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A PESQUISA INTERDISCIPLINAR COMO
INSTRUMENTO DE INTEGRACAO ENTRE
DISCENTES E DOCENTES DE DIFERENTES CURSOS
DA SAUDE

Resumo: Introducdo: O trabalho interdisciplinar nem sempre é facil na pratica médica. A falta
de vivéncias durante a graduacdo pode corroborar com a dificuldade nos relacionamentos com
outros membros da equipe de saude. Portanto, atividades que visam a integrac¢do interdisciplinar
durante a graduacdo sao indispensaveis para promocao do respeito, da ética e da pratica reflexiva.
Objetivo: Difundir a importancia da convivéncia interdisciplinar como ferramenta indutora da
integracdo e trabalho em equipe entre discentes e docentes da saude. Processo metodolégico:
No primeiro semestre de 2018 iniciamos as atividades extracurriculares junto ao Grupo de
Estudos em Desenvolvimento de Sistemas de Saude (GEDESS). O grupo é constituido por alunos
bolsistas e voluntarios dos cursos de medicina, odontologia, fisioterapia e farmacia, objetivando
complementar suas formacGes académicas por meio de pesquisas e publicacBes sob orientacdo
de docentes da enfermagem, medicina, farmacia e odontologia. A producdo de conhecimento
cientifico é organizada de modo que o trabalho em equipe seja uma realidade constante, uma vez
gue desde a coleta de dados até a escrita e apresentacao de trabalhos em eventos cientificos sdo
realizados de forma integrada. Essa organizacdo de trabalho amplia os resultados, porque, a partir
da intersecdo entre os nucleos de saberes das diversas profissGes, somos capazes de observar a
universalidade dos objetos de estudos no campo da saude. Resultados: Foram apresentados 5
(cinco) trabalhos em eventos internos da UNIVATES e 3 (trés) em eventos externos. Conclusdo: A
pratica da pesquisa interdisciplinar tem sido fundamental para que possamos conhecer e conviver
com alunos de outros cursos da saude. Além disso, o trabalho em equipe tem contribuido para o
alcance de melhores resultados, ja que as discussdes envolvem docentes e discentes de diferentes
campos do saber. Contudo, a oportunidade de estudo e pesquisa com futuros profissionais de outras
areas so ocorre em atividades extracurriculares, como as desenvolvidas pelo grupo GEDESS. Dessa
forma, entende-se que essa experiéncia de convivéncia e estudos com discentes de outros cursos
deva ser disseminada, visto que tem sido transformadora para os alunos que participam do grupo de
pesquisa, pois promove o respeito e o trabalho em equipe, fundamental para a boa pratica médica.
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PRATICA INTERDISCIPLINAR EM UM GRUPO DE
HIDROTERAPIA: UMA INTERVENCAO CONSTRUIDA
A PARTIR DA ESCUTA

Resumo: Introdugdo: O estagio realizado na Clinica Universitaria Regional de Educagao e Saude
(CURES) permite a experimentacdo do aluno em praticas interdisciplinares, que visam o cuidado
integral e humanizado na perspectiva da clinica ampliada. Busca articular praticas com esta
caracteristica, visando a integracdo dos servicos e o cuidado em rede. Objetivo: Apresentar aspectos
da pratica interdisciplinar vivenciada por estagiarios dos diferentes cursos da saude, em um grupo
de hidroterapia. Procedimentos metodolégicos: Buscando atender a ampliacdo do olhar sobre
as demandas em saude dos usudrios com altera¢des neurolégicas, participantes de um grupo de
hidroterapia, firmou-se a parceria entre a Clinica Escola de Fisioterapia e a CURES. A proposta do
grupo aconteceu na Clinica Escola de Fisioterapia, com frequéncia semanal e duracdo aproximada
de 50 minutos. O grupo foi composto por 7 usudrios de ambos os sexos, de idades variadas. Durante
os encontros, os estagidrios dos cursos da fisioterapia e psicologia propunham atividades que
estimulavam a autonomia dos usuarios diante os cuidados com a saude, bem como auxilid-los a
lidarem com as altera¢des neuroldgicas estabelecidas, vislumbrando a alta do servigo. Os estagiarios
juntamente com os supervisores, realizaram reunides antes e apds o grupo, a fim de planejar
atividades que atendessem aos objetivos propostos. Desta forma, foram desenvolvidas atividades
como: dindmicas, rodas de conversa, além de exercicios voltados para a reabilitacdo neuroldgica.
Resultados: A partir da experiéncia interdisciplinar com o grupo de hidroterapia, viu-se que a escuta
e a construcdo do vinculo sdo grandes aliadas em todo o processo de cuidado em que os usudrios
estdo inseridos. Os grupos se mostram mais comunicativos e mais entrosados, bem como utilizam
esse momento para trocas e para conseguir expressar seus sentimentos. Conclusdo: A realizagao da
pratica interdisciplinar por meio do trabalho em equipe foi uma experiéncia muito enriquecedora
para a formacdo profissional, pois além de proporcionar um olhar ampliado sobre os usuarios,
também aprendemos muito sobre humanizacdo, empatia e resiliéncia.
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OBSERVAGAO DA REALIDADE COMO PARTE DO
PROCESSO DE PLANEJAMENTO DO PROJETO
INTERDISCIPLINAR DE CUIDADOS EM SAUDE NO
BAIRRO SANTO ANTONIO - PI

Resumo: Introducdo: O Projeto Interdisciplinar de Cuidados em Saude (Pl) é um projeto de extensao
da UNIVATES, que realiza suas atividades no Bairro Santo Antonio, em Lajeado/RS. Para planejar suas
acoes, é utilizado o modelo tedrico do Arco de Maguerez, instrumento este que visa criar um plano
de solucdo a partir da observacdo das necessidades, somando as experiéncias de cada participante.
O arco se baseia em cinco etapas de funcionamento que comegam e terminam na realidade. Inicia-
se com Observacdo da realidade e definicdo do problema; Elaboracdo de pontos-chaves; Teorizacdo;
Criacdo de hipdteses de solugdo; e Aplicacdo na realidade/pratica. Objetivo: Utilizar a primeira etapa
do Arco de Maguerez para observagao e contextualiza¢gdo da Escola Estadual de Ensino Médio Santo
Antonio - CIEP, para futura intervencdo. Procedimentos Metodoldgicos: Ocorreram trés visitas a
escola, com periodicidade semanal e duracdo de uma hora e meia cada. A turma observada foi o
49 ano, que é composta por 19 criancas de 9 a 13 anos. Todas as observagdes foram registradas
no didrio de campo. Resultados: Foi identificada a necessidade de serem abordados futuramente
temas como preservac¢ao do meio-ambiente, leitura, valores, sexualidade e auto-estima. Percebeu-
se também ser importante criar “temas de casa” para que os alunos realizem juntamente a sua
familia, para que o aprendizado seja relembrado durante a semana. Conclusao: As observagdes
realizadas auxiliaram na compreensao da realidade e prosseguimento com a sequéncia do processo
de planejamento. De acordo com o proposto pelo modelo tedrico do Arco de Maguerez, a partir de
agora serdo elaborados Pontos-chave para futuras intervenc¢des do projeto.

Palavras-chave: Maguerez projeto social interdisciplinaridade.
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OFICINAS TERAPEUTICAS COM USUARIOS DO
CAPS - RELATO DE EXPERIENCIA

Resumo: Introducdo: A Aula Pratica de Saude Mental Il do Curso de Enfermagem da UNIVATES
no Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) Adulto proporciona aos alunos vivéncias importantes
e necessdrias para formacgdo, além de estimular o académico a desenvolver agées em saude.
Objetivo: Fortalecer o vinculo com os usudrios e desenvolver a interacdao social. Procedimentos
Metodoldgicos: Desde o inicio do semestre 2018/B, semanalmente, os académicos de Enfermagem
vem prestando atendimento no CAPS Adulto no municipio de Lajeado/RS, a fim de acompanhar os
usudrios, estabelecendo vinculos e por meio da escuta ativa, buscando compreender suas angustias
e sofrimentos, e entender suas doencas e caracteristicas singulares. Foram desenvolvidas atividades
dindmicas que estimularam os usuarios a expressarem seus sentimentos, como atividade terapéutica,
fortalecendo o vinculo com a equipe, e o autoconhecimento através do didlogo, e obtendo
informagcbes como meio de estratégia para acdes de cuidado. Resultados: A cada aula pratica, ao
decorrer das semanas, um tema é abordado na oficina terapéutica por um grupo de académicos. As
atividades realizadas pela equipe na oficina estimularam os usudrios a relatarem quais eram seus
medos, seus arrependimentos, o que os deixavam felizes ou tristes, quais eram seus sonhos, e suas
expectativas para o futuro. Tiveram-se muitas perguntas realizadas por meio de pequenos papéis que
foram colocados em baldes distribuidos aleatoriamente a todos os participantes do grande grupo,
composto por usuarios e académicos. Inicialmente nenhum baldo distribuido poderia cair no chao,
pois todos deveriam contribuir evitando que os balGes dos colegas também caissem, com o objetivo
de desenvolver um trabalho em equipe, demostrando que todos precisam de ajuda, e que com
apoio de outra pessoa os obstaculos ficam mais facies de serem enfrentados. Esta oficina contribuiu
para a obtencdo de resultados satisfatorios motivando os usudrios a discutir sobre suas dificuldades
e expor seus sentimentos. Conclusdo: Neste sentido, a enfermagem enquanto profissao majoritaria
nos servicos de saude exerce papel fundamental na pratica de oficinas e grupos terapéuticos. Logo,
é de suma importancia que os académicos sejam encorajados desde a graduacdo na organizacdo
destes instrumentos de interacdo social e criacdo de vinculo aos pacientes do servigco mental.
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PSICOLOGIA E INDICADORES DE GESTAO EM
SAUDE: PROBLEMATIZAGAO COLETIVA

Resumo: Introducdo: O Servico Especializado de Psicologia (SEP) iniciou suas atividades em fevereiro
de 2018 e caracteriza-se como um servico-escola, vinculado ao Centro Clinico Univates. Dentre as
acoes desenvolvidas, destaca-se os encontros de educacdo permanente, realizados semanalmente,
que configuram-se de muita importancia para a implementacao das ofertas de cuidado oferecidas
pelo SEP. Nesses encontros, sdao desenvolvidas discussdes tedricas e supervisdes coletivas, em que
as estagidrias tém autonomia para a producdo de ideias e estratégias para a gestdo em salde. A
partir desses encontros identificou-se a necessidade de analisar os indicadores do servico, por meio
da construcdo de uma tabela com dados e informagcGes mensais denominada: Registro Mensal de
Atendimentos (RMA). Tais informacdes referem-se aos agendamentos dos usudrios no servico,
bem como as presencas, faltas e desligamentos dos atendimentos. Mostra-se um instrumento que
permite mapear os fluxos dos atendimentos no servico possibilitando a compreensao da demanda
atendida. Objetivo: Relatar a experiéncia das estagiarias do SEP diante da construcao do RMA e
ressaltar a relevancia desta vivéncia na pratica de gestdao do servico. Procedimento Metodoldgico:
O RMA comecou a ser realizado a partir do més de marco deste ano, ele é composto por alguns
indicadores como: idade; género; hipdtese diagndstica; servico de referéncia; agendamentos;
atendimentos realizados; faltas; nimero e motivos de desligamentos (desisténcias ou desligamento
administrativo). A partir dos indicadores, o servico problematiza suas intervengdes, pensando os
fluxos de atendimento, bem como busca ampliar o campo de pratica das estagiarias de Psicologia.
Resultados: Possibilitou as estagiarias desenvolver um olhar ampliado para além da pratica clinica,
de modo a permitir vivenciar a aprendizagem de gestdo do servico. Como analisador inicial foi
possivel identificar a diversidade de usudrios que o servico atende. O RMA também possibilitou a
problematizacdo/andlise do funcionamento do servico, permitindo pensar estratégias de intervencio
junto a populacdo atendida. Conclusdo: Nota-se que as praticas de andlise dos indicadores como a
do RMA, qualificam o processo de aprendizagem das estagiarias, no tocante ao desenvolvimento de
saberes e praticas relevantes na formacao de profissionais no ambito da salude, assim como esta se
caracterizando como uma importante ferramenta na construgao do SEP.
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IMPACTO DA ATIVIDADE FiSICA NA QUALIDADE
DE VIDA DE UM GRUPO DE GESTANTES

Resumo: Introducdo: A gravidez é compreendida desde a fecundacdo até o pds-parto. Este periodo
tera por média cerca de 40 semanas e, durante este periodo ocorrerdo modificagdes anatébmicas
desencadeadas por uma nova descarga extra hormonal no corpo materno. Objetivo: Verificar o
impacto da atividade fisica na qualidade de vida de um grupo de gestantes de uma unidade basica
de saude do municipio de Lajeado/RS. Metodologia: Serdo realizadas interven¢des numa Unidade
Basica de Saude do municipio de Lajeado, em um Grupo de atividades para Gestantes ja existente.
Serdo realizadas uma reunido com os seguintes esclarecimentos sobre o projeto, posteriormente as
participantes serao avaliadas por meio de uma enquete a fim de investigar o nivel de regularidade de
atividades fisicas realizadas por estas, assim tracando o perfil das participantes. Apds serd aplicada
a avaliacdo de qualidade de vida por meio do protocolo SF-36 que é composto por 11 questdes
gue englobam as atividades habituais e graduando de acordo com a percepc¢ao das participantes,
assim seguira com a avaliacdo fisica, realizando-se a avaliacdo de forca muscular por meio da Escala
de Ashworth, testes de avaliacdo de encurtamento musculares dos MMII, exercicios respiratorios
para facilitar o trabalho de parto e que propiciem o relaxamento. A avaliagdo de dor sera avaliada
por meio da Escala Analdgica Visual da Dor (EVA), estes serdo aplicados para controle durante
os exercicios. Estima-se intervencdes de aproximadamente 30 minutos, estes serdo divididos
inicialmente com alongamentos, reforcos musculares e ao final exercicios de relaxamento, durante
estes serdo monitorados os valores de Pressdo Arterial (P.A). Resultados: Espera-se que as atividades
propiciem um alivio dos desconfortos ocasionados pela evolu¢do das semanas gestacionais, e assim
impactando de forma positiva em aspectos fisicos, emocionais, sociais, assim consequentemente
na qualidade de vida das gestantes. Conclusdo: As atividades fisicas sdo de extrema importancia
para proporcionar os mais variados exercicios para as mulheres passarem pelo periodo da gestacao
de forma mais agradavel. Diante disto viu-se a necessidade de implementagao de politicas publicas
voltadas a facilitar o acesso de a¢Ges corporais e um maior incentivo por parte dos profissionais de
saude a esta pratica de forma regular e adequada para gestantes.
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ATENDIMENTO FISIOTERAPEUTICO EM _
CRIANGA COM ENCEFALOPATIA CRONICA NAO
PROGRESSIVA DA INFANCIA: RELATO DE CASO

Resumo: Introducdo: Encefalopatia cronica ndo progressiva da infancia, popularmente chamada de
paralisia cerebral (PC) é um disturbio do movimento e da postura que resulta em uma lesdo encefalica
ndo-progressiva, desencadeada no periodo inicial do desenvolvimento infantil, de sintomatologia
e manifestacdes variadas. Objetivo: Descrever o processo de avaliagdo, tratamento e evolucdo
apresentada por E.G.B, 11 anos, com diagndstico de PC, em cinco atendimentos fisioterapéuticos.
Metodologia: Estudo de caso de intervencdo e longitudinal desenvolvido na clinica-escola de
fisioterapia da Univates, mediante atividade pratica na disciplina de Fisioterapia Neuroldgica Il do
curso de fisioterapia. Resultados Parciais: Na avaliacdo observou-se padrdao postural caracteristico
de diplegia, com rotacdo interna de quadril, aducdo de joelhos e pés em flexao plantar, espasticidade
flexora em membros inferiores e superiores, avaliado através da escala de Ashworth; encurtamento
dos musculos iliopsoas e isquiotibiais, clédnus nos musculos gastrocnémio e séleo e sinal de Babinski
positivo bilateralmente. Linguagem e cognicdo estdo preservadas, porém, apresenta dificuldades em
aceitar limites impostos, e em alguns momentos manifesta crises de birra. E.G.B. ndo permanece em
ortostase sem apoio e ndo deambula de forma independente, somente com suporte de terceiros.
O plano de tratamento baseia-se na modulacdo de ténus muscular, melhora do padrao postural
global e no desenvolvimento de habilidades funcionais em posturas antigravitdrias. No que tange a
conduta, prioriza-se o cumprimento das regras previamente estabelecidas. Técnicas de relaxamento
e alongamentos musculares, dissociacdo de cinturas pélvica e escapular, alinhamento corporal,
distribuicdo de peso em membros inferiores e treino de marcha na paralela sdo realizadas. Outra
atividade desenvolvida, cujo objetivo é melhorar a postura, distribuicdo de peso, mobilidade e
atividades funcionais em ortostase é a gameterapia. A cada sessdo sao perceptiveis os progressos
nas condutas de E.G.B. e no ganho de habilidades motoras. Conclus3do: E de extrema importancia a
insercdo da crianga na fisioterapia, aos primeiros sinais de alteracdo, pois as chances de progressos
na reabilitacdo aumentam. Essas experiéncias, durante a formacdo académica, permitem que
o estudante possa aliar a teoria com o fazer do futuro profissional desde o inicio da formacao,
oportunizando um olhar ampliado sobre o paciente e seu contexto familiar.
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78

ANAIS DO VIIl SEMINARIO DE PRATICAS EM EDUCACAO E SAUDE E
VII SIMPOSIO DA CLINICA UNIVERSITARIA REGIONAL DE EDUCACAO E SAUDE

Nome dos autores: Agatha Zastawny, Suélen de Oliveira dos Santos Rodrigues, Alessandra Cassal dos
Santos, Virginia Rodrigues, Jesuane Salami, Carla Kauffmann, Daniéli Gerhardt

Orientador: Daniéli Gerhardt

Nome da Instituicdo: Universidade do Vale do Taquari, Prefeitura Municipal de Lajeado

USO DE FITOTERAPIA NA ATENGAO BASICA NO
MUNICIPIO DE LAJEADO

Resumo: O uso da fitoterapia como Pratica Integrativa e Complementar (PIC) data de muitos anos, e é
difundida, principalmente, entre a populacdo idosa. O emprego desta pratica vem aumentando, o que
desperta maior preocupacao entre os profissionais de saude, quanto ao possivel uso indiscriminado
das plantas medicinais. O objetivo deste estudo é investigar a respeito do conhecimento e uso de
plantas medicinais por usudrios do servico de saude publico de Lajeado. Para isso, foi elaborado
um questiondrio estruturado com perguntas acerca do perfil do individuo, conhecimento sobre o
conceito de plantas medicinais, plantas utilizadas e seu emprego terapéutico. O mesmo foi aplicado,
na forma de entrevista, a individuos que frequentaram seis Estratégias Saude da Familia (ESFs) entre
0s meses de marco a dezembro de 2017. O estudo foi aprovado por Comité de Etica em Pesquisa,
n? 1.972.998. Foram entrevistados 521 individuos, correspondendo a aproximadamente 2,5% da
populacdo alocada a estas ESFs. A média de idade dos participantes foi de 46,4, com a maior parte
(20,73%) estando entre a faixa de 51 a 60 anos. Quanto ao género, predominaram mulheres (75,82%)
e quanto a escolaridade, a maioria dos usuarios (49,94%) possuia apenas ensino fundamental
incompleto. Quanto a medicamentos alopaticos, 65,07% disse fazer uso, estando entre os mais
citados (44,25%), medicamentos para disturbios do aparelho cardiovascular. Quanto ao conceito de
planta medicinal, 61,03% disse saber o que era, estando entre as falas mais citadas “sdo os chas”. O
uso de ‘chas’, nome popular utilizado para referir-se ao uso de plantas para preparo de infusGes ou
decocgdes, foi predominante (90,60%), sendo que 77,12% dos individuos usava plantas do préprio
quintal para o preparo. Foram citados 133 tipos de plantas utilizadas para o preparo de chd, dentre
as mais citadas, e sua principal aplicacdo terapéutica, estavam: camomila (40,25%) como calmante,
marcela (32,42%) para problemas gastricos, melissa (31,14%) como calmante e o boldo (25,64%)
para problemas digestivos. Conclui-se que ha alta prevaléncia do consumo de plantas medicinais
na populacado estudada, o que demonstra a necessidade de promocao de uso racional deste tipo de
pratica nos servigos publicos.

Palavras-chave: Plantas Medicinais Praticas Integrativas e Complementares. Saude Publica.
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GRUPO INTERPROFISSIONAL DE PROMOGAO A
SAUDE COM POPULAGAO EM SITUAGAO DE RUA:
RELATO DE UMA EXPERIENCIA PIONEIRA NA
UNIVATES

Resumo: Introducdo: uma das atividades de estagio e pratica na Clinica Universitaria Regional de
Educacdo e Saude (Cures), na Universidade do Vale do Taquari (Univates-RS), é a realizacdao de
grupos interprofissionais de promocdo a saude com diferentes publicos-alvo. No inicio do ano de
2018, a diregdo do Abrigo Sdo Chico, Unico servico de acolhimento institucional de Lajeado/RS para
populacdo em situagao de rua, solicitou a parceria da Cures para iniciarem um grupo de promog¢ao
a salde com seus usuarios. Objetivo: apresentar um relato de experiéncia sobre a realizacdo deste
grupo durante o primeiro semestre de 2018. Metodologia: as atividades foram realizadas em onze
encontros, intercaladas com reunides de planejamento, por equipe composta por quatro estudantes
- uma de Odontologia, uma de Enfermagem, uma de Psicologia e um de Educacdo Fisica - e um
docente odontélogo. Dentre as atividades, foram realizadas discussdes sobre temas relacionados a
promocdo da saude, dois jogos cooperativos, contacdo de histdrias, compartilhamento de problemas
de vida e possiveis resolucdes, frases de orientacdes sobre cuidados de saude, noticias e videos.
Resultados: durante os encontros, buscou-se constantemente saber o que os usuarios desejavam
discutir para, assim, inclui-los como sujeitos ativos do processo. Desta forma, foi possivel dar voz
aos participantes, que representam uma populagao historicamente excluida e, consequentemente,
nao escutada pelos diferentes setores da sociedade. Sendo assim, muitos se sentiram a vontade
para falar, abordando suas histérias de vida e seus diferentes pontos de vista a respeito de variados
temas, relacionados a um contexto ampliado de saude. Um dos assuntos importantes de serem
destacados foi a abordagem de reducdo de danos, conduzida em alguns momentos, tendo em
vista que a drogadicdo é problematica predominante neste segmento populacional. Conclusdo:
com a experiéncia relatada, foi observada a possibilidade de estabelecimento de vinculo entre um
coletivo de individuos em situacao de rua e universitarios em diferentes estagios de formacao. Estes
encontros, conduzidos de maneira participativa, apresentam o potencial de produzir saude através
de intervencgdes simples, baseadas no acolhimento e na escuta qualificada.

Palavras-chave: Promocdo da Saude. Educacdo em Saude. Populacdo de Rua. Interprofissionalidade.
Acolhimento.
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RELATO DE ESTAGIO: EXPERIMENTANDO
DIFERENTES PRATICAS CORPORAIS

Resumo: Introducdo: O curso de Educacdo Fisica - Bacharelado da Univates, tem em sua grade
curricular o Estagio profissionalizante | em educagao fisica, saude e inclusao, no qual o académico
deve atuar auxiliando e planejando atividades acerca da tematica da disciplina. Ainda ha quem pense
gue o Profissional de Educacdo Fisica trabalha exclusivamente com a melhora da saude fisica, porém
atualmente o curriculo dos cursos de Educagdo Fisica - Bacharelado, contemplam a prevencao, a
protecdo e a promogdo da saude fisica, mental e social. O local onde o estagio estd sendo realizado
¢é a Academia da Saude de Lajeado/RS, que tem como objetivo oferecer praticas corporais pensando
no usudrio como um todo. Diariamente sdo oferecidas aulas de diferentes modalidades como: jump,
step, treinamento funcional, danga, ginastica aerdbica, dinamicas de grupo, entre outras. O estagio
estd sendo realizado em dois dias da semana, abrangendo trés turmas com somente mulheres.
Objetivo: Melhorar a qualidade de vida de usuarias da Academia da Salude de Lajeado/RS, através
de novas praticas corporais. Procedimentos Metodoldgicos: Serdo oportunizadas pela estagiaria
e supervisora local, praticas corporais como: técnicas de relaxamento, construcao de vaso de flor
com argila e jardinagem, desde a preparacao da terra e plantio até a manutenc¢ao das plantas,
estimulando a criatividade e a autonomia das usuarias. Estas acBes acontecerdo duas vezes por
semana durante cinco meses. Resultados e Conclusdo: Espera-se, que através das experiéncias
oportunizadas durante o Estagio, as usudrias possam adquirir e ampliar novos conhecimentos sobre
a pratica da jardinagem e do trabalho com argila, e que as técnicas de relaxamento aplicadas, possam
melhorar aspectos emocionais, podendo a Academia da Salde aderir essas praticas em sua rotina
de atividades, ampliando a oferta a todo o seu publico.

Palavras-chave: Promocao da saude; Estagio; Praticas corporais.
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PROMOGAO DA SAUDE NA ESCOLA: RELATO DE
UMA EXPERIENCIA COM ALUNOS DO PRIMEIRO
ANO DE UMA ESCOLA PUBLICA FUNDAMENTAL DE
LAJEADO-RS

Resumo: Introducdo: Segundo a Organizacdo Panamericana de Saude - OPAS (1995), a promocao
da saude no campo escolar parte de uma visdo completa e multidisciplinar do ser humano. Desse
modo, a¢des de promoc¢do da salde tem como objetivo desenvolver habilidades, conhecimentos e
competéncias para o autocuidado da saude e prevencdo de doencas. Além da func¢do pedagdgica, a
escola tem o papel sdcio politico voltado para a transformacado da sociedade, relacionada ao exercicio
da cidadania e ao acesso a oportunidades de desenvolvimento e de aprendizagem, razbes que
justificam ac¢Ges voltadas para a comunidade escolar para dar concretude a propostas de promocgao
de saude. Promover saude é tocar nas diferentes dimensdes humanas, é considerar a afetividade e
amorosidade. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo relatar o desenvolvimento de atividades
de promocdo em saude com alunos do 12 ano de uma escola publica fundamental de Lajeado-RS.
Procedimentos Metodoldgicos: No andamento da disciplina de Vivéncias em Ambiente e Saude II,
a qual envolve académicos de diversos cursos, sdao propostas atividades de promogao da saude.
Neste sentido, este trabalho se refere a acdes desencadeadas com uma turma de uma escola local. O
projeto propde resgatar o ludico em sala de aula, por meio de brinquedos e brincadeiras, instigando
as criancas a serem criativas e autdbnomas, associando as atividades a promocgado da saude. A interagdo
entre académicos e alunos da escola se dard em seis encontros realizados na prdpria escola. Cada
encontro tera por foco um tema especifico que associa educacgao e salde. Resultados e Conclusao:
O projeto esta em andamento e tem se mostrado desafiador aos académicos envolvidos, na medida
em que promove competéncias relacionais com os alunos, além do planejamento, organizacao e
progresso das atividades em sala de aula. Por resultados busca-se tanto influir nos habitos de vida
dos alunos da escola quanto desenvolver competéncias e habilidades especificas para a promocgao
da saude nos académicos. O trabalho em saude requer ampliar o olhar sobre a vida dos usuarios dos
servicos de saude, em todo territdrio de vida e, a partir disso, mudar a realidade social.

Palavras-chave: Promocao da saude; Interdisciplinaridade; Saude na Escola.
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ESTRATEGIAS DE PROMOCAOQ DE SAUDE COM
ADOLESCENTES DA ESCOLA PUBLICA - RELATO
DE EXPERIENCIA

Resumo: Introducdo: A pratica de Vivéncias em Ambiente e Saude Il desafia aos académicos da
area da saude a elaborar projetos de intervencao para determinada populagdo, sendo este voltado
a promocgado, prevencao e reabilitacdo de disturbios sociais e organicos. Vale ressaltar que deve se
haver um olhar holistico sobre cada individuo, valorizando o contexto socioeconémico, cultural, e
ambiental, ao qual ele esta inserido. Sendo assim, para abordar questdes que visam promocdo a
saude em adolescentes, é necessario a aplicacdao de dinamicas ativas, sanando duvidas e estando
aberto a diversos questionamentos, para assim promover melhora na qualidade de vida deste
publico. Objetivo: Refletir sobre a importancia dos profissionais da salide no desenvolvimento de
estratégias de promocgao a saude abordadas na disciplina de Vivéncias em Ambiente de Saude Il, o
gual estd voltado para a educacdo e assisténcia de sailde em um ambito geral, neste caso, direcionado
a0 publico adolescente. Processos Metodoldgicos: Trata de um estudo do tipo relato de experiéncia
desenvolvido em uma escola no municipio de Lajeado/RS. Foi desenvolvido a partir de aulas praticas
ao decorrer da disciplina de Vivéncias em Ambiente e Saude Il, no turno da manha pelos cursos
de Enfermagem, Farmacia e Fisioterapia. Para elaborar as dinamicas utilizou-se o PSE (Programa
Saude na Escola). Foram desenvolvidas dinamicas interativas relacionadas a saude e bem-estar, no
gual ao final das atividades se espera fixar habitos saudaveis nos alunos e instigad-los a modificarem
alguns aspectos em suas vidas. Para tal, foram utilizados como materiais: fita métrica, balanga,
cordas e eldsticos, material de escritério, entre outros. Resultados e Conclusdo: Compreende-se
gue as estratégias de cuidado estdo voltadas ao conceito ampliado de saude, que além do bem-
estar do individuo engloba, também, as condi¢cdes socioecondmicas, culturais e ambientais gerais
da familia. Tais estratégias utilizadas foram baseadas nas duvidas dos adolescentes em relagdo a
temas como saude, drogas, sexualidade e alimentacdo saudavel. As atuacdes foram em relacdo a
aconselhamentos e esclarecimento de duvidas em forma de didlogo-escuta.

Palavras-chave: Promocdo de saude, Dindmicas, Adolescéncia.
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0 GRUPO COMO POTENCIA PARA ALUNOS COM
DEMANDAS ESCOLARES

Resumo: Introducdo: O Servico de Apoio Escolar e Acdo Restaurativa (SEMEAR) localiza-se em
Teutdnia - RS, sendo um servigo novo no municipio, que iniciou em 2017. Seus principais objetivos
sdo atender demandas das Escolas Municipais de TeutOnia, visando oferecer apoio as mesmas e
auxilio para os alunos que possuem dificuldades comportamentais, de aprendizagem e de linguagem.
Os atendimentos da psicologia ocorrem de forma individual ou em grupo. Um dos grupos que
acontece no local é coordenado por duas estagiarias da psicologia e teve inicio em 2017. O grupo
é formado por meninos de 8 a 11 anos e as principais demandas do grupo sdo comportamentais,
destacando-se por agitacdao e ansiedade. O objetivo é trabalhar com questdes de relacionamento,
como o respeito e empatia pelos colegas e professores, além de buscar conhecer, entender e
trabalhar os motivos que geram esses sintomas. Procedimentos Metodoldgicos: Construcdo de
vinculos e oferta de um espa¢o harmonioso e de confianca. No decorrer dos encontros também
produzimos desenhos, modelagens, rodas de conversas, histdrias e jogos, tendo o intuito de abordar
assuntos como o medo, respeito, sentimentos e empatia. Também trabalhamos sobre o papel do
psicdlogo e os objetivos do grupo, visto que as demandas sao levantadas no decorrer dos encontros.
Pensando que a familia faz parte do processo terapéutico, conversamos de forma individual com
os responsaveis das criancas. Assim como, realizamos conversas com professores e orientadoras
das escolas, pensando na importancia dessa articulagdo entre o servico com as escolas. Resultados:
O grupo apresenta grande agitacdo nos encontros, dessa forma as atividades pensadas precisam
ser dinamicas. Nem sempre é possivel trabalhar a atividade da forma que planejamos, sendo que
muitas vezes sao necessdrias adaptagdes na hora do grupo. As conversas realizadas com a familia e
profissionais da escola foram muito importantes, pois foi possivel entender a dindmica da crianca
nesses espacos, e sob a dtica da psicologia, entendemos ser relevantes para aliar com os objetivos
de trabalho do grupo. Conclusdo: Acreditamos ser importantes as trocas oferecidas nos espacos
grupais, pois a crianca e adolescente conseguem compartilhar suas angustias e percebe que todos
possuem algumas dificuldades e limitacdes.

Palavras-chave: psicologia, escola, grupo.
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INTERVENGOES SOB AS DEMANDAS ESCOLARES
EM UM GRUPO DE ADOLESCENTES

Resumo: Introducdo: O Servico de Apoio Escolar e Acdo Restaurativa (SEMEAR) localiza-se em
Teutonia - RS, sendo um servigo novo no municipio, pois iniciou em 2017. Os principais objetivos do
SEMEAR sdo atender as demandas das escolas desse territdrio, que sao realizadas por orientagao e
atendimento aos alunos que possuem demandas nos niveis de aprendizagem, fala, comportamental
ou emocional. Ao decorrer do estagio curricular, percebeu-se a necessidade de um grupo de
adolescentes, o qual iniciou neste segundo semestre, como uma proposta de intervengdao. A
coordenacao e elaboracdo das atividades do grupo sdo realizadas por uma psicéloga e uma estagiaria
de psicologia e possui orientacdo da psicdloga supervisora do local. Objetivo: o grupo objetiva os
jovens a refletir sobre suas agdes, levando em consideragdo a escola, familia e a comunidade. Além
disso, hd a promocdo de um espaco em que eles possam identificar seus sentimentos e pensar
sobre o futuro. A medida em que o grupo for se desenvolvendo, pode-se trabalhar também com as
demandas trazidas, que antes ndo eram conhecidas. Procedimentos Metodoldgicos: os encontros
ocorrem semanalmente e tem duracdo de 1 hora. As metodologias utilizadas no grupo sdo as
ferramentas de fala e escuta com os adolescentes, oferta de jogos e dinamicas desencadeadoras
de questGes relacionadas ao propdsito do grupo. Resultados: o grupo iniciou recentemente, mas
percebe-se que foi construido um bom vinculo entre os colegas e as profissionais. Conclusdo: Os
participantes aderem as atividades e elas possibilitam as reflexdes demandadas, além dos jovens
possuirem um espaco para olhar pra si. Percebe-se que o grupo é compreendido como um espaco
em que podem estar compartilhando suas vivéncias e usufruindo de um lugar em que sao escutados
sob a orienta¢ao da psicologia e com respeito dos colegas.

Palavras-chave: psicologia escolar adolescéncia fortalecimento de vinculos.
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ORIENTAGAO VOCACIONAL PARA ALEM DE UMA
GRADUACAO

Resumo: Introducdo: O Servico Especializado de Psicologia (SEP) é um servico-escola vinculado ao
Centro Clinico da Univates - Universidade do Vale do Taquari, onde académicas do curso de Psicologia
desta instituicdo realizam o Estdgio Supervisionado Especifico | e Il. O SEP iniciou suas atividades em
fevereiro de 2018 e funciona no hordrio noturno (17h as 21h). No primeiro semestre, a partir dos
encontros de educacdo permanente, realizados semanalmente pela equipe, foi idealizado a parceria
com o VestVates - Cursinho Popular da Univates, sendo que este é um projeto organizado por
estudantes voluntarios dos cursos de graduacgdo e pds-graduacao da Universidade, o qual oferece
aulas preparatdrias para o vestibular aos estudantes da rede publica de ensino mediante processo
seletivo de ingresso. Objetivo: Relatar a experiéncia do desenvolvimento de um grupo de orientacao
vocacional. Assim como, possibilitar aos estudantes do VestVates um olhar ampliado para as questdes
do mundo do trabalho, a partir da possibilidade de escolha de uma graduacdo. Procedimentos
Metodoldgicos: Relato da vivéncia de duas estagidrias e da psicdloga responsavel técnica do servico
acerca dos encontros de orientagdo profissional. Destaca-se que a construgao e planejamento
desta atividade foi desenvolvida de modo coletivo com a participacdo de um dos coordenadores
responsdveis pelo VestVates. O grupo compde-se de oito encontros, ocorrendo quinzenalmente,
desde o més de agosto até novembro do presente ano, com duracdo de 45 minutos, em que sdo
debatidos assuntos de escolha profissional bem como sdo realizadas atividades de dindmica de grupo
e aplicacdo de testagem. Resultados: A pratica com o grupo de orientagao profissional possibilitou
um maior entendimento acerca das angustias e insegurancgas vividas pelos jovens nessa fase de
escolha profissional. Conclusdo: A partir desta experiéncia foi possivel as estagiarias, ampliarem os
seus conhecimentos acerca do trabalho com grupos, de modo especial, com adolescentes que estao
em momento de escolha profissional. Assim como, percebe-se que as atividades ja realizadas no
grupo, mostram-se relevantes para os estudantes em seu processo de escolha, em que espera-se
que os pré-vestibulandos possam ampliar sua visdo frente as iniUmeras possibilidades de inser¢ao no
mundo profissional, para além da escolha de uma graduacao.

Palavras-chave: Psicologia. Orientac¢do Profissional Adolescéncia. Mundo Profissional.
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O FAZER DA PSICOLOGIA EM MEIO A UMA
RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA
FAMILIA

Resumo: Introducdo: Os programas de Residéncia Multiprofissional em Saude surgem em 1975,
enquanto pds-graduacdo lato sensu, voltados para a formacdo ética e politica para o Sistema
Unico de Saude (SUS), abrangendo diferentes profissdes da area da saude, inclusive a Psicologia.
Nesse contexto, insere-se a Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia (RMSF) da UNIVATES,
com o objetivo de promover cuidado em saude no cenario da Atencdo Basica, no sentido de criar
um espaco de consolidacdo de saberes e fazeres, bem como de responder a Politica Nacional de
Educacdo Permanente em Saude. Objetivo: Discutir a insercdo da Psicologia na modalidade de
RMSF, considerando os significados e os sentidos construidos pelas residentes e sobre o cotidiano da
aprendizagem pelo trabalho. Procedimentos Metodoldgicos: Relato de experiéncia das psicdlogas
residentes inseridas em um programa de RMSF. Resultados: A experiéncia de aprendizagem pelo
trabalho, proporcionada pela participacdo em uma residéncia multiprofissional, permite construir
questionamentos constantes sobre as praticas (individuais e coletivas), resultando em um cuidado
mais qualificado e resolutivo em relacdo aos usuarios atendidos. Possibilidades importantes para
a construcdo deste cuidado acontecem no cotidiano das praticas, através dos acolhimentos,
atividades grupais, consultas compartilhadas, visitas domiciliares ou em a¢des de matriciamento.
Nesse sentido, o fazer residente de psicologia permite refinar a escuta, particularmente apostando
no seu efeito em cendrios de cuidado menos classicos, isto é, cultivando o cuidado no territério do
usudrio. Conclusdo: A partir da vivéncia enquanto psicélogas residentes, percebemos que o fazer
da Psicologia na Atencdo Bdasica a Saude permite constantes desafios e aprendizados. Entre eles,
o trabalho em equipe multiprofissional e uma praxis que, para além do modelo clinico biomédico,
trabalha com a territorializacdo e a integralidade do cuidado, preceitos bdsicos para o SUS. Ao
mesmo tempo, ressalta-se o quanto este lugar do psicélogo residente estd em constante construcao.
Um lugar que ndo é estatico, em que os espacos para atuacdo se produzem e se (re)inventam no
fazer diario.
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MOMENTO DE ESPERA: 0 ESPAGO CONVIVER
COMO DISPOSITIVO DE CUIDADO

Resumo: Introducdo: O presente estudo engloba o tema da sala de espera nos espacos de saude;
mais precisamente, o Espago Conviver, uma sala especificamente destinada a espera/ao acolhimento
da Clinica Universitaria Regional de Educagao e Saude (CURES), vinculada a Universidade do Vale do
Taquari — Univates. Objetivo: Buscou-se, com o trabalho, analisar de que modo este espaco do servico
pode se constituir como pratica de cuidado para criangas que o frequentam. Dentre os objetivos
especificos intenta-se discutir sobre a Sala de Espera como dispositivo de cuidado e compreender
como criangas, familiares e acompanhantes percebem os significados e efeitos deste espaco no
publico infantil. Procedimentos Metodoldgicos: Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com
oito criangas e seus respectivos familiares e acompanhantes na clinica-escola, estas ocorreram em
momentos distintos, com dois roteiros diferentes, de acordo com o publico-alvo. Como ferramenta
de andlise dos dados utilizou-se a Analise de Conteldo. Resultados: Pode-se destacar que o local
de espera é um ambiente que permite encontro, convivéncia e criacao de vinculo com os demais,
possibilidades de atividades para criancas e adultos enquanto estdo em espera. Além disso, o fato
de estar ou ficar sozinho enquanto se espera também foi mencionado e permite refletir sobre os
locais de espera disponiveis. Conclusdo: A partir deste estudo foi possivel analisar a importancia
das salas de espera nos servicos de saude, pois estas, muitas vezes, sdo a porta de entrada dos
sujeitos e primeira forma de acolhimento, possibilitando formas de didlogo e aproximac¢dao com os
profissionais da saude.

Palavras-chave: Sala de Espera Criangas Cuidado Saude.
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ACOES DE EDUCACAO EM SAUDE BUCAL COM
ADOLESCENTES DA ESCOLA MUNICIPAL DE
ENSINO FUNDAMENTAL PORTO NOVO

Resumo: Introducgdo: o trabalho de promogado a saude é muito importante na pratica profissional
dos estudantes da drea da saude. Realizar a¢cdes nessa perspectiva é uma oportunidade de educar
os estudantes de forma que possam participar do aprendizado e obter novos conhecimentos a partir
de atividades interativas e educativas, através de estratégias desenvolvidas para promover a saude.
Objetivo: descrever as vivéncias na realizacdo das atividades desenvolvidas de saude bucal no eixo
de Educacdo Permanente realizadas na escola Porto Novo. Procedimentos Metodolégicos: analise
descritiva da experiéncia de pratica de desenvolvimento de acGes de saude bucal e como estes
influenciam no seu bem-estar. Atividade realizada durante o periodo de 2017/B, com alunos do 72
ano da Escola Municipal de Ensino Fundamental Porto Novo do municipio de Lajeado. Resultados:
foram desenvolvidos em sala de aula planejamentos e discussGes em relacao aos diferentes aspectos
gue influenciam na qualidade bucal de cada individuo. Sendo que foram levados em consideracao os
determinantes socioecon6micos e culturais. Dessa maneira, foram desenvolvidas atividades ludicas
de educacdo e conscientizacdo de diversos fatores que acabam influenciando na qualidade da saude
bucal dos adolescentes, como: discussdo e a demonstracdo de uma correta escovacao, alimentos
que podem prejudicar a saude bucal e aqueles que podem melhorar, apresentacdo de curiosidades e
duvidas sobre a saude oral, fazendo isso através de gincanas, cartazes e conversas com a participacado
e opinido de todos os jovens. A partir dos exames clinicos de CPO-D, foi possivel verificar que ha um
controle na saude bucal na maioria dos estudantes, apresentando apenas maiores problemas de
oclusdo dentdria. Conclusdo: com a realizacdo dessas atividades, conseguimos sanar as duvidas dos
jovens em relacdo ao tema e complementar e aprimorar o assunto, além do que ja haviam aprendido
em casa e em sala de aula. Além disso, conseguimos ver na pratica como as diferentes realidades
dos jovens, influenciam nas suas atividades, no seu cuidado com a saude e a sua alimentacao didria.
Com isso, foi possivel ver como os aspectos sociais e socioecondmicos dos alunos influenciaram nos
CPO-D, de forma que apresentavam conhecimento em relagao a cuidados e saude bucal.

Palavras-chave: salde bucal conscientizacdo escolares bem-estar promogao de saude.
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FISIOTERAPIA NO CLIMATERIO: PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE
EM USUARIAS DE UMA UNIDADE BASICA

Resumo: Introducdo: Com o aumento da expectativa de vida, as mulheres passaram a representar
mais da metade da populac¢ido brasileira, necessitando assim de politicas publicas que as visem de
forma global, objetivando a prevencdo e promocdo da saude nas diversas fases vivenciadas por
elas no decorrer da vida, dentre as fases podemos citar o climatério. Objetivo: Avaliar o impacto
da intervencgao das PICS - danca circular, biodanga, medita¢do e terapia integrativa - na redugao
dos sintomas causados pelo climatério através do Menopause Rating Scale. Metodologia: Realizou-
se uma consulta na base de dados da Scielo, PubMed, selecionando artigos de 2014 a 2018, com
as palavras chaves “Saude da Mulher”, “Fisioterapia”, “Terapia complementar”, foram encontrados
cerca de 246 artigos que se referiam aos termos citados. Resultados: O climatério é definido pela
Organizacdo Mundial da Saude (1996) como fase biolégica que ocorre durante a transicdo entre
o periodo reprodutivo e ndo reprodutivo da mulher, desencadeando uma série de modificacGes
hormonais, fisioldgicas e emocionais promovendo sinais e sintomas vasomotores como fogachos,
sudorese excessiva e doencas cardiovasculares; fisiolégicos como perda da elasticidade e libido e
psicolégicos como alteragdao de humor, baixa auto estima, depressdo. A sintomatologia é vivenciada
de forma diferente por cada mulher, que pode tornar esta fase patoldgica. A Fisioterapia através das
Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) podem ser determinantes para a reducao
dessas sintomatologias, contribuindo para a melhora da qualidade de vida das mesmas. Resultados
esperados: Acredita-se que as PICS - danca circular, biodanca, meditacdo e terapia integrativa sejam
eficazes para a reduc¢do dos sintomas provocados pelo climatério, uma vez que as mesmas objetivam
0 bem estar global, corporal e mental da usuaria.

Palavras-chave: Salude da Mulher Fisioterapia Terapia Complementar.
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CUIDANDO DO CUIDADOR E PROMOVENDO
EMPATIA NUM CENTRO DE ATENGAO
PSICOSSOCIAL

Resumo: Introducgdo: No dia a dia do trabalho em satde mental, existem muitas ferramentas de gestao
gue, entre muitos beneficios, ajudam a desenvolver na equipe habilidades-chave, como incentivam
sua motivacdo, produtividade, ajudam a melhorar a comunicacdo e o relacionamento interpessoal.
Bem como proporcionam um momento de relaxamento e o cuidar de si. Objetivo: proporcionar a
equipe profissional do Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) um momento de relaxamento, cuidar
do cuidador e exercer a empatia. Procedimentos Metodoldgicos: para a realizacdao da dinamica as
académicas de enfermagem utilizaram caixa de som, musica e espaco pouco iluminado. Por meio de
uma musica ambiental foi pedido para os participantes sentassem, fechassem os olhos e imaginar-se
em um lugar descrito pela coordenadora do grupo. Neste local imaginavel, de natureza exuberante
e tranquilidade extrema, havia uma pessoa que o participante amasse muito e ele a abracava-a.
Apds, todos abriam os olhos e relataram os sentimentos presentes. Resultados: Participaram da
dinamica todos os profissionais presentes no servigo nessa ocasido. Segundo relatos, esse momento
proporcionou tranquilidade, alegria, paz, enfim, relaxamento e um olhar voltado para a equipe em
si. Da mesma forma que promoveu vinculo entre a equipe, pois ao final, foi conversado sobre a
pessoa amada visualizada pelo participante, e em duplas teriam que dar ou nao dar essa pessoa
para o colega cuidar. Resultando no pensamento de que cada paciente de que cuidamos é o amor da
vida de alguém, ou seja, devemos ser empaticos e valorizar o ser humano em todas suas dimensdes.
Conclusdo: Concluiu-se que proporcionar momentos de cuidado para a equipe de saude mental é de
suma importancia, uma vez que estes profissionais lidam diariamente com situagdes estressoras e de
dificil manejo, sendo carentes de cuidado de si, bem como de equipe. Neste sentido, as académicas
de enfermagem puderam perceber o quao uma simples e rdpida atividade impactou positivamente
na equipe.

Palavras-chave: Saude mental Dinamica de grupo Empatia.



91

ANAIS DO VIIl SEMINARIO DE PRATICAS EM EDUCACAO E SAUDE E
VII SIMPOSIO DA CLINICA UNIVERSITARIA REGIONAL DE EDUCACAO E SAUDE

Nome dos autores: Elise Julia Sehn, Larissa Libio, Bruna Lopes Martins, Marcia Raquel Ribeiro Azevedo,
Pamela de Freitas Machado

Orientador: Pamela de Freitas Machado

Nome da Instituicdo: Universidade do Vale do Taquari - Univates

(ENTRE)LAGOS E NOS: A IMPLEMENTACAO DE UM
GRUPO DE SAUDE MENTAL NA ATENCAO BASICA

Resumo: Introducdo: Pensar a Saude Mental enquanto aspecto fundamental para a qualidade de
vida dos sujeitos tornou-se uma das preocupacoes pertinentes aos profissionais da Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia da Universidade do Vale do Taquari - Univates. Este programa
se configura como uma pds-graduacdo lato sensu com profissionais de enfermagem, fisioterapia,
nutri¢do e psicologia, através de uma parceria entre a Univates e a prefeitura municipal de Lajeado/RS.
Apartirdainsergdao da Residéncia notou-se uma demanda intensa de usuarios e profissionais da saude
por atendimentos psicolégicos. Demanda reforgada pela inexisténcia de psicélogos na Atengao Basica
ou de um Nucleo de Apoio a Saude da Familia em Lajeado. Também observou-se um grande nimero
de usudrios de psicofarmacos, mas que nao possuem outro tipo de acompanhamento nas unidades,
demonstrando o quanto as discussdes sobre a Saude Mental propostas principalmente pela psicologia
fazem-se fundamentais nesse contexto. Objetivo: Descrever a experiéncia de implementacdo de um
grupo de Saude Mental no contexto da Atencdo Bdsica. Procedimentos Metodoldgicos: Relato de
experiéncia de duas Psicdlogas Residentes acerca da implementagdo do grupo de Saude Mental
“(Entre)lacos e N6s” em duas Unidades Basicas de Saude de Lajeado. Resultados: O grupo de Saude
Mental introduzido em novembro de 2017 em duas UBS do municipio tem como objetivo promover
a0s usuarios um espaco coletivo, capaz de estimular o compartilhamento e apoio as situaces de
sofrimento psiquico, buscando criar estratégias de cuidado. Os encontros acontecem semanalmente
em cada Unidade com durac¢do de aproximadamente uma hora. Trata-se de um grupo aberto, com
cerca de cinco pessoas, o que facilita as trocas e expressao de todos(as) os(as) participantes. O que se
observa nas falas dos usuarios é o reconhecimento da importancia destes encontros que produzem
o compartilhamento de angustias, emocdes e sofrimentos cotidianos, que antes ndo encontravam
outros espacos para serem manifestados. Conclusdo: Consideramos que a implementacao deste
espaco coletivo tem impactado positivamente no cuidado em Salde Mental ofertado na Atencao
Basica, apresentando-se como uma ferramenta de producdo de cuidado necessdria neste nivel
de atencdo. O alcance da integralidade da atencdo se efetiva a medida que espacos como este se
fortalecem.

Palavras-chave: Saude Mental. Psicologia. Residéncia Multiprofissional em Saude. Atencdo Bdasica a
Saude.
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0 CUIDADO EM SAUDE MENTAL NA ATENCAO
BASICA

Resumo: A Reforma Psiquiatrica Brasileira tem como meta a desinstitucionaliza¢do da assisténciae a
substituicdo gradativa dos hospitais psiquiatricos, modificando as praticas assistenciais segregadoras
do modelo asilar por uma rede de servicos no territdrio. Assim, a inclusdo das acdes de saude
mental na atengao basica possibilita pensar em novas formas de tratar a doenga mental, garantindo
gue a pessoa com sofrimento psiquico ocupe o mesmo espaco frequentado pela sociedade em
geral. Este estudo teve como objetivo identificar as acdes de salde mental realizadas pela equipe
multiprofissional na ateng¢do basica em um municipio localizado no interior do estado do Rio Grande
do Sul, Brasil. Trata-se de uma pesquisa com abordagem qualitativa, exploratdria, tipo estudo de caso.
Os participantes da pesquisa foram enfermeiro, técnico de enfermagem e médico, de uma Estratégia
Saude da Familia (ESF). A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas.
Os dados foram analisados mediante a utilizacdo do método de analise de conteddo de Bardin.
Os resultados apontam para as seguintes acdes de saude mental realizadas pela equipe: o
acolhimento, o apoio matricial, a escuta, a identificagdao de problemas de saude mental, referéncia
e contrarreferéncia e visita domiciliar. Foram apontadas como dificuldades: a falta de entendimento
e compreensdo sobre saude/doenca mental; articulagdo do trabalho em rede; ndo resolutividade
dos problemas; preconceito com a doengca mental; ndo qualificacdo profissional para cuidar do
usudrio em sofrimento psiquico. No entanto, a equipe reconhece a importancia de proporcionar
um espaco de cuidado na atencgao basica para o usuario em sofrimento psiquico. Conclui-se que a
inclusdo de a¢Oes de saude mental representa um desafio para os trabalhadores da ESF, pois envolve
olhar o sujeito para além de dimensdo bioldgica. Nesse contexto, devem ser considerados aspectos
psiquicos, sociais e culturais, para poder compreender a complexidade do cuidado ao usudrio em
sofrimento psiquico.

Palavras-chave: Saude mental. Reforma Psiquiatrica. A¢Ges na Atencdo Basica.
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SIGNIFICADOS DO TRABALHO PARA
PROFISSIONAIS DO SAMU: REALIZAGAO EM
SALVAR VIDAS

Resumo: O trabalho tem um significado Unico para cada sujeito, podendo estar sustentado em
concepcgao positiva ou negativa. Se negativa, tende a gerar sofrimento psiquico ao trabalhador,
atingindo, assim, a sua qualidade de vida. E, se positiva, estd relacionado a auto-realizardo e
a propositos relevantes que desencadeiam um sentido para a existéncia humana, tanto na vida
pessoal, quanto na profissional. Este estudo buscou conhecer as concepc¢des de trabalho a partir
das percepcGes de trabalhadores do Sistema de Atendimento Médvel de Urgéncia (SAMU). Trata-se
de pesquisa descritiva de abordagem qualitativa, cujos dados foram coletados por meio de uma
entrevista semi-estruturada com dois trabalhadores do SAMU, sendo um técnico de enfermagem e
um motorista, e que atendem em uma base localizada no interior do Rio Grande do Sul. A entrevista
foi gravada e transcrita para posterior analise, a qual se deu a partir de analise de conteudo. Para
esses profissionais, trabalhar com atendimento a vitimas é uma fonte de realizagdo. Para eles, ajudar
pessoas que, muitas vezes, estdo entre a vida e a morte é o que torna o trabalho gratificante e isso faz
com gue ndo se imaginem atuando em outra atividade profissional. Ainda, comparam esse trabalho
com qualquer outro no que diz respeito a ser meio de sustento e a necessidade de cumprimento
de horarios pré-estabelecidos. No entanto, salvar vidas é o que potencializa o valor desse trabalho.
Ainda, ressaltam que a cobranca por parte da sociedade encontra-se presente no dia-a-dia, pois,
muitas vezes essa nao entende o grau de responsabilidade que envolve o objetivo do SAMU, o
qual foca-se em prestar o primeiro atendimento a vitima ainda no local do acidente, podendo
ser determinante no salvamento de uma ou mais vidas. O reconhecimento da importancia que o
trabalho do SAMU tem no contexto social e a gratificacdo em acompanhar os resultados em uma
atuacdo que salva vidas desempenham um papel de protecdo contra os estressores ocupacionais
inerentes a esse oficio.

Palavras-chave: Significados do trabalho Sistema de Atendimento Mdvel de Urgéncia Saude do
trabalhador Satisfacao profissional.
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0 DIAGNOSTICO DA SiNDROME DE DOWN: A
IMPORTANCIA DO ACOLHIMENTO DA FAMILIA

Resumo: Introducdo: A Sindrome de Down (SD) é a alteracdo cromossGmica mais comum comparado
com outras anomalias, sendo caracterizada pela presenca de trés cépias no cromossomo 21 ao
invés de duas podendo acometer 1 a cada 700 ou 1000 nascidos vivos'. As criangas apresentam
caracteristicas prdprias herdadas de seus pais independente da patologia, sendo a deficiéncia
intelectual a Unica caracteristica semelhante entre as criangas com SD?. Receber a noticia de que o
filho idealizado como perfeito apresenta uma anomalia pode ser um momento traumatico e gerar
conflitos na familia, ainda mais sem diagndstico pré-natal e sendo primeiro filho. Os profissionais
ndo podem deixar de lado os sentimentos dos pais e muitas vezes essa assisténcia aos familiares é
passada despercebida. O trabalho em equipe possibilita compartilhar saberes, momentos, duvidas e
entender o que o paciente necessita garantindo qualidade no atendimento. Ela deve informar a familia
sobre a importancia da intervenc¢ao precoce, do apoio e acompanhamento do desenvolvimento da
crianca®. Objetivo: Identificar as reacbes e os sentimentos de pais de criangas com sindrome de
Down (SD) e a participa¢do do enfermeiro durante o diagndstico. Procedimentos Metodoldgicos:
Trata-se de um estudo descritivo, exploratério, de abordagem qualitativa, realizado na APAE de
um municipio do Vale do Rio Pardo/RS. Os dados foram coletados em marco de 2018 utilizando
um questionario sendo entrevistados cinco pais de criancas com SD que frequentavam o grupo de
Estimulacdo Precoce da APAE. Utilizou-se a Analise de Contelddo como método de tratamento dos
dados. Resultados: A maioria dos casais recebeu a noticia apds o nascimento da crianga, sendo o
médico o responsavel pela informacdo. O enfermeiro ainda tem pouca ou nenhuma participacao
no aconselhamento familiar. Conclusdes: Familias que recebem orientacdao apds o diagndstico da
SD sente-se mais seguros e amparados. Faz-se necessario a intervencdo da equipe, bem como o
enfermeiro, e enfatizar o quanto a Sistematizagdao da Assisténcia de Enfermagem pode auxiliar no
cuidado com a crianga e a familia.

Palavras-chave: Sindrome de Down. Relagdes familiares. Processo de Enfermagem.
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0 SER SUPERVISOR NA FORMAGAO EM
PSICOLOGIA NA CONTEMPORANEIDADE:
DESAFIOS E VICISSITUDES

Resumo: Introducdo: Quais as potencialidades e que desafios se apresentam no espaco de
supervisao? Impulsionadas por tais elementos, este estudo versa sobre a experiéncia de supervisoras
na pratica de estagio em Psicologia, realizadas em duas clinicas escola da Universidade do Vale do
Taquari - UNIVATES, sendo estas: a Clinica Universitaria Regional de Educacdo e Saude - CURES e o
Servico Especializado de Psicologia - SEP. Os espacos de supervisdao devem promover no estudante,
as competéncias de mobilizar, identificar, aprofundar e integrar os conhecimentos tedrico-praticos
na resolutividade de problemas e tomada de decisGes. Objetivos: Narrar a experiéncia vivenciada
como supervisoras em duas clinicas de ensino-servigo. Procedimentos Metodolégicos: Relato de
experiéncia de supervisGes de estagio, desenvolvidas com trinta estagidrios de Psicologia que
atuam nas clinicas escola. Nestes espacos tais estagidrios realizam atendimentos individuais,
interdisciplinares, grupos de promocao a saude, oficinas tematicas, orientacdo profissional, apoio
matricial e institucional. Eles contam com supervisdo individual semanal e momentos de discussao
coletiva sobre as praticas realizadas. Resultados: Nota-se que as supervisées mostram-se potentes
espagos para discutir as atividades desempenhadas pelos estagiarios, acolher suas dificuldades,
problematizar suas ac¢des, refletir sobre o fazer profissional, fomentando a integralidade do cuidado
e investindo na articulacdo do trabalho em rede. Nesta conjuntura surgem inimeros desafios, pois
além de trabalhar as demandas advindas das praticas realizadas, as supervisoras realizam a escuta
de frustracdes, conquistas e desafios; acompanhando a trajetdria do profissional em formacao.
Com o olhar sensivel buscam compreender as limitacdes deste estagidrio, construindo com este
um processo reflexivo de aprimoramento de habilidade e competéncias para o fazer profissional.
Conclusdo: Outrossim, é possivel perceber que a supervisdo permite aos estagiarios e também as
supervisoras, oportunidades de aprendizagem, baseada no didlogo, cuidado, trabalho em equipe e
problematizacdo dos saberes e fazeres da Psicologia.

Palavras-chave: Supervisdo Estagio Psicologia Desafios Contemporaneidade.
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0 CONHECIMENTO PREVIO REFERENTE AS
PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES
DOS PROFISSIONAIS ATUANTES EM UMA
ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

Resumo: Introducdo: A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PNPIC), foi inserida no Brasil em 2006, com vistas a utilizagdo de recursos terapéuticos voltados
a promocdo da saude e a prevencdo de doengas, por intermédio de bases e conhecimentos
tradicionais, agregando métodos integrativos de tratamento como acupuntura, homeopatia,
uso de plantas medicinais, yoga, entre outras. Diante disso, a aplicabilidade destas alternativas
complementares tem sido essencial na efetivacdo de cuidados integrativos as pessoas. Objetivo:
Analisar o conhecimento prévio no tocante as PICS dos profissionais de saude atuantes em uma
Estratégia de Saude da Familia localizada no Vale do Taquari. Procedimentos metodolégicos: Este
estudo integra a pesquisa “O uso de Praticas Integrativas e Complementares para a prevengao de
morbidade em idosos com condicdes cronicas, cadastrados em uma Unidade Bésica de Saude do
municipio de Lajeado/RS”. Trata-se de um estudo transversal, quantitativo e descritivo, onde foi
aplicado um questiondrio de utilizagcao e entendimento da equipe multiprofissional composta por
15 funciondrios, que atuam na rede de atencdo basica no que se refere as PICS. Os dados foram
analisados conforme a andlise de frequéncia. Resultados: Do total de trabalhadores que atuam na
unidade de salde, 66,6% responderam o questionario e 40% referiram conhecer as PICS que podem
ser desenvolvidas no SUS. Quando solicitados se achavam que as PICS poderiam auxiliar no cuidado
de pessoas com condigdes cronicas 60% responderam que sim. Quando questionados sobre quais
as praticas mais conhecidas pelos trabalhadores, destacaram-se a homeopatia (100%), yoga (60%),
acupuntura (53,3%) e plantas medicinais/fitoterapia (53,3%). Em contrapartida, as praticas menos
conhecidas sdo a medicina antroposéfica (60%), termalismo social/crenoterapia (33,3%) e tai-chi-
chuan (20%). Conclusdo: Apesar das politicas publicas em relacdo as praticas no SUS terem sido
vigoradas em 2006, muitas das atividades que podem ser desenvolvidas ainda sdo desconhecidas
pelas equipes de saude. Desta forma, propiciar espacos de educacdo permanente no trabalho
pode auxiliar tanto no conhecimento das equipes quanto na ampliacdo do cuidado de pessoas com
condicbes cronicas. Destaca-se que esta primeira etapa integrou o levantamento realizado para
fundamentar a¢des de apoio matricial junto a equipe pesquisada.

Palavras-chave: terapias alternativas doengas cronicas, equipe de saude.
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