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APRESENTAGAO

0 ano de 2018 marcou a histéria de nossa instituicdo, sendo o primeiro ano como
Universidade do Vale do Taquari - Univates. Da mesma forma, 2018 concentrou momentos
importantes, como o aniversario de 10 anos de nosso curso de Educagdo Fisica Bacharelado,
bem como o resultado inédito do curso de Educacao Fisica - Licenciatura no ENADE, obtendo
o conceito 5, nota maxima. Ainda cabe destacar que os Cursos de Educacao Fisica, no periodo
de 13 a 15 de novembro organizaram e sediaram na Univates o IX Congresso Sulbrasileiro
de Ciéncias do Esporte, o VII Congresso Estadual de Educacdo Fisica na Escola e I Congresso
Estadual de Atividade Fisica, Saude e Treinamento.

Esses acontecimentos relacionados aos Cursos de Educacao Fisica Bacharelado e
Licenciatura da Universidade do Vale do Taquari - Univates fazem parte da trajetéria iniciada no
anode 2000 que consolidauma tradicao no incentivo a producdo do conhecimento. Compreende-
se a pesquisa como principio educativo e isso se reflete nas producoes cientificas, quantitativa
e qualitativamente. Também acreditamos que os cursos possuem um compromisso social com
a qualificacdo das praticas da cultura corporal assim como com a qualidade da Educacao Fisica
Escolar e das praticas da area ndo escolar, seja na satude, no esporte de rendimento ou no lazer.
Por isso, produzir conhecimento e divulga-lo é um movimento necessario.

Assim, é com grande satisfacdo que apresentamos a produgao cientifica dos estudantes
e professores dos cursos de Educacdo Fisica, Bacharelado e Licenciatura, do ano de 2018.
Sao 101 resumos simples que publicamos nestes Anais. Os trabalhos trazem a producdo do
conhecimento relacionada ao ensino, destacando-se trabalhos realizados em disciplinas, nos
estagios curriculares supervisionados, da extensdo, das experiéncias construidas na relagao
dialégica com a comunidade e da pesquisa, seja de projetos ou dos Trabalhos de Conclusao de
Curso.

Agradecemos a todos que contribuiram para a consolidacdo de mais uma edi¢do do evento.

Derli Juliano Neuenfeldt
Leonardo de Ross Rosa
novembro de 2018
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COMPREENSOES DE ALUNAS DO ENSINO FUNDAMENTAL SOBRE 0
ENSINO DO FUTEBOL NA ESCOLA E NA ESCOLINHA

Franciele Lansing, Derli Juliano Neunfeldt

O presente estudo foi desenvolvido através do Trabalho de Conclusdo do Curso de
Educacao Fisica - Licenciatura da Universidade do Vale do Taquari - Univates, no semestre de
2018/B. As mulheres percorreram um caminho muito longo até conseguirem o reconhecimento
no fazer qualquer tipo de esporte, principalmente em se tratando do futebol, muitas barreiras
foram quebradas até chegar aos tempos de hoje. Analisar as compreensdes das alunas dos
Anos Finais do Ensino Fundamental acerca do ensino do futebol na escola e na escolinha,
identificando a metodologia utilizada pelas professoras, bem como, analisar as semelhangas
e diferencas apresentadas pelas estudantes quanto as cobranc¢as em relagcdo aos aspectos
fisicos, taticos e técnicos tanto no ensino da escola, como no ensino da escolinha. Além disso,
identificou-se motivos que levaram as alunas a optarem pela pratica do futebol na escolinha.
A metodologia utilizada neste estudo foi de corte qualitativo e descritivo. Foi realizada numa
Escola Municipal e em uma Escolinha do Vale do Taquari/RS, ambos na mesma cidade. O critério
para a escolha da escola e da escolinha foi o fato de a pesquisadora conhecer as instituicoes,
bem como, de uma das professoras lecionar tanto na escola, como também na escolinha e de
as mesmas alunas praticarem futebol na escola e na escolinha. O estudo foi realizado com duas
professoras de Educacao Fisica e com oito alunas do Ensino Fundamental dos Anos Finais, duas
de cada ano. Constatou-se que a escola e a familia sdo a porta de entrada das mulheres para o
mundo esportivo, ou seja, os principais motivos. Foi possivel compreender que assim como a
escola, por meio dos professores e do incentivo dos colegas meninos, a familia também é uma
das aliadas para a escolha das alunas para a pratica do futebol na escolinha. Em relacao as
compreensoOes das alunas sobre o futebol na escola e na escolinha, evidenciou-se que a escola
exige o dominio de apenas regras basicas, ja em relacao a escolinha o aspecto de cobranga é
diferente, sendo exigido das alunas as partes técnicas, taticas e também melhorias na aptidao
fisica. A partir deste estudo espera-se contribuir para a reflexdo do ensino do futebol na escola
e na escolinha, bem como para melhorar ainda mais a valorizacao deste esporte, incentivando
um maior nimero de mulheres a tornarem-se praticantes desta modalidade.

Palavras-chave: Alunas; Ensino Fundamental Anos Finais; Futebol; Escola; Escolinha
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COMPARAGAO CINESIOLOGICA DE DOIS EXERCICIOS PARA
MEMBROS SUPERIORES

Fernanda da Rosa Duarte, Fernando Mateus Bauer, Gislaine Borba Bauer,
Carlos Leandro Tiggemann

Exercicios fisicos sdo fundamentais para beneficiar a saude. A pratica de musculacdo
¢ uma das formas efetivas para a melhora da for¢a muscular, existindo muitas possibilidades
de realizar exercicios, sendo que a forma de como eles variam podem interferir no seu
objetivo. Desta forma a finalidade deste estudo foi de comparar a execucao de dois exercicios:
puxada aberta e puxada fechada. Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo e comparativo,
realizado na disciplina de Cinesiologia do Curso de Educagao Fisica da Universidade do Vale
do Taquari - Univates, no semestre 2018B. Para tanto foi realizado uma analise cinesioldgica
junto a academia de musculacdo do complexo esportivo, onde buscou-se observar e comparar
a execucao dos movimentos da puxada aberta e puxada fechada. Para isso, um sujeito do grupo
realizou 10 repeti¢cdes na puxada aberta e o outro sujeito 10 repeticdes na puxada fechada,
sendo que a andlise se baseou nas observacdes realizadas durante a execucdo dos exercicios.
Por meio da andlise realizada comparou-se a realizacdo do exercicio puxada aberta inicia-se
sentado no aparelho, com pegada da barra na largura préxima dos ombros, manter o tronco
estabilizado e reto, flexionar os cotovelos até a barra chegar préximo ao térax. Em que na
fase concéntrica realiza uma flexdo de cotovelo, depressdo da escapula toraxica e aducdo do
ombro, e na fase excéntrica faz uma extensao de cotovelo, elevacdo da escapula e uma abdugao
do ombro, os principais musculos envolvidos sdo o grande dorsal, redondo maior, biceps e
romboides. Na puxada fechada inicia o sujeito sentado no aparelho, de modo em que os joelhos
fiquem apoiados sobre o equipamento e pés em contato com o solo, os joelhos devem ficar
flexionados em 90 graus, segurar o tridangulo com as maos neutras, de modo que os cotovelos
fiquem levemente flexionados e ficar com os cotovelos paralelos, contrair o abdome durante o
exercicio, mantendo a coluna levemente inclinada para tras. Em que na fase concéntrica realiza
uma flexdo de cotovelo, retracdo de escapula e uma extensao de ombro, na fase excéntrica
faz uma extensao de cotovelo, protracdo da escapula e uma flexdo ombro. Concluimos que ao
analisarmos cinesiologicamente ambos os exercicios sdo muitos semelhantes, pois na puxada
aberta vocé permite um trabalho maior da regido inferior e lateral do grande dorsal, enquanto
que na puxada fechada permite que vocé trabalhe mais os rombodides e a parte medial do
grande dorsal.
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UMA ANALISE COMPARATIVA ENTRE DIFERENTES EXERCICIOS DE
PANTURRILHA

Fernanda Maria Bratti Volken, Julia Cristina Schneider, Tiago Wagner,
Carlos Leandro Tiggeman

Dentre os objetos de estudo da Educacdo Fisica estd o corpo humano e suas
caracteristicas anatémicas, fisioldgicas, metabolicas e cinesioldgicas. Deste modo, a disciplina
de Cinesiologia do curso de Educacdo Fisica, Licenciatura, da UNIVATES, promove a relagdo
tedrico-conceitual com a pratica, por meio da analise de movimentos. Objetiva-se comparar e
analisar cinesiologicamente dois exercicios de treinamento de panturrilha, sendo um realizado
em pé e outro sentado, e apontar algumas de suas diferencas e semelhangas. Trata-se de um
estudo qualitativo, descritivo, observacional e comparativo realizado através de analise holistica
e cinesiolégica da execugao destes exercicios na sala de musculagdo da UNIVATES. Utilizou-se
como parametros comparativos: posicao inicial (PI), fases do exercicio, articulagdes envolvidas
e seus respectivos movimentos, tipo de contragdo muscular em cada fase e os musculos
envolvidos na execu¢do dos movimentos. Partindo da analise dos movimentos, identificou-
se que a panturrilha em pé possui duas fases de movimento e tem como PI o antepé apoiado
na extremidade de um step, a coluna ereta, olhar para o horizonte e maos apoiadas a frente.
Durante este exercicio, a principal articulacdo utilizada é o tornozelo. Realiza-se uma contracao
concéntrica durante a flexdo plantar (fase de subida) e uma contracao excéntrica durante a
dorsiflexao. No exercicio, os principais agonistas sao os flexores plantares do tornozelo, sendo
que o gastrocnémio, por estar numa posicao de maior estiramento, provavelmente possui
uma ativacdo muscular maior que o séleo. A panturrilha sentada (PI: sentado no aparelho,
antepé apoiado na extremidade do local indicado, coluna ereta, olhar para o horizonte e maos
apoiadas a frente) possui as mesmas fases de movimento e fung¢do que o tornozelo e seus
flexores desenvolvem, comparados ao exercicio de panturrilha em pé. Entretanto, por se tratar
de uma posicao sentada, o musculo com maior ativacdo é o séleo, uma vez se encontra em
posicdo de maior estiramento que o gastrocnémio. Além disso, o exercicio realizado em pé é
realizado com o apoio de carga sobre os ombros, gerando maior compressao entre os discos
intervertebrais do que na variagdo sentada. A analise cinesioldgica dos dois exercicios leva a
concluir que ambos possuem mesmas fases de movimento, mesmas a¢des articulares e mesmo
grupo muscular como agonista, diferenciando-se em relagdo a PI, ao principal musculo ativado
e ao tensionamento intervertebral. Entende-se que ambos exercicios podem ser indicados para
iniciantes, sendo de responsabilidade do profissional o auxilio para a melhor adaptacao do
aluno.

Palavras-chave: Anadlise cinesiologica. Treinamento de Panturrilha. Flexores Plantares do
Tornozelo.
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ESTUDO SOBRE A ATUAGAO DE UM PROFISSIONAL DE EDUCACAO
FISICA EM ACADEMIA DE MUSCULACAO

Eduarda Klein da Silva, Guilherme Garcia, Janice Gossmann, Derli Juliano Neuenfeldt

Cada area de atuacgado possui diversas ramificacdes, sdo varios caminhos que podem ser
seguidos. Durante os anos na faculdade, o estudante de Educacdo Fisica tem a possibilidade de
fazer estagios em diferentes campos profissionais e isso nos ajuda a formar melhor uma ideia
mais completa da area e a escolher qual caminho seguir. O objetivo deste estudo é investigar
o campo de atuagdo do profissional da Educacao Fisica em uma academia de musculacao.
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, cujos dados foram coletados por meio de uma entrevista
com um profissional da area, realizado na disciplina de Educacao Fisica, Ciéncia e Profissdao
do curso de Educacdo Fisica da Univates. O uso das informagdes coletadas foi consentido por
meio da assinatura do TCLE. A entrevistada é formada a 4 anos e trabalha com musculagao.
Atua ha 12 anos na area de academia e a um ano abriu seu proprio negécio. O motivo pela
escolha dessa profissao foi o fato de sempre gostar de praticar esportes e também por ter sido
atleta de competicdo no atletismo. Sua rotina de trabalho é bastante corrida, mas satisfatoria,
pois trabalha sozinha na sua academia. Quanto as férias ndo passam de uma a duas semanas
anuais e faz uma reserva para seu décimo terceiro saldrio. Para a entrevistada um ponto
positivo da atua¢do na academia é o reconhecimento e o feedback positivo dos alunos, por eles
perceberem melhoras fisicas, no bem-estar, na qualidade de vida e também por ser uma area
em que a procura vem aumentando. As dificuldades que ela encontra sdao o fato de a maior
procura ser por horario foram do comercial e também por ser uma rotina bastante cansativa.
As caracteristicas e competéncias necessarias na opinido dela para ser um bom profissional
sdo: dedicacgdo, energia, disposicdo, comprometimento, conhecimento, saber lidar com seus
clientes e criatividade para poder adaptar a aula conforme a necessidade do aluno. Segundo
a entrevistada se vocé realmente ama o que faz sera um profissional reconhecido e realizado
com a sua escolha. Consideramos que existem muitos estudantes de Educacdo Fisica que
trabalham na area antes mesmo de se formar e essa experiéncia profissional influencia muito
na hora de escolher a area de atuacdo. A musculacdo pode ser praticada por qualquer pessoa
e em qualquer idade e varios estudos apontam os beneficios fisiol6gicos que essa pratica pode
trazer para as pessoas.

Palavras-chave: Area de atuacio. Profissdo. Esportes. Educacio Fisica.
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0 IMPACTO DO EXERCICIO FiSICO EM INDIVIDUOS COM ASMA:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Barbara Schinader, Jéssica Nervis, Carlos Leandro Tiggemann

A asma é um problema mundial, com estimativa de 300 milhdes de individuos afetados.
Considerada uma doenca crénica inflamatéria das vias aéreas que sdo hiper-responsivas
e contraem-se facilmente em resposta a uma ampla gama de estimulos. Essa alteracao pode
causar tosse, chiados, dispneia e aperto no peito. Além disso, é importante estar ciente de
gatilhos como infecgdes das vias aéreas ou o ambiente onde a atividade fisica é realizada,
por exemplo, pdlen, fungos, frio, poluicdo do ar e fumo de tabaco. O exercicio fisico é uma
das formas de tratamento para diminuicdo dos sintomas de asma. Objetivo(s): Analisar os
beneficios do exercicio fisico em relacdo a asma. Procedimentos Metodolégicos: Trata-se de
um estudo de revisdo bibliografica baseada no livro Pollock (Fisiologia Clinica do Exercicio),
através de autores como Raso, Greve e Polito, realizado na disciplina de Avaliacdo e Prescri¢cao
de Exercicio Fisico para Populagdes Especiais, no semestre 2018B, na Universidade do Vale do
Taquari - Univates. Resultados: A anamnese, a histéria clinica, os medicamentos, o estilo de
vida e a capacidade pulmonar devem ser investigados antes da pratica de exercicios fisicos.
A atividade fisica ndo melhora a fun¢do pulmonar em pacientes com asma, mas aumenta a
pressao cardiorrespiratoria através do seu efeito sobre os musculos e coracao. O treinamento
fisico em asmaticos ajuda a reduzir a ventilagdo durante o esfor¢o, reduzindo assim o risco de
provocar um ataque de asma durante o exercicio, além de induzir um efeito anti-inflamatério
nos pulmdes. Exercicios de forca sio recomendados sempre combinados aos exercicios
aerdbicos, pois a baixa capacidade cardiorrespiratéria causa uma diminuicdo da forga.
Exercicios de flexibilidade sao recomendados, pois as técnicas de relaxamento, alongamentos e
exercicios respiratorios auxiliam no autocontrole das crises e no periodo intercrises. Exercicios
em ambientes aquaticos em locais fechados onde a agua seja tratada com cloro podem
desencadear sintomas, no entanto pode ser uma alternativa ao exercicio aerébico mantendo
as mesmas recomendagdes com relacdo a prescri¢do. Nos casos de crises agudas, recomenda-
se uma pausa ha sessao de treino. Se o paciente tem uma infec¢do, é necessario interromper
o treinamento até que o paciente esteja assintomatico. Dessa forma conclui-se que a pratica
continua de exercicio fisico é benéfico aos pacientes asmaticos.

Palavras-chave: Asma, Exercicio fisico, Prescri¢cdo, Beneficios.
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NIVEL DE ATIVIDADES FiSICAS EM IDOSOS DE UM MUNICIPIO NO
VALE DO TAQUARI

Ricardo Bronca, Leonardo De Ross Rosa

A pratica de atividade fisica é considerada uma das principais estratégias de promog¢do
da saude e também tem potencial para prevencao e reducdo de desenvolvimento de doengas
cronicas. A atividade fisica é recomendada para todas as faixas etarias, e principalmente para
as pessoas idosas, pois confere beneficios como: maior disposicao nos afazeres do dia a dia e
melhor desempenho das fung¢des bioldgicas, psicologicas e sociais. [sso pode derivar em retardo
do envelhecimento do organismo, sendo possivel conquistar maior longevidade. Identificar o
nivel de atividade fisica em idosos. Trata-se de um estudo transversal de base populacional
realizado no perimetro urbano do municipio de Roca Sales/RS, com 109 idosos de ambos os
sexos, que foram escolhidos por conveniéncia do pesquisador e abordados pessoalmente. Para
mensurar o nivel de atividade fisica foi aplicado o IPAQ forma longa adaptado para idosos, que
gera uma classificacdo descritiva em ativo intenso, ativo moderado ou sedentario. Além da
classificagdo comum, optou-se por apontar a porcentagem do ambito que mais contribui para
os idosos serem ativos, dos quatro cenarios possiveis: domicilio, trabalho, deslocamento e lazer,
e estabelecido ponto de corte de 50% para gerar contribuicdo. A pesquisa mostrou que 81,7%
dos idosos sdo ativos fisicamente e que individuos sedentarios perfazem 18,3% da amostra. Se
analisarmos separadamente, por sexo, as mulheres apresentam-se mais ativas fisicamente e
perfazem 64,05% do total sendo os homens 35,95%. Quanto aos ambitos possiveis de pratica,
os resultados apontam que 62,92% dos ativos tem 50% ou mais de sua atividade fisicas
oriundas do ambito doméstico. Conclui-se que a maioria dos idosos sdo ativos fisicamente,
sendo as mulheres mais ativas do que os homens. Da mesma forma, observa-se que o dmbito
domeéstico € a origem da maior parte das atividades fisicas, possivelmente envolvendo afazeres
caseiros.

Palavras-chave: Atividade Fisica. Idosos. Saude.
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ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE EM EDUCAGAO FiSICA: PROMOGAD
DA SAUDE COM FUNCIONARIOS DO ABRIGO SAO CHICO

Paulo César Lopes, Rodrigo Lara Rother

Este é o relato do Estagio Profissionalizante I - Saude e Inclusdo, do curso de bacharelado
em Educacdo Fisica da UNIVATES. O estagio foi realizado no abrigo Sdo Chico, local esse que
serve de acolhimento para os moradores de rua da cidade de Lajeado/RS e regido. Pelas
inumeras e dificeis demandas apresentadas pelos frequentadores do local, ocorre grande
exigéncia por parte dos funcionarios, que apresentam desgaste fisico e emocional na execugdo
das suas atividades diarias. Auxiliar no atendimento dos moradores de rua, promovendo a saide
e a qualidade de vida dos funcionarios do abrigo Sao Chico. Os encontros com os funcionarios
sdo realizados a cada duas semanas e as intervengoes, que tem duracdo de 45 minutos a
uma hora, ocorrem no préprio abrigo. Quem as realiza sdo académicos de diversos cursos de
graduacdo da UNIVATES, que formam uma equipe multidisciplinar composta pelos cursos de
Educacao Fisica, Enfermagem e Psicologia, sendo supervisionados por um professor da Clinica
Universitaria Regional de Educacao e Saude - CURES. As atividades sdo planejadas para que
cada um dos académicos da equipe as aplique uma vez. Ao final do estagio sera aplicado um
questionario para que os funciondrios relatem os beneficios percebidos com a realizacdo das
atividades propostas. Resultados: Até o momento foram realizadas palestras sobre saude,
higiene pessoal e conscientizagdo da importancia da atividade fisica para o bem estar fisico
e mental. Além disso, também foram realizadas praticas de atividades fisicas orientadas para
relaxamento e alongamento. O estagio ainda encontra-se em curso, entdo novos resultados
podem ser obtidos em breve. Espera-se com essa agdo que os funcionarios do abrigo busquem
cuidados com a sua saude e qualidade de vida, compensando melhor os desgastes obtidos em
sua pratica profissional.

Palavras-chave: Atividade fisica. Saude. Equipe multidisciplinar.
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ANALISE BIOMECANICA DA CORRIDA DE 100 METROS RASOS

Daniel Buchli, Franck Stacke Ferreira, Guilherme Arthur Eckert,
Carlos Leandro Tiggemann

A corrida é uma pratica desportiva que esta ganhando muitos adeptos no Brasil e no
mundo. A prova de 100 metros rasos é uma modalidade olimpica de atletismo considerada
a mais relevante das corridas de velocidade. Embora a prova aparente apresentar uma
velocidade constante, sabe-se que os atletas reproduzem alternancia de velocidades. Comparar
as parciais de velocidade e aceleracdo numa corrida de 100 metros entre dois sujeitos, criando
um parametro com um atleta profissional. Trata-se de um estudo transversal, comparativo e
quantitativo realizado na disciplina de Biomecanica do curso de Educacao Fisica Bacharelado.
Foram coletados dados de dois sujeitos do sexo masculino: Sujeito A (24 anos; 70kg; 1,74m) e
sujeito B (30 anos; 71 kg; 1,78m) e comparado com um atleta profissional. O estudo foi realizado
na pista atlética oficial localizada no Complexo Esportivo da Univates. Os blocos de partida foram
ajustados e devidamente postados em suas marcas oficiais, e a largada anunciada através dos
comandos oficiais. A filmagem foi capturada utilizando uma GoPro Hero 5, um tripé de apoio e
os valores numéricos obtidos com auxilio do programa Kinovea (versdo 0.8.15) para verificar
os tempos nos trechos fracionados em 10 metros. Calcularam-se velocidades e aceleragdes
comparando os individuos nas parciais dentro do aplicativo Excel 2013. No momento em que
foram analisados os resultados dos Sujeitos A e B, verificou-se que atingiram suas velocidades
maximas respectivamente em 8,69 m/s e 7,29 m/s, enquanto o atleta profissional realizou
90% da prova, com excecao dos primeiros 10m, sustentando uma velocidade acima de 10,10
m/s. O atleta profissional tem a capacidade de manter um ganho de aceleracdo gradativo até
os 70 m, enquanto os sujeitos A e B apenas até os 50 m. A desaceleracao do atleta profissional
é maior quando comparado aos sujeitos A e B, pelo fato do atleta atingir velocidades maiores.
Concluimos que quando comparados ao atleta profissional, os sujeitos A e B demonstram uma
diferenca tanto nas velocidades atingidas, quanto nas aceleracdes conservadas.

Palavras-chave: atletismo, biomecanica, corrida, distancia, velocidade.
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IMPORTANCIA DE UMA BOA FLEXIBILIDADE NA PERFORMANCE DE
ATLETAS DE ATLETISMO

Jeane Denise Lerner, Janine Giovanella

Ao longo do tempo, o esporte esta cada vez mais presente no dia a dia das pessoas,
tornando-se uma paixdo e um tipo de espetaculo. Para chegar ao nivel de rendimento, todos os
esportes exigem um treinamento intenso, mesmo quando se trata de criangas e adolescentes,
como por exemplo, no atletismo, onde se inicia cada vez mais cedo para a formacao do alto
rendimento. Para atingir um bom desempenho esportivo, é necessaria uma base durante
a infancia e a juventude, isso requer um planejamento minucioso e prolongado, respeitando
as fases do desenvolvimento deste individuo. O treinamento esportivo gera adaptac¢des
morfoldgicas e funcionais no sistema musculoesquelético em consequéncia das especificidades
de cada prova. Tal fendOmeno pode caracterizar grupos de atletas submetidos a estimulos
motores de mesma natureza, incluindo a postura corporal. Assim, torna-se importante,
investigar padrdes de postura nos esportes, sobretudo na adolescéncia, pois uma boa postura
favorece um melhor rendimento. Avaliar a melhora das condi¢des posturais ap6s 8 semanas
de exercicios fisicos de alongamento e fortalecimento. Este estudo de caso sera realizado com
um atleta de 14 anos, corredor de provas de meio fundo e fundo. Para avaliacdo postural,
sera utilizado protocolo SAPO e serdo realizados exercicios de alongamento e fortalecimento
muscular para os grupos musculares conforme resultado da avaliagao. Ao final de dois meses
sera realizado um novo teste de avaliagdo postural para verificar se houveram melhoras na
postura. Faz-se necessario um bom conhecimento sobre o desenvolvimento infantil, podendo
assim oferecer a maior diversidade de estimulos, respeitando sempre a condi¢do bioldgica
de cada individuo. Da mesma forma, contemplar as questdes especificas de cada modalidade
esportiva, a fim de minimizar possiveis desalinhamentos posturais e os efeitos destes no
desempenho dos atletas. Consideragdes finais: Através dos exercicios propostos, espera-se a
melhora da postura e do desempenho do atleta na modalidade que ele pratica.
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DESENVOLVENDO POTENCIALIDADES EM UM INDIVIDUO COM TEA
ATRAVES DO BRINCAR, UM ESTUDO DE CASO

Laura Dieterich, Tiago A. Grunwald, Leonardo De Ross Rosa

O Transtorno do espectro autista (TEA) é uma desordem de desenvolvimento, onde o
individuo apresenta problemas de socializacdo. O TEA ocorre mais comumente em meninos do
que meninas e esta dividido em 3 niveis: Severo, Moderado e Leve. Auxiliar no desenvolvimento
motor dos membros superiores de um menino de 8 anos, portador de autismo de grau severo.
Durante sete encontros com durac¢do total de uma hora e 15 minutos cada, na disciplina de
Educacao Fisica e Inclusdo, no semestre 2018B, foram planejadas aulas, onde através do brincar,
uma maneira de interacdo onde as respostas aos estimulos seriam mais perceptiveis . O usuario
compareceu a cinco encontros. Os espacos utilizados foram nas dependéncias do complexo
esportivo da UNIVATES. Foram utilizadas metodologias ltdicas para estimular a motricidade
manual e extensao das falanges proximais, mediais e distais. O individuo obteve melhora na
motricidade manual e extensdo das falanges, sendo visivel o seu progresso no decorrer dos
encontros. A partir dos atendimentos realizados, pode-se observar na pratica a importancia
da Educacdo Fisica na melhora da qualidade de vida e desenvolvimento das capacidades
individuais de pessoas com necessidades especiais. Sugere-se que o trabalho da motricidade
manual continue a fim de que na adolescéncia e vida adulta o usudrio possa ter uma maior
autonomia nas suas atividades.
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VALGISMO DINAMICO DE JOELHO EM ATLETAS JOVENS DE
VOLEIBOL

Miguel Lucian, Rodrigo Lara Rother

O voleibol de alto rendimento apresenta uma grande incidéncia de lesdes e o joelho é
um dos locais mais atingidos. E necessario um melhor entendimento dos fatores que podem
causar lesdes para que o tratamento e as intervencgdes preventivas sejam desenvolvidos
de maneira eficiente. O valgismo dinamico de joelho (VDJ]) ocorre durante o movimento de
flexdo de joelho no momento de apoio unipodal, quando, involuntariamente, ha uma aducao e
rotacdo interna excessivas de quadril. Os principais fatores que favorecem o aparecimento do
VDJ sdo a deficiéncia de for¢a nas musculaturas abdutoras e rotadoras externas de quadril, a
pronacdo excessiva da subtalar e a reducao da amplitude de dorsiflexores. Sabendo que o VD]
esta associado a uma série de lesdes (a mais grave é a ruptura do ligamento cruzado anterior
do joelho) e que ele é mais comum em mulheres, é importante que instituicdes e clubes que
trabalham com o esporte feminino desenvolvam agdes e intervengdes a fim de minimizar a
chance de lesdo de suas atletas. Avaliar o VD] das atletas de uma equipe de voleibol feminino
de base e comparar os resultados obtidos entre membros inferiores (MMII) direito e esquerdo.
A equipe avaliada é formada por 30 jovens de duas categorias (Sub15 e Sub17) e compete no
cenario nacional sendo referéncia na formacao de atletas. O step down test (teste de descida do
degrau) foi utilizado para avaliar o VD] destas atletas. Para determinar com precisao o angulo
do VD], a execugdo do teste foi filmada e analisada com auxilio de software. Os valores obtidos
foram tabulados em planilha Excel, descritos por meio de média e desvio padrao (dp). Para
comparar os resultados obtidos para MMII direito e esquerdo foi utilizado o Teste T de Student
pareado, adotando um grau de significancia de p<0,05. Os valores de VD] ficaram entre valgo
de 299 e varo de -62. A média dos angulos foram: direito de 11,302 (dp7,03) e esquerdo 5,232
(dp5,72). Houve uma diferenca significativa (p= 0,0003) entre os valores de VD] se comparando
os MMII direito e esquerdo, evidenciando um desequilibrio funcional. Podemos concluir que,
neste caso, as atletas apresentam maiores dngulos de VD] no lado direito e deve ser dado uma
atencao aos fatores que favorecem o seu aparecimento, buscando minimizar o risco de lesoes.
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0S CRITERIOS DE AVALIAGAO PARA BOLSISTAS QUE JOGAM
BASQUETE EM UMA ESCOLA DE LAJEADO - RS

Daiane Rodrigues da Silva, Graziele Cossul, Laude Juliana Bayer, Clairton Wachholz

Para a midia, o esporte é visto como mercadoria de lucros e, devido a isso, tornou-se um
fendmeno muito presente na sociedade atual. Dessa forma, no basquetebol, ja na escola acabam
sendo reproduzidos valores de rendimento. Porém, é preciso dar ao esporte um tratamento
pedagogico, permitindo o enfoque essencialmente educativo. Trata-se de pesquisa qualitativa,
com coleta de informacdes através de entrevista com o coordenador da equipe de basquetebol
de uma escola da cidade de Lajeado, RS. Conforme informagdes obtidas na entrevista foi
observado que a instituicdo concede bolsas de estudo socioecon6micas, através da avaliagdo de
rendimentos per capita da familia, bem como outras documentagdes exigidas pela instituicao.
Apoés essa etapa, o coordenador, junto com a diregao da escola, busca valorizar os alunos que
se destacam no esporte através do aumento da sua bolsa, alcan¢ando, em alguns casos até a
totalidade da mensalidade. Essa situacao representa incentivo para que os alunos se dediquem
a ser cada vez melhores, visto que os atletas beneficiados com bolsas de estudos na instituicao
entrevistada, devem apresentar boas notas e assiduidade nos treinos e aulas. A escola também
participa de projeto em parceria com a prefeitura, atendendo instituicdes com menor poder
aquisitivo e com infraestruturas inferiores a oferecida pela instituicdo. Desse modo, abre
oportunidade para a descoberta de novos talentos, ainda desconhecidos. Os critérios de
selecao da instituicdo pesquisada para concessdao ou complementa¢do da bolsa de estudos
demonstram oportunidades a alunos carentes e possibilitam despertar seu interesse pela
modalidade de basquete, interferindo de maneira positiva em suas vidas no que diz respeito
ao desenvolvimento como ser humano. Desse modo, pode-se perceber que o basquete, mesmo
como esporte de rendimento, influencia positivamente na vida pessoal, bem como prepara as
pessoas para a vida.
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ACLIMATAGAO NA REALIZAGAO DE EXERCICIOS FiSICOS EM
AMBIENTES QUENTES

Débora Mattiello, Gustavo Fell, Carlos Leandro Tiggemann

Exercicios fisicos sdao fundamentais para a promocao de saude e prevencdo de doengas.
A pratica de atividades fisicas em temperaturas elevadas exige uma série de adaptacdes
fisioldgicas possibilitadas pela aclimata¢do que é de extrema importancia para que o individuo
obtenha um bom desempenho durante a pratica de exercicios. Nesse sentido, o objetivo
do presente estudo foi revisar e apontar os principais aspectos relacionados a aclimatacdo
durante a pratica de exercicios fisicos em ambientes quentes. Este estudo trata-se de uma
revisdo narrativa e bibliografica, desenvolvida na disciplina de Fisiologia do Exercicio da
Universidade do Vale do Taquari - UNIVATES em 2018/B. A aclimatagdo ao calor é um processo
fisioldgico de adaptacdes centrais e periféricas devido a exposicdes prolongadas e repetidas
a ambientes térmicos estressantes. Para aclimatar-se ao calor excessivo e manter o equilibrio
térmico, o corpo utiliza sinais do sistema de termorregulagdo processados pelo hipotalamo
no sistema nervoso central e precisa de cerca de 10 a 14 dias de exercicios em ambientes
quentes. O aumento do volume plasmatico decorrente da pratica de exercicios fisicos em altas
temperaturas eleva o nimero de glandulas sudoriparas ativas, possibilitando uma maior taxa
de sudorese. Sendo assim, a transpiracdo mais precoce é um dos ajustes fisiolégicos ocorridos
da aclimatacdo e resulta em maior evaporacao, desidratacdo e consequentemente perda de
fluidos e s6dio. Além disso, ocorre uma diminui¢cao da temperatura corporal decorrente de
uma interacdo entre o hipotalamo e a glandula pituitaria, que controlam o fluxo de sangue para
os vasos cutaneos gerando efeito de resfriamento e diminuindo a frequéncia cardiaca. Outro
ajuste fisioldgico decorrente da aclimatagao as temperaturas elevadas é a menor deplecdo do
glicogénio resultante da redugdo plasmatica de adrenalina. Sendo assim, quando o sujeito fica
exposto a condi¢des extremas de calor, seu corpo realiza uma série de adaptagoes fisiologicas
para que ele possa realizar os exercicios fisicos com um bom desempenho.
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IMPORTANCIA DOS INTERVALOS ENTRE AS SERIES NA
MUSCULACGAO

Leticia Cardoso da Silva, Rodrigo Lara Rother

O treinamento de forg¢a, ou muscula¢do, é uma pratica muito comum e conta com milhdes
de adeptos em todo o mundo. Traz uma série de beneficios comprovados como aumento de
forca, melhora perfil lipideo, composi¢cdo corporal, melhora aptidao fisica e a qualidade de
vida.Para que estes beneficios possam ser obtidos, as variaveis do treinamento devem ser bem
controladas, sendo uma delas o intervalo entre as séries de repeticdes nos exercicios. Mesmo
que o manuseio incorreto desta variavel possa impedir a obtencao dos objetivos do treinamento
e seus beneficios, ainda assim muitos dos profissionais que atuam nesta area nao dao a ela a
atencdo necessdria e preocupam-se mais com as cargas utilizadas. Contudo, o objetivo desta
pesquisa é de verificar o conhecimento e a utilizacdo dos intervalos de recuperacdo entre séries
por profissionais atuantes em academias de musculacdo de Encantado/RS. Procedimentos
metodoldgicos: Esta pesquisa sera de carater qualitativo, descritivo e transversal, onde 17
profissionais de Educacdo Fisica atuantes em academias de musculacdo de Encantado/RS
serdao indagados através de um questionario. As perguntas versaram sobre seus conhecimentos
e aplicagdbes na pratica dos intervalos entre séries de musculacdo. As respostas serdo
submetidas a analise de contetido, de acordo com o proposto por Minayo (2007). A escolha da
amostra é intencional pelo fato da pesquisadora atuar na area e ter acesso aos locais de coleta.
Resultados esperados: O projeto esta em andamento e ainda ndo tem resultados. Espera-se que
se evidencie um alto nivel de conhecimento e utilizacdo dos intervalos como uma forma de
nortear o treinamento de forca. Desta forma, este projeto de pesquisa trara a seguranca de que
existem profissionais capacitados e bem informados trabalhando e exercendo a profissdo com
qualidade.

Palavras-chave: capacitagdo profissional; treinamento de for¢a; musculagao
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ANALISE DO PERFIL DOS PRATICANTES DE CICLISMO DO VALE DO
TAQUARI - RS

Denis Roberto Dullius, Rodrigo Lara Rother

Com o crescimento da crise econdmica e com o aumento constante do custo de vida,
cada vez mais adeptos de ambos os sexos tém aderido ao ciclismo. Um dos motivos provaveis
estd na capacidade desta modalidade em satisfazer uma ou mais necessidades nas pessoas
que se sentem atraidas por ela. O ciclismo é uma modalidade esportiva bem antiga e que a
cada dia vém atraindo mais adeptos, inclusive no Brasil. Com o crescente desenvolvimento do
ciclismo como forma de atividade fisica ou meio de locomocao, visando uma melhor qualidade
de vida, no municipio de Estrela, uma das modalidades que vem se destacando é o mountain
bike (MTB). O MTB além de ser apontado como um esporte de aventura é uma atividade fisica
que utiliza a bicicleta para aproximar as pessoas da natureza, proporcionando competicao,
diversao, exercicio fisico e turismo. Com o aumento desta modalidade na regido do Vale do
Taquari, foi realizada uma pesquisa onde mostrasse a modalidade em questdo e buscasse
identificar o perfil dos ciclistas, bem como os beneficios que a pratica proporciona, a fim de se
discutir a sua importancia para outros estudos afins. Objetivos: Analisar o perfil dos praticantes
de ciclismo do Vale do Taquari. Procedimentos metodolégicos: Esta pesquisa é caracterizada
como um estudo quantitativo, descritivo e transversal. A amostra é composta por 102 ciclistas
praticantes de MTB, cadastrados no banco de dados do site de eventos Bike do Sul entre maio
de 2016 a junho de 2018. O instrumento de coleta utilizado é um questionario estruturado
com 25 perguntas fechadas montado na plataforma de formularios do Google, sendo enviado
através da correspondéncia eletronica. Resultados: A faixa etaria de maior predominio foi de
30 a 39 anos representando um percentual de 41,18%, o sexo masculino com 80,39% teve
maior predominio em relagdo ao sexo feminino com apenas 19,61%, no qual 84,31% esperam
qualidade de vida e lazer e 91,18% ap0s iniciar a pratica do ciclismo perceberam melhora no
condicionamento fisico. Consideragoes finais: O MTB aproxima cada vez mais o praticante da
natureza, da adrenalina e o prazer que a pratica propicia, contribuindo para uma melhora no
condicionamento fisica, bem como na melhora da qualidade de vida e uma 6tima pratica de
lazer.
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COMPARAGAO CINEMATICA DO CHUTE DE DOIS ATLETAS
PROFISSIONAIS DE FUTSAL

Anderson Julio Scalco, Darlan Knispel, Mauricio Teles da Silva,
Carlos Leandro Tiggemann

Sabe-se que o chute é um dos principais fundamentos da modalidade de futsal
sendo de suma importancia para um atleta sobressair-se aos demais e obter uma melhor
performance. Essa é uma habilidade muito estimulada durante os treinamentos e decisiva
em jogos oficiais. Comparar as diferencas cinematicas no fundamento chute em dois atletas
profissionais de futsal. Trata-se de uma pesquisa experimental de abordagem quantitativa e
de natureza exploratéria. O estudo foi de cunho transversal e descritivo realizado na disciplina
de Biomecanica no semestre 2018/B. A amostra foi constituida de dois atletas profissionais de
futsal que atuam como goleiros, possuindo o individuo 1 uma massa corporal e estatura de 106
Kg e 1,93 m, respectivamente, enquanto o individuo 2 possuia 75 Kg e 1,73 m, respectivamente.
Para a obtenc¢do dos dados foi posicionada uma bola a 10m de distancia de uma parede onde
cada sujeito em posicao parada realizou apenas o movimento de flexao e extensdo de joelho
por duas tentativas aplicando sua forca maxima. O teste foi realizado respeitando os seguintes
critérios, chutar a bola com o bico do pé, estar parado no momento do chute e utilizar apenas
o movimento do joelho durante o mesmo. Os dados avaliados foram obtidos por meio de dois
aplicativos especificos, Camera Protractor e Tchnique, sendo que a partir disso obteve-se
os dados de velocidade e aceleracdo da bola, bem como velocidade e aceleracdao angular da
articulacao do joelho de cada sujeito. Os resultados indicaram que a velocidade da bola nos 10
metros percorridos foi de 18,18m/s e 13,69m/s para os sujeitos 1 e 2, respectivamente, ja a
aceleracio foi de 33,05m/s? e 18,75m/s? Em relacdo aos movimentos de cinematica angular
constatou-se que o sujeito 1 realizou o movimento numa velocidade angular de 621,392/s
enquanto o sujeito 2 foi de 727,15%/s respectivamente, e a aceleracdo foi de 3,452,17%/s* e
5,593,46°/s% Em valores percentuais, o deslocamento da bola do sujeito 1 foi 25% mais rapido
e teve uma aceleracdo 43% maior, entretanto a velocidade no movimento de flexdo de joelho do
sujeito 2 foi 15% maior e a aceleragao 38% superior. Constata-se através dos resultados, que
apesar do sujeito 2 apresentou maiores valores de velocidade e aceleracdao angular, o sujeito 1
apresentou melhores resultados de velocidade e aceleracao da bola, o que pode ser explicado
possivelmente pela forga aplicada no chute.
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A INFLUENCIA DA ATIVIDADE FiSICA NOS PROCESSOS DE
DESENVOLVIMENTO MOTOR E COGNITIVO DE UM DEFICIENTE
INTELECTUAL, UM ESTUDO DE CASO

Luisa Marina Borsato, Milena Morais Rosa, Leonardo De Ross Rosa

A Deficiéncia Intelectual (DI) promove no deficiente atrasos em seu desenvolvimento,
fazendo com que as fung¢des cognitivas e motoras do individuo ndo coincidam com a idade
biolégica do mesmo. A DI pode conduzir o individuo a diversas exclusdes nos ambitos sociais,
culturais e afetivos, dificultando sua aprendizagem e convivio social. Por vezes, o medo da propria
familia em ndo saber lidar com o deficiente intelectual e prepara-lo para sua independéncia
trazem prejuizos para o mesmo. O presente estudo de caso foirealizado na disciplina de Educacao
Fisica e Inclusdo dos cursos de Educacao Fisica, Bacharelado e Licenciatura da Universidade do
Vale do Taquari - UNIVATES, a qual ocorre as quartas-feiras do semestre 2018/B com usuario
com DI de 18 anos. Objetivo: Estimular as fung¢des cognitivas e motoras, global e fina, por meio
de praticas motoras associadas ao processo de letramento. Os atendimentos foram realizados
semanalmente, com duracao de uma hora, nos espagos do Complexo Esportivo Univates, onde
foi atendido um usudrio de 18 anos com deficiéncia intelectual. Ocorreram sete encontros, nos
quais foram aplicadas atividades para as fung¢des cognitivas associadas a motricidade fina do
usuario, onde buscamos trabalhar com manejo e controle de materiais e objetos relacionados
a letras, palavras, cores e numeros, estimulando sua memoria e seu conhecimento geral. Para
trabalhar atividades motoras amplas, buscamos incitar o controle postural do individuo e
apurar sua mobilidade, através de praticas de equilibrio, saltos, transporte, corridas, circuitos e
exercicios, almejando sempre desafia-lo a novas conquistas e estimulando sua independéncia,
pois segundo Gorgatti e Costa (2008), assim é possivel melhorar a condicdo de satde do
individuo, através de atividades fisicas que ampliem seu desempenho motor. No decorrer dos
atendimentos o vinculo de confianga entre estudantes e usuario foi crescente e passamos a
perceber suas maiores dificuldades e anseios, suas alteragdes de humor e suas conquistas. Foi
notorio o avango em suas fun¢des motoras globais, conquistando maior equilibrio e amplitude
de seus movimentos. Cognitivamente, o usuario fez de forma clara e objetiva, inimeras relagdes
entre letras, figuras, cores, reconhecendo e montando palavras. Acreditamos ter contribuido de
forma positiva na evolu¢do do usuario. O mesmo apresentou maior confianca e equilibrio e além
disso podemos considerar também que foi uma experiéncia muito valida para nés estudantes,
que podemos ter uma percepc¢ao diferente acerca das dificuldades impostas pela deficiéncia.
Cremos que é de suma importancia dar continuidade ao trabalho proposto.
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PERFIL DO CORREDOR DE RUA AMADOR DO VALE DO TAQUARI/RS

Paulo César Lopes, Carlos Leandro Tiggemann

A corrida de rua é uma modalidade que ganha mais adeptos da populagdo brasileira
ao longo dos anos. Vista como uma modalidade onde nao sao necessarios altos valores de
investimentos para que o individuo possa correr, também nao sdo exigidos locais especificos,
sua pratica pode ser executada em ruas, parques, academias e pistas de atletismo. Esta
atividade que pode trazer inimeros beneficios para o seu praticante, como a melhora do
sistema cardiovascular, emagrecimento, preveng¢do de osteoporose e bem-estar. Por outro lado,
esta podera trazer complicacdes se ndo realizada de forma correta e com acompanhamento
profissional, podendo em alguns casos gerar lesdes graves, podendo levar o atleta a se afastar
da pratica do esporte por tempo indeterminado. O estudo tem por sua finalidade tracar o
perfil do corredor amador do Vale do Taquari/RS, quanto a seu perfil sociodemografico, sua
rotina de treinamentos, sua alimentacdo e histérico de lesdes. O estudo sera descritivo de
corte transversal. As informagdes serdo captadas através de um questionario virtual onde os
entrevistados colocardo seus dados, para fins somente de pesquisa, ndo sendo divulgado seus
nomes. Os questionarios serdo distribuidos através de redes sociais e e-mails. Participarao os
corredores de rua amadores do Vale do Taquari/RS que se encaixem nos critérios de inclusao
da pesquisa a seguir descritos: ter idade igual ou superior a 18 anos, residir em alguma cidade
que faca parte do Vale do Taquari/RS, nao ser atleta profissional (ndo ter sua renda vinda
diretamente da corrida), ter participado de alguma corrida amadora nos ultimos 12 meses
anteriores a pesquisa. Espera-se que apds os questionarios respondidos possam ser coletados
dados sobre os corredores, sendo possivel assim tragar um perfil dos participantes.
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CULTURA CORPORAL INFANTIL DE MOVIMENTO EM TEMPOS DE
TECNOLOGIAS DIGITAIS

Jaqueline Gusatto, Silvane Fensterseifer Isse

O presente estudo constitui-se no projeto de trabalho de conclusao do curso de Educacao
Fisica, Licenciatura. Tendo em vista que estamos em constante evolucdo tecnolédgica e que a
cada dia aumenta o indice de criangas e adolescentes que possuem e utilizam o telefone celular,
a presente pesquisa foi projetada a partir da curiosidade de conhecer a cultura corporal infantil
de movimento em tempos de tecnologias digitais: como as crian¢as contemporaneas brincam,
quais sdo as experiéncias de movimentos constituintes da cultura corporal infantil e como as
tecnologias digitais fazem parte desta cultura corporal. Analisar quais sdo as experiéncias de
movimento constituintes da cultura corporal de crian¢as de uma escola municipal de Educacao
Infantil de Carlos Barbosa/RS e como as tecnologias digitais integram essa cultura corporal.
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, que serad realizada no semestre A de 2019, em uma
escola de Educacao Infantil da cidade de Carlos Barbosa/RS. Os participantes serdo as criangas
que estiverem regularmente matriculadas em uma turma a ser definida com a escola. Serao
realizadas observacgdes de diferentes situagdes do cotidiano escolar das criangas participantes.
As informagdes produzidas durante as observacgdes serao registradas em diario de campo.
Serdo realizados, também um grupo focal com as criancas e a analise do projeto politico-
pedagogico da escola. Com o presente estudo, busca-se dar visibilidade a cultura corporal de
movimento das criangas da escola investigada, pois, muitas vezes, a cultura corporal infantil
é tratada a partir do olhar dos adultos. Espera-se que o estudo desperte para as possiveis
mudancas na educacgdo escolar infantil quanto a questao do movimento e da experimentacgdo
corporal, problematizando a incorporacdo das tecnologias digitais a cultura corporal de
movimento infantil. Outro resultado esperado é que, através do estudo, se reflita acerca do uso
pedagogico das tecnologias digitais. O estudo contribuird para identificarmos as sensagdes
e experimentacOes corporais das criangas, para, assim, podermos compreender a cultura
corporal de movimento infantil em tempos de tecnologias digitais.
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0S SENTIDOS ATRIBUIDOS A DANCA POR ESTUDANTES DE ENSINO
MEDIO, ADEPTOS A DENOMINAGOES RELIGIOSAS QUE PROIBEM
SUA PRATICA NA ESCOLA

Ismael F. Kern, Silvane Fensterseifer Isse

A dancga é uma forma de manifestagdo humana, expressa sentidos e sentimentos. Esta
presente desde os primdrdios das civilizagdes. Antes de tudo, é uma forma de viver. Em todos
os momentos solenes de sua vida, o homem danca, ndo apenas como um jogo de expressao, mas
como uma celebracdo, um espetaculo ou como um agradecimento. Seja na guerra ou na paz,
casamentos ou funerais, no plantio ou na colheita a danga sempre esta vinculada a momentos
sentimentais de euforia, tensdo ou tristeza. Este estudo teve como objetivos compreender
quais sdo os sentidos atribuidos a danga por alunos adeptos a denominagdes religiosas que
proibem sua pratica na escola. Buscou-se identificar quais sdo as denominacgdes religiosas que
proibem a pratica no contexto escolar e social, buscando compreender quais os fatores que
levam a tal proibicdao. A pesquisa caracterizou-se por tomar um corte qualitativo, de carater
interpretativo. A pesquisa qualitativa permite ao pesquisador buscar o significado das coisas,
nao trabalhando com estatisticas ou nimeros. A construcdo das informagdes é o fruto de um
didlogo ou entrevista entre o pesquisador e o publico participante da pesquisa. Os instrumentos
de pesquisa utilizados foram o grupo de discussao e registros em diario de campo. O estudo
evidenciou que as denominagdes religiosas dos participantes do estudo nao proibem a pratica
da dan¢a, mas questionam a conveniéncia da realizacao de alguns movimentos. Os participantes
entendem que a danga deve ser trabalhada na escola, como uma forma de expressar sentidos,
sentimentos e emocdes. Analisam que hoje um simples sorriso no rosto demonstra a satisfagdo
na realizacdo de uma coreografia, entendendo que isso deva ser modificado, no sentido de
interpretar e incorporar a letra e a batida da musica que se esta dancando. O estudo evidenciou
varios sentidos em relagcdo a danc¢a, mostrando-nos que a danca pode ser interpretada de
diversas maneiras e que os sentidos atribuidos a ela dependem do que se pretende representar
através da coreografia.
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RELATO DE ATENDIMENTO A USUARIOS COM DEFICIENCIA VISUAL

Franciele Lansing, Taind Felipe de Oliveira Lima, Leonardo De Ross Rosa

0 estudo foi desenvolvido a partir da disciplina de Educacao Fisica e Inclusdo do curso de
Educacdo Fisica Licenciatura e Bacharelado da Universidade do Vale do Taquari UNIVATES no
semestre 2018B. Ocorreram atendimentos com duas mulheres com deficiéncia visual (DV) com
idade de 48 e 22 anos. A DV é classificada de duas formas: cegueira total ou visao reduzida. As
usudrias participam da APADEV (Associacdo dos pais e amigos deficientes visuais) de Lajeado,
sendo que 14 realizam diversas atividades como forma de promover a socializacdo do grupo e
também estimular em atividades diversificadas, como por exemplo, canto e pinturas. Melhora
do equilibrio e condicionamento fisico. Foram realizados seis atendimentos de cerca de oitenta
minutos, realizados uma vez por semana, foram realizadas atividades em meio aquatico
como caminhadas, corrida, pedalar com o uso de espaguetes. Também foram desenvolvidos
atendimentos na sala de ginastica, onde as usudrias deveriam se deslocar sobre solo instavel, e
equilibrar-se em disco instavel, conforme foram evoluindo foi-se aumentando gradativamente o
nivel de dificuldade. Os resultados foram plenamente satisfatérios. P6de-se perceber a evolucao
das usuarias ao longo dos atendimentos com a melhora na for¢ca muscular e ao mesmo tempo
o equilibrio. Pelos relatos das usudrias houve melhora e uma confianca maior na realizacdo
das AVD’s. Considera-se que as atividades que priorizam o equilibrio contribuiram muito para
com as AVD’s das usudrias, sendo esta umas das principais dificuldades apresentadas pelas
mesmas. Recomenda-se que as praticas permanecam, melhorando ainda mais a qualidade de
vida das usudrias.

Palavras-chave: Deficiéncia Visual; Equilibrio; Atividades da vida didria; Educagao Fisica.
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A EXPLORAGAO DOS SENTIDOS NA EDUCACAO INFANTIL COMO
CAMINHO PARA A EDUCACAO AMBIENTAL

Gislaine Borba Bauer, Derli Juliano Neuenfeldt

Vivemos numa época de consumo exagerado de bens materiais e de endeusamento
do homem, que se julga dono e superior aos demais seres da natureza. Esse espirito de
superioridade e de prepoténcia tem dificultado sua interagdo com a natureza, o que tem
preocupado os defensores do meio ambiente, em razao das catastréficas consequéncias pela
falta de equilibrio e da busca por uma harmonia com o meio ambiente. Por isso, nesse sentido,
a presente pesquisa tem como objetivo analisar contribui¢des da Educacao Fisica a partir da
exploracdo dos sentidos corporais proporcionados a alunos da Educac¢do Infantil, visando a
Educagao Ambiental, numa turma de 5 criangas, entre 5 e 6 anos, de uma escola privada de
Educacao Infantil de Venancio Aires/RS/BRA. O tema deste estudo tem como foco a Educacdo
Ambiental na Educacdo Infantil. Ela visa estabelecer relacdes das criancas com a natureza,
entre elas e com os adultos, para conhecerem seu corpo, brincar, comunicar-se e expressar seus
sentimentos. A pesquisa caracteriza-se por ser qualitativa, pois orientar-se-a a partir do didlogo
estabelecido entre pesquisador e sujeitos, a fim de propor aprendizagens para ambos, através
do esforco coletivo durante a construcao de conhecimentos que norteiam o tema deste estudo.
Foram ministradas por 3 aulas e os pais responderam a um questionario. Constatou-se que ao
permitir a vivéncia com a natureza durante as aulas de Educacao Fisica indicaram que é capaz
de contribuir a uma educacgao ecolégica. Concluiu-se que com esta investigacao, desenvolveu o
reconhecimento do ambiente em que a crianga vive e proporcionou a exploragdo do espago, e
reconhece como parte da familia e do ambiente em que esta inserida.

Palavras-chave: Educacdao Ambiental, Educacao Infantil, Educagao Fisica.
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ESTUDO DE CASO SOBRE TRAUMATISMO CRANIANO ENCEFALICO

Débora Mattiello, Taylor Candido Bedin, Leonardo De Ross Rosa

O traumatismo craniano encefalico (TCE) é uma lesdo no cranio, causada principalmente
por uma forga externa, geralmente um golpe violento na cabega, provocando danos sérios
no cérebro, como contusdo cerebral ou até mesmo a geracdo de coagulos sanguineos
(ARRUDA, 2015). Os impactos desta deficiéncia variam de pessoa para pessoa, causando
limitagdes de natureza fisica, cognitiva e emocional\comportamental. Estas pessoas passam
a apresentar limitagcdes e incapacidades temporarias ou permanentes, dificultando sua
rotina didria. A recuperacdo de pessoas com TCE é lenta, tendo como objetivo principal a
busca da recuperacdo das capacidades afetadas das pessoas, a fim de gerar um maior nivel
de autonomia, contribuindo para seu bem-estar e diminuindo os desconfortos do seu dia-
a-dia (HORA; SOUSA, 2005). Desenvolvimento das capacidades fisicas do usuario, com um
trabalho voltado para a mobilidade, forca, estabilidade, flexibilidade e resisténcia, buscando
fortalecer a musculatura e auxiliando no ganho de equilibrio e coordenacao para que este
possa alcangar um maior grau de independéncia e um melhor desempenho nas atividades de
vida diarias (AVDs). Encontros semanais com o paciente, com duragdo de uma hora e meia,
durante sete semanas consecutivas, realizando atividades em espa¢os do complexo esportivo
da Universidade do Vale do Taquari - UNIVATES. Os encontros foram divididos em duas etapas,
nas primeiras aulas foram realizadas atividades de acolhimento, para criarmos um vinculo com
o usudrio, e nos demais encontros realizamos atividades voltadas para suas capacidades fisicas.
Apés os sete encontros realizados, o usudrio obteve uma melhora em suas capacidades fisicas,
principalmente no ganho de equilibrio e coordenacdo, sendo perceptivel seu progresso ao longo
dos atendimentos. Observou-se também progresso na mobilidade, forca e resisténcia. Nao
houveram avancos significativos na flexibilidade. Foi possivel observar um avanco significativo
do usudrio durante a realizacdo dos sete encontros, sendo assim, sugere-se a continuacdo de
uma rotina de exercicios voltada para a melhora de suas limitagdes fisiologicas.
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DIAGNOSTICO DA EDUCAGAQ FiSICA ESCOLAR NO MUNICIPIO DE
ESTRELA QUANTO AOS ESPACOS E PRATICAS NO MEIO AMBIENTE

Gabriel Cattani Junges, Alessandra Brod

O presente trabalho de conclusdo de curso baseia-se nos Parametros Curriculares
Nacionais (PCN), onde o tema transversal meio ambiente é uma ferramenta importante
para o ensino dos estudantes e aponta a Educacao Ambiental (EA) como assunto relevante,
por tratar de mudangas de habitos e solu¢des para o quadro da degradacdo ambiental. As
praticas de aventuras na natureza e urbana, segundo a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), sao um exemplo de atividades que podem contribuir para ensinamento de sentido,
associando a educagdo fisica e educacdao ambiental. A motivagdo deste estudo iniciou junto as
vivéncias na natureza do Estagio Supervisionado I - Educac¢ao Infantil e Anos Iniciais do Ensino
Fundamental, da Educagdo Fisica Licenciatura da Univates, as quais foram muito significativas
para os alunos. O tema deste estudo visa diagnosticar a Educagao Fisica Escolar no municipio
de Estrela quanto aos espacos e praticas que auxiliem a conscientizacdo do meio ambiente.
Pretende-se responder: Quais os espacos e praticas utilizados na educacao fisica escolar no
municipio de Estrela/RS? Existe a preocupag¢do com a conscientizacdo através de vivéncias no
meio ambiente? Este estudo pretende apontar os espagos e descrever as praticas desenvolvidas
no meio ambiente pelos professores de Educagdo Fisica da rede publica municipal de Estrela/
RS. A abordagem metodolégica e de cunho quantitativo e qualitativo, do tipo descritivo. Sera
aplicado um questionario com perguntas abertas e fechadas para os professores de educacido
fisica que atuam & pelo menos um ano nas escolas da rede municipal de ensino dos anos finais
do municipio de Estrela. Espera-se descobrir quais os espagos que os professores utilizam
para a pratica da educacao fisica, assim como descrever os significados quanto 4 intengao de
conscientizagdo do meio ambiente através das praticas realizadas nos espagos que citarem.
Almejamos contribuir para a pratica da Educacao fisica escolar, instigando os professores a
pensar no planejamento de praticas que contribuam para a educa¢do ambiental.
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AMBIENTAGAO NO PROGRAMA RESIDENCIA PEDAGOGICA

Alexandre Rogério Vigolo, Leandro Azevedo, Simone Kuhn Gartner,
Silvane Fensterseifer Isse

O presente trabalho foi desenvolvido a partir do processo de ambientacdao do Programa
de Residéncia Pedagogica da Universidade do Vale do Taquari - Univates. A busca por qualificar
a formacdo dos estudantes das areas da licenciatura é uma grande preocupagao da Univates.
Sendo assim, a Residéncia Pedagogica é voltada para cursos da Licenciatura e equivale aos
estagios curriculares, sendo uma experiéncia de continuidade dentro da escola. Na Residéncia
Pedagdgica, os residentes (estudantes) siao acompanhados por um docente orientador da
universidade e por um preceptor, professor da escola-campo parceira da universidade.
Apresentar as experiéncias vivenciadas no processo de ambientacao dos residentes a escola-
campo, vivenciando de perto a realidade do professor de Educacido Fisica. Foram realizadas
observacoes de aulas, dos espagos escolares, de atividades extraclasse e de jogos escolares, com
registros no didrio de campo, como anotagdes dos pontos mais relevantes das aulas a serem
destacados pelos residentes, bem como reflexdes acerca do contexto escolar. Também foram
utilizados videos e fotos para registros e analises que servirdo como base para a¢des futuras
dos residentes dentro do Programa Residéncia Pedagogica. As observacgdes feitas durante
o periodo de ambientacdo na escola-campo nos proporcionaram uma experiéncia Unica no
conhecimento das estruturas da escola, assim como, um primeiro contato com os estudantes,
que posteriormente serdo ensinados por nds, residentes, nas aulas. O primeiro contato com os
demais professores da instituicio também foram importantes, para vivenciar a realidade do
convivio entre o corpo docente. A Residéncia Pedagdgica estd sendo uma experiéncia Unica.
Nao se podera pensar em formacao plena de licenciatura sem ter na bagagem de um estudante/
professor tamanha experiéncia de vida, ampla formacdo e qualificacdo como profissional
muito mais preparado para encarar a realidade de nossas escolas. Como futuros professores,
acreditamos ter sido importante nos ambientarmos ao contexto escolar, durante a caminhada
nas observagoes. Palavras Chaves: Educacgao Fisica. Residéncia Pedagogica. Ambientacao.
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0 PROCESSO DE AMBIENTAGAO ESCOLAR - PROGRAMA
RESIDENCIA PEDAGOGICA

Fernanda Maria Bratti Volken, Julia Cristina Schneider, Simone Kuhn Gartner,
Silvane Fensterseifer Isse

O presente relato foi desenvolvido a partir do processo de ambientacdo do Programa
de Residéncia Pedago6gica da UNIVATES. Sendo uma proposta governamental, o Programa foi
criado para estreitar as relacoes entre as escolas publicas de Educac¢do Basica e as institui¢cdes
de ensino superior, promovendo uma imersao e uma apropriacdo de troca de saberes do
campo educacional, o que contribui para a formacao inicial de professores. Importante no
processo de formacdo e de conhecimento da realidade educacional, encontra-se o processo
de ambientacao dos residentes nas escolas-campo. Apresentar de que forma se desenvolveu
o processo de ambientagdo dos residentes na escola-campo. O processo de ambientacao nas
escolas contempla uma série de atividades em que os residentes vdo até a escola-campo e
interagem com os alunos, coordenacgdo pedagdgica, direcdo escolar, preceptora (professora da
escola parceira) e demais funcionarios do campo educacional. Esta interacdo ocorre através
de observacdes de aulas, de acompanhamento dos colegiais em atividades externas (jogos
escolares), de participa¢cdo em reunides pedagdgicas, de leitura dos documentos pedagogicos
e de reconhecimento do espago/estrutura da instituicdo. Todo processo de ambientacdo é
registrado em diario de campo. Dentro da proposta de formacao da Residéncia Pedagogica,
0 processo de ambientacdo permitiu o conhecimento e a aproximacao dos residentes com
uma nova realidade educacional. Posterior ao processo de ambientacao, havera o processo
de imersdo, no qual havera o desenvolvimento de atividades docentes nas escolas-campos.
Ao concluir a primeira etapa, os residentes estardo mais preparados para ingressar na
préxima etapa. Percebe-se que o Programa de Residéncia Pedagoégica, através do processo de
ambientacao, inicia a sua caminhada em dire¢do ao estreitamento das relagdes entre escola e
universidade e o processo de formacao inicial dos residentes.
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CONSTITUICAO DE VINCULO ENTRE O PROFISSIONAL DE
EDUCACAO FISICA E USUARIOS DE UM CAPSi

Laude Juliana Bayer, Leonardo de Ross Rosa

A relacdo entre atividades fisicas e saide tem sido uma tendéncia no campo de pesquisa,
pois elas podem potencializar a autoestima e o autoconceito, assim como melhorar fun¢des
cognitivas ediminuir estresse e ansiedade. O Profissional de Educacao Fisica esta apto a trabalhar
em conjunto com demais profissionais da drea da satide e sua atuacao pode ser considerada uma
nova possibilidade de assisténcia a melhoria da qualidade de vida dos portadores de transtornos
mentais. Um dos compromissos dos profissionais da area da satide mental é a constituicao de
vinculo com o usuario, o que justifica a importancia desse estudo que objetiva investigar a
constituicao de vinculo entre o Profissional de Educacao fisica e os usuarios de um Centro de
Atendimento Psicossocial Infantojuvenil (CAPSi). Trata-se de um estudo de campo, de cunho
qualitativo-quantitativo. O projeto sera encaminhado para aprovagao do Nucleo Municipal de
Educacao em Saude Coletiva (NUMESC) e do Coordenador do CAPSi de Lajeado, RS, bem como
do Comité de Etica e Pesquisa (COEP) da Universidade do Vale do Taquari (UNIVATES). A partir
disso, serdo realizadas entrevistas, onde a pesquisadora ira de encontro aos investigados com
agendamento prévio, mediante sua concordancia, conforme Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). As entrevistas com os funcionarios serdo semiestruturadas e gravadas para
posterior transcricao e andlise de discurso. Durante as entrevistas aos usuarios a pesquisadora
preenchera um formulario com intuito de auxiliar na compreensdo das perguntas e posterior
analise estatistica. Em seguida sera realizada a triangulacdo de dados em busca de alcangar
as respostas ao problema deste estudo. Espera-se identificar se ha algum tipo de predile¢do
dos usudrios do CAPSi investigado para com o Profissional de Educacgdo Fisica em relagdo aos
demais profissionais no que diz respeito ao estabelecimento de vinculo. Conclusdo: O presente
estudo tende a construir uma nova abordagem acerca da atuagdo do Profissional de Educagao
Fisica, visto que o saber edificado podera fornecer subsidios intelectuais para a construgao
dos projetos terapéuticos utilizados no servigco investigado, bem como atrair o interesse dos
académicos de Educacao Fisica para esta area de atuacao.
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UM ESTUDO DE CASO DE COMPARACAO CINETICA ENTRE 0S
EXERCICIOS ELEVACAO LATERAL E DESENVOLVIMENTO

Bianca Romeica Caye, Janine Diehl, Roberto Bruxel, Carlos Leandro Tiggemann

Entre os exercicios mais realizados nas academias para desenvolvimento da musculatura
do ombro encontram-se a elevacdo lateral e o desenvolvimento, deste modo o presente
estudo justifica-se por compreender a diferenca entre as forcas atuantes no mesmo grupo
muscular da articulagdo do ombro. O presente estudo tem por objetivo comparar a cinética dos
exercicios de elevagdo lateral e desenvolvimento. Este trabalho caracteriza-se por um estudo
comparativo e descritivo, realizado na disciplina de Biomecanica da Universidade do Vale do
Taquari Univates. A amostra constitui-se de uma mulher de 30 anos, fisicamente ativa. A coleta
dos dados foi realizada em uma academia da cidade de Estrela, onde os dois exercicios foram
realizados com intervalos de 60 segundos entre ambos. Para tanto utilizou-se um halter de 3
Kg (29,4N). Os exercicios foram gravados pelo celular com a utiliza¢cdo do aplicativo Technique
Hudl para posteriormente serem analisados e realizados seus procedimentos matematicos.
Pequenas diferengas na velocidade foram encontradas entre os exercicios de elevacao lateral e
desenvolvimento, (15,4 vs 12,672/s%), enquanto que na acelera¢io os resultados foram de (1,54
vs 1,062/s?), respectivamente. Os trabalhos foram similares entre os exercicios (51,45 vs 50,57
joules), enquanto que a poténcia foi maior no exercicio de elevagao lateral (5,15 vs 4,21W). Na
cinética angular o torque gerado entre os dois exercicios foi de grande significancia, de 539 N de
forca na elevacao lateral e no exercicio de desenvolvimento teve 245 N de forga, representando
assim uma diferenca de 45% de maior for¢a no exercicio de elevagao lateral. Conclui-se que nos
exercicios de elevacdo lateral e desenvolvimento ha diferenc¢a na for¢a de torque. No exercicio
de desenvolvimento a angulagao do cotovelo é menor, assim o grupo muscular necessita que
utilize uma forca menor, comparado ao exercicio de elevacao lateral onde a angulacao é maior,
sendo assim necessita uma forga de torque maior.

Palavras-chave: Elevacdo lateral. Desenvolvimento. Forga.
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VIVENCIA PEDAGOGICA NO ESTAGIO SUPERVISIONADO il - ENSINO
MEDIO

Franciele Lansing, Patricia Fumegalli Franga, Silvane Fensterseifer Isse

O presente trabalho relata as experiéncias vivenciadas por duas estudantes do curso de
Educacao Fisica - Licenciatura, da Universidade do Vale do Taquari - Univates, no processo de
realizacdo do Estagio Supervisionado III - Ensino Médio com estudantes de primeiro Ano do
Ensino Médio, em uma escola da rede estadual de ensino. O estagio envolve dez horas de estudo
do contexto escolar, quarenta horas de docéncia e dez horas de atividades complementares. As
turmas do Ensino Médio, com as quais estamos realizando o estagio possuem dois periodos
semanais de Educacdo Fisica, sendo que cada periodo tem quarenta e oito minutos de aula.
Optamos por trabalhar com os alunos a concepg¢do aberta de Lira Neto (2008), na qual os
alunos participam das decisGes referentes aos objetivos propostos, podendo opinar sobre os
rumos que as aulas irdo tomar e sobre as metodologias utilizadas. Em uma conversa com os
estudantes determinamos trés contetidos a serem desenvolvidos: capoeira, voleibol e ginastica.
As aulas iniciam com uma conversa sobre o funcionamento das atividades do dia, em seguida
desenvolvemos o contetido principal e, no final, hda uma roda de conversa com os alunos,
tendo como objetivo fazer com que eles relaxem e expressam através da verbalizacdo, o que
vivenciaram naquela aula. Como forma de avaliacao, optamos por solicitar trabalhos em grupo,
escrito e oral, autoavaliacdo de cada aluno e, semanalmente, realizamos registros em diario de
campo sobre o uso de roupas adequadas para a pratica e a participagdo. O estagio ainda nao
foi finalizado, mas os alunos estao participando das atividades propostas, ajudando uns aos
outros e esclarecendo suas duvidas com as professoras estagiarias. Percebemos que o estagio
estd fazendo diferenca para a escola, pois estdo sendo desenvolvidos contetidos e atividades
novas. Finalizadas as aulas de capoeira, foi possivel perceber o interesse dos alunos em praticar
e conhecer mais sobre essa pratica corporal. Foi necessaria bastante motiva¢do na hora da roda
de capoeira, porque os alunos mostravam-se bastante timidos. Ao longo das aulas destinadas
a esse conteudo, foi visivel a ampliagdo da participacdo. Os contetidos seguintes a serem
desenvolvidos serdo o voleibol e a ginastica. Esperamos que até o final do estadgio tenhamos
alcancado os nossos objetivos para com as turmas e, também, no que diz sentido a qualificacdo
de nossa formacao como professoras de Educacao Fisica.

Palavras-chave: Estagio Supervisionado. Educacao Fisica. Ensino Médio.
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RESPOSTAS FISIOLOGICAS DE EXERCICIOS EM GESTANTES

Jaison Rohrig, Marta Bremm, Carlos Leandro Tiggemann

Na gestacdo, ocorre mudancas e adaptacdes na vida e no comportamento da mulher,
devendo se preocupar ndo s6 consigo, mas com um novo ser que ela abriga. O exercicio fisico
é importante e recomendavel durante a gestacdo. Trazendo indmeros beneficios e reduzindo
alguns sintomas e prevenindo as mudangas que o corpo desenvolve durante a gestacdo.
Identificar as respostas fisioldgicas durante a pratica do exercicio fisico em gestantes. Este
estudo trata-se de uma revisao narrativa, realizada na disciplina de Fisiologia do Exercicio,
da Universidade do Vale do Taquari, do semestre 2018B. A gestante que se exercita pode ter
uma menor probabilidade de complicagdes na hora do parto, produzindo uma sensa¢do de
bem-estar e um melhor relacionamento com o bebé. Atividades aerédbicas envolvendo grandes
grupos musculares e atividades que desenvolvam for¢a de determinados musculos devem-se
incluir em seus treinamentos, auxiliando na prevencao da diabetes gestacional, pressao arterial
e indice de massa corporal. O exercicio fisico ajuda também a reduzir o inchago, melhora a
circulagdo sanguinea, prevencdo de trombose, alivio dos desconfortos intestinais, diminui
caimbras nas pernas, amplia o equilibrio muscular, fortalece a musculatura abdominal. Outro
beneficio é a reducdo e a prevencao das lombalgias, corrigindo sua postura que surge durante
a gestacdo por causa da expansdo do dtero na cavidade abdominal. 0 acompanhamento de um
Médico e orientacdo de um Profissional de Educacio Fisica é essencial durante este periodo
gestacional. A pratica de exercicios fisicos traz beneficios para a gestante e o bebé, reduzindo
os riscos durante a gestacao. Devemos respeitar as condi¢gdes da gestante e que se sinta bem e
confortavel durante a pratica do exercicio.
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AVALIAGAO DA QUALIDADE DE VIDA E NIVEIS DE ATIVIDADE FiSICA
EM UMA AMOSTRA ALEATORIA

Alexsandro Andre Becker Peiter, Daniel Buchli, Mauricio Romani,
Taina Felipe de Oliveira Lima, Leonardo De Ross Rosa

Os comportamentos diarios, a alimentacdo saudavel e a pratica regular de exercicios
fisicos interferem diretamente no nivel de qualidade de vida das pessoas, promovendo sadde
e prevenindo doencgas. Verificar e classificar a qualidade de vida e o nivel de atividade fisica
de uma amostra aleatéria de individuos. A amostra avaliada foi composta por 20 jovens de
ambos os sexos, com faixa etaria de 18 & 29 anos e residentes do Vale do Taquari, a escolha
dos individuos foi aleatéria e de acordo com a conveniéncia dos pesquisadores. Para a
verificacdo da qualidade de vida dos individuos foi utilizado o questionario WHOQOL-Bref,
um instrumento padrdo ouro e um dos mais utilizados no mundo, avaliando a qualidade de
vida de diferentes popula¢des em quatro ambitos: Fisico, Psicolégico, Relagbes Sociais e Meio-
ambiente. Para a avaliagdo do nivel de atividade fisica foi aplicado o Questionario Internacional
de Atividade Fisica (IPAQ), também um dos mais utilizados no mundo, auto aplicavel e que
faz um recordatorio da ultima semana de atividades fisicas do individuo, classificando-o em
sedentario, ativo moderado ou ativo intenso. Os dados coletados foram tabulados no programa
Excel 2013. As médias do questionario WHOQOL-Bref ficaram em 77.7+10.2 no dominio fisico,
69.8+10.4 no dominio psicologico, 78.5+8.3 no aspecto social e 70.6+x13.0 no quesito meio
ambiente. A média geral ficou 74.2+4.6, um nivel de qualidade de vida considerado bom. O
questionario IPAQ apresentou 5 (25%) individuos sedentarios, 8 (40%) fisicamente ativo
moderado e 7 (35%) fisicamente ativo intenso. Observou-se que a grande maioria da amostra
(75%) dos individuos, é considerada fisicamente ativa moderada ou intensa, portanto, mesmo
com o baixo nimero de sujeitos da amostra, sugere-se que a pratica regular de atividade fisica,
pode influenciar na qualidade de vida nos aspectos fisico, psicolégico, social e meio ambiente
de diferentes populagdes.
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VOLEIBOL RECREATIVO E SUAS CONTRIBUIGOES ALEM DO
ESPORTE

Luana Bassani Marcolina, Luisa Miiller, Luiza Ferguitz Simon, Derli Juliano Neuenfeldt

A pratica de exercicios fisicos e esportes traz beneficios a saude, como o auxilio no
funcionamento do organismo, a melhora da auto-estima e do humor, além de ser fundamental
para o convivio e socializagdo. Uma op¢do encontrada é o voleibol, que é praticado em diversos
municipios, por grupos que se organizam de maneira independente, tendo um publico muito
variado. A modalidade pode ser realizada em diversos locais e horarios, abrindo maior
possibilidade de pratica para as pessoas. Através de levantamento de material bibliografico,
verificou-se a relagdo entre atividade fisica e qualidade de vida. Conforme Silva (2010) e Freire
(2014) o sedentarismo somado a maus habitos de vida sdo fatores para o desenvolvimento ou
agravamento de doencas cronicas ndo transmissiveis. Averiguou-se que o exercicio fisico é uma
atividade de lazer capaz de fortalecer a saide e amenizar os impactos que a rotina diaria de
trabalho e o estresse provocam aos individuos, concluindo que independente de sexo, idade e
profissdo a pratica de atividades fisicas acarreta na melhora da qualidade de vida. Analisar os
beneficios que a pratica de voleibol entre amigos promove para a satide e qualidade de vida dos
individuos. O estudo é de carater qualitativo, descritivo e comparativo, realizado na disciplina de
Estudos Socioculturais do Movimento Humano, no semestre de 2018B, da Universidade do Vale
do Taquari Univates. Para tanto, foi realizada uma entrevista com nove questdes dissertativas
e aplicadas a um grupo de voleibol que tem um horario de pratica semanal, na quadra de volei
Santa Rita, localizada na cidade de Venancio Aires/RS. Foram selecionados cinco participantes
do grupo para responderem as questdes. Os entrevistados foram selecionados seguindo
os seguintes critérios: o mais velho e o mais novo do grupo, o fundador e duas pessoas que
tivessem vinculos familiares e participassem do grupo. Por meio da entrevista verificou-se que
o intuito da criadora do grupo de voleibol era reunir as amigas em busca de qualidade de vida
praticando voleibol. Um total de quatro dos entrevistados relatou que participa frequentemente
do grupo por gostar da modalidade e 0 mesmo percentual mantém contato além da atividade
realizada. Trés pessoas descreveram os beneficios fisicos notados ap0s o inicio da pratica de
voleibol no grupo de amigos. Dessa forma, constatou-se que a pratica do voleibol é de extrema
importancia para a melhora da qualidade de vida, bem estar e disposicao dos seus praticantes.
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REABILITACAO DE LESAO NO LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR:
UMA REVISAO NARRATIVA

Fernanda Bersch, Luiz Gabriel da Silva, Samanta Moré, Carlos Leandro Tiggemann

A articulagdo do joelho pode ser descrita como uma articulagdo sinovial condildide
volumosa. Dos ligamentos presentes no joelho damos destaque ao ligamento cruzado anterior
(LCA) por ser o mais frequentemente lesado, acometendo 70% das lesdes dos desportos. O
exercicio fisico participa como intervencdo fundamental para uma reabilitagdo deste ligamento.
Conceituar e descrever a lesdo de LCA e sua reabilitagdo através de exercicios. Este estudo
caracteriza-se em uma revisdo narrativa realizada na disciplina de Avaliacdo e Prescricao de
Exercicio para Populagdes Especiais do curso de Educacao Fisica Bacharelado da Universidade
do Vale do Taquari-Univates, no semestre 2018/B. Para a articulagao do joelho manter sua
estabilidade, a mesma necessita de forca dos musculos que a envolvem e de sustentacdo
dos ligamentos, que evitam rotagdes e deslocamento antero posterior da tibia com o fémur.
O rompimento do LCA é uma das lesdes mais comuns e mais sérias do joelho, acometendo
esportistas que em sua modalidade provoquem mudangas bruscas de dire¢do, desaceleracdo e
saltos com aterrissagem desajeitada. O procedimento cirargico normalmente é necessario para
que reconstrua a estrutura ligamentar, e apds é necessario um processo de reabilitagao articular
e muscular. Exercicios resistidos com longas séries de repeti¢cdes e baixa carga mostram-se
serem mais benéficos na parte inicial da reabilitacdo, porém a progressao de intensidade deve
ser realizada posteriormente. Defende-se a utilizagdo de exercicios de cadeia cinética fechada
neste momento por conter menor tensdao no enxerto, porém a literatura ndo é muito clara ao
apresentar os beneficios extras quando comparado com cadeia cinética aberta. Inicialmente
nos treinos aerdbicos recomenda-se a utilizacdo de equipamentos que diminuem o impacto
articular, preferindo bicicleta ergométrica, porém a caminhada deve ser inserida durante a
progressao do treinamento. A pausa dos exercicios apds a lesdo pode causar encurtamentos
musculares, com isso a inser¢do de exercicios de flexibilidade tornam-se de muita importancia
para aumentar a mobilidade articular. Utilizacdo de exercicios na reabilitacdo é necessario e
seus beneficios sao evidenciados na literatura.
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AGOES DE VOLUNTARIADO DA EDUCAGAO FISICA NO PROJETO
INTERDISCIPLINAR DE CUIDADOS COM A SAUDE NO BAIRRO
SANTO ANTONIO

Franciele Leticia Storch, Rodrigo Lara Rother

O Projeto Interdisciplinar de Cuidados em Saudde (PI) é uma a¢do de extensdo da
UNIVATES, que realiza suas atividades no Bairro Santo Ant6nio, em Lajeado/RS. Suas a¢des
sdo planejadas e executadas por equipes de académicos voluntarios de diferentes cursos de
graduacdo da UNIVATES e tutoriados por professores da instituicio. Uma das equipes do
projeto, da qual fazem parte uma académica e um professor do curso de Educacdo Fisica, atua
na Escola Estadual de Ensino Médio Santo Antdnio - CIEP. O objetivo é Identificar demandas
locais e promover a¢des interdisciplinares de cuidados com a satide. Ocorreram visitas a escola,
com periodicidade de uma vez na semana, com duragao de uma hora e meia cada. A turma
atendida era do 42 ano do Ensino Fundamental, composta por 19 criancas de nove a 13 anos de
idade. Primeiramente foi observada a realidade local, caracteristicas e necessidades da turma e
entrevistas com professores e direcdo. Atividades foram planejadas a partir destas observacgoes.
As mesmas foram registradas no diario de campo. As demandas percebidas e que foram
abordadas nos encontros foram: preservacdo do meio-ambiente, leitura, valores e atitudes,
sexualidade e auto-estima. Também foi percebida a importancia de criar “temas de casa” para
que os alunos realizem juntamente com suas familias, auxiliando no aprendizado significativo
e relembrado durante a semana. Percebeu-se entusiasmo por parte das criancas na realizagdo
das atividades propostas e boa aceitacao da escola. Atividades mais destacadas pelos alunos
foram Pé de Feijao, Oficina Bullying e Jogos Cooperativos. As interveng¢des parecem ter efeito
nas pequenas atitudes do dia a dia e nos relatos das criangas. Seriam necessarias intervengoes
com maior periodicidade para obterem-se resultados mais significativos.
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RESPOSTAS FISIOLOGICAS A EXERCICIOS DE LONGA DURAGAO

Darlan Knispel, Mauricio Facchini, Carlos Leandro Tiggemann

Os exercicios de longa duragdo como a Ultramaratona (a partir de 84km) e o Ironman
Triathlon (3,8km de nata¢do, 180km de ciclismo e 42km de corrida) possuem duragdo superior
a 4h e exigem dos atletas alto gasto energético, requerendo deles uma boa preparagao, fazendo
com que o organismo se adapte a tais circunstincias para manter o rendimento e evitar
complicacdes. Verificar quais sdo as respostas fisiolégicas predominantes no exercicio de
longa duracdo. Esse estudo constitui de uma revisdo narrativa realizado dentro da disciplina
de Fisiologia do Exercicio no semestre de 2018/B, sendo utilizado como fonte de dados
artigos cientificos relacionados ao assunto. Em relagdo a bioenergética, em provas de longa
duracdo o gasto energético pode variar de 5.000 (triathlon) até 18.000 Kcal (corrida com 24
h de duragao). Em ultramaratonas acima de 42 km de distancia, atletas chegam a perder em
média 3% do peso corporal, predominantemente massa muscular e adiposa. J4 em relacdo a
termorregulacdo, o estado de hipohidratacdo reduz a performance. A hiponatremia, estado
de baixo nivel de sédio no corpo foi encontrado em alguns atletas apds ultramaratonas, mas
ndo caracterizando desidratagdo. Também foi encontrado em alguns ultramaratonistas
casos de hipoglicemia que se caracteriza pela falta de acgucar (glicose) no sangue, principal
fonte de energia do corpo. Alteragdes assim acontecem por falta de controle na ingestao de
liquidos e alimentos antes e durante as provas, como carboidratos, agua e isotonicos com
maiores concentragoes de sédio e glicose. Quanto ao sistema neuromuscular, em alguns casos
encontrou-se concentra¢do superelevada de Creatina Fosfoquinase em amostras de sangue
24 horas ap6s a corrida, apontando possivel lesio muscular em decorréncia do acimulo de
lactato, assim como aumento de ureia no sistema fisiologico. Foi verificado que apds provas
com mais de 100 km, atletas apresentaram encurtamento agudo na extensdo de joelho e na
flexao plantar, principalmente por causa do desgaste, dor e lesdo nos musculos responsaveis
por esses movimentos. Concluimos que para a pratica de exercicios de longa duracdo, o
individuo ndo deve somente estar preparado fisicamente, mas também ter conhecimento sobre
a ingestdo correta da quantidade de liquido e uma suplementacdo ideal para manter um bom
rendimento e evitar lesdes.
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COMPORTAMENTO DA FREQUENCIA CARDIACA DE RECUPERAGAQ
EM DIFERENTES INTENSIDADES DE EXERCICIOS AEROBICOS

Vagner Dallazen, Carlos Leandro Tiggemann

No treinamento de exercicio aerébio, o emprego do método de andlise da frequéncia
cardiaca (FC) permite o reconhecimento da magnitude das adapta¢des autondmicas e
cardiorrespiratorias cronicas do treinamento. Importantes e complexas alteracdes ocorrem
durante e apds o exercicio aerébio, como adaptagdes nas respostas bioldgicas do organismo
humano, em consequéncia ajustes fisiolégicos dinamicos que dependem da eficacia do sistema
cardiovascular, sanguineo, respiratério e muscular. Analisar o comportamento da frequéncia
cardiacaderecuperagdo em diferentesintensidades do exercicio aerdbio. Aamostra foi composta
por 12 sujeitos do sexo masculino (28,92 + 3,09 anos), os quais realizaram um teste maximo em
esteira e trés testes submaximos, com 20 minutos de duracao nas respectivas intensidades 60,
70, 80% da FC maxima. Apds os testes foi verificada a FC de recuperac¢do dos sujeitos na posi¢ao
sentado durante 20 minutos. Os valores médios e o desvio padrao da Percepgdo de Esforco
(PE) foram de 11,52+2,13, 13,33%1,27, 16,81+1,17, a FC de repouso teve os seguintes valores
58,83+%6,81, 60,08+7,40, 57,67+6,14 bpm e a FC atingida foi de 150,88+10,18, 166,90%6,24,
179,79+7,61 bpm nos testes submaximos nas respectivas intensidades de 60, 70 e 80% da
Vmax, sendo que o percentual da FC maxima atingida foi de 83,26%, 90,57% e 93,73% também
nas respectivas intensidades. A média da velocidade maxima alcancada pelos sujeitos foi de
18 + 1,04 km/h. Analisando os resultados obtidos chegou as seguintes conclusdes, a literatura
traz os valeres entre 16 e 17 da PSE estao relacionados com o limiar aerébico, sugerindo que
no teste de maior intensidade os sujeitos trabalharam no limiar aerébico. A FC de repouso
ndo apresentou diferenca significativa nas diferentes intensidades. A FC atingida em cada
intensidade apresentou valores significantes, indicando maior esforco cardiaco conforme o
aumento da intensidade. Comparando o percentual da FC atingida nas diferentes intensidades
com o que a literatura sugere que para a prescricao de treinamento aerdbico continuo a
intensidade seja de 60 a 85% da FC maxima, sendo que a menor intensidade estava em 83,26%,
ou seja, todos os testes foram realizados com intensidade moderada a alta.
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DIFICULDADES DE INSERCAO DAS MULHERES NA PRATICA
FUTEBOLISTICA EM CIDADES DO RIO GRANDE DO SUL

Caroline Baldissera, Débora Mattiello, Julia Brunetto Pinto, Lucas Ariel Dullius,
Taylor Candido Bedin Casagrande, Lauro Inacio Ely

A pratica do futebol sempre esteve presente na cultura rio - grandense, sendo
caracterizado como um esporte de massa. As diferencas de género estdo presentes na pratica
deste esporte desde os primoérdios, sendo praticado principalmente por pessoas do sexo
masculino devido a fatores biolégicos como a forc¢a e o preparo fisico. O objetivo deste estudo
foi realizar uma coleta de dados comparativos em cidades do Rio Grande do Sul, visando
analisar os reais motivos do afastamento das mulheres perante o futebol. Este estudo trata-
se de um estudo qualitativo e descritivo, desenvolvido na disciplina de Futebol 1 em 2018/B.
Para tanto, foi realizado uma coleta de dados com mulheres de 15 a 30 anos, através de um
questionario virtual, composto por 16 questdes de carater aberto e fechado, buscando dados
sobre a participacdo e interesse do publico alvo pelo futebol. Os resultados mostraram que o
fator mais relevante no afastamento das mulheres da pratica futebolistica é a falta de projetos
de incentivo por parte das administracdes municipais e escolinhas voltadas para a pratica do
futebol feminino. Desse modo, a maioria (75%) gostam do esporte, mas nao possui relacdo
atual com a pratica (25%). O maior numero das entrevistadas praticam futebol apenas na
escola. Além disso, os campeonatos municipais na maioria das cidades sdo voltados apenas
para o publico masculino o que também ressalta a caréncia de estimulo ao futebol feminino.
Pode-se concluir que, apesar de grande parte do publico feminino possuir interesse pela pratica
futebolistica existem diversos fatores que dificultam a inser¢do das mulheres neste meio.
Sendo assim, torna-se necessario maior incentivo para que esse esporte tdo popular possa ser
praticado também pelas mulheres.

Palavras-chave: Futebol. Feminino. Contexto. RS.
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CONTEXTUALIZAGAO DO FUTEBOL FEMININO NO VALE DO
TAQUARI/RS

Gabriela Hendges, Jaqueline Gusatto, Lauro Inacio Ely

Este estudo foi desenvolvido na disciplina de Futebol, do curso de Educac¢do Fisica
Licenciatura/Bacharelado, onde tematiza a insercao do futebol feminino no Vale do Taquari/RS,
tendo em vista que ha oportunidades para a pratica dessa modalidade esportiva, procurando
assim verificar se realmente ha interesse das mulheres em querer jogar futebol. Verificar de
que forma o futebol esta inserido na vida. Trata-se de uma pesquisa quantitativa realizada com
11 mulheres de diferentes municipios do Vale do Taquari, cujas informagdes foram obtidas em
2018 através de um questionario contendo 14 questdes abertas, que foi entregue pessoalmente
a cada uma delas e recolhido apés responderem para analise e tabulacao dos resultados. Quanto
a questdo de gostar ou ndo de futebol as participantes foram parciais onde cinco demonstraram
interesse no gosto pelo futebol, cinco nao demonstraram interesse e uma nao respondeu. O
motivo de ndo jogar é porque ndo gostam e ndo tem interesse, as que ja jogaram foi no periodo
escolar e apenas uma delas em escolinha, a maioria nao joga atualmente onde os motivos no
qual justificaram foi: a falta de interesse, tempo, companhia, local e incentivo, mas independente
disso todas responderam que teriam o apoio das familias se optassem pela pratica do esporte.
A maioria delas realizam atividades fisicas, mas ndo envolvendo o esporte mencionado, mais
voltado a musculagdo mesmo. As mulheres ndo demonstram interesse em jogar futebol assim
como trazem a falta de apoio, oportunidade, além do certo “pré-conceito” que ainda existe,
porém sinalizam que conhecem outras mulheres que praticam a modalidade esportiva. Vé-
se poucos times femininos de futebol e realmente ocorre a falta de interesse por parte das
mulheres, mas também percebeu-se que ha falta de incentivo, interesse e oportunidades neste
contexto, onde cada vez menos temos conhecimento de times e escolinhas que investem no
futebol feminino.
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FUTEBOL FEMININO: UMA PERSPECTIVA NO VALE DO TAQUARI E
SERRA GAUCHA

Bruno Sangalli, Felipe Sauthier Gedoz, Lucas Pontin Matos,
Paulo Victor da Silva Gomes, Rodrigo Diedrich, Lauro Inacio Ely

O futebol feminino se consolidou no Brasil na década de 80, com o fim da proibi¢do as
mulheres de praticar o esporte e o reconhecimento do esporte pela Confederacao Brasileira
de Futebol (CBF). Apesar disto, ainda hoje tem-se um cenario no qual ocorrem comentarios
preconceituosos e episddios de desvalorizagdo da mulher no futebol. Contudo, ao longo dos
ultimos anos, é notavel o crescimento do interesse e participacdo feminina no futebol. O presente
estudo teve como objetivo contextualizar o futebol feminino nos municipios de Lajeado, Roca
Sales e Westfalia, localizados Vale do Taquari/RS e na cidade de Carlos Barbosa, localizada na
Serra Gaucha. Enquanto metodologia, trata-se de um estudo descritivo e de corte qualitativo,
integrando a amostra 20 voluntarias, cuja faixa etaria ficou compreendida entre 15 e 25 anos
e estdo distribuidas entre as cidades acima mencionadas. A técnica para coleta de dados foi
um roteiro de 19 questdes semi-estruturadas, sendo que destas, 04 eram especificas para
professores da area de educacao fisica. Os questionarios foram respondidos de forma escrita
pelas proéprias participantes do estudo. O principal propésito das entrevistas era quantificar o
interesse feminino pela pratica do futebol. De posse dos resultados, concluiu-se que 100% das
entrevistadas ja praticou futebol pelo menos uma vez e que o primeiro contato com o esporte se
deu no ambiente escolar. Do total entrevistado, 75% apreciam o esporte, no entanto praticam
a modalidade de futsal, com frequéncia minima de até duas vezes por semana. A realizacdo
dos jogos ocorre em gindsios municipais e com times exclusivamente femininos. Além disso, as
entrevistadas que mantém uma pratica regular também informaram participar com frequéncia
de torneios municipais, porém sem nenhum tipo de incentivo ou beneficio, jogando apenas pelo
lazer que a atividade esportiva proporciona. Com base nos resultados obtidos neste estudo, é
possivel observar que o publico feminino da regido demonstra afeicdo pelo futebol, mantendo
uma pratica regular e contribuindo com a disseminagdo do esporte.

Palavras-chave: Futebol feminino, Vale do Taquari, Serra Gatcha.
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MOTIVAGAO PARA A PRATICA DO FUTEBOL NO ESPORTE CLUBE
INTERNACIONAL DE MARCORAMA

Eduardo Delazzeri, Fernando Malvessi, Matheus Piccoli, Derli Juliano Neuenfeldt

O futebol tem uma grande popularidade no Brasil, mobiliza pessoas de todas as faixas
etarias e é atualmente um dos esportes mais assistidos e praticados em todo o mundo, segundo
dados da FIFA (2006). Os jogos sdo exibidos e transmitidos em diversos horarios nas emissoras
de televisdo e radio, em praticamente todos os dias, considerando as principais competi¢coes
nacionais (Brasileirao Série A e B, Copa do Brasil) e continentais (Taca Libertadores da América,
Copa Sul-Americana). Além disso, podemos ter acesso a resultados e informag¢des por meios
de jornais, revistas, e de forma online, que vem ganhando grande destaque pela facilidade de
obtencdo de informagdes. Cecarelli (2011) diz que pelo esporte envolver sensacdes e emogoes
muito fortes, o futebol tem uma representacdo muito significativa entre seus praticantes
e espectadores. Com o presente estudo buscamos saber qual a motivacdo para as pessoas
participarem dos jogos de futebol num clube esportivo - Esporte Clube Internacional de
Marcorama - com sede no interior da cidade de Garibaldi (RS), que foi fundado em 1966. O
presente estudo é de cunho qualitativo, sendo realizadas entrevistas com quatro integrantes
do grupo com idades entre 19 a 52 anos, que participam dos jogos num periodo entre 2 a
30 anos, todos do sexo masculino. A entrevista continha 5 questdes em relagdo a motivacao
e a pratica do futebol. Podemos observar com esta pesquisa que, analisando os resultados
obtidos, verificamos que os motivos que mais se destacam foram relacionados ao bem-estar,
melhora do condicionamento motor e a paixdo pelo esporte. A melhora da disposicao para o
dia a dia também esteve presente em boa parte das respostas. Estes resultados estdo de acordo
com o trabalho realizado por Sousa (2003), com 192 praticantes masculinos de futebol, que
mostrou que os principais motivos para a pratica desportiva estava relacionada com melhoras
fisico-motoras. Além disso, trés dos quatro entrevistados praticam outro esporte além do
futebol, como o futsal e musculagdo. O clube também realiza encontros, jantares e eventos
para promover a confraternizacdo, melhorando a relagdo entre seus associados. Baseado nos
resultados obtidos, podemos concluir que o encontro com os amigos, a melhora do bem-estar,
disposicdo e condicionamento fisico estdo entre as maiores motivacdes para participar dos
jogos de futebol na opinido das pessoas entrevistadas.

Palavras-chave: Futebol. Motivacao. Clube Esportivo.
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DIAGNOSTICO DE UMA INSTITUIGAQ ESPORTIVA DE UM MUNICIPIO
DO VALE DO TAQUARI

Diego Camargo Hobus, Taini Felipe de Oliveira Lima, Tiali Samuel Nunes Pereira,
Lauro Inacio Ely

No Vale do Taquari existem diversas entidades esportivas de pequeno porte. Sabe-
se que manté-las em funcionamento é uma tarefa complicada, principalmente em tempos de
crise, onde conseguir apoio financeiro é mais dificil. Neste contexto, torna-se imprescindivel
o planejamento nestas entidades, para assim obter sucesso, tanto desportivamente, como
administrativamente. A entidade escolhida para analise foi a Associagdo Teutoniense de Futsal,
clube que disputa a Série Bronze do Campeonato Estadual da modalidade. Este estudo tem
como objetivo realizar um diagnostico de uma entidade esportiva de um municipio do Vale do
Taquari e identificar o que pode ser melhorado no projeto. Foi realizado na disciplina de Gestao
do Esporte do curso de Educagdo Fisica da Universidade do Vale do Taquari no semestre 2018
B. E um estudo qualitativo e descritivo, em que foi realizada uma entrevista pré estruturada
com um membro da Diretoria Executiva da entidade. Por meio desta entrevista foi possivel
fazer um diagndstico da instituicdo. Pode-se observar que é um clube de futsal que tem como
prioridade o seu projeto social, mas conta também com a categoria adulta e a categoria sub-
11, que disputam o Campeonato Estadual. O orcamento disponivel é pequeno, sendo mais
importante ainda o planejamento estratégico. Neste sentido, o clube tem utilizado muitos
atletas da cidade, o que diminui o custo com jogadores. Analisando os dados obtidos, concluiu-
se que como a postura da entidade é apostar em jovens da cidade para a categoria adulta, é
necessario um maior investimento na categoria de base do clube. Neste contexto, propde-se o
fim da categoria sub-11 e a criacdo das categorias sub-15 e sub-17, para que os atletas cheguem
a categoria adulta em sua melhor forma, disputando competi¢cdes de alto nivel. Sabe-se que
essas alteracdes no planejamento gerarao maior custo para a entidade, sendo necessaria a
busca de mais patrocinadores e apoiadores. Conclui-se que a entidade tem uma administracao
consciente feita pela Diretoria, sabendo aproveitar os recursos que possuem. Espera-se que o
novo planejamento da categoria de base possa ajudar a equipe adulta em médio e longo prazo.
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ESTAGIO SUPERVISIONADO Il - UM RELATO DE EXPERIENCIA EM
UMA EQUIPE DE FUTSAL PROFISSIONAL

Higor Rissini Ferrari, Vilmar Jones Martins, Marcos Minoru Otsuka

O Futsal ¢ umamodalidade esportiva que apresenta constantes movimentos de aceleracao
e desaceleracao, paradas bruscas e mudancas de direcdo, submetendo os atletas a agdes de
grande impacto, causando danos musculares significativos. O esporte tem caracteristica de
elevado nivel de intensidade, com atividade intervaladas e aciclicas destacando as capacidades
motoras de forcga, resisténcia, velocidade, resisténcia de velocidade e agilidade, exigindo do
praticante importantes adapta¢des neuromusculares e metabdlicas. O futsal exige uma demanda
de elevada capacidade anaerébica, sendo um fator determinante para a modalidade. Devido
ao alto nivel de competitividade e a rotina extenuante de treinamento, os atletas podem ficar
esgotados fisicamente e psicologicamente, o que pode resultar em uma diminui¢ao na qualidade
de vida (QV). Por isso, o objetivo deste estudo foi avaliar a QV em atletas profissionais de futsal.
Aplicagdo do questionario WOQHOL-Bref (forma curta) em 8 sujeitos do sexo masculino com
média de idade de 27,6 anos. O questionario é composto por 26 perguntas, onde cada pergunta
tem a soma de 1 a 5, onde o sujeito seleciona uma delas. Os resultados sao divididos em quatro
dominios: fisico, psicolégico, relagdes sociais e meio ambiente. Cada ambiente tem a soma de
perguntas selecionadas e é dividido pelo nimero total de perguntas somadas. A classificagcdo
tem um valor minimo e maximo (1 a 5), sendo considerado os valores de 1 a 2,9 (necessita
melhorar), 3 a 3,9 (regular), 4 a 4,9 (boa) e 5 (muito boa). Os atletas obtiveram o escore 4 para
os dominios fisico e relagdes sociais e 4,2 para o psicolégico, sendo classificados como bons. Ja
para o dominio meio ambiente, o resultado foi de 3,6, sendo classificado como regular. Apesar
de uma rotina intensa de treinamentos e competicdes, os atletas obtiveram boa média para
os dominios psicolégico, fisico e relacdes sociais. Porém, regular para o meio ambiente, uma
investigacdo nas perguntas que formam esse dominio podem explicar esses resultados.
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EXPERIENCIA NA GINASTICA ARTISTICA E DE TRAMPOLIM DA
UNIVATES

Matheus Trapp, Janine Giovanella

Este resumo trata-se de um relato de estagio vivenciado na Ginastica Artistica e de
Trampolim da Univates, a partir da disciplina de estagio profissionalizante II, com o intuito
de retratar toda a vivéncia e experiéncia adquirida neste processo. Relatar a experiéncia no
estagio profissionalizante II na Gindastica Artistica e de Trampolim da Univates. As atividades
de ginastica ocorrem na sala de ginastica Artistica e de Trampolim da Univates, nas segundas,
tercas e quintas feiras. Nestes dias é realizado o acompanhamento das criancas e adolescentes
de 8 a 12 anos da pré-equipe. Sdo criangas de classe média a alta que se destacaram na
modalidade e foram convidadas a participar da pré-equipe, uma preparacdo para que possam
chegar na equipe principal e ter um treinamento mais especifico para as competi¢cdes. No
decorrer deste periodo, foram observadas questdes envolvendo o processo de aprendizagem,
metodologia de ensinos e os movimentos técnicos especificos da modalidade. Foi também
presenciada a preparacdo fisica dos atletas para as competicdes, tendo sido constatado, neste
periodo de estagio, a melhora no desenvolvimento das capacidades fisicas destes. Ainda, foram
observadas as dificuldades de cada um perante os exercicios propostos, as tentativas de acerto
no decorrer de exercicios desafiadores e o feedback positivo e negativo do treinador perante
frustragdes e avangos de cada atleta. O estagio proporciona uma experiéncia inica na formagao
de profissionais de educacao fisica, sendo enriquecedor ao mostrar na pratica o funcionamento
do treinamento de atletas durante a preparagao para competicdes importantes de sua carreira.
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CAPTAGAO DE RECURSOS PARA DISPUTA DO CAMPEONATO
MUNDIAL DE GINASTICA DE TRAMPOLIM

Fernanda Valandro, Rodrigo Lara Rother

A equipe de competicdo da Ginastica de Trampolim da Univates (GT) é uma das opg¢des
de local para realizacao do Estagio Supervisionado II do curso de Bacharelado em Educagao
Fisica da Univates. Este estagio consiste em observar e auxiliar nas atividades de treinamento
e competicdo nos locais de atuacdo. A partir da observacdo das rotinas de treinamento e
competicdo, ficou evidente a necessidade de aumentar o aporte financeiro da equipe, visto que
as competicdes que participam tem um custo muito elevado, como é o caso do Campeonato
Mundial, a ser disputado na Russia, de 15 a 18 de novembro de 2018. Auxiliar na captacdo
de recursos para participacao dos atletas no Campeonato Mundial de Gindstica de Trampolim.
Foi elaborado um projeto de captacdo de recursos e uma apresentacdo para ser levada a
empresas da regido do Vale do Taquari. A partir dai, realizou-se contato prévio com uma
empresa e marcou-se reunido para apresentacao do projeto. Foram estimados valores totais da
participacdo da equipe na competicdo e sugeridas possibilidades de retorno de marketing para
a empresa apoiadora. O retorno sobre a solicitacao foi indeferido pela empresa visitada, mas a
mesma sugeriu o encaminhamento via Lei de Incentivo ao Esporte, colocando-se a disposi¢cdao
para contatos futuros. A captacdo de recursos e patrocinio para a pratica esportiva é um
processo dificil mas fundamental para manuteng¢ao das atividades e a disputa de competi¢coes
de alto nivel. A Lei de Incentivo ao Esporte via Governo Federal, se mostra uma opg¢ao atrativa
para que as empresas se interessem em apoiar equipes esportivas da regiao.
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A PRATICA DA CORRIDA DE RUA EM LAJEADO/RS
Débora Mattiello, Lucas Ariel Dullius, Derli Juliano Neuenfeldt
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Como modelo de exercicio dindmico, a corrida é uma atividade fisica amplamente
realizada para manutengdo da saude ou para treinamento e, frequentemente, utilizada durante
testes para a avaliacdo de aptidao fisica (SALGADO, 2006). A corrida de rua é uma modalidade
esportiva muito praticada atualmente, devido a facilidade de ser executada, aos beneficios paraa
saude e ao baixo custo. Comumente vemos pessoas correndo por ruas, pragas, parques e avenidas
(EUCLIDES; BARROS; COELHO, 2016). O objetivo deste estudo foi realizar um levantamento de
dados com um grupo de corredores de Lajeado/ RS, visando obter mais informac¢des sobre as
atividades desenvolvidas pelos individuos envolvidos com o grupo. Este estudo trata-se de um
estudo qualitativo e descritivo, realizado na disciplina de Estudos Socioculturais do Movimento
Humano em 2018/B. Para tanto foi aplicada uma entrevista contendo 7 questdes, todas de
carater aberto, em forma de entrevista com quatro corredores e o fundador do grupo a respeito
da modalidade esportiva, das atividades que desenvolvem e o histérico do grupo. Todos
assinaram autorizaram o estudo ao assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Através da aplicacdo e andlise das entrevistas, constatou-se que o principal objetivo dos
corredores é a queima caldrica e a busca por uma melhor qualidade de vida, a maioria pratica
ou ja praticou outros esportes além da corrida e participa do grupo a mais de um ano. Para
eles correr é uma questao de superacao, liberdade, paz e satisfacao pessoal. A maior parte dos
entrevistados participa de maratonas, rusticas ou competicdes, principalmente quando estas
ocorrem no Vale do Taquari. O professor de educacgao fisica que fundou o grupo de corrida ha 3
anos relatou que hoje o grupo conta com cerca de 50 participantes, que se encontram 3 vezes
por semana para correr e a cada 30 dias fazem uma confraternizacdo sem bebidas alcodlicas,
para ele correr é vida. Constatou-se que o grupo de corrida possui um grande valor, tanto para
o fundador, quanto para seus participantes, possibilitando mais do que a simples pratica da
corrida, como também companheirismo e motiva¢do para a vida de seus participantes.

Palavras-chave: Grupo de Corrida. Qualidade de vida. Saude.
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EFEITOS DO TREINAMENTO INTERVALADO DE ALTA INTENSIDADE
NA APTIDAO CARDIORRESPIRATORIA E NOS NIVEIS DE ANSIEDADE
DE SUJEITOS SEDENTARIOS

Samanta Moré, Janine Giovanella, Carlos Leandro Tiggemann

O treinamento intervalado de alta intensidade (HIIT) consiste em periodos de realizacdo
de alta intensidade intercalados com recuperagao ativa ou passiva, sendo que tem ocupado
espaco nos treinamentos de academias e de atletas, além disso, o HIIT esta sendo um programa
de treinamento aplicado a populacdes especiais e sedentarios, mostrando-se um treinamento
de bons resultados quando comparados com o método de treinamento continuo. O treinamento
de alta intensidade traz beneficios na reducdo do percentual de gordura corporal, aumento de
massa magra e também melhorando os niveis de VO2max, resultando na qualidade de vida
dos individuos. Além dessas melhoras ja apresentadas por diversos estudos, os efeitos do
exercicio sobre os transtornos de ansiedade sdo considerados benéficos, mas pouco estudado
na literatura, em especial do HIIT sobre os transtornos. Comparar resultados pré e pos
intervencdo na aptidao cardiorrespiratéria e nos niveis de ansiedade de sujeitos sedentarios
de uma intervencao HIIT. Inicialmente, sera realizado o teste de ergoespirometria mensuracao
de VO2max e aplicacdo da escala de ansiedade de Beck. Apds os individuos serdo separados
aleatoriamente em grupo intervencao (GHIIT) e grupo controle (GCON). O GHIIT realizara o
treinamento durante oito semanas, com frequéncia semanal de trés sessdes, com pelo menos
um dia de intervalo. Apds o periodo, ambos os grupos realizarao o re-teste de ergoespirometria
e uma nova escala de ansiedade de Beck. Espera-se que o HIIT apresente melhora na aptidao
cardiorrespiratoria e nos niveis de ansiedade dos sujeitos. Mesmo sendo um tema nem tdo
presente na literatura, é importante que se aprofunde no estudo dos efeitos do exercicio nos
transtornos de ansiedade.

Palavras-chave: HIIT. Intervencao. Aptidao Cardiorrespiratéria. Ansiedade.
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EFEITO HIPOTENSOR AGUDO POS-EXERCICIO NO EXERCICIO
AEROBICO, FORCA DINAMICA E ISOMETRICA EM HIPERTENSOS

Leonardo Roberto Gassen, Roberta Kunzler Schneider, Carlos Leandro Tiggemann

A hipertensdo mantém associacdo independente com eventos como morte subita,
acidente vascular encefdlico, infarto agudo do miocardio, insuficiéncia cardiaca, doenga
arterial periférica e doenca renal cronica. A realizagdo de uma Unica sessdo de exercicio
fisico dinamico promove a reducdo dos niveis de pressdo arterial, sendo que essa resposta
fisiolégica, denominada na literatura como hipotensdo pds-exercicio, pode ser observada tanto
no individuo normotenso, como em individuos hipertensos. Esse comportamento na pressao
arterial pos-exercicio, no entanto, pode ser modulado por diversos fatores, como o nivel inicial
da pressao arterial e a duracao e intensidade do exercicio fisico realizado, sendo encontrados
poucos estudos comparando respostas ao exercicio aerobico, for¢a dinamica e for¢a isométrica.
Comparar o efeito hipotensor pds-exercicio em uma sessao de treinamento divido em exercicio
aerodbico, forca dinamica e isométrica para um mesmo grupo de individuos. O presente estudo
é caracterizado por uma pesquisa de corte transversal comparativo quantitativo. A amostra
sera composta por 20 individuos fisicamente ativos, sem restri¢des musculoesqueléticas, com
idades entre 40 e 65 anos, todos classificados como hipertenso estagio 1 ou estagio 2 que
fazem uso de medicac¢do anti-hipertensiva. Sera realizada uma sessdo controle (sem exercicio)
e mais trés sessoes de exercicio (aerdbico, forca dinamica e for¢ca isométrica), cada qual com
exercicios especificos a sua caracteristica de treinamento. A avaliacdo da pressao arterial sera
aferida em repouso antes do inicio do exercicio, e pés-exercicio 3, 10, 15 e 20 minutos, a fim de
verificar se houve diferenca significativa entre os tipos de exercicios para os mesmos individuos.
Sugere-se que o exercicio aerdbico possa ter um efeito hipotensor pds-exercicio prevalente ao
exercicio de forca dinamica e isométrica. Contudo, o exercicio de for¢a isométrica, pelo fato
de ser aplicado em grupos musculares maiores também sugere que possa haver um efeito
hipotensor significativo. Compreender as respostas pressdricas frente ao tipo de exercicio
fisico é fundamental, em especial em sujeitos hipertensos, ao profissional de Educacgao Fisica.
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AGAO DIFERENCIAL DE ESTAGIO REALIZADO EM UMA SECRETARIA
MUNICIPAL DO ESPORTE E LAZER

Ricardo Prediger Helfenstein, Leonardo De Ross Rosa

Nos dias atuais, o nimero de pessoas com lesdes medulares e amputa¢coes tem aumentado
exponencialmente devido ao crescimento da violéncia (ACKERY; TATOR; KRASSIOUKOV, 2004).
Sabendo a importancia da socializacdo e da pratica de atividades fisicas para este publico,
estruturei um evento esportivo de inclusdo social juntamente a Secretaria Municipal de
Esportes e Lazer (SMEL), local no qual realizei o Estagio III - Gestao, Lazer e Qualidade de Vida.
Estimular a criacdo e execucdo de projetos que contemplem atividades fisicas na perspectiva
da promocao da qualidade de vida e reabilitacdo de grupos populacionais especiais. Através de
um projeto apresentado para o Secretario de Esporte e Lazer do Municipio, serd organizado um
evento esportivo que ird ocorrer no dia 18 de Novembro deste ano, este evento contara com a
modalidade de Basquetebol tradicional, assim como a modalidade adaptada. As disputas irdo
ocorrer na mesma quadra com jogos intercalados para que haja interacdo entre os participantes.
Além dos torneios, haverd um periodo determinado ao fim dos jogos no qual os participantes
sem deficiéncia poderao utilizar as cadeiras de Basquetebol adaptado para vivenciar e desafiar
os demais participantes. Espera-se que haja aumento no nimero de pessoas com deficiéncias
praticando atividades esportivas, além de resultados positivos na autoestima e nas condi¢des
de saude da populagdo regional. Também é esperado um acréscimo na conscientizacao sobre
a importancia da inclusao social e do conhecimento sobre esportes adaptados partindo da
populacdo em geral. Consideragdes Finais: ApOs a realizagdo do evento sera realizada uma
avaliacdo que, juntamente a mecanismos para a continuidade do evento, serdo apresentados ao
Secretario com o objetivo de que o evento ocorra anualmente, gerando a possibilidade de criar
projetos direcionados as pessoas com necessidades especiais.

Palavras-chave: Inclusao Social. Acdo Diferencial. Evento. Projeto. Basquetebol Adaptado.
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METODO SISTEMICO, UMA POSSIBILIDADE PEDAGOGICA DE
INICIACAO AO HANDEBOL NO AMBIENTE ESCOLAR

lolanda Franciele da Rosa, Luisa Mdiller, Clairton Wachholz

A crescente expansdo das tecnologias e difusdo do mercado é um fator que pode
influenciar na relacdo entre a crianga, seu nivel de atividade fisica e sua qualidade de vida,
visto que, nos ultimos anos ha reducao das brincadeiras de rua e jogos, e aumento do uso
de celulares, computadores e outras tecnologias. Por mais que a Educacao Fisica desperte o
interesse dos alunos, depara-se um desafio aos professores visto que, os contetidos envolvem
performance e gestos técnicos que nem todos sdo capazes de dominar, podendo ser preferivel
o uso de tecnologias, que se utilizado demasiadamente, gera o sedentarismo. Considera-se
que uma aula fundamentada na repeticdo de gestos decompostos ndo é capaz de despertar
a realidade dindmica do jogo, podendo desmotivar o aluno. Evidencia-se que o método
sistémico é uma alternativa para o ensino e iniciagcdo esportiva dos alunos. Para Grecco (1998,
apud GARCIA, 2010, p.11), as vantagens do método sistémico sao baseadas na familiaridade
das acdes e situagOes reais do jogo, o que possibilita que os alunos compreendam o jogo em
suas diferentes fases e planos. Assim é possivel desenvolver as capacidades técnicas e taticas
ao mesmo tempo em que ha a tomada de decisdes. Verificar a eficiéncia do método sistémico
para a iniciagdo esportiva no ambito escolar e sua capacidade de cativar os alunos. O estudo
realizado é de carater qualitativo; foram analisadas aulas praticas de handebol, aplicadas a uma
turma de 79 ano, realizadas por universitarios do curso de Educagdo Fisica da Universidade
do Vale do Taquari - UNIVATES, na disciplina de Handebol, do semestre 2018/B, utilizando o
meétodo sistémico; para a andlise foram considerados aspectos como a participacao, integracao e
interesse dos alunos com as atividades propostas. Confirmou-se a eficacia do método sistémico,
sendo destaque a participagao e interesse dos alunos com as atividades realizadas. Concluiu-se
que, o método sistémico auxilia na motivacao dos alunos, tendo um papel fundamental para
que seja possivel, na iniciagcdo esportiva de uma modalidade nova, gerar a aprendizagem de
forma mais dinamica e contar com a participacao efetiva dos alunos.

Palavras-chave: Iniciacdo esportiva. Método sistémico. Educacdo fisica escolar. Handebol.
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AS CONTRIBUIGOES DAS PR[\TICAS CORPORAIS PARA
A HUMANIZACAO E A SOCIALIZAGAO DE MULHERES EM
CUMPRIMENTO DE PENA PRIVATIVA DE LIBERDADE

Jéssica Nervis, Silvane Fensterseifer Isse

Ao longo dos anos, a participacdo de mulheres em ag¢des criminosas vem crescendo e
se intensificando. No entanto, muitas vezes, essas mulheres sdo “invisiveis” dentro de uma
instituicdo prisional e suas necessidades e peculiaridades ndo recebem a devida atencgao.
Com isso, € necessario criar formas mais diversificadas para a humanizac¢do e a socializagao
de mulheres em cumprimento de pena privativa de liberdade, para que, quando saiam do
cumprimento de pena, ndo voltem a cometer crimes. O projeto de pesquisa foi realizado na
disciplina de Estudos Dirigidos para Conclusdao de Curso do Educagdo Fisica, Bacharelado.
Compreender como as praticas corporais contribuem para a humanizacao e a socializacao das
mulheres em uma instituicdo prisional feminina. Essa pesquisa tera abordagem qualitativa,
com a pesquisa-ac¢ao. O estudo sera realizado com as mulheres que estiverem em cumprimento
de pena privativa de liberdade no Presidio Feminino de Lajeado, no semestre A de 2019. Serao
realizadas intervencdes semanais, através de praticas corporais diversificadas como: dangas,
expressdo corporal, ginastica, jogos e esportes, com os materiais autorizados pela direcao do
presidio. Sera utilizado um diario de campo para anotar as observacdes que a pesquisadora
for percebendo das mulheres durante as praticas corporais e, ao encerrarem as intervengoes,
serdo realizadas entrevistas semi-estruturadas com questdes abertas, individuais, as quais
serdo gravadas e transcritas. Com esse estudo, pretende-se qualificar a permanéncia das
mulheres dentro da instituicdo prisional, fazendo com que elas tenham uma vivéncia maior
com praticas corporais, melhorando a convivéncia e, consequentemente, gerando um ambiente
mais saudavel entre elas. As praticas corporais, compreendidas como manifesta¢des da cultura
corporal, podem ser utilizadas para uma vida mais saudavel por diversos motivos, como a
melhora do convivio, satude, distracao, divertimento, estética e manutenc¢do da forma fisica. A
pratica esportiva se encontra amparada no artigo 83, da Lei Federal n° 7.210, de 11 de julho de
1984, denominada Lei de Execucdo Penal. Através da lei, busca-se garantir que a saude é direito
de todos e dever do Estado.
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NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E QUALIDADE DE VIDA DE
ESTUDANTES DE ODONTOLOGIA DA UNIVERSIDADE DO VALE DO
TAQUARI UNIVATES

Barbara Stédile, Daiana Schmitz, Daiane Rodrigues da Silva, Janice Gossmann,
Manuela Wiebusch, Leonardo De Ross Rosa

Nas ultimas décadas estao havendo mudangas nos habitos de vida da populagao brasileira.
O pais enfrenta dificuldades com o aumento de peso da populagdo, como consequéncia disso,
o aumento de casos de doencgas cronicas nao transmissiveis e diminui¢cdo da qualidade de vida
(QV). Identificar os niveis de atividade fisica e qualidade de vida de 22 estudantes do curso de
Odontologia da Universidade do Vale do Taquari Univates, com idades entre 18 4 25 anos (média
19+1,65). Estudo quantitativo, transversal e correlacional na qual teve o propdsito de tracar o
perfil destes estudantes. Para determinar o nivel de atividade fisica foi utilizado o Questionario
Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) versao curta, enquanto que para identificar a qualidade
de vida, foi aplicado o questiondrio WHOQOL-Bref. Evidenciou-se que 45% dos estudantes
foram classificados como ativos moderados, 23% ativos vigorosos e 32% inatividade fisica.
Os resultados corroboram com os resultados de Silva et al. (2007) na qual identificaram que
61,1% dos estudantes de odontologia, classificaram-se como atividade fisica de forma vigorosa
e moderada. Quanto a qualidade de vida, a média dos estudantes foram classificados como
“Bom”, segundo classificacao de Padrao (2008), com melhor escore no dominio social (n=83,3)
e menor no dominio psicoldgico (n=66,67). Ao correlacionar os dados de Qualidade de Vida e
Atividade Fisica, houve correlacdo positiva baixa (r=0,1). Concluimos que no geral a maioria
dos estudantes sdo ativos fisicamente e ha uma pequena parcela de estudantes com baixo nivel
de atividade fisica. Sugere-se implantar estratégias de exercicios fisicos para estes futuros
profissionais, tendo em vista as posi¢cdes inadequadas e forca de membros superiores que a
profissao exige, auxiliara na prevencao de lesdes e desvios posturais, contribuindo também na
melhora da sadde e qualidade de vida destes futuros profissionais.

Palavras-chave: Instrumento Avaliativo. Atividade Fisica. Qualidade de vida.
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INTERDISCIPLINARIDADE: UM DESAFIO NA AREA DA SAUDE

Cristiano Vitalino, Rodrigo Lara Rother

O presente estudo surge de uma experiéncia vivida no Estagio Profissionalizante I -
Educacao Fisica e Inclusdo, do Curso de Educacdo Fisica Bacharelado da Universidade do Vale
do Taquari, UNIVATES, realizado no semestre 2018/B. A interdisciplinaridade é uma constante
nas praticas do Estagio, mas ao mesmo tempo um desafio. O termo Interdisciplinar tem por
objetivo qualificar o que é comum a duas ou mais disciplinas ou outros ramos do conhecimento
relacionando seus conteddos com profundidade e levando dindmica ao ensino. Arelagao entre os
conteddos disciplinares é a base para um ensino mais interessante e que da significado ao todo.
Promover a facilitacao na transicao de uma equipe interdisciplinar para outra no atendimento
a pacientes fibromidlgicas. Uma equipe interdisciplinar (Educagao Fisica, Farmacia, Psicologia
e Fisioterapia) atendem a um grupo de mulheres fibromialgicas usuarias da Clinica Escola de
Fisioterapia. A equipe de fisioterapeutas sdo divididas em duas e realizam seus atendimentos
uma em cada metade do semestre. Para auxiliar na transicao de uma para outra, foi realizada a
triangulacdo de informacgdes sobre as usuarias utilizando os seguintes instrumentos: a avaliacao
fisica realizada pela equipe de fisioterapeutas (Teste de flexibilidade da cadeia posterior, teste
de forca, pontos dolorosos, TUG, Indice de Barthel e Romberg pra equilibrio); aplicagdo de um
protocolo de dor (Escala Visual Analégica de Dor - EVA) e um memorial descritivo das praticas
realizadas nos atendimentos. Apds repassar todas informacdes a nova equipe que assumiu os
atendimentos, percebeu-se a ndo aceitagcdo desta por parte da equipe, dificultando assim a troca
de conhecimentos que o termo “Interdisciplinaridade” sugere. Além disso, a falta de didlogo
entre um grupo e outro desfavoreceu a qualidade dos atendimentos. A interdisciplinaridade é
de suma importancia para a qualificacdo dos atendimentos em sadde, mas para ela ser efetiva,
deve ser ensinada e conscientizada durante a graduagao, ndo somente nos estagios ou na vida
profissional.

Palavras-chave: Interdisciplinar, Educacao Fisica, Estagio.
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A INTRODUCAO DO JIU-JITSU NA CULTURA BRASILEIRA E A
IMPORTANCIA DESSA LUTA PARA SEUS PRATICANTES

Alvaro de Maman, Eduardo Gottardi, [talo Padilha, Derli Juliano Neuenfeldt

JiuJitsu é uma arte marcial que ndo tem uma data precisa sobre seu surgimento, porém
se estima que foia.C.. Segundo Bizar (2017) o jiu-jitsu chegou ao Japdo por volta de 200 a.C.,
adotado por guerreiros samurais, tornando-se uma arte util tanto para defesa pessoal como
para técnicas de guerra. O presente estudo tem como objetivos contar a histéria de como o jiu-
jitsu evoluiu como esporte no Brasil e entrevistar diferentes perfis de praticantes de Jiu-Jitsu
e saber a importancia do esporte para cada um deles. A pesquisa é qualitativa, bibliografica
e de campo. Os sujeitos de estudo formam quatro atletas e praticantes de uma academia do
municipio de Estrela RS, todos os individuos assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE). No Brasil, o jiu-jitsu iniciou segundo Roza (2015) em Belém do Para,
com a chegada do japonés MitsuyoMaeda, no ano de 1914, tendo como seu principal aluno
e sucessor o brasileiro Hélio Gracie. “Nasceu entdo o brazilian JiuJitsu”(CB]J], site online). Em
1967, surge a Federacao de Jiu-Jitsu da Guanabara (F]]JG). Posteriormente em 1993, Rorion
Gracie, idealiza o The Ultimate Fighting Championship (UFC). Em 1994 é fundada a CB]J]
(Confederacdo Brasileira de Jiu-Jitsu), fundada por Carlos Gracie Junior. Os praticantes de jiu-
jitsu entrevistados iniciaram no esporte por influéncia de amigos. Inicialmente veem a pratica
como uma forma de socializa¢do, além dos inimeros beneficios que este estilo de luta traz
para a saude, tanto fisica como mental. Apés a pratica continuada podemos perceber que a luta
torna-se um estilo de vida. Nao existe distin¢cdo entre géneros, todos treinam juntos, partilham
do mesmo tatame, algo que contribui para o crescimento de todos. Geralmente treinam uma
hora e trinta minutos por dia. Podemos concluir entdao que o Jiu-Jitsu ao longo dos anos passou
por diversas transformacdes e aperfeicoamento para que o esporte consiga ser mais igualitario
e competitivo com o apoio dos praticantes, lutadores profissionais e confederacao. A esséncia
do Jiu-Jitsu cultivada pela familia Gracie ainda permanece viva em muitas academias, pois os
praticantes tém a arte marcial como algo inserido automaticamente em suas vidas, podendo
ser uma forma de socializar e fazer com que o corpo e mente trabalham juntos em um processo
de harmonizacao do mesmo. O Jiu-Jitsu vai além de uma luta ou um esporte, ¢ um modo de vida.

Palavras-chave: Jiu-Jitsu.Arte Marcial. Adaptacgdo. Historia.
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LESOES NO HANDEBOL

Laude Juliana Bayer, Milena Suelen Dickel, Clairton Wachholz

O handebol é um esporte com grande solicitacdo do aparelho musculoesquelético e de
bastante contato fisico direto entre os jogadores. Por ser um esporte que mistura velocidade,
poténcia e resisténcia, predispde o atleta a lesées em todo o corpo. Portanto, o objetivo
do presente estudo é conhecer os fatores e incidéncias das lesdes relacionadas a pratica do
Handebol. Trata-se de uma revisdo bibliografica sobre aspectos relativos a lesdes na modalidade
do Handebol. Os fatores causadores de lesdes no Handebol podem ser pessoais, ambientais
ou mesmo especificos da modalidade. O potencial de lesdes na modalidade esta relacionado
as constantes mudancgas de direcdo, movimentos rapidos de giro e aceleragdo, assim como
paradas bruscas, saltos e aterrissagens em um pé s, e também a rigidez da superficie. O
handebol encontra-se em terceira posicdo em relacao as modalidades com maior indice de
lesOes, perdendo apenas para o futebol em segundo, e o basquete em primeiro. As taxas de
lesOes ocorridas em jogos é muito maior que as ocorridas em treinos e ha muita divergéncia
nos estudos que classificam as articulagdes mais acometidas pelas lesoes, variando entre
joelhos, tornozelos, ombros, punhos, dedos, lombar e outros. Em algumas pesquisas os maiores
numeros encontrados estdo relacionados aos joelhos, em outras aos tornozelos, e ha também
as que apontam os ombros como principal foco de lesdo. Considerando-se a diferenca entre
géneros, a maior incidéncia de lesdo encontrada é na articulagdo do tornozelo para o género
masculino, e no joelho para o género feminino e os principais tipos de lesées mencionados sdao
os entorses e a tendinite. A incidéncia de lesdes no handebol é bastante grande e apresenta-se
em diversas partes do corpo, sendo acometidos principalmente, joelhos, tornozelos e ombros.
Desse modo, faz-se importante pensar na prevengdo como um fator que deve ser considerado
nos treinamentos dessa modalidade.

Palavras-chave: Lesoes. Handebol. Incidéncia.
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USO DO SOCIOGRAMA NO VOLEIBOL: EXPERIENCIA NO ESTAGIO
EM TREINAMENTO ESPORTIVO

Ricardo Bronca, Marcos Minoru Otsuka, Rodrigo Lara Rother

O Estagio Supervisionado II, do curso de Educacgdo Fisica Bacharelado da Universidade
do Vale do Taquari - Univates insere o académico na drea do Treinamento Esportivo e o coloca
em contato com toda a diversidade de a¢des interdisciplinares voltadas para a obtencdo da
melhora do rendimento. Um exemplo disso é a psicologia do esporte, que tem auxiliado muito
a modalidade voleibol, seja no autocontrole individual dos atletas como nas relagdes sociais
existentes na equipe. Uma das ferramentas utilizadas para intervencdo nesse sentido é o
sociograma. Este instrumento permite avaliar as relacdes sociais entre os integrantes de um
grupo, suas familiaridades, interesses comuns e discordancias. Objetiva-se observar como se
da a coesao e as relagdes sociais em uma equipe esportiva. Foi aplicado o sociograma, com
questdes relativas as dimensoes lideranca e social em uma equipe de voleibol feminino de
base, composta por 11 atletas com média de idade de 16,5 anos. A coleta dos dados realizou-
se na parte final de um dos treinamentos. Os resultados obtidos foram submetidos a uma
matriz sociométrica e posteriormente registrados na forma de grafico. Na dimensao lideranga
a atleta 3 recebeu sete indica¢des positivas evidenciando assim como lider no grupo. Ja a
atleta 8 recebeu cinco indica¢des negativas, indicando para uma rejeicdo neste sentido. As
atletas 4, 6, 7 e 10 ndo receberam nenhuma indicagao, seja positiva ou negativa, mostrando-se
como componentes que ndo sdo influenciadoras na equipe. Na dimensao social as atletas 5 e
7 receberam trés indica¢des negativas cada, evidenciando como menos sociaveis, ja as atletas
3 e 11 nao receberam indicagdes, sejam positivas ou negativas, demonstrando isolamento do
restante do grupo. As atletas 2 e 5 votaram uma na outra, assim comoa 4 e 9 etambémab6e 7,
demonstrando subgrupos de relacionamento dentro da equipe. O sociograma é um instrumento
que auxilia na compreensao das rela¢des existentes no grupo e seus resultados servem de base
para a comissdo técnica planejar intervengdes na equipe.

Palavras-chave: Matriz Sociométrica. Psicologia do Esporte. Voleibol de base.
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RESPOSTAS FISIOLOGICAS EM EXERCICIOS EM MEIO LiQUIDO

Cristiano Vitalino, Eduarda Klein, Carlos Leandro Tiggemann

Sabemos que o exercicio em meio aquatico esta sendo muito procurado, pois apresentam
significativa melhora da aptidao fisica. Os exercicios podem produzir respostas fisiolégicas
diferentes daqueles ao ar livre, pois durante a imersdo ocorrem alteragdes fisioldgicas, sendo
importante para a compreensdo da prescricao neste meio. O presente estudo tem por objetivo
identificar alteragdes fisiologicas em exercicios no meio aquatico. Tendo por metodologia uma
revisdo narrativa realizada na disciplina de Fisiologia do Exercicio na Universidade do Vale do
Taquari, UNIVATES, no semestre 2018/B. Exercicio fisico aquatico produz respostas fisiol6gicas
devido ao efeito hidrostatico da agua nos sistemas cardiorrespiratérios e a sua maior
capacidade de intensificar a perda de calor. A 4gua proporciona a redu¢do de impactos nos
membros inferiores diminuindo o estresse nas articulagdes, uma vez que os efeitos do empuxo
e resisténcia da agua tornam possiveis altos niveis de gasto de energia com relativamente
pouco movimento e esforco das articulacdes. A adgua é responsavel por um aumento de
aproximadamente 34% da energia requerida durante o exercicio submaximo. Em intensidade
maxima o consumo de oxigénio e menor na dgua pela influéncia da resisténcia nos varios tipos
e taxas metabdlicas de movimento corporal. Devido a pressdao da d4gua ha uma transferéncia
de sangue venoso das extremidades inferiores e do abdomen para a regido toracica resultando
em um aumento do volume central de sangue e uma diminuicdo da frequéncia cardiaca. Como
podemos observar nesta revisdo narrativa, exercicio em meio aquaticos possuem respostas
favoraveis ao corpo trazendo um bem estar fisico e mental ao individuo.

Palavras-chave: meio aquatico, respostas fisioldgicas, frequéncia cardiaca, exercicio.
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ESTUDIO DE CASO: TRES MUJERES CON DISCAPACIDAD VISUAL

Dayana Katherine Quemba Joya, Leonardo De Ross Rosa

Este trabajo aborda el estudio de caso de tres mujeres con discapacidad visual, el cual fue
realizado durante las aulas de la asignatura de Educacao Fisica e Inclusao de la Universidade
do Vale do Taquari UNIVATES. Fueron atendidas tres mujeres con edades de 31, 35 y 48 afos,
de las cuales una de ellas es totalmente ciega, ella nasce prematura y es llevada a incubadora,
en donde a causa de un mal manejo médico el oxigeno de la incubadora quema sus retinas; las
otras dos mujeres presentan baja vision, una de ellas la adquiere al nacer como resultado de la
toxoplasmosis que su madre adquiere en la gestacion, y la otra nace de esta manera y no se tiene
un diagnostico exacto. Las tres son totalmente independientes en la realizacidn de sus tareas
diarias. Teniendo en cuenta que dos de ellas tienen sobrepeso, el objetivo general de este trabajo
fue incentivar la practica regular de actividad fisica y mejoramiento de los habitos alimenticios.
Se realizaron siete encuentros, cada uno tuvo una duracion de 90 minutos, se llevaron a cabo
los miércoles de forma consecutiva durante los meses de agosto, septiembre y octubre; los
encuentros se desarrollaron en diversos escenarios del complejo deportivo de Univates.
Fueron realizadas actividades como: ejercicios dirigidos, atletismo, goalball, caminata, pilates y
ejercicios funcionales. Siempre hubo un acompafiamiento constante por parte de nuestro grupo
de estudio en la ejecucion de estas actividades, con el fin de generar confianza en ellas mismas
y que a su vez ellas pudieran percibir que son capaces de realizar actividad fisica de forma
auténoma. Observamos que solo una participé de los siete encuentros y logré realizar todas
las actividades propuestas; ademads, hay un pequefio progreso en una de las participantes en
cuanto a su motivacion e interés por realizar actividad fisica. En términos generales, se observo
que las participantes demostraron entusiasmo de participar en el proyecto, ya que ademas de
ser un espacio en donde realizan actividad fisica, es un espacio para fortalecer sus relaciones
interpersonales. Igualmente, ellas expresaron sentirse mas motivadas a realizar actividad fisica
por cuenta propia. Se concluye que teniendo en cuenta las actividades realizadas y el nimero
de sesiones, se considera que estas son muy cortas para obtener resultados en cuanto a pérdida
de peso. Por lo tanto, se recomienda continuar participando de las sesiones promovidas por
Univates y el programa de Educacdo Fisica.

Palavras-chave: Mujeres. Discapacidad visual. Actividad fisica.




ANAIS DA VIIl MOSTRA DE TRABALHOS ACADEMICOS DOS CURS0S ISBN 978-85-8167-269-4

DE EDUCACAO FiSICA BACHARELADO E LICENCIATURA - CCBS E CCHS

COMPARAGAO CINESIOLOGICA DE DOIS EXERCICIOS DE TRICEPS

Diego Camargo Hobus, Gustavo Henrique Richter, Jeferson Fontanive,
Carlos Leandro Tiggemann

Atualmente ha diversas modalidades acessiveis para as pessoas se exercitarem. Sem
duvida, uma das mais populares é a musculagdo, em que existe uma infinidade de exercicios
que trabalham diversas partes do corpo. Também ha exercicios diferentes que trabalham
similares grupos musculares, podendo diferir o modo de pegar o aparelho, a posicao inicial,
o equipamento utilizado, entre outros. Neste sentido, este estudo tem como objetivo analisar
e comparar cinesiologicamente a execucdo de dois exercicios para o triceps. Para isso foi
realizado, na disciplina de Cinesiologia, do curso de Educacdo Fisica da Univates, um estudo
qualitativo observacional, comparativo e descritivo. Para tanto, foi realizada uma analise
cinesioldgica, onde observou-se e comparou-se a realizacdo do exercicio triceps na polia com
barra reta e com corda. Esta andlise foi realizada na Academia do Complexo Esportivo da
Univates, no dia 03/09/2018, durante a aula de Cinesiologia. A partir da andlise realizada, foi
possivel observar que os exercicios ocorrem em duas fases, concéntrica na descida e excéntrica
na subida, havendo a extensdo do cotovelo na fase um e a flexdo na fase dois. Comparando os
dois exercicios pode-se observar que a posicao inicial de pegada no aparelho é diferente, sendo
no exercicio com barra reta pronada, enquanto que com corda ela é em posi¢cdo neutra. Ao
final da fase concéntrica, utilizando a corda existe a participacao da articulagao radioulnar que
realiza uma pronacdo, enquanto que na barra reta ela se mantém pronada. A corda, por ser mais
instavel, também torna o movimento mais complexo, além de permitir uma amplitude maior
do movimento na fase concéntrica, fazendo o individuo necessitar mais forga e controle. Apés a
analise, pode-se concluir que os dois exercicios sio muito semelhantes, contudo, evidenciando-
se, que um é mais complexo que o outro.

Palavras-chave: musculacdo. corda. barra. radioulnar. pronada.
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COMPARACAQ BIOMECANICA ENTRE DUAS SITUAGOES DO
EXERCICIO FLEXAO DE COTOVELO

Franciele Altmann, Laura Dieterich, Ricardo Prediger Helfentein,
Carlos Leandro Tiggemann

A musculacao vem se tornando uma modalidade cada vez mais popular nos dias atuais,
sendo procurada por pessoas que objetivam exercitarem-se, reabilitarem-se, combater o
sedentarismo ou simplesmente por questdes estéticas. Diante deste contexto, a pesquisa
teve como objetivo geral comparar biomecanicamente um exercicio de musculacdo em duas
situagdes com diferentes variaveis do treinamento para analisar a diferenca de impulsos
gerados em cada uma das duas situa¢des analisadas. O exercicio escolhido foi a flexdo de
cotovelos, conhecida como Rosca Direta com barra. Na situagdo A o exercicio foi realizado
com uma carga maior (36 kg), e com um tempo de execucao da fase concéntrica curta (2,83
segundos), enquanto que na situagdo B, o exercicio foi realizado com uma carga menor (16
kg), porém com tempo de execucao da fase concéntrica longa (7 segundos. Para obter-se um
resultado quantificavel foi utilizada uma férmula de cinética com a finalidade de calcular o
impulso gerado na fase concéntrica do exercicio. Os resultados obtidos através dos calculos
realizados foram de que na situacdo A (carga alta) o individuo gerou um impulso de 998,42N.s,
enquanto que na situacdo B (carga baixa) o individuo gerou um impulso de 1097,6N.s. A
partir do resultado foi possivel verificar que na situacdo B (carga baixa) o individuo realizou
um esfor¢o maior quando comparado com a situa¢do A (carga alta), devido ao maior tempo
realizando a contragdo muscular. Além disso, também é possivel concluir que ao explorar outras
variaveis do treinamento, a variavel carga pode ser substituida por outra variavel dependendo
do objetivo do treinamento realizado.

Palavras-chave: Musculag¢ao. Treinamento Fisico. Variaveis do Treinamento.
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PRESCRICAO DE EXERCICIOS FISICOS PARA INDIVIDUOS COM
OSTEOPOROSE: UMA REVISAO NARRATIVA

Jeferson Scaravonatto, Carlos Leandro Tiggemann

A Osteoporose é a doenca osteometabodlica mais comum, sendo caracterizada pela
diminuicdo da densidade mineral 6ssea (DMO), com deterioracao da microarquitetura do osso,
levando a um aumento da fragilidade esquelética e do risco de fraturas. A maior prevaléncia
ocorre em pessoas acima dos 50 anos, chegando a 80% em mulheres acima dos 80. O estilo
de vida tem grande influéncia no aparecimento da doenga: habitos relacionados com a ingesta
inadequada de nutrientes, tabagismo, vida sedentdria, pouca exposi¢do solar, uso abusivo do
alcool e cafeina e ainda fatores genéticos sao tidos como principais causadores. Descrever as
respostas do exercicio fisico aerébico e de forca em individuos com osteoporose. Foi realizado
uma revisdo literaria narrativa sobre exercicio fisico e osteoporose, desenvolvida na disciplina
de Avaliacdo e Prescricdo de Exercicios Fisicos para Populagdes Especiais, durante o semestre
2018 B. O exercicio fisico tem sido proposto como uma das estratégias para manutenc¢do
e aumento da massa 6ssea. Estudos evidenciam que exercicios aerébicos de baixa e média
intensidade, com baixo impacto contribuem para a prevencao e manuten¢do da DMO, enquanto
exercicios intenso e que produzem altos impactos contribuem para significativo aumento
da DMO. A literatura mostrou o treinamento de forca, sendo benéfico para o ganho de forca
muscular e melhora no equilibrio, contribuindo para a manuten¢do da DMO. Observou-se
que os fatores responsaveis pelo aumento da DMO sdo a contragcdo muscular e o estresse pelo
impacto do exercicio acima de um determinado limiar de esforgo para estimular a remodelacao
tecidual 6ssea. Os exercicios aquaticos podem reduzir a perda de DMO, através de intensidade
vigorosas assemelha-se ao principio do treinamento de for¢ca em relacao ao trabalho contra
resisténcia. Entretanto, ressalta-se a escassez de estudos citando o real efeito de exercicios
no meio aquatico sobre a DMO. Destaca-se que os efeitos dos exercicios nos ossos sio locais-
especificos, ou seja, aumentam a massa 6ssea primeiramente no local onde ocorre o estresse. O
consumo de vitamina D tem papel muito importante na absor¢ao do calcio pelo intestino e na
reabsorc¢ao 4ssea, faz-se necessaria a exposicao adequada a luz solar, pois os raios ultravioleta
converte a vitamina D em sua forma ativa no organismo, aumentando a quantidade de calcio
sérico. Podemos concluir que o exercicio fisico é tido como fator importante tanto na prevengao
quanto no tratamento da osteoporose e o seu impacto positivo é o mesmo para ambos 0s sexos.
Os exercicios aerobios apresentam efeitos eficientes na prevencdo da osteoporose, porém
devem ser combinados com exercicios de forca de alta intensidade e complementados com a
ingestdo de calcio e vitamina D.

Palavras-chave: Osteoporose. Exercicios fisicos. Densidade mineral 6ssea.
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COMPARAGAO ENTRE DOIS EXERCICIOS ABDOMINAIS: SOLO E
PRANCHA

Maiara Gross, Carlos Leandro Tiggemann

O exercicio fisico é importante para a qualidade de vida, sendo que auxiliam numa boa
aparéncia estética, além de fortalecer a musculatura do abdome, influenciando na diminuigao
das dores na regiao lombar. Desta forma, a pratica regular de abdominais é uma forma de
contribuir para o seu desenvolvimento global, a fim de explorar suas potencialidades e
atender suas necessidades. O objetivo deste estudo foi comparar e analisar um exercicio de
abdominal realizado no solo e com a prancha. Este estudo de cunho qualitativo descritivo e
comparativo, realizado na disciplina Cinesiologia do curso de Educacao Fisica da Universidade
do Vale do Taquari - Univates, no semestre 2018B. Para tanto foram realizadas analises
cinesioldgicas junto a academia de musculagdo do complexo esportivo da instituicao, onde
buscou-se observar a execu¢ao dos exercicios. Para tanto, participaram do estudo dois alunos
da disciplina, onde foram realizadas 5 repeticdes de cada exercicio de abdomen distintos de
elevacdo de tronco e a prancha isométrica. No abdomina solo a posicdo inicial é em decuibito
dorsal, onde acontece uma flexdo da coluna vertebral. O exercicio tem 2 fases, a concéntrica
e excéntrica, na fase concéntrica as vértebras comprimem os discos intervertebrais, podendo
gerar ou agravar uma protrusao discal, na fase excéntrica acontece o relaxamento gradual da
musculatura e a extensdo da coluna vertebral, ocorrendo uma variacdo de intensidade. Ja o
abdominal prancha por ser realizado de forma isométrica, sua intensidade é maior, por manter
a mesma intensidade e envolver mais grupos musculares. Diminui o risco de lesdao na coluna
vertebral, por ndo realizar movimentos de flexdo. Os dois exercicios visam o fortalecimento
do abdome, porém no abdominal prancha a intensidade é maior e envolve mais musculos
na sua realizagcdo. Os abdominais sdo exercicios para fortalecer o abdome, porém requerem
atencdo na sua execucdo. Ambos os exercicios sdo benéficos a musculatura do abdome, o seu
fortalecimento implica na diminuicao de carga que a coluna vertebral recebe nos movimentos
do cotidiano e melhora a prote¢ao dos 6rgaos.

Palavras-chave: Atividade Fisica. Abdomen. Grupo Muscular.
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ANALISE COMPARATIVA DO GRUPO MUSCULAR DO ABDOMEN:
COM DOIS EXERCICIOS

Maiara Gross, Tiago Grunwald, Carlos Leandro Tiggemann

A importdncia da atividade fisica, os exercicios abdominais solo e prancha sdo
adequados para as pessoas que buscam uma qualidade de vida de forma geral podendo
também fortalecendo e dando forma a barriga sarada, com excesso de gordura na barriga pode
prevenir e/ou reabilitar as dores na regido lombar e estética. Sendo assim, a pratica destas
atividades é uma forma de contribuir para o seu desenvolvimento global, a fim de explorar
suas potencialidades e atender suas necessidades. O exercicio fisico também estimula o
sistema nervoso central, forca muscular e independéncia funcional. O objetivo deste estudo
foi comparar e analisar um exercicio de abdominal solo e prancha. Trata-se este estudo como
qualitativo descritivo e comparativo, realizado na disciplina Cinesiologia do curso de Educacdo
Fisica da Universidade do Vale do Taquari - Univates, no semestre 2018B. Para tanto foi
realizado uma analise cinesiolégia junto a academia de muscula¢do do complexo esportivo,
onde buscou-se observar a execuc¢dao dos exercicios. Participou do estudo duas sujeitos do
sexo feminino da disciplina, onde realizou 5 repeticGes de cada exercicio. Realizamos uma
atividade com abddémen elevacao de tronco e prancha, com isso vimos qual a diferente de cada
exercicio. A atividade fisica na academia é para melhorar o alto estima da pessoa com o seu
corpo em forma. O abdominal no solo pode ser muito vantajoso, mas, para isso, precisa ter que
primeiramente entender se ha alguma restri¢do corpdrea a qual exija algum tipo de cuidado
especifico com a pessoal ou até mesmo a abstenc¢do do exercicio. Nao existindo, podendo usa-lo
em sua estratégia de fortalecimento do musculo do abdémen. O abdominal isométrico fortalece
ombros, abdomen, musculos da coluna na parte lombar e por manter a isometria diminui o
risco de lesdes. Podemos entender que o abdominal no solo e prancha sao exercicios muito
eficientes no trabalho da musculatura do abdome. Entretanto, eles necessitam ser executados
de forma correta para que possam ter uma aplicabilidade boa, assim como suas variacdes que
servem para aumentar o nivel de dificuldade por incluir outros grupos musculares no mesmo
exercicio e para que seja possivel diminuir o nimero de lesdes.

Palavras-chave: Atividade Fisica. Abdomen. Grupo Muscular.
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COMPARAGAO BIOMECANICA ENTRE DIFERENTES ALTURAS DO
SELIM EM BICICLETA ERGOMETRICA

Jeferson Scaravonatto, Daiane Schmitz, Carlos Leandro Tiggemann

Abicicleta ergométrica é bastante utilizada principalmente nas academias de musculagdo
com o intuito de aprimorar seu condicionamento cardiorrespiratério e diminuicdo da massa
corporal. O conhecimento da altura do selim em bicicletas ergométricas é um importante fator
pois interfere no desempenho e na prevencao de lesdes. Comparar parametros biomecanicos
diferentes alturas do selim em bicicleta ergométrica. Estudo comparativo, quantitativo,
experimental e descritivo, realizado na disciplina de Biomecanica da Universidade do Vale do
Taquari Univates com um sujeito treinado do sexo feminino, com massa corporal de 61kg e
estatura de 167cm.. Foram determinadas duas alturas do selim, sendo elas 105 e 111 cm e peso
de 2 kg. Para avaliacdo foi realizada uma rotagdo completa, sendo no selim baixo angulo inicial
de quadril e joelho de 639, parcial de 1342 e final de 632, ja com selim alto angulo inicial de
909, parcial de 1382 e final de 902. Analise biomecanica em angulos das articulacdes em que o
sujeito levou para realizar os testes através dos aplicativos Kinovea e Technique, determinando
o modo mais eficiente de aceleracao, velocidade angular e movimento linear. O selim com
altura superior teve uma velocidade angular da articulagao joelho e quadril total de 66,672/s,
aceleracio angular total de 49,392/s* e movimento linear de 133,34 kg/m/s, enquanto que o
ajuste mais baixo teve como resultados uma velocidade angular de 34,819/s, aceleracao angular
total de 19,232/s? e movimento linear de 69,62 kg/m/s. Através destas comparac¢des podemos
concluir que para se obter melhor aceleracao e velocidade durante o treino com bicicleta
ergomeétrica, o ajuste com o selim mais elevado parece ser mais eficiente.

Palavras-chave: Biomecanica. Bicicleta Ergométrica.Velocidade Angular.
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EXERCICIO FiSICO E O CRESCIMENTO LONGITUDINAL DE CRIANGAS
E ADOLESCENTES

Fernanda Maria Bratti Volken, José Augusto Kuhn, Carlos Leandro Tiggemann

Importante para o desenvolvimento saudavel das criangas e adolescentes é a pratica de
exercicios fisicos. Muitos sdo os estudos acerca dos seus efeitos nesta etapa da vida, na qual
ocorre maior desenvolvimento estrutural. Portanto, torna-se importante identificar os efeitos
dos exercicios fisicos neste desenvolvimento. Identificar as influéncias do exercicio fisico
no crescimento longitudinal de criancas e adolescentes. Trata-se de uma revisdo narrativa
bibliografica realizada na disciplina de Fisiologia do Exercicio, dos cursos de Educacdo Fisica
Licenciatura e Bacharelado - UNIVATES, no segundo semestre de 2018. Enquanto praticados
de forma moderada, os exercicios fisicos apresentam efeitos benéficos para o crescimento
longitudinal das criancas e adolescentes; entre estes estd o aumento da densidade mineral
6ssea (DMO) e o aumento da produgdo dos principais hormonios de crescimento. Especula-se
que, para se obterem efeitos positivos, a pratica deve ser de no maximo 15 a 18 horas semanais,
com intensidade moderada/leve. Entretanto, a partir do momento em que os exercicios sdo
praticados em excesso, ocorre um comprometimento com a produ¢do de hormonios e também
da DMO, podendo levar as criancas e adolescentes a uma estatura final menor e, também, a
um desenvolvimento 6sseo fragilizado (ocorréncia maior de fraturas, osteoporose precoce,
desgaste das epifises). Dentre os esportes mais pesquisados estdo as modalidades individuais,
destacando-se a ginastica que, acredita-se popularmente ser responsavel por um crescimento
menor dos atletas; fisiologicamente, esta consequéncia esta relacionada as altas cargas de
treinamento, que levam a uma baixa producao hormonal e a um retardo cronolégico da
puberdade. Os estudos encontrados apontam que os efeitos comprometedores e/ou benéficos
nao estdo relacionados diretamente as modalidades praticadas ou a categoria do exercicio
fisico, e, sim, a sua intensidade e duracao. Desse modo, os exercicios fisicos tornam-se um aliado
ao crescimento longitudinal de criancas e adolescentes, quando realizado de forma moderada.

Palavras-chave: Desenvolvimento. Intensidade. Modalidade Esportiva.
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PROGRAMA RESIDENCIA PEDA_G()GICA - RELATO DA EXPERIENCIA
DE AMBIENTACAO A ESCOLA CAMPO

Fernanda de Souza Zandond, Tamires Souza Nunes, Ricardo da Silva Rocha,
Silvane Fensterseifer Isse

O presente relato apresenta a experiéncia de ambientacdo a escola-campo, vivenciada
como etapa inicial do Programa de Residéncia Pedagdgica da Universidade do Vale do Taquari
-Univates. Este programa foi desenvolvido para o aperfeicoamento da formacao dos estudantes
de cursos de licenciatura, desenvolvendo suas habilidades e competéncias para que consigam
realizar um ensino de qualidade nas escolas. Além do processo inicial de ambientacdo, a
residéncia pedagogica deve contemplar a regéncia de sala de aula e a intervengao pedagdgica,
acompanhados do professor da escola parceira (escola-campo) com experiéncia na area de
atuacao do estudante - o preceptor - e orientado por um docente de universidade e curso ao
qual o estudante (residente) esta vinculado - o docente orientador. Apresentar as experiéncias
vividas no processo de ambientacdo dos residentes na escola-campo do Programa Residéncia
Pedagédgica. O processo de ambientagdo nas escolas é um processo delicado, que abrange
diversas atividades dentro da escola ou fora da mesma, no qual busca-se a interacdo do
residente com os alunos, professores, coordenadores, direcdo e demais funcionarios da
escola-campo. Esse contato ocorre no conhecimento de toda estrutura da escola-campo, nas
observacoes das aulas, atividades fora e dentro da escola (teatro, mostra de trabalhos e jogos
escolares), na presenga das reunides pedagogicas e na leitura dos documentos orientadores
do trabalho da escola. As informagdes produzidas durante a ambientacdo foram registradas
em didrio de campo. Tendo em vista o processo de formacao da Residéncia Pedagégica, a
experiéncia de ambientagdo concedeu o conhecimento e a aproximacao dos residentes com uma
nova experiéncia na realidade escolar. 0 acompanhamento das aulas do professor preceptor
evidenciaram o valor da diversificacao das atividades desenvolvidas em aula, em consonéancia
com o projeto politico-pedagégico da escola; da adequagdo dos contetidos de Educacao Fisica
as turmas e a importancia de estabelecer uma relacao afetuosa com os alunos. O contato com
boas praticas em Educacao Fisica é fundamental no processo de formacdo docente. Apds a
realizacdo da primeira etapa, estaremos preparados para a realizacao da segunda etapa da
Residéncia Pedagdgica, a imersdo na escola-campo, quando vivenciaremos a regéncia de classe.
Compreendeu-se que o Programa Residéncia Pedagogica, com o processo de ambientagdo, quer
promover a relacdo do discente com a escola, articulando teoria e pratica e, assim, colaborando
no processo de formacao inicial dos residentes.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Residéncia Pedagdgica. Ambientagado.
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AVALIAGAO DOS SERVIGOS DO CAPSi: RELATO DE EXPERIENCIA
NO ESTAGIO EM EDUCACAO FISICA

Barbara Schinader, Rodrigo Lara Rother

O Estagio Profissionalizante I - Saude e Inclusdo, do curso de Educacao Fisica da
UNIVATES, tem como um de seus locais de atuacao o Centro de Atencdo Psicossocial infantil
(CAPSI). Esta é uma unidade de sauide que esta vinculada a Secretaria Municipal da Saude e
que se propdem a atender a populacdo de criangas e adolescentes em sofrimento psiquico
do municipio de Lajeado/RS. O servico atende portadores de transtorno mental grave e/
ou crise severa e persistente. No CAPSi sdo atendidas as criangas e adolescentes, bem como
seus familiares, que participam de grupos com psicologas e assistentes sociais. Embora
sejam considerados de grande importancia, os servigos prestados ndo sao avaliados pelos
usuarios. Vivenciar a atua¢do do profissional de Educacao Fisica na area da satide no CAPSi
e elaborar um instrumento de avaliacdo por parte dos usuarios dos servicos prestados. Sera
elaborado um questionario e distribuido aos usuarios do CAPSi. O mesmo avaliara os servigos
abordando a visdo dos usudrios quanto ao conteddo desenvolvido nas oficinas e o impacto
das intervengdes na rotina, na sua saude e na sua Qualidade de Vida. Apos a aplicagdo sera
entregue aos profissionais do CAPSi um documento com o relatério dos resultados obtidos
com o intuito de contribuir e promover melhorias ainda maiores na estrutura dos servigos.
Espera-se que os usudrios possam refletir sobre a condi¢do do CAPSi, possiveis melhorias e as
pequenas conquistas do dia a dia obtidas pelos usuarios. Conclusdo: Como o estagio ainda esta
em andamento ndo se tem o retorno dos questiondrios. O estudo sera concluido no final do
semestre 2018B.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Saude Mental. Estagio.
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EDUCAGAO INFANTIL - 0 BRINCAR E A ESTIMULAGAO
PSICOMOTORA

Maiara Gross, Alessandra Brod

O presente estudo foi realizado em uma escola municipal de Educag¢do Infantil do
municipio de Lajeado/RS, tendo como tema “Educacdo Infantil - o brincar e a estimulacao
psicomotora”. O estudo ainda busca mostrar, através de autores renomados, que para um bom
desenvolvimento psicomotor é importante explorar as fases iniciais da crianca, que necessita
de um ambiente diversificado e que estimule ao maximo seu desenvolvimento, sendo que a
escola de Educacdo Infantil é o primeiro espaco formal para essa estimulacdo. Neste sentido
buscou-se investigar as estratégias de ensino e de superacao de dificuldades psicomotoras com
criangas de 3 a 5 anos. Foi utilizada a abordagem qualitativa de carater descritivo, buscando
interpretar e analisar as proposicoes, bem como as dificuldades enfrentadas na pratica da
estimulagdo psicomotora. A amostra baseou-se em 42 criancas do género masculino e feminino
entre 3 a 5 anos; e, 2 professoras titulares das turmas observadas. Os instrumentos de pesquisa
utilizados para a coleta de dados foram o diario de campo para o registro de observagdes (foram
realizadas 18 observacdes; sendo 9 na turma TC1, com a faixa etaria entre 3 a 4 anos, e 9 na
turma TD1, com faixa etdria entre os 4 e 5 anos. Com as professoras titulares foi realizada uma
entrevista semiestruturada, seguindo um roteiro de perguntas abertas, e apds, foi realizada a
analise documental. A analise de dados buscou triangular as informagdes coletadas extraindo
significados, organizando estes em categorias e unidades de analise. O ludico é utilizado como
estratégia docente para estimular a psicomotricidade. Os professores da Educagdo Infantil
necessitam avaliar e identificar as dificuldades de aprendizagem, a fim de desenvolver a
psicomotricidade de forma efetiva, buscando ser motivadores, apoiadores, para que assim as
criangas aprendam com prazer, vencendo os seus desafios.

Palavras-chave: Educacao Infantil. Estratégias de ensino. Psicomotricidade.
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FUTEBOL FEMININO: A LUTA PELO RECONHECIMENTO SOCIAL

Maiara Gross, Zalmiro Ramos, Lauro Ely

As mulheres sempre encontraram dificuldades para sua participacao no futebol, desde
o inicio da pratica. As dificuldades, principalmente com preconceito, forcaram as mulheres
a usar de caminhos alternativos para se envolverem com o futebol. A constante luta pelo
reconhecimento continua, e vai existir até que alguns aspectos mudem, assim a participagdo
feminina terd a verdadeira atencdo merecida. A partir das discussdes das atletas podemos
analisar que os incentivos e as dificuldades vivenciadas pelas atletas do futebol feminino.
As mulheres sempre tiveram dificuldades em se impor quando o assunto trata de igualdade
entre os géneros, pois historicamente foram vistas como um ser fragil e dependente, com
poucas oportunidades para provar o contrario. Portanto o futebol feminino é um esporte com
um papel importante na sociedade, é uma competicdo que une todas as idades e géneros. O
objetivo deste estudo é desenvolver uma identidade visual do futebol feminino e dificuldades
das atletas no Vale do Taquari. Este estudo é qualitativo descritivo, realizado na disciplina
de Futebol do curso de Educacao Fisica Licenciatura e Bacharelado da Universidade do Vale
do Taquari - Univates, no semestre 2018B. Para tanto foi realizado um questionario com
oito perguntas semi-estruturada. Participaram do estudo 10 jogadoras de futebol feminino
de clubes dos municipios do Vale do Taquari. Percebeu-se que as mulheres tém uma paixdo
pelo esporte, onde as seguintes perguntas mostram a porcentagem; vocé joga futebol: 88%
responderam que sim, vocé gosta de jogar futebol: 100% e quantas vezes por semana vocé joga:
55% jogam 2 vezes por semana, 45% disseram que jogam 3 vezes por semana, mesmo que em
muitas situacgdes as atletas entrevistas tenham saido das zonas de conforto, a associagao entre
o0 esporte e a masculinizacao da mulher atravessa décadas. Sendo assim é possivel notar que as
mulheres gostam do esporte, pois existe uma receptividade com o esporte, mesmo algumas o
fazendo como exercicio fisico, e ndo s6 de maneira recreativa. O futebol feminino tem bastante
dificuldades em ser visto, pois nao ha instituicdo responsavel por administrar a modalidade no
Brasil. Por muito tempo, a questdo do sexo tem sido usada para impedir a participacao feminina
nos esportes. Disfarcando as dificuldades, um discurso de que é uma forma de preservar a
feminilidade. Enquanto a mentalidade da sociedade ndao mudar, as mulheres sempre terao
dificuldade em conquistar seu espaco.

Palavras-chave: Futebol Feminino. Reconhecimento Social. Vale do Taquari.
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IMPACTO DAS ATIVIDADES FISICAS PARA 0S ID0SOS _
PARTICIPANTES EM UM CENTRO DE REFERENCIA DE ASSISTENCIA
SOCIAL - CRAS NO VALE DO TAQUARI

Leandro Azevedo, Alessandra Brod

A medida que aumenta a idade cronoldgica, as pessoas tendem a tornar-se menos
ativas e a sua capacidade funcional diminui, contribuindo para que a sua independéncia seja
reduzida. Com o passar dos anos a fraqueza fisica pode antecipar e agravar o envelhecimento
e deve ser apontada como fator de risco para doencas cronico - degenerativas. A atividade
fisica, por sua vez, promove uma maior expectativa de vida no individuo, bem como uma maior
independéncia e produtividade, além de ser uma forma de prevengao a essas doencas. Percebe-
se, portanto, que a atividade fisica melhora a qualidade de vida e o bem estar de cada individuo.
Avaliar a percepcdo do impacto gerado pela atividade fisica na qualidade de vida dos idosos
que participam do projeto Viver Melhor na Terceira Idade de um CRAS do Vale do Taquari - RS.
Sera aplicado um questionario semiestruturado com 10 questdes fechadas de multipla escolha
e cinco questdes abertas de livre interpretacdo tratando do tema em questdo para uma amostra
por conveniéncia de 20 idosos. Por meio da analise dos dados espera-se: a) identificar a
qualidade de vida dos idosos no projeto Viver Melhor do CRAS para a terceiraidade. B) descrever
os significados e as mudancas que os idosos percebem e atrelam a pratica de atividade fisica
proporcionada pelo Viver Melhor na Terceira Idade do CRAS. E c) identificar as motiva¢des dos
idosos em participar do projeto Viver Melhor na Terceira Idade do CRAS. Espera-se que este
estudo auxilie os profissionais de Educagdo Fisica a compreender a importancia da atividade
fisica para os idosos. Palavras-chave: Idoso. Atividade Fisica. Qualidade de vida. Envelhecimento
Ativo.
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TREINAMENTO PROPRIOCEPTIVO PARA ATLETAS DE BASQUETEBOL

Guilherme Arthur Eckert, Janine Giovanella

O basquetebol é uma modalidade esportiva de alta exigéncia fisica, técnica e tatica. Exige
mudancas bruscas de dire¢do e grande contato fisico, fazendo com que os treinamentos se
tornem mais fatigdveis e extenuantes, estabelecendo esfor¢o maximo do atleta em busca de
resultados estabelecidos. Dessa forma, disputas mais acirradas, altas cargas de treinamento e
aumento de contato entre adversarios aumentam o risco de incidéncia de lesdes. A entorse de
tornozelo é alesdo mais frequente no esporte e ha evidéncias de que o treinamento de prevengado
utilizando a propriocep¢dao pode minimizar ou reduzir os riscos de ocorréncia. Verificar se
um programa de treinamento proprioceptivo de 12 semanas reduz o risco de incidéncia de
entorse de tornozelo. Trata-se de um estudo quantitativo longitudinal e comparativo realizado
no Estagio Profissionalizante II - Treinamento Esportivo. Serdo realizadas intervengdes
com atletas sub-17 e sub-20 de uma equipe do interior do Rio Grande do Sul. Inicialmente
sera aplicado um questionario que verifica as instabilidades do tornozelo, conhecido como
Cumberland Ankle Instability Tool (CAIT). Posteriormente, na frequéncia de duas vezes
semanais, os atletas realizardo exercicios proprioceptivos. Serdo 15 atletas divididos em dois
grupos totalizando aproximadamente 30 minutos por treino. As atividades ocorrerdao no
Complexo Esportivo da Univates e o material utilizado sera fornecido pela institui¢do. Apos 12
semanas de intervencoes, sera reaplicado o questionario para analise dos resultados, através
da realizagdo da estatistica descritiva para caracterizacdo da amostra e o teste t pareado
para comparacdo das médias pré e pés intervencao. As andlises serdo realizadas no software
Statistical Package for the Social Sciences(SPSS) versao 25, adotando um nivel de significancia
de 5% (p<0,05). Fatores biomecanicos anormais como déficit proprioceptivo, fraqueza e/ou
desequilibrios musculares podem contribuir para que ocorram as entorses da articulacao do
tornozelo, entdo, espera-se com o treinamento, que os atletas reduzam a incidéncia de entorses
e consequentemente, consigam ter um bom rendimento dentro da modalidade, sem ter que
ficar inativo devido a lesdes traumaticas. Os exercicios proprioceptivos podem ser realizados
como prevencdo de lesdes em qualquer atividade esportiva, principalmente naqueles que exija
agilidade, mudangas bruscas de direcdo e contato fisico como no basquete. Com o treinamento
proprioceptivo pelo periodo de 12 semanas, os atletas terdo aumento da estabilidade articular
do tornozelo e, consequentemente, uma reducdo do nimero de entorses.

Palavras-chave: Propriocepc¢ao. Prevencao. Basquetebol.
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DANGA E CURRICULO ESCOLAR NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL

Lais Rabaiolli Giongo, Silvane Fensterseifer Isse

7

A danga, segundo a Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018), é uma das
linguagens das artes, desenvolvidas através de manifestagdes artisticas, e também um dos
temas da cultura corporal, a ser estudada na Educacdo Fisica. Tendo em vista que esta muitas
vezes é lembrada apenas em ambientes que ndo sejam a sala de aula. Este projeto de trabalho
de conclusdo de curso tem como objetivo principal analisar como a danca integra o curriculo
escolar dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental de uma escola estadual do municipio de
Encantado/RS. Busca-se identificar os professores dos Anos Iniciais que trabalham com danca
na escola, compreender de que forma os professores trabalham com a danga, compreender
porque os demais professores ndo trabalham com danca e identificar situagdes escolares
em que a danca esta presente. Serda desenvolvido um estudo de carater qualitativo, na qual
0 pesquisador preocupa-se com aspectos da realidade que ndo podem ser quantificados,
concentrando-se nas explicacdes das dinamicas das relagdes sociais. O campo de pesquisa sera
uma escola da rede estadual de ensino localizada na cidade de Encantado/RS. Participarao da
pesquisa as professoras titulares das turmas do primeiro ao quarto ano do Ensino Fundamental
da escola investigada. Serdo utilizados como instrumentos de pesquisa a analise documental,
mais especificamente o curriculo, e o projeto politico pedagégico da escola e entrevistas
semiestruturadas. Espera-se que o estudo produza informacdes que agreguem o trabalho a ser
desenvolvido, através de pontos especificos trazido por cada uma das professoras participantes,
além de informagdes advindas das leituras dos documentos orientadores do trabalho nesta
escola. Com isso, segue o desenvolvimento da pesquisa, do estudo e da escrita, pensando na
danca integrada ao curriculo escolar. A dan¢a enquanto campo do conhecimento que tem se
construido dinamicamente ao longa da historia pode ser desenvolvida em diferentes ambientes,
entre eles os ambientes escolares, tendo em vista que a mesma esta descrita em documentos
orientadores e normatizadores da educacdo. A danca oferece amplas possibilidades de
movimentacao, criagdo, expressdo e aprendizagens corporais artisticas e de linguagem de
forma diferenciada, o que atribui a ela um valor pedagdgico e educativo.

Palavras-chave: PALAVRAS CHAVES: Danga. Curriculo Escolar. Anos Iniciais. Ensino
Fundamental.
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REVISAO SOBRE 0 IMPACTO DO EXERCICIO FiSICO EM PACIENTES
COM PARKINSON

Ricardo Bronca, Diego Hobbus, Cindy Ludwig, Carlos Leandro Tiggemann

Parkinson é uma doenca progressiva e degenerativa do sistema neuroldgico que afeta
principalmente o cérebro, causando efeitos prejudiciais na coordena¢do motora, provocando
tremores e dificuldades para caminhar e se movimentar. A doenca de Parkinson é a segunda
doenca neurodegenerativa mais comum mundialmente, acometendo cerca de 1% da populagdo
mundial, sendo 1% da populagdo com idade acima de 60 anos e 4% da populacdo com idade
acima de 80 anos, com maior incidéncia no sexo masculino. Com o crescente aumento da
populacdo idosa no planeta, é imprescindivel que o Profissional de Educac¢do Fisica esteja
preparado para atender e auxiliar esses pacientes, pois o exercicio fisico impacta positivamente
no tratamento da doenca. Revisar o impacto do exercicio fisico em pacientes com a doenga
de Parkinson. Métodos: Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica narrativa, realizada
dentro da disciplina de Avaliacdo e Prescricao de Exercicios Fisicos para Popula¢des Especiais
da Univates, no segundo semestre de 2018. Os estudos revisados mostraram beneficio do
exercicio fisico em aspectos importantes para o paciente com a Doencga de Parkinson, como
a melhora na funcdo da marcha, mobilidade, fun¢des cognitivas, forca e autonomia para a
realizacdo das atividades diarias. Além disso, podendo ainda manter as fun¢des adquiridas
durante o tratamento combinado com outras terapias, reduzindo a progressdao dos sintomas
do paciente e melhorando sua qualidade de vida. O treinamento sugerido ao paciente com
Parkinson consiste em um programa de exercicios que envolva treinamento aer6bico e de
forca, bem como exercicios de equilibrio e coordenagdo. Estimulos auditivos e visuais podem
ser utilizados para o aumento da velocidade em esteira. As contraindicacdes dependem do
grau em que se encontra o paciente, tendo cautela na prescricao dos exercicios e respeitando
o seu progresso. Desta forma constata-se que o exercicio fisico é importante para pacientes
com Parkinson, impactando positivamente nas suas fung¢des diarias e reduzindo progresso dos
sintomas, bem como a manutencao das suas capacidades fisicas.

Palavras-chave: Parkinson. Treinamento. Idoso. Doenga Degenerativa.
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RELAGCAO DA PERCEPGAO DE ESFORGO EM EXERCICIOS DE FORCA
COM A DOR MUSCULAR DE INICIO TARDIO

Higor Rissini Ferrari, Vanderlei Biolchi, Fernanda Guth, Kemberly Godoy Basegio,
Michele Heberle De Moraes, Roberta Kunzler Schneider,
Jessica Luana Dornelles Da Costa, Carlos Leandro Tiggemann

A percepcao de esfor¢o (PE) é uma ferramenta usada para avaliar e monitorar a
intensidade de esforco no treinamento de forca (TF). Um fendmeno que muitas vezes acomete
os iniciantes no treinamento é a dor muscular de inicio tardio (DMIT), que é uma sensac¢ao de
dor tardia na musculatura exercitada provocada pelo dano muscular e processo inflamatério.
O presente estudo teve como objetivo verificar a relacio da PE em diferentes intensidades
no exercicio de for¢a supino com a DMIT. A amostra foi composta por 10 sujeitos do sexo
masculino, fisicamente inativos, saudaveis e que nao realizaram TF a pelo menos 6 meses. Os
voluntdrios realizaram uma sessdao de TF no exercicio supino reto horizontal, no laboratério
de fisiologia do exercicio da Univates. O protocolo foi de trés séries de 12 repeti¢des, com
velocidade de dois segundos para as fases concéntrica e excéntrica, com quatro intensidades
(30, 40, 50, 60% de 1-RM estimado pela massa corporal) de forma randomizada, e a carga
correspondente foi de 95%-1RM da MC. A dor percebida foi avaliada nos momentos de 24, 48
e 72h apos a realizacdo do exercicio, a partir de uma escala visual analégica, com a sensagdo de
dor sendo avaliada com o sujeito em pé de forma estatica, palpacao e mediante realizacdo de
alongamento, considerando o musculo peitoral maior. Nao houveram diferencas significativas
entre as avaliagdes de dor, porém, o método de palpagdo gerou maior sensagdo de dor percebida.
Como resultados principais do estudo, foram encontrados correlagdes significativas entre a
percepcdo de esfor¢o com a porcentagem de 1RM utilizada (r = 0,72; p=0,019) e com a dor por
meio da avaliagdo com palpagdo 48h (r = 0,68; p=0,029). Consideragdes Finais: Os resultados
deste estudo confirmam que a PE se relaciona com a porcentagem de 1RM e com a avalia¢do de
dor por método palpatoério de 48h.

Palavras-chave: Percepcao de Esfor¢co. Dor muscular de inicio tardio. Treinamento de forga.
Dano muscular. Marcadores bioquimicos.
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PERFIL DE FREQUENTADORES DAS ACADEMIAS DE GINASTICA DO
MUNICIPIO DE ARROIO DO MEIO-RS

Alana Bruxel, Carlos leandro Tiggemann

Aavaliagdode qualidade de vida vem se tornando cada vez mais importante paramensurar
as condi¢cOes de vida de um grupo ou sujeito, e tem sido realizada basicamente controlada
por questiondrios que sdo aplicados como forma de teste e permite compreender situagdes
relacionadas aosaspectos sociais, funcionais e emocionais. A partir dessas ferramentas, podemos
tragar um perfil dos frequentadores de academias do municipio auxiliando os Profissionais de
Educacao Fisica a adequar seus treinos de acordo com os objetivos dos alunos bem como os
resultados podem servir como agente motivacional as demais pessoas do municipio, tendo
em vista o objetivo de atender o maior niimero de pessoas possivel, diminuindo os niveis do
sedentarismo e aumentando os niveis da pratica de atividade fisica adequada, planejada e com
resultados coerentes a aos esperados pelos frequentadores. O objetivo do estudo foi verificar
o perfil dos frequentadores das academias de ginastica do municipio de Arroio do Meio - RS.
A pesquisa é do tipo descritivo e transversal. Foram coletados no total 102 questionarios,
sendo um de qualidade de vida (WHOQOL-BREF) e o outro de condi¢bes socioeconémicas em
quatro academias que estavam registradas no Conselho Regional de Educagao Fisica (CREF),
aceitando a participa¢do do estudo através de uma carta de anuéncia institucional para cada
uma das academias. A participacao do estudo incluiu ambos os sexos, com idades entre 18 e
59 anos, sendo que participaram 52 pessoas do sexo feminino e 50 pessoas do sexo masculino.
Os resultados mostraram que a qualidade de vida dos frequentadores é classificada como boa
(60-80). O questionario das condi¢des socioecondmicas mostrou que 50,98% dos participantes
sdo do sexo feminino e 49,02% do sexo masculino. Em relacdo ao IMC dos frequentadores do
sexo feminino, 61,54% sao classificados com o peso dentro do normal e 26,92% com sobrepeso
e no sexo masculino, 34% com o peso normal e 50% com sobrepeso. Este estudo levou em
considerac¢do a analise do comportamento dos frequentadores das academias e entre outras
informacgdes relevantes que podem servir como base para conseguir auxiliar os proprietarios e
administradores das academias a melhorar seus planejamentos de treinos e aulas e também o
marketing da academia.

Palavras-chave: Praticantes de Academia. Qualidade de Vida. Atividade Fisica.
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POLO AQUATICO: UMA EXPERIENCIA PARA MANTER 0 ESPORTE
VIVO

Luana Bassani Marcolina, Luiza Raquel Ferguitz Simon, Derli Juliano Neuenfeldt

Os esportes coletivos melhoram o convivio, a autoestima, o humor e a manutengao das
fungdes vitais do organismo. O Polo Aquatico, classificado como esporte coletivo, favorece
beneficios para a saude, tais como o fortalecimento do sistema cardiovascular e aumento
da resisténcia fisica, uma vez que durante o jogo os praticantes devem movimentar-se
constantemente. Apresentar a origem e desenvolvimento do Polo Aquatico, assim como relatar
a percepcao de académicos de Educacdo Fisica sobre a vivéncia desse esporte. Este é um estudo
de carater qualitativo, que foi utilizado como base a analise de relatos de académicos coletados
apds a vivéncia de uma aula de Polo Aquatico associada a uma revisdo bibliografica realizada
na disciplina de Estudos Socioculturais do Movimento Humano, no semestre de 2018B, da
Universidade do Vale do Taquari - Univates. No Brasil, o Polo Aquatico teve sua origem no Rio
de Janeiro, entre o final do século XIX e XX por remadores de clubes como Flamengo. O Polo
Aquatico foi o primeiro esporte coletivo a ser disputado em Olimpiadas, sendo a sua estreia
em 1900, em Paris. Ele caracteriza-se pela disputa entre duas equipes, é praticado em uma
piscina, cujo objetivo é tentar jogar a bola para dentro da baliza adversaria, a fim de realizar o
gol, sendo impostas diversas regras, tais como: a profundidade minima da piscina deve ser de
2 metros; cada equipe deve dispor de 7 jogadores; a diferenciacdo dos times ocorre pela cor da
touca; os goleiros devem usar toucas vermelhas; a partida dura quatro tempos de 8 minutos,
com intervalo de 2 minutos entre si (LOPES, 1994). Vila et al. (2008), destacam que o Polo
Aquatico é um conglomerado de habilidades, onde a agdo do langamento é a mais decisiva de
todas, e que a combinacdo de forca e precisdo esta sustentada nesse movimento. Em relacdo
a vivéncias proporcionada aos académicos, obtivemos a participacdo da maioria e integracdo
na atividade. Os relatos feitos pelos alunos no encerramento da vivéncia demostraram que
as atividades despertaram interesse e exultacdo pela pratica do Polo Aquatico. Desta forma,
podemos observar que o esporte pode ser realizado por todos, sendo possivel adapta-lo ao
grupo no qual sera executado, além de servir como promotor de saude, bem-estar e relacoes
sociais.

Palavras-chave: Praticas aquaticas. Beneficios. Socializa¢do. Cultura.
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PRATICAS CORPORAIS DE ESTUDANTES DE EGRESSOS DO ENSINO
MEDIO DO MUNICIPIO DE TEUTONIA/RS

Fernando Mateus Bauer, Silvane Fensterseifer Isse

Este estudo constitui-se no projeto de trabalho de conclusdo do Curso de Educacado
Fisica, Licenciatura, da Universidade do Vale do Taquari - Univates. O interesse de realizar
essa pesquisa surgiu a partir da experiéncia vivida pelo pesquisador no tempo em que esteve
na escola e nas praticas esportivas realizadas durante esse periodo. O objetivo deste estudo
é compreender quais sdo as praticas corporais realizadas por estudantes egressos do Ensino
Médio do municipio de Teutdnia/RS. Trata-se de um estudo qualitativo, que sera realizado no
semestre A de 2019, com estudantes egressos de uma escola da rede estadual de ensino do
Municipio de Teutonia/RS. Participarao do estudos alunos formados pela escola nos ultimos
cinco anos. Como instrumento de pesquisa, serdo realizadas entrevistas semi-estruturadas,
com questdes abertas, em local a ser definido com os participantes. As entrevistas serdo
gravadas, transcritas e devolvidas aos participantes para aprovac¢do. Sabendo que os alunos,
na sua grande maioria, possuem um entendimento sobre as aulas de Educacdo Fisica e, muitos,
ainda possuem uma identificagdo com alguma pratica corporal, o estudo contribuira para uma
compreensao sobre como a Educacdo Fisica escolar educa para a incorporacdo das praticas
corporais no cotidiano dos estudantes apds concluirem a Educacdo Basica. Esse estudo
pretende mostrar a relevancia da Educacgao Fisica na vida pessoal do ser humano, no seu dia-
a-dia, nas atividades que realizam, da forma como estdo se exercitando, identificando de uma
forma geral quais os beneficios que essas praticas proporcionam e possibilitam para uma vida
saudavel.

Palavras-chave: Praticas Corporais. Ensino Médio. Estudantes Egressos.
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AS CONTRIBUICOES DO PROFISSIONAL DE EDUCACAOQ FISICA NA
INTERVENGAO DAS EQUIPES MULTIDISCIPLINARES DE SAUDE NO
TRATAMENTO DA DEPENDENCIA QUIMICA

Fernanda Valandro, Silvane Fensterseifer Isse

O consumo de drogas e sua dependéncia é uma realidade mundial, considerada uma
doenca cronica, progressiva, genética e reincidente que afeta homens e mulheres, independente
de classe social, idade, credo, raca e etnia. O presente estudo analisou as possiveis contribui¢cdes
do profissional de Educacao Fisica na intervencao das equipes multidisciplinares de satide no
tratamento da dependéncia de alcool no Centro de Atengao Psicossocial (CAPS). A pesquisa
foi realizada no periodo de agosto a outubro de 2018, no CAPS de um municipio do interior
do Rio Grande do Sul, com nove participantes que frequentam o grupo dos dependentes de
alcool, oito homens e uma mulher, com idades entre 43 a 73 anos. A pesquisa-a¢do, de cunho
qualitativo, procurou unir a investigacdo a acdo ou pratica. Utilizou-se observagdes, registros
em diario de campo e filmagens como instrumentos para a produ¢do das informac¢oes. Foram
realizadas interven¢fes semanais, com duracdo aproximada de sessenta minutos, por meio
de praticas corporais, como esportes, dan¢a, ginastica, entre outros. Através dos jogos e das
praticas corporais proporcionadas foi possivel compreender que as atividades e os esportes
sdo uma boa op¢ao ndao medicamentosa para se desenvolver diariamente com participantes
em recuperacdo da dependéncia quimica, afastando, assim, pensamentos de reincidéncia
que prejudiquem o tratamento do dependente. O vinculo, a escuta, a inclusao, a integracao, o
acolhimento, o respeito e a socializacdo sdo alguns aspectos que ficaram evidenciados durante o
decorrer de toda a pesquisa. As contribui¢des do profissional de Educagao Fisica no tratamento
da dependéncia quimica sdo imensas. Conclui-se que as praticas ofertadas tiveram grande
aceitacao por parte dos participantes e da equipe multiprofissional do CAPS, lembrando que
as mesmas sejam ofertadas nos mais diversos ambientes de recuperacao e ministradas sempre
por profissionais de Educacao Fisica.

Palavras-chave: Praticas Corporais. Intervenc¢ao. Educacao Fisica.
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A IMPORTANCIA DA PREPARAGAO FISICA DENTRO DO FUTEBOL DE
CAMPO EM CATEGORIAS DE BASE

Jaison Danrlei Rohrig, Janine Giovanella

A Preparacao Fisica esta incluida semanalmente na parte de treinamentos de esportes
de rendimento, a fim de preparar os atletas para as competi¢cdes. A preparagdo fisica esta
diretamente ligada com o futebol profissional e de categorias de base, se tornando importante
na medida que se visa resultados. Relatar a importancia da preparacao fisica dentro do futebol
de campo em categorias de base. Este resumo trata-se de uma revisao bibliografica, sendo
que foi realizada uma busca de artigos na base de dados SciELO e PubMed, mediante o futebol
nas categorias de base visando a preparacao fisica. A preparacao fisica inicia-se como periodo
preparatdrio para competicdes, sendo esta fase importante para os ganhos de forga, poténcia
e velocidade dos atletas, incluindo os de categorias de base, para que estes suportem periodos
de jogos. Vale ressaltar a importancia do trabalho de for¢a para o futebol, uma das principais
caracteristicas do futebol, somente o treinamento técnico, tatico e os jogos, ndo fornecem
sobrecarga suficiente para gerar adaptagdes neuromusculares e metabdlicas significativas,
neste desporto. A preparacgdo fisica visa melhorar a capacidade pulmonar, cardiovascular e a
forca muscular para os periodos competitivos, alterando fatores como intensidade, frequéncia
e duracdo de periodos de treinamento nas categorias de base. Sendo assim, ha necessidade
de uma preparacao fisica adequada para categorias de base, desde categorias de iniciacao,
até jovens atletas, desenvolvendo adaptacdes que a preparacdo fisica venha a proporcionar
estrutura corporal adequada em atletas de categorias de base. A categoria de base visa a
formacao de jogadores de futebol, consequentemente para que isso ocorra, é importante que sua
estrutura corporal ja esteja sendo desenvolvida, mediante o treinamento fisico, determinando
um periodo de treinamento semanal visando treinos de forca, resisténcia, velocidade. Nas
categorias de base se visa também garantir que os jogadores tenham uma longevidade dentro
do futebol de rendimento. A preparacao fisica é importante para o desempenho dos atletas da
categorias de base, sendo necessario periodos de treinamento de forca, velocidade, agilidade,
entre outros. A preparacao fisica também visa diminuir lesdes, com o fortalecimento muscular
e proprioceptivo.
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RELAGCAO DA PREPARAGAO FISICA, TECNICA E INFRAESTRUTURA
DA GINASTICA DE TRAMPOLIM

Vagner Dallazen, Rodrigo Lara Rother

A Ginastica de Trampolim (GT) é uma modalidade onde os ginastas realizam saltos
acrobaticos que combinam entre outras caracteristicas, altura, velocidade, ritmo, leveza
e precisdo, podem ser executados em diferentes aparelhos como: Trampolim, Duplo Mini
Trampolim e Tumbling (pista), onde tem suas a¢Oes reconhecidas e organizada pela Federagdo
Internacional de Ginastica (FIG). Relacionar a preparacdo fisica, preparacao técnica e
infraestrutura GT da Univates sobre a obten¢do de bons resultados. Foi realizada uma analise
descritiva sobre a preparacao fisica, preparacado técnica e infraestrutura da GT da Univates e sua
relacdo para obtencdo de bons resultados. A pratica da GT preconiza as capacidades fisicas de
flexibilidade, for¢a e poténcia muscular, necessitando ainda coordenagdo motora e resisténcia
anaerdbica. A parte técnica exige do atleta uma série de 10 saltos consecutivos. O periodo de
preparacao leva os atletas ao nivel competitivo previamente estabelecido, e no periodo de
competicdo o atleta atinge seus niveis maximos de desempenho. Ocorre um bom planejamento
geral do tempo disponivel para o treinamento, de acordo com os objetivos estabelecidos. O
modelo de periodizacdo seguido pelo técnico Minoru na GTU é o Modelo de Periodizagdo por
Blocos do Russo Verkhoshanski. Os blocos do treinamento sao caracterizados por uma grande
concentracdo de cargas, e o conteddo dos exercicios apresentam caracteristicas similares
ao competitivo, chamado de preparacdo especial. A identificacdo da eficacia do treinamento
condiciona a elaboracdo e o uso de métodos que favorecem a intensificagdo do processo de
treino e elevacao do nivel competitivo dos atletas. Esses aspectos estdo relacionados com o
modelo da atividade competitiva nas condigdes de treinamento, caracterizado pela realizacao
integral do exercicio no alto nivel de intensidade, conforme as regras da competicdo. No espaco
estdo instalados diversos equipamentos disponiveis para o desenvolvimento dos treinamentos
rigidos e voltados para competicdes, além de um amplo ginasio com boas instalagdes que
proporciona uma boa infraestrutura para os atletas. Quanto a preparacgao fisica e técnica
pode-se afirmar que sdo bem planejadas e periodizadas pelo técnico, conseguindo com que os
atletas cheguem aos seus melhores niveis de condicionamento colocando-os em bons niveis
competitivos. Contudo, para melhores resultados ainda, seria indispensavel a presenca de
uma comissdo técnica formada por demais profissionais como fisioterapeuta, nutricionista e
psicologo. Outro ponto é que, apesar da boa infraestrutura disposta, permite que os atletas
atinjam bons resultados a nivel nacional, sendo que para melhores resultados, a nivel mundial,
aparelhos importados sao essenciais.
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ANALISE DO PERFIL DOS PROFISSIONAIS DE EDUCAGAO FiSICA
ATUANDO NAS ESCOLAS DO MUNICIPIO DE ESTRELA - RS

Denis Roberto Dullius, Leonardo de Ross Rosa

A Secretaria Municipal de Esporte e Lazer (SMEL), tem como competéncias coordenar,
executar e planejar promog¢des desportivas de ambito municipal, manter pracas desportivas e
areas de lazer, incentivar e promover competicGes e espetaculos esportivos, bem como organizar,
planejar e supervisionar atividades desportivas em comemoragdes civicas de ambitos municipal
e promover programas desportivos e de lazer que sejam de interesse da populacdao. A SMEL
possui um secretdrio e mais quatro coordenadores encarregados pela administragao, eventos,
projetos e dos esportes. Ainda, fazem parte da equipe mais seis professores formados em
Educacdo Fisica e oito estagiarios da area da Educacdo Fisica. A Secretaria esta dividida em trés
segmentos: eventos, parcerias entre a secretaria e outras entidades e projetos sociais. Um dos
principais objetivos da Secretaria é contribuir para o desenvolvimento de uma sociedade mais
ativa e saudavel, oferecendo diversos projetos de pratica desportiva no turno inverso escolar,
com varias modalidades e em diferentes dias da semana. A SMEL atende mais de 800 pessoas da
comunidade, sendo de ambos os sexos, que variam de criancas, adolescentes, adultos e idosos,
sendo divididos em diferentes projetos sociais. Os projetos sociais ofertados para as criangas
e adolescente sao: Capoeira, Escolinha de Bicicross, Escolinha de Volei, Ginastica Artistica
e de Trampolim, Lutas - Jiu-jitsu e Navegar. Para o publico adulto e os idosos sdo: Ginastica
Municipal, Vida Saudavel e Yoga. Identificar o Perfil dos Profissionais de Educa¢do que atuam
nas escolas do municipio de Estrela/RS. O instrumento de coleta utilizado é um questionario
estruturado com perguntas fechadas montado na plataforma de formularios do Google, sendo
enviado através da correspondéncia eletronica. Espera-se saber por quais motivos a Escola
ndo participa de todas as competi¢cdes que a SMEL organiza e se os Profissionais de Educacdo
Fisica sabem ensinar todas as modalidade que a SMEL proporciona durante o ano. A avaliagao
dos profissionais que atuam nas escolas podem determinar e identificar a credibilidade dos
eventos da SMEL, como também a importancia que um profissional da Educacao Fisica bem
qualificado beneficia os alunos nas modalidade esportivas.
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ATIVIDADE FiSICA E QUALIDADE DE VIDA: UMA COMPARACAO
ENTRE PROFISSIONAIS DE Tl E ESTAGIARIOS DE EDUCACAO FISICA

Lucas Unnewehr, Leonardo De Ross Rosa

A atividade fisica traz diversos beneficios a satde, como um melhor funcionamento
cardiovascular, nos perfis lipidicos, diabetes, qualidade de vida, entre outros. Esses beneficios
sdo de suma importancia para a manutencao e prolongamento da vida. Sdo varios os fatores
que podem interferir na nossa qualidade de vida, tais como: psicolégicos e ambientais, isso
depende de nossas escolhas diarias. Este estudo comparou o nivel de atividade fisica entre
profissionais da area da tecnologia da informagdo em relacdo a estagidrios da educacao fisica,
usando os métodos [PAQ e WHOQOL. Os grupos comparados foram profissionais de tecnologia
da informacdo, totalizando dez entrevistados. Também foram entrevistados dez estagiarios
de educacdo fisica. Cada integrante do grupo entrevistou 5 pessoas, através de dois métodos
quali-quantitativo, IPAQ (nivel de atividade fisica) e WHOQOL (nivel de qualidade de vida).
Analisando os resultados,constatamos que pessoas inativas fisicamente obtiveram o6timos
indices de qualidade de vida, bem como pessoas com nivel de atividade intensa/moderada, que
praticavam exercicios continuos e intensos, mas seus resultados nos trouxeram a informacao de
que tinham uma qualidade de vida média/ruim. Em geral a pesquisa nos mostrou que obteve-
se uma maior qualidade de vida em relacdo as atividades fisicas moderadas. Uma avaliagdo
mais especifica, em outro estudo, poderia responder a lacuna de que individuos com atividade
fisica intensa podem piorar, em vez de melhorar, a qualidade de vida. Com base neste estudo,
individuos inativos fisicamente possuem boa qualidade de vida, enquanto pessoas ativas
fisicamente possuem qualidade de vida inferior, podemos considerar que existem fatores que
podem interferir relativamente nos resultados, entretanto ndo é uma regra, podemos sim ter
pessoas inativas com boa qualidade de vida.

Palavras-chave: qualidade de vida; atividade fisica; beneficios.
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CORRELAGAO ENTRE O NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E 0 AMBITO
PSICOLOGICO DE UNIVERSITARIOS

Fernando Klein Malvessi, Istefan Diehl, Marta Ines Bremm, Ricardo Prediger Helfenstein,
Leonardo De Ross Rosa

Estudos tém demonstrando que a pratica regular de atividades fisicas esta associada
ndo somente a diversos beneficios fisicos, mas também beneficios psicolégicos, reduzindo o
estresse, a ansiedade, e a depressao, melhorando o bem-estar psicolégico (DUNN; TRIVEDI;
O’NEAL, 2001). Entretanto, a grande maioria das pesquisas realizadas neste contexto utiliza
pessoas com um estado psicolégico ndo saudavel como amostra, deixando uma brecha e abrindo
espaco para estudos realizados com pessoas em situagdes corriqueiras. Correlacionar o nivel
de atividade fisica com o ambito psicolégico de homens com idade entre 19 e 29 anos que estdo
cursando o ensino superior. Foram aplicados dois questionarios, o Questionario Internacional
de Atividade Fisica (IPAQ), e o WHOQOL breef com 20 homens com idade entre 19 e 29 anos que
estdo cursando o ensino superior. Os resultados obtidos no questionario WHOQOL breef foram
convertidos para numeros, de 0 a 100, sendo classificado progressivamente como muito ruim,
ruim, nem bom e nem ruim, bom e muito bom, respectivamente. Para verificar a correlacdo
entre os dados obtidos através do IPAQ e do WHOQOL breef foi utilizado o teste p de Spearman.
Através do teste p de Spearman, ao realizarmos um teste de correlacdo entre o nivel de
atividade fisica e o dominio psicoldégico obtivemos (r= 0,76), o que representa uma correlagdo
muito forte, quanto maior o nivel de atividade fisica, melhor a classificagdo psicolégica. Pode-se
concluir que dentre homens com idade entre 19 e 29 anos cursando o ensino superior, aqueles
com um nivel de atividade fisica maior tém menos problemas psicolégicos quando comparado
aos sedentarios.

Palavras-chave: Qualidade de Vida. Atividade Fisica. Depressao.
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QUALIDADE DE VIDA DE PROFISSIONAIS QUE ATUAM GOM
MUSCULAGAO EM LAJEADO/RS

Daiana Schmitz, Rodrigo Lara Rother

Pode-se perceber inumeras tentativas em descrever o conceito de Qualidade de
Vida (QV). O conceito de QV é subjetivo e, portanto, depende de cada individuo a partir da
percep¢ao que constroem em seu meio, como sadde, bem estar, poder aquisitivo, ambiente
em que vivem, vida amorosa, entre outros. Identificar a QV de Profissionais de Educacao
Fisica que atuam nas academias de musculacdo do Municipio de Lajeado. Estudo transversal
e quantitativo, na qual identificou a QV de 44 profissionais de Educac¢ido Fisica, através da
aplicagdo do questionario WHOQOL-bref, um instrumento que avalia as ultimas duas semanas
do entrevistado sobre como se sente a respeito de sua QV. Este questionario é composto por
26 questoes, divididas em dominios fisico, psicologico, relacdes sociais e meio ambiente. A QV
geral destes profissionais foi considerada “Boa” (média 72,72+7,81), segundo classificacao de
Padrao (2008). Quando avaliadas nos quatro dominios, em ordem decrescente os melhores
resultados foram encontrados nos Dominios Fisicos (78,57 +11,04), Social (73,47 +11,93),
Psicolégico (70,64 + 10,05) e Ambiente (68,18 +7,01). Dados do presente estudo permitem
concluir que profissionais de Educacao do Municipio de Lajeado possuem uma QV “Boa”, diante
das demandas exigidas do trabalho laboral e que o Dominio Ambiente foi o0 de menor resultado.
Este achado pode ser justificado pelas condi¢des de trabalho, pois a academia de musculagao é
caracterizada como um ambiente fisico de ruidos de aparelhos, esteiras e pesos, musica alta e
nio de agrado a todos. E possivel compreender a importancia de criar um ambiente adequado
para que os profissionais de Educac¢do Fisica possam atuar de forma produtiva e sintam-se
motivados, melhorando ainda mais sua QV.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Atividade Profissional. Saude.
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ASSOCIAGCAO DA PRATICA DE ATIVIDADES FiSICAS A QUALIDADE
DE VIDA DE JOVENS DO VALE DO TAQUARI/RS

Luisa Miller, Leonardo de Ross Rosa

A pratica de atividades fisicas (AF) diarias é considerada uma importante ferramenta
para a promoc¢do da saude, podendo causar alteracdes metabdlicas, como a reducdo do perfil
lipidico e o fortalecimento do sistema cardiorrespiratério, o que pode auxiliar na qualidade
de vida (QV) dos individuos. Através de levantamento bibliografico verificou-se que a pratica
de atividades fisicas e a qualidade de vida estdo diretamente conectados. Em seu estudo,
Cheik (2003), relatou que o efeito psicologico ocasionado pela pratica de atividades fisicas é
valido, sendo que, quanto mais ha volume e intensidade do exercicio, maiores sdo as alteragdes
metabdlicas e fisioldgicas dos individuos; Silva (2010) também enfatiza que as pessoas que
praticam atividades fisicas comparadas com as que ndo praticam, obtém destaque para os
aspectos psicoldgicos e cognitivos. Verificar se a pratica de atividades fisicas realizadas por
jovens da faixa etaria de 19 a 29 anos, habitantes de cidades localizadas no Vale do Taquari/
RS, tém relacdo ou, se podem influenciar na qualidade de vida destes individuos. A seguinte
pesquisa é de carater descritivo; a amostra do estudo foi composta por cinco jovens de 19 a
29 anos de idade, habitantes de cidades do Vale do Taquari/RS; utilizaram-se os instrumentos
IPAQ para avaliar o nivel de atividade fisica (AF) e WHOQOL - BREEF para verificar o nivel
de qualidade de vida (QV). Através do IPAQ obteve-se a seguinte classificacdo: Individuo I -
nivel de AF: intenso b); Individuo II - nivel de AF: moderado c); Individuo III - nivel de AF:
intenso a); Individuo IV - nivel de AF: moderado c); Individuo V - nivel de AF: intenso a). Quanto
ao resultado do WHOQOL, os resultados foram, respectivamente: Individuo I - QV total =
85,62 (muito bom); Individuo II - QV total = 76 (bom); Individuo III - QV total = 61,62 (bom);
Individuo IV - QV total = 77,25 (bom); Individuo V - QV total = 71,81 (bom). Concluiu-se que
a pratica de atividades fisicas esta fortemente relacionada a qualidade de vida apresentada
pelos individuos, entretanto ndo houve associacao entre a intensidade de exercicios, pois ndo
constatou-se diferenca na QV de individuos classificados como “intenso” ou “moderado”.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Atividades fisicas. Intensidade. Exercicios fisicos.
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REABILITAGAO CARDIOVASCULAR COM ENFASE NO EXERCICIO
FISICO

Jéssica Luana Dornelles da Costa, Carlos Leandro Tiggemann

As doencas cardiovasculares (DCV) sao consideradas atualmente como as principais
causas de mortes em todo o mundo, bem como, contribuindo de forma significativa na
incapacidade fisica, com grande impacto nos gastos em saude. Diante deste cenario atual, tem
se reconhecido o papel fundamental da reabilitacao cardiovascular (RC), como um importante
instrumento no cuidado de individuos com DCV. Assim, ao considerar as abordagens utilizadas
dentro da RC, o exercicio fisico vém sendo essencial na reabilitacdo dessa populagdo. Descrever a
RC com énfase no exercicio em individuos com DCV. Revisao narrativa, com utilizacdo da base de
dados do Pubmed e Google Académico. Atualmente, prevé a RC para aqueles que apresentarem
o seguinte quadro cardiovascular: doenca arterial coronariana, isquemia miocardica, angina
estavel, infarto agudo do miocardio, revascularizagdo miocardica, angioplastia coronariana,
troca valvar, transplante cardiaco, insuficiéncia cardiaca, doenca vascular periférica e
individuos com alto risco de DCV. Dentre os componentes centrais da RC, se tétm como
forma de tratamento nao farmacoldgico o exercicio fisico, sendo que dados epidemiologicos
confirmam os beneficios gerados pela sua intervencdo. O treinamento fisico tem efeito benéfico
sobre o sistema cardiovascular, resultando na melhora da capacidade funcional e redugdo da
possibilidade de novos eventos e hospitalizacdes. A respeito do tipo de prescri¢ao do exercicio
fisico nos programas de RC, ja é consenso em diretrizes em que o exercicio aer6bio combinado
com o de for¢a é o melhor a ser recomendado a essa populagdo. No entanto, estudos realizados
nos ultimos anos vém buscando identificar qual modelo de treinamento é capaz de promover as
melhores adaptagdes cardiorrespiratérias em comparagdo do treinamento continuo moderado
versus o treinamento intervalado de alta intensidade. Porém, independente do tipo de treino
aerdbio a ser aplicado, considera-se que para se determinar a intensidade, o quesito inicial é
a realizacao de um teste cardiopulmonar e anamnese. Isso permitira a avaliacdo e prescri¢do
individual, maximizando os beneficios obtidos a partir do treinamento de exercicios fisicos na
RC. Conclui-se que a RC com énfase no exercicio é considerada uma abordagem de tratamento
ndo farmacolégico para individuos com DCV, sendo evidenciado na literatura seus beneficios
através da prescricdo com respeito a individualidade.

Palavras-chave: Reabilitagdo cardiovascular. Exercicio fisico. Tratamento.
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COMPARAGAO BIOMECANICA ENTRE 0S SALTOS AGACHADO E
CONTRAMOVIMENTO

Elias Rafael Hauschild, Jaison Danrlei R6hrig, Leonardo Fontoura,
Carlos Leandro Tiggemann

O mercado de treinamento fisico esta se destacando pelas suas exigéncias e necessidades
para obter resultados. Por esses motivos as avalia¢des, prescricdes devem ser o mais fidedigno
possivel. Este presente estudo tem como objetivo comparar biomecanicamente os saltos
agachado e contramovimento. Este estudo se constitui pela coleta de dados na plataforma de
saltos realizado no Laboratorio de Fisiologia do Exercicio da Universidade do Vale do Taquari
- Univates, em um individuo com massa corporal de 92kg, praticante de jiu jitsu, sem realizar
treinamento de forca a4 3 meses, onde foram executados trés saltos Counter-movement jump
(CM]J) que é arealizacdo de um salto precedido de uma descida do corpo, fazendo uso da energia
elastica da musculatura esquelética, e trés saltos Squat jump (SJ) com posicao inicial joelhos e
quadril flexionados. O periodo de intervalo entre um salto e outro foi de um minuto, sendo
utilizado para o estudo o maior salto de cada movimento realizado, dentre os saltos, foi realizada
a avaliacao fisica, e uma analise dos movimentos das variaveis poténcia, impulso e trabalho de
forca, e calculos matematicos dos saltos S] e CM]. Os calculos realizados apresentam conceitos
basicos de cinética, sendo calculado a poténcia, trabalho e o impulso de ambos os saltos. Os
calculos realizados apresentam conceitos basicos de cinética, sendo calculado a poténcia,
trabalho e o impulso de ambos os saltos realizados. Os resultados encontrados indicaram uma
poténcia de 533W no salto S] e 559W no salto CM]. Ja o trabalho da forca resultante, o salto
S] apresentou 256,95 Joules e o salto CM] uma forga de 282,2 Joules. A amplitude do salto
SJ] com os joelhos flexionados em 64° na fase inicial do salto. Os testes S] e CM] sdo validos
e recomendados para avaliar saltos, sendo que apresentam alguns parametros biomecanicos
similares e outros diferentes. Os resultados mostram uma comparacdo entre os dois saltos,
apresentando-lhe uma diferenca para o salto Contramovimento, gerando mais for¢a, poténcia,
trabalho e impulso. Os testes S] e CM] sao validos, recomendados para avaliar a altura do salto,
poténcia muscular e forca dos membros inferiores.
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COMPARAGAO DOS EXERCICIOS CADEIRA FLEXORA SENTADA E
MESA FLEXORA DEITADA

Leticia Cardoso da Silva, Lianeson Zamarchi, Carlos Leandro Tiggemann

O treinamento contra resisténcia é atualmente um dos métodos mais eficazes para o
cuidado da saude e da forca. A pratica da musculacdo executada com movimentos corretos faz
muito bem para a saude, e desta forma, a avaliagdo dos exercicios realizados é importante para
se obter uma maior evolucado e desenvolvimento de cada membro ou musculo envolvido. Desta
forma, o objetivo do estudo foi de comparar a execucdo de dois diferentes exercicios, cadeira
flexora sentada e mesa flexora deitada. Trata -se de um estudo qualitativo, observacional,
descritivo e comparativo, realizados na disciplina de Cinesiologia, semestre 2018 B. Para tanto
foi realizado na academia do complexo esportivo, onde um dos integrantes do grupo realizou
10 repeticdes de cada um dos exercicios, sendo que o estudo baseou-se nas observacdes
constatadas durante a sua realizacdo. Por meio do diagndstico realizado, verificou-se que ha
inicialmente uma alteracao na angulagdo do quadril, ou seja, a flexdo é maior na posicao inicial,
onde na cadeira flexora sentada inicia-se na posicdo sentada, com regulagem adequada do
banco e apoio da haste de tracdo no terco inferior da perna, ja a mesa flexora deitada parte da
posicdo em decubito ventral com a haste de tracdao no terco distal da perna. Estes exercicios
isolam os grupos musculares, que compreende por isquiotibiais composto por semitendineo,
semimembranoso e biceps femoral. A principal diferenca encontrada nesses dois exercicios é a
flexdo de quadril, na mesa flexora o fato de estar deitado deixa os isquiotibiais o grau de arco do
movimento maior podendo assim trabalhar com maior amplitude. J4 na cadeira flexora sentada
o quadril é mantido em uma flexdo de aproximadamente 90°, fazendo com que os isquiotibiais
estejam com seu comprimento alongado nessa articulacdo, esta posicao favorece a melhoria da
relacdo forca comprimento e a diminuicdo da insuficiéncia ativa dos musculos. A literatura diz
que a capacidade de geracdo de tensdao muscular é otimizada quando o sarcomero encontra-se
na posicdo de repouso, pois assim é permitida a ativagdo de todas as possiveis pontes cruzadas
de ligacdo entre actina e miosina presentes no mesmo (DI ALENCAR; MATIAS, 2010). Portanto,
podemos concluir que ambos os exercicios trabalham os mesmos grupamentos musculares,
porém, tudo indica que a mesa flexora pode ser mais eficiente em relacao a cadeira flexora
quando o treinamento de forc¢a visa a ativacao muscular, mas por alguma lesdo ou encurtamento
da musculatura a cadeira flexora é mais indicada.

Palavras-chave: satide, musculagdo, cinética.
Referéncias:

DI ALENCAR. T. A. M. MATIAS. K. E. D.S. Principios biolégicos do aquecimento e alongamento
muscular na atividade esportiva. Rev. Bras Med sport, (online), 2010.




ANAIS DA VIIl MOSTRA DE TRABALHOS ACADEMICOS DOS CURS0S ISBN 978-85-8167-269-4

DE EDUCACAO FiSICA BACHARELADO E LICENCIATURA - CCBS E CCHS

AMPLITUDE DA COBERTURA DOS SERVIGOS OFERECIDOS PELA
ACADEMIA DA SAUDE DE LAJEADO/RS

Milena Suelen Dickel, Marcos Minoru Otsuka

Em 2006 foi criada a Politica Nacional de Promocado da Satide (PNPS), onde esta incluida
a pratica corporal e atividade fisica (PCAF), que surgiu com o objetivo de diminuir a incidéncia
do sedentarismo, sobrepeso e obesidade que tornaram-se problemas de saide publica no Brasil.
A Academia da Sadde de Lajeado/RS, subsidiada pela PNPS, conta um Profissional de Educacao
Fisica que atende, de forma gratuita, a populacao em conjunto com a UBS, complementando e
potencializando as acdes em saude. Este trabalho tem como objetivo mostrar a amplitude da
cobertura da Academia da Saude de Lajeado/RS e sua importancia. Trata-se de uma discussao
sobre a area de abrangéncia dos servigos oferecidos pela Academia da Saude da cidade de
Lajeado/RS, realizada através de pesquisa bibliografica e entrevista com Profissional de
Educacao Fisica. A Academia da Saude fica localizada em um dos bairros da cidade e possui
em torno de 180 usuarios, contando com uma lista de espera para futuras vagas. O usuario que
quiser usufruir do Programa, pode ser referenciado por outros servicos que compde a Atengao
Basica do municipio ou pode ir diretamente a Academia. A Profissional de Educacdo Fisica
trabalha em tempo integral e é responsavel por planejar e aplicar agdes em conjunto com a UBS
que atende pelo menos quatro bairros. A cidade de Lajeado, conforme o censo de 2010, tem
uma populacdo de 71.445 habitantes. O percentual de usuarios atendidos pelo servico é muito
baixo, atendendo cerca de 0,25% da populacao total de Lajeado. Além disso, a populagdo de
outros bairros tem a errénea informac¢do de que a Academia seja exclusiva para o bairro onde
se encontra. Através dos dados apresentados, é possivel perceber que o servico oferecido pela
Academia da Saude de Lajeado atende uma parcela muito pequena da populagao, possivelmente
por contar com apenas um profissional que ndo consegue dar conta da demanda. A falta de
informacdo sobre o funcionamento deste servigco faz com que a populacdo ndo se beneficie
do servico gratuito. Dessa forma, faz-se necessario uma melhor divulgacdo e ampliacdo dos
servicos oferecidos, visto que a Academia dispde de uma lista de espera para que o usudario
possa usufruir quando houver vaga.
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CORRELAGAO DE DADOS ANTROPOMETRICOS E DESEMPENHO DE
SALTO DE ATLETAS FEMININAS DE VOLEIBOL DE BASE

Luiz Gabriel da Silva, Rodrigo Lara Rother

Em algumas modalidades esportivas, o desempenho esportivo esta diretamente ligado
a composicdo corporal do atleta, evidenciando a importancia da realizacdo da avaliacdo
antropométrica como controle dessa variavel. Algumas capacidades fisicas apresentam
correlagOes entre o percentual de gordura e/ou a massa magra. No voleibol, modalidade em
que as jogadas usualmente definem-se por sobre a rede, usam-se muitos saltos durante uma
partida e com alcance maximo nesses saltos. Desta forma, a monitoracdo do desempenho dos
saltos é fundamental para o controle fisico do atleta. Correlacionar percentual de gordura
corporal com altura de salto em uma equipe de voleibol feminino de base. O clube de voleibol
feminino participante deste estudo tem como sede o municipio de Teutonia-RS e disputa as
competicdes oficiais da Federacdo Gatcha de Voleibol. As atletas que integraram a amostra sao
do referido clube, componentes das categorias Sub13 e Sub15 femininas, em ntimero de 14.
Foi realizada avaliacdo antropométrica medindo as dobras cutaneas e definido o percentual de
gordura (%G). Também foi avaliada a capacidade de salto utilizando o teste Counter Moviment
Jump (CM]), expressado em centimetros. As trés tentativas de salto foram realizadas préximo a
uma parede, onde o objetivo era marcar o ponto mais alto possivel com um giz. Para analise dos
resultados foi utilizada estatistica descritiva (médias e desvio padrao) e aplicada a Correlacao
de Person. Os valores médios do %G foram de 16,94+4,05 e do CM] foi de 27,07+6,09 cm de
altura. Quando correlacionadas ambas variaveis nota-se nao haver correlacao (r=-0,09) neste
caso especifico, mostrando que altura de salto ndo teve relacdo com %G. O percentual de
gordura nao demonstrou ser parametro para predizer desempenho de salto em atletas Sub13 e
Sub15 no voleibol feminino de base.
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A EDUCAGAO FiSICA NO PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO DE
UMA CRIANGA COM MIELOMENINGOCELE: UM ESTUDO DE CASO

Luana Bassani Marcolina, Luiza Raquel Ferguitz Simon, Leonardo De Ross Rosa

A mielomeningocele é uma malformacgao do sistema nervoso central, sendo caracterizada
como uma complexa falha do fechamento do tubo neural. Tem como forma mais comum e mais
grave a forma de espinha bifida, que é caracterizada pelo fechamento parcial do tubo neural
embrionario, que deriva da proliferacdo inadequada das células, normalmente durante o
segundo trimestre de gestacdo, deixando assim uma abertura na coluna vertebral. Forma-se um
saco dorsal contendo liquido e tecido nervoso no seu interior. Comumente a lesdo é localizada
naregido lombossacral, mas pode ocorrer em qualquer regido da medula (BRONZERI, 2016). No
caso do usuario R.R,, ele apresenta diversas dificuldades associadas a incapacidades cronicas
graves tais como: paralisia de membros inferiores, hidrocefalia, alteracdes 0sseas, disfun¢do
vesical e intestinal. Analisar como os exercicios fisicos podem atuar no desenvolvimento de
uma crianca com mielomeningocele, de modo a prevenir a contratura muscular, promover
ganho de tonus muscular e avancos na deambulagdo, mesmo com o uso de dispositivos
auxiliares, como por exemplo o andador, estimular a concentracdo, além de desenvolver a
crianca de modo integral. Foi realizado um estudo de caso, com uma crianca de 8 anos com
mielomeningocele. Utilizou-se para analise sete encontros, com duragdo de 60 minutos cada, na
disciplina de Educacao Fisica e Inclusdo, da Universidade do Vale do Taquari - Univates. Foram
aplicadas atividades relacionadas com os objetivos previamente definidos, considerando-se as
individualidades e possibilidades do usudrio. Foram realizadas atividades para prevencao de
contraturas e ganho de tonus muscular com exercicios de pilates e de hidroterapia, provendo
o fortalecimento de membros superiores e inferiores, além de trabalhar a concentracido e a
motricidade fina, através de atividades de colorir, recortar e colar. Constatou-se que o individuo
obteve ganhos significativos na forca de membros superiores e melhorou sua deambulacao,
obteve-se uma leve melhora na motricidade fina, e na prevencao das contraturas musculares,
porém ndo tiveram mudangas significativas na concentracao. Mesmo que se trate de um estudo
de caso, ficou evidente que atividades e exercicios fisicos promovem uma melhora significativa
na vida da crianga com mielomeningocele. Foram promovidos resultados que auxiliam nas
atividades de vida diaria e na melhor qualidade de vida do individuo, além de provocar ganhos
no ténus muscular e este ser de extrema importancia na prevencao de contraturas, reduzindo
desconfortos e possibilitando maior independéncia.

Palavras-chave: tonus muscular, exercicios fisicos, mielomeningocele.
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ANALISE BIOMECANICA DO EXERCICIO ELEVAGAO LATERAL EM
DIFERENTES ANGULAGCOES DE COTOVELO

Camila da Silva de Freitas, Natalia Roberta Lenhardt, Carlos Leandro Tiggemann

O treinamento de for¢a pode ser realizado em maquinas ou com pesos livres e tem trazido
indmeros beneficios para os adeptos. Os variados tipos de equipamentos utilizados, bem como
os diferentes exercicios apresentam varios tipos de resisténcias, tipos de torque e alavancas. O
profissional de Educacao Fisica quando tém o conhecimento da biomecanica, auxilia na escolha
dos exercicios focados para os objetivos do aluno. Sendo assim, o objetivo deste estudo é analisar
o torque produzido no exercicio de elevac¢do lateral em diferentes angula¢des de cotovelo. Esse
estudo é do tipo experimental realizado na disciplina de Biomecanica do curso de graduagao
em Educacdo Fisica - Bacharelado, da Universidade do Vale do Taquari - Univates. Para isso, foi
realizado um estudo transversal com um individuo do sexo feminino com 21 anos de idade,
estatura de 1,64 m e com massa corporal de 69 kg. O exercicio de elevacdo lateral consiste
na abdug¢do e aducao do ombro sendo comumente utilizado para trabalhar a musculatura
deltéidea. Desde modo, esse exercicio foi realizado com halteres de 4 kg com trés angulagdes
de cotovelo diferentes, 0°, 20° e 40°, correspondendo as distancias de 0,75; 0,65 e 0,45 metros,
essas relativas a distancia perpendicular da articulacao do ombro até o peso. As forgas atuantes
do estudo foram obtidas através de relacdes de procedimentos matematicos onde calculou-se
a forca e o torque. O halteres utilizado de 4 kg representa uma forca de 39,2 N, onde o valor de
torque encontrado nas angulagdes de 0°, 20° e 40° com as distancias correspondentes de 0,75;
0,65 e 0,45 m foi de 29,4, 25,48 e 17,64 N.m respectivamente. Através dos resultados obtidos
foi possivel concluir que a variacao da angulacdo da articulagdo do cotovelo pode influenciar na
quantidade de for¢a despendida durante o exercicio, sendo que quanto mais flexionado menos
forca sera produzida.

Palavras-chave: Torque, Cotovelo, Angulac¢des, Biomecanica.
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CRIOTERAPIA E RECUPERAGAO POS-TREINAMENTO DE FORCA DE
ALTA INTENSIDADE

Lucas Ariel Dullius, Taylor Candido Bedin Casagrande, Carlos Leandro Tiggemann

O treinamento de forc¢a se caracteriza por um treinamento contra umaresisténcia, que tem
como resultados gerar adaptagdes funcionais, morfolégicas e moleculares no corpo humano. A
crioterapia é uma estratégia que tem por finalidade acelerar o processo de recuperagdo baseada
em aplicar frio sobre o corpo humano, sendo a imersao em 4agua fria pds-exercicio a técnica
mais utilizada no treinamento fisico como meio de minimizar a fadiga e agilizar a recuperagdo
entre as sessodes de treinamento. Revisar as influéncias da crioterapia sobre a recuperagao pos-
treinamento de forca de alta intensidade nas adaptacgdes fisioldgicas e morfoldgicas. O presente
estudo é uma revisao narrativa realizado dentro da disciplina de Fisiologia do Exercicio do
curso de Educagdo Fisica da Universidade do Vale do Taquari UNIVATES. Foram analisados
trés artigos que comparam a recuperagdo pés-treinamento de forca de alta intensidade, com
individuos emergidos em meio aquoso de baixa temperatura e em recuperacdo ativa. A agdo da
crioterapia na recuperacdo provoca efeitos benéficos sobre os marcadores bioquimicos de lesao
muscular quando comparada em repouso. Destaca-se maior diminuicdo da concentracao de CK
no sangue, e a estabilizacdo dos valores de mioglobina e lactatodesidrogenase 24 horas apés
imersao, impedindo que o calor dos mesmos se elevassem de forma significativa aos valores
de repouso, tornando esta, uma estratégia eficaz para a recuperacdo muscular. Contudo, a
longo prazo, ao aplica-la em individuos ap0ds sessdes intensas de treinamento de forga, foi visto
que os ganhos de massa muscular e for¢ca muscular foi atenuado, pois a crioterapia suprimiu
a atividade das células satélites e quinases na via mTOR durante a recuperagdo do exercicio
de forca. Também foi observado que a crioterapia atrasou ou bloqueou o aumento normal
de células satélites que ocorre apds o treinamento de forca. Esses resultados sugerem que a
crioterapia resulta em menores ganhos de forca e hipertrofia muscular apds o treinamento de
forca de alta intensidade. Apds revisao de dados, conclui-se que a utilizagdo da crioterapia para
a recuperacdo muscular pds atividades de alta intensidade é benéfica apenas nos marcadores
agudos, e ndo apresenta os mesmos resultados cronicamente. O uso da crioterapia como uma
estratégia regular de recuperacgdo pos-exercicio deve ser reconsiderado se o objetivo for forga
e hipertrofia muscular.

Palavras-chave: Treinamento de forca. Crioterapia. Hipertrofia. For¢a muscular.
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ANALISE COMPARATIVA DA ATIVAGAO DO MUSCULO DELTOIDE EM
DIFERENTES EXERCICIOS DE TREINAMENTO DE FORCA

Ivan Lucas Hauschild de Freitas, Carlos Leandro Tiggemann

O treinamento de for¢a atualmente é uma das modalidades mais difundidas de exercicio
fisico entre as mais variadas populacdes. A andlise da ativagdo muscular, com vistas para
determinar a participacdo muscular nos variados exercicios torna-se de suma importancia
para a afericdo do estimulo muscular proveniente de determinados padrdes de movimento,
principalmente para os profissionais de Educacdo Fisica, possibilitando uma melhor
prescricdo e periodizacdo, obtendo consequentemente melhores resultados morfofuncionais.
Analisar e comparar a ativagdo do musculo deltdide em diferentes exercicios de forga. Estudo
transversal descritivo e quantitativo realizado na disciplina de Trabalho de Conclusao de
Curso I da Universidade do Vale do Taquari - UNIVATES no semestre 2018/B. Realizacao de
eletromiografia das trés porg¢des do deltéide nos exercicios supino livre, crucifixo, puxada
frontal, remada sentado, elevacao lateral e desenvolvimento guiado, utilizando-se séries de
6 repeticdes com carga determinada por teste de 10RM, para definicdo da ativacdo muscular
de ambas nos diferentes exercicios e comparacdo entre a ativacdao do deltéide como agonista
e como sinergista. Espera-se determinar a ativagdo muscular das trés por¢oes do deltéide
nos diferentes exercicios propostos, demonstrando sua significativa sinergia em toda a
gama de exercicios voltada a parte superior do corpo e seus diferentes grupos musculares.
Reconhecer o padrao de ativacdo do musculo deltoéide nos variados exercicios é fundamental
para entendermos a participa¢cdo deste musculo nas rotinas de treinamento, melhorando e
auxiliando na periodizac¢do de treinamento e na busca por resultados mais efetivos.

Palavras-chave: Treinamento de for¢ca, Ombro, Ativacao muscular.
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AVALIACAO PARA PREVENGAO DE LESOES DE MEMBROS
INFERIORES EM ATLETAS DE VOLEIBOL FEMININO DE BASE

Bruna Schlabitz Battisti, Rodrigo Lara Rother

O voleibol de rendimento evoluiu em diversos aspectos e um deles é a exigéncia fisica,
que chegou a um patamar que nao envolve somente o desejo de jogar e sim a soma de diversos
requisitos associados as técnicas de treinamento. Em uma partida de voleibol acontecem 250 a
300 atos motores, representados nos saltos, corridas e quedas. Esta gama variada de exigéncias
associadas com deficiéncias fisicas e/ou posturais pode levar o atleta a desenvolver algum tipo
de lesdo. O objetivo do presente estudo € identificar riscos de lesdo em uma equipe de voleibol
de base feminina na sua pré-temporada. Este é um estudo quantitativo, descritivo e transversal,
que utilizou informagdes do banco de dados de uma equipe de voleibol feminina, no registro de
avaliacOes funcionais realizadas na sua pré-temporada (mar¢o de 2018). Foram analisados os
resultados obtidos no Y Balance Test (YBT) em 12 atletas da categoria infanto juvenil feminina.
Os dados foram tabulados numa planilha Excel e calculado o Score Composto (FILIPA et al,
2010). O risco de lesdo de cada atleta foi classificado conforme Butler et al. (2013). A equipe
obteve como média no Score Composto para a perna direita 96,37 (dp 5,26) e para esquerda
97,62 (dp 6,25). Dentre as atletas avaliadas, apenas uma (8,33%) apresentou risco de lesao
3,5 vezes maior que suas colegas de equipe, com valores de 87,81 para direita e 85,10 para
esquerda. Conclui-se que o risco de lesdes da equipe avaliada é baixo e que a avaliacao funcional
pré-temporada é fundamental no auxilio a prevencdo de lesdes de membros inferiores no
voleibol.

Palavras-chave: Treinamento Esportivo; Avaliacdo Funcional; Pré-temporada.
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SESSOES DE RELAXAMENTO POS ESFORGO COM ATLETAS DE
GINASTICA DE TRAMPOLIM: RELATO DE ESTAGIO

Samanta Moré, Rodrigo Lara Rother

A ginastica de trampolim é uma modalidade que tem em seus elementos principais
os saltos. Devido a utilizacdao de aparelhos, estes sdao divididos em quatro grupos de provas:
trampolim, mini trampolim, duplo mini trampolim e tumbling. Os atletas dessa modalidade
apresentam altas cargas horarias de treinamento semanal, periodizando capacidades fisicas
como resisténcia, forca, poténcia e flexibilidade. Frequentemente apo6s as exigéncias da
preparacao fisica, os atletas apresentam cansago e/ou dor muscular tardia. Para amenizar os
sintomas da fadiga e acelerar a recuperacdo, uma das possibilidades é o uso de técnicas de
relaxamento pos esforco. Promover o relaxamento e a recuperacao fisica pos esforco em atletas
de Ginastica de Trampolim. Estdo sendo aplicadas sessdes de alongamento e a técnica de
relaxamento de Jacobson durante o periodo de oito semanas, ocorrendo uma vez por semana
sempre apds os treinamentos, com a Equipe de Ginastica da UNIVATES. Esta equipe é composta
por atletas de 11 a 18 anos, composta por cinco atletas do sexo feminino e dois atletas do sexo
masculino. Ap6s o término da intervengdo sera aplicado um questionario para resposta dos
atletas com suas percepgoes sobre as atividades realizadas. A acao esta sendo desenvolvida no
Estagio II - Treinamento Esportivo, do curso de Educacdo Fisica - Bacharelado, da UNIVATES,
no semestre 2018B. Desta forma, as atividades ainda estdo em curso. O que se percebe até
o momento é que os atletas mais velhos demonstram maior apreciacdo pelas praticas de
relaxamento quando comparados aos mais novos. Quanto aos alongamentos, todos aparentam
simpatizar com a proposta. Espera-se que os resultados obtidos auxiliem na melhora da
recuperacgao pos esfor¢o dos atletas de ginastica de trampolim.
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COMPARAGOES BIOMECANICAS ENTRE ROSCA SCOTT MAQUINA E
ROSCA SCOTT PESO LIVRE

Barbara Caroline Stédile, Samanta Trindade, Carlos Leandro Tiggemann

A importancia de estudar biomecanica é entender os exercicios, aprimorar técnicas e
desempenho, conseguir a melhor execucao do exercicio em questdo. Exercicios realizados em
maquinas de musculacdo tem sido amplamente utilizados como alternativa para treinamento
de forca muscular. Comparar biomecanicamente a velocidade, a aceleracdo e o trabalho dos
exercicios rosca scott, peso livre e maquina. Este estudo é de origem tranversal, descritivo
e quantitativo elaborado na disciplina de Biomécanica, na Universidade do Vale do Taquari,
Univates, 2018B. Realizou-se uma comparacao entre uma maquina e peso livre de rosca
scott, com um sujeito do sexo feminino, idade 24 anos, fisicamente ativa. A amplitude foi
calculada através do aplicativo Camera Protractor e o tempo foi cronometrado pelo aplicativo
HUDL Technique. A velocidade, trabalho e aceleracao foram calculados por meio de formulas
especificas. Entre os principais resultados encontrados observou-se que a maquina gerou
maior trabalho com um valor de 172,48 Joules, quando comparado ao peso livre que gerou um
trabalho de 152,88 Joules. A velocidade angular do cotovelo da maquina foi menor, sendo de
33,752/s quando comparado ao peso livre que foi de 37,862/s, enquanto que a aceleracdo na
maéquina foi de 10,552/s? e do peso livre foi de 15,582/s?. Concluimos que houveram diferencas
consistentes nos resultados entre o trabalho, velocidade e aceleracdo de cada exercicio
executado, mostrando que existe diferenca biomecanica entre eles.
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ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE: UMA VIVENCIA COM UMA EQUIPE
DE RENDIMENTO DE VOLEIBOL

Tatiane Vancetta, Janine Giovanella

O Estagio Profissionalizante - Treinamento Esportivo é uma disciplina do curso de
Bacharelado em Educacdo Fisica, cujos objetivos sdo vivenciar na pratica um treinamento
esportivo, aprofundar os conhecimentos sobre alguma modalidade esportiva, conhecer mais
sobre treino fisico, técnico e tatico na modalidade escolhida e realizar uma agao diferencial. A
modalidade escolhida foi o voleibol, por questdes de afinidade, gosto e pratica deste esporte.
Relatar a vivéncia do estdgio em treinamento esportivo com uma equipe de rendimento de
voleibol. O local escolhido para realizar o estagio foi o Colégio Evangélico Alberto Torres (CEAT),
na cidade de Lajeado, onde sdo realizados trés treinos por semana, nas tercas, quartas e sextas-
feiras de tarde, totalizando uma carga horaria semanal de oito horas. A equipe de voleibol do
CEAT/BIRA categoria mirim é composta por 17 atletas do sexo feminino, uma de 10 anos, duas
de 11 anos, trés de 12 e onze de 13 anos. As atletas residem nos municipios de Lajeado, Arroio
do Meio e Santa Clara do Sul. Dessas meninas, onze estudam no CEAT e seis estudam em outras
escolas. A responsavel por treinar a equipe é uma profissional de Educacdo Fisica. Quanto
aos treinos, sdo realizados treinos fisicos, técnicos e taticos, com diversas atividades em que
a estagiaria de Educacgdo Fisica auxilia e colabora com a treinadora e as atletas. No estagio até
o presente momento, foi vista a realidade e vivenciado o dia-a-dia dos treinos de uma equipe
de rendimento. Foi observada a exigéncia da execucdo correta dos fundamentos por parte da
treinadora, sendo visto o treino fisico como parte importante e necessaria no treinamento para
as competicdes, a fim de alcancar os objetivos de jogo, sendo este, realizado de uma a duas
vezes por semana. As posi¢cdes no jogo sao muito trabalhadas e cobradas pela treinadora. A
vivéncia deste estagio esta sendo muito enriquecedora e valida, e de grande aprendizado para
o crescimento académico e profissional.
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ANAIS DA VIIl MOSTRA DE TRABALHOS ACADEMICOS DOS CURS0S ISBN 978-85-8167-269-4

DE EDUCACAO FiSICA BACHARELADO E LICENCIATURA - CCBS E CCHS

RELATO DE EXPERIENCIA DO ESTI-'\QIO SUPERVISIONADO EM
TREINAMENTO ESPORTIVO: ATUACAO NO VOLEIBOL DE BASE
FEMININO

Ricardo Bronca, Fernanda Bersch, Anderson Julio Scalco, Marcos Minoru Otsuka,
Rodrigo Lara Rother

O voleibol é uma modalidade esportiva que exige do atleta um nivel de condicionamento
fisico, tatico, técnico e emocional aprimorados, advindos de um treinamento integral e uma
preparagdo sistematica, continua e sempre planejada. Quando em categorias de base, visam
a formacao polivalente, com meios e métodos multiplos, aquisicio de habilidades basicas e
aumento do repertorio ao atleta. Relatar as experiéncias vividas no Estagio Supervisionado II
- Treinamento Esportivo, do curso de Educacao Fisica Bacharelado da Universidade do Vale
do Taquari. Observacao e interven¢do nos treinamentos das equipes de voleibol feminino de
base da Associacao Vale do Taquari de Esporte - AVATES. Ocorreram sempre a tarde, trés vezes
na semana, nas categorias Mirim e Infanto-juvenil, além de competi¢des nos finais de semana.
No Mirim, participar efetivamente de uma competicdo internacional foi uma experiéncia tnica.
Estar na quadra com as atletas e o técnico e poder acompanhar cada tomada de decisdo na
busca do melhor resultado. Percebeu-se também a evolucdo das atletas principalmente nos
aspectos fisicos e taticos. J& no Infanto foi possivel observar a importancia de conhecer o
funcionamento e organizacdo de uma equipe de rendimento de base. Pois ao mesmo tempo
em que eram realizadas as atividades de treinamento e jogos oficiais, pode-se perceber como
os profissionais também desempenhavam outras fung¢des, nas questdes administrativas. As
principais interven¢des no estagio foram junto na preparagdo fisica e nos treinos técnico-
taticos, organizando materiais necessario para o treinamento do dia, auxiliando na reposicao
de bolas para os trabalhos especificos fazendo com que fosse possivel manter a intensidade
da sessdo, tornando assim mais dinamica, produtiva e mais real do jogo. O estagio é parte
importante do processo de formagdo académica e possibilitou uma interagdo mais préxima
com o cotidiano e de uma equipe esportiva de rendimento. Essa experiéncia adquirida fez do
voleibol uma modalidade importante dentro da histéria académica dos estagiarios.
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