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APRESENTACAO

O curso de Nutricdo juntamente com o Curso Superior de Tecnologia em Gastronomia da
Universidade do Vale do Taquari - UNIVATES promoveu no dia 18 de novembro de 2020 a XIII
Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Nutri¢cdo e V Mostra de Trabalhos Académicos do
Curso Superior de Tecnologia em Gastronomia: Ciéncias da Vida. A Mostra da Nutrigdo busca
incentivar e despertar o interesse dos alunos pela producao cientifica aliando o conhecimento
pratico e tedrico adquirido nas vivéncias dos estagios curriculares, no desenvolvimento dos
Trabalhos de Conclusdo de Curso e nas disciplinas cursadas. A Mostra de Gastronomia visa
estimular os estudantes a producao cientifica associada as vivéncias das disciplinas realizadas.
Assim, o evento oportunizou a apresentacao de resumos cientificos por estudantes dos referidos
cursos sobre as suas vivéncias de estagio e trabalhos de conclusao de curso, bem como de suas
experiéncias vivenciadas nas disciplinas. Na semana de 09 a 13 de novembro os resumos foram
apresentados em sala de aula virtualizada, devido a pandemia causada pelo Covid-19, na forma
de poster eletronico, sendo avaliados por banca avaliadora. Dos resumos apresentados 12 foram
premiados com Menc¢do Honrosa, sendo 2 na categoria de Estagio em Alimentacdo Institucional,
2 na categoria de Estagio em Nutricdo em Saude Coletiva, 2 na categoria de Estagio em Nutrigao
Clinica, 2 na categoria de Trabalho de Conclusao de Curso, 2 na categoria Diversos, que considera
resumos produzidos nas disciplinas do curso de nutri¢do, e 2 na categoria Gastronomia, referente
aos resumos produzidos nas disciplinas do curso. As apresenta¢des dos resumos oportunizaram
um momento de troca de saberes e experiéncias vivenciadas pelos académicos de ambos os
cursos. Sdo apresentados, a seguir, os resumos elaborados pelos académicos e seus professores
nas categorias: Estagio de Alimentacdo Institucional, Estdgio de Nutricdo em Satde Coletiva,
Estagio de Nutricdo Clinica, Trabalho de conclusao de curso, Diversos e Gastronomia. Por fim, o
evento oportunizou a integracao entre professores e estudantes dos diferentes cursos. Entende-
se que a alimentacao é essencial para a vida, ao passo que esta relacionada ao prazer, as relagdes
sociais e as comemoragoes. Neste contexto, a Nutricdo se relaciona com a Gastronomia, visto a
ciéncia por tras do alimento e o comer saudavel na Nutricdo e a arte da transformacao e do bom
gosto na Gastronomia.

Os cursos de Educacao Fisica, Bacharelado e Licenciatura da Universidade do Vale do
Taquari - Univates, por suavez, promoveram nos dias 25,26 e 27 denovembro de 2020 a X Mostra
de Trabalhos Académicos. A Mostra de trabalhos dos cursos de Educacao Fisica é uma tradi¢ao
que se consolida na sua 10.2 edigdo. Nao é uma tradicdo pelo fato de manter a sua continuidade,
mas pelas caracteristicas dos cursos que entendem que uma formacao profissional, em tempos
de mudancas constantes, precisa almejar como competéncias fundamentais do profissional o
espirito investigativo, a curiosidade, a capacidade de (re)construir o seu espaco de atuacdo, a
atuacdo coletiva e multidisciplinar e olhar para as dificuldades como uma possibilidade para a
emergéncia do novo.
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Destacamos essas competéncias pois o ano de 2020 nos foi singular, marcado pela
pandemia causada pelo virus Sars-Cov-2 (Covid-19). Isso fez com que as aulas presenciais
fossem canceladas e substituidas, na Univates, pelo ensino virtualizado sincrono. Dessa forma,
a Educacdo Fisica, area que reconhece o corpo como lugar de aprendizagem e construcdo de
conhecimento, o que tem a “mostrar” em 20207

Esses Anais apresentam o que a Educacdo Fisica construiu em 2020: o ensino, a
pesquisa e a extensao mediadas pelas tecnologias digitais e, em alguns momentos, praticas
presenciais desenvolvidas em uma realidade diferente, com todos os cuidados e restrigdes que
a pandemia exigiu. Foi um ano desafiador, mas fértil para a producdo do conhecimento, para o
desenvolvimento da criatividade e da autoria, para o fortalecimento das relagdes profissionais
e para o compartilhamento de saberes. Cabe destacar que “o caminho se fez ao caminhar”.

Desse caminho construido, os cursos de Educacdo Fisica apresentam nesses Anais
trabalhos oriundos de experiéncias de ensino, pesquisa e extensao, o conhecimento construido
na pesquisa cientifica, nos Trabalhos de Conclusao de Curso, nas disciplinas, nos projetos de
extensao, assim como compartilhamos o processo de criacao de materiais didatico-pedagogicos
desenvolvidos em disciplinas, estagios ou na pratica profissional. No total sdo 74 resumos
simples que publicamos nestes Anais.

Agradecemos a todos que contribuiram para a consolidacdo de mais uma edi¢ao dos
eventos.

Boa Leitura!

Fernanda Scherer Adami
Patricia Fassina

Silvane Fensterseifer Isse
Derli Juliano Neuenfeldt

Rodrigo Lara Rother
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ESTADO NUTRICIONAL, RISCO CARDIOMETABOLICO E l?R[\TICAS
DE EDUCACAO NUTRICIONAL DA EQUIPE DE FUNCIONARIAS DE
UMA UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

Resumo

Introducao: Nas Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UAN), a alimentacdo balanceada é essencial
para a promocio da saude do trabalhador e para o bom desempenho de suas fung¢des!. A preocupacio
com a saude e a qualidade de vida do trabalhador da alimenta¢do coletiva surge com uma maior
conscientizacdo entre as condicbes de trabalho e de satide aliados ao desempenho e a produtividade dos
funcionarios destes locais?. Objetivos: Avaliar o estado nutricional, o risco cardiovascular e de doencas
metabdlicas e propor estratégias de educacdo nutricional para as funcionarias de uma UAN visando a
melhoria da satide e o desempenho de suas func¢des diarias. Material e Métodos: Estudo transversal,
quantitativo realizado em agosto de 2020 com as funcionarias de uma UAN de Lajeado - RS. Participaram
quatro funcionarias, sendo trés do turno diurno e uma do noturno. Os dados de peso (kg), altura (m),
circunferéncia da cintura (CC), circunferéncia do pescoco (CP) e circunferéncia abdominal (CA) foram
coletados pela estagiaria de nutricdo da Universidade do Vale do Taquari - Univates, juntamente com o
registro daidade e sexo das participantes. O peso e a estatura foram aferidos conforme as recomendagdes
do Manual de Técnicas e Procedimentos do Ministério da Satide3. A avaliacdo do estado nutricional foi
realizada pelo Indice de Massa Corporal (IMC) classificado pela Organizacdo Mundial da Sadde para
adultos*. A CP, CC e CA foram aferidas conforme o protocolo International Society for the Advancement
of Kinanthropometry (ISAK)®. A CA foi classificada pela World Health Organization?, a CC segundo Ross®
e a CP segundo Ben-Noun’. Resultados: Das quatro funcionarias, 25% (n=1) apresentou eutrofia, 25%
(n=1) obesidade grau I, 25% (n=1) obesidade grau Il e 25% (n=1) obesidade grau IIl. A CA indicou risco
muito elevado para doengas metabdlicas associadas a obesidade em 75% (n=3) das funcionarias. A CC
indicou risco aumentado para doengas cardiovasculares para 50% (n=2) das funcionarias e para 25%
(n=1) risco muito aumentado para doengas cardiovasculares, juntamente com o alto risco para eventos
coronarianos futuros. A CP indicou obesidade e risco para doencas cardiovasculares em 75% (n=3) das
funcionarias. Cada funcionaria recebeu o resultado da primeira avaliagdo antropométrica e o diagnostico
do seu estado nutricional. A proposta da estratégia de educacdo nutricional foi realizada através do Guia
Alimentar para a Populagio Brasileira® com a entrega de um material impresso contendo opg¢des de café
da manh3, lanches saudaveis e a ilustracio da montagem de um prato nutricionalmente balanceado
para o almoco e o jantar. Conclusdes: A maioria das funcionarias apresentou algum grau de obesidade,
bem como risco cardiometabdlico. Sera entregue o resultado comparativo do estado nutricional e das
medidas antropométricas do inicio ao final do estagio para analisar a adesao das funcionarias da UAN as
estratégias de educacdo nutricional quanto as escolhas alimentares e no controle de peso.

Palavras-chave: Educagdo Alimentar e Nutricional; Satide do Trabalhador; Estado Nutricional.
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0 IMPACTO DO CONSUMO DE ALIMENTOS TRANSGENICOS
EM UNIDADES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Resumo

Introducao: As Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) sdo Unidades do setor de alimentagao coletiva
gerenciadas por um responsavel técnico Nutricionista, que tem como fung¢io supervisionar e administrar
a producdo de refeicdes nutritivas, dentro dos padrdes higiénico-sanitario, a serem fornecidas aos
comensais.® A UAN é responsavel por oferecer alimenta¢io adequada as necessidades nutricionais dos
clientes, garantindo a satide e o suporte energético para desenvolver as atividades do trabalhador, além de
auxiliar no desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis.? Atualmente, os alimentos transgénicos,
modificados geneticamente, por meio da tecnologia do DNA recombinante, com o intuito de melhorar as
caracteristicas do alimento, como cor, tamanho, odor dentre outras caracteristicas, estio cada vez mais
presentes nos servicos de alimentacdo. Porém, ainda nio foi assegurado pela ciéncia que os alimentos
transgénicos garantem a qualidade do alimento e a seguranca alimentar.® Objetivos: Analisar o impacto
do consumo de alimentos transgénicos na saude de comensais das UANs. Material e Métodos: Estudo
de revisdo bibliografica, realizado através de artigos indexados na base de dados Google Académico.
O descritor utilizado foi “alimentos transgénicos em Unidade de Alimentacdo e Nutri¢do”. Foram
encontrados 1750 artigos cientificos e analisados 6 estudos em ordem cronoldgica correspondente
ao periodo de 2016 a 2020. Resultados: Um dos riscos mais relevantes relacionados aos organismos
transgénicos é que eles podem levar os seres humanos a resisténcia a antibi6ticos. Outra resisténcia a ser
levada em consideracdo é que os genes presentes nos alimentos transgénicos podem ser transferidos as
bactérias, formando bactérias resistentes e por consequéncia, levando ao desenvolvimento de doencas
epidémicas dificeis de tratar.* O consumidor tem o direito a informacéo e a escolha do consumo de um
alimento geneticamente modificado, a qual pode comprometer o exercicio de seu direito de alimentacao
segura e adequada.® Entretanto, nas UANSs, a clientela é cativa e consome o que lhes é oferecido. Assim, os
alimentos vendidos nos supermercados que contém em suas embalagens um simbolo com a letra ‘“T” em
preto, dentro de um triangulo amarelo, sinalizam a presenca de transgénicos. Ele permite que pessoas
leigas possam identifica-lo sem dificuldades. Ja os clientes das UANs nao recebem essa informacao,
anulando o seu direito de escolha, podendo colocar a sua saide em risco devido ao desconhecimento da
ciéncia frente a qualidade e a seguranga alimentar dos alimentos transgénicos. Conclusées: Conclui-
se que as UAN podem substituir os alimentos transgénicos por fontes mais naturais para prevenir a
qualidade das preparacdes alimentares e a seguranca alimentar dos comensais.

Palavras-chave: Organismos Geneticamente Modificados (OGMs); Seguranga Alimentar; Servicos de
Alimentacao.
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AVALIACAO DA QUANTIDADE DE MATERIA PRIMA UTILIZADA EM
UMA UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO INSTITUCIONAL

Resumo

Introduc¢ao: Uma Unidade de Alimentacdo e Nutrigdo (UAN) consiste em um estabelecimento organizado
para o fornecimento de refeicdes balanceadas, em conformidade com padrdes dietéticos e higiénico-
sanitarios, visando atender as necessidades nutricionais de seus clientes, de acordo com os limites
financeiros da instituicdo que a mantém®. Uma das condi¢des fundamentais para o bom desempenho de
uma UAN é o planejamento adequado do volume de refei¢es a ser preparado, buscando-se diminuir ou
controlar o desperdicio de alimentos, pois essas Unidades constituem uma grande fonte de desperdicio
de alimentos?3. Dentre as perdas de alimentos, podemos citar aqueles que restam em balcdes de
distribuicdo, sobras de prepara¢des prontas que ndo chegam a ser servidas e ainda que restam nos
pratos dos clientes. A reducio desses residuos consiste em evitar o excedente de producio, revendo
o planejamento dos cardapios, os processos de pré-preparo e preparo dos alimentos e mantendo um
maior monitoramento na distribuicdo das refei¢des para evitar falhas no porcionamento*. Objetivos:
Verificar a conformidade da quantidade de matéria prima utilizada pelas cozinheiras e auxiliares de
cozinha durante o pré-preparo e preparo das refeicdes de uma UAN Institucional com a ordem de
producio do local. Material e Métodos: Estudo transversal quantitativo, realizado em margo de 2020, no
estagio curricular de Alimentacgéo Institucional do curso de nutri¢ido da Universidade do Vale do Taquari,
Univates, em uma UAN Institucional, na qual foi realizada a conferéncia da quantidade de matéria prima
utilizada pelas cozinheiras e auxiliares de cozinha durante o do pré-preparo e preparo das refei¢cdes por
meio da pesagem dos alimentos, com auxilio de uma balanca digital disponivel na Unidade, seguida do
registro das quantidades utilizadas. Posteriormente, as quantidades de matéria prima registradas foram
comparadas com as quantidades de insumos previstos na ordem de producido do dia. Resultados: Foi
constatado que as cozinheiras e auxiliares de cozinha estavam utilizando quantidades de matéria prima
diferentes da ordem de producao, sendo, em sua maioria, superiores ao previsto. O valor previsto para
as massas era de oito pacotes (8 pctes) e estavam sendo usados nove (9 pctes), assim como para o arroz
branco, no qual o valor previsto era de seis quilos (6 kg) e estavam sendo utilizados oito quilos (8 kg).
Ja para a carne, o valor previsto era de 120 gramas per capita e estavam sendo contabilizados cerca de
160 gramas per capita. Conclusdes: Visto que as quantidades utilizadas pelas cozinheiras e auxiliares
de cozinha da Unidade eram maiores que aquelas previstas na ordem de producao, conclui-se que essa
conduta favorece o desperdicio de alimentos, sendo necessarios treinamentos e monitoramentos nas
etapas de pré-preparo e preparo de producdo das refeicoes para assim diminuir os desperdicios de
alimentos com o excedente de producdo e, consequentemente, os custos da UAN Institucional.

Palavras-chave: Desperdicio de Alimentos; Servico de Alimentagio; Produgio de alimentos.
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UTILIZACAO DE PARTES NAO CONVENCIONAIS DE ALIMENTOS EM
UNIDADES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

Resumo

Introducao: As Unidades de Alimentacio e Nutricdo (UANs) sdo responsaveis por uma grande produgio
de residuos s6lidos organicos, podendo chegar a 313,73 kg para a realizacdo da refeicdo almocgo no
periodo de quatro semanas. Partes de alimentos, como talos, cascas e sementes de frutas, verduras e
legumes poderiam ser utilizadas para aumentar o valor nutricional das preparacdes, uma vez que sdo
ricas em vitaminas, minerais e fibras'?. Sendo assim, o Aproveitamento Integral dos Alimentos (AIA)
é uma estratégia para otimizar a utilizacdo completa dos alimentos e reduzir ao maximo a geracdo de
residuos sélidos alimentares®. Objetivos: Verificar a ocorréncia do AIA em UANs. Material e Métodos:
Estudo de revisdo bibliografica para o qual fez-se uso de artigos cientificos de lingua portuguesa,
publicados nos anos de 2015 a 2020 e disponibilizados na base de dados do Google Académico. Para a

” o«

busca dos artigos os seguintes descritores foram utilizados: “Unidade de Alimentacdo”, “Aproveitamento
Integral dos Alimentos”, “Sustentabilidade”. Foram encontrados 9.430 resultados, dos quais 8 artigos
foram selecionados, priorizando estudos recentes e que continham dados quantitativos. Resultados:
Verificou-se que a utilizacdo completa dos alimentos em um restaurante comercial na cidade de
Pelotas/RS representou 57,14% na preparagdo das refei¢des*. Esse percentual foi mais baixo quando
analisadas 12 UANs que preparavam diferentes refeicdes, chegando a apenas 33,33%.? Um questionario
aplicado em quatro hospitais sobre sustentabilidade demonstrou que apenas um deles, 25,00%,
realizava o aproveitamento integral dos alimentos.” Em uma escola de Santa Maria/RS, 81,6% dos
alunos relataram que o aproveitamento dos alimentos ndo era realidade na escola.6 Uma alternativa
simples para o AlA seria a execuc¢do de receitas que utilizam cascas e talos nas suas preparagdes, no
entanto, a aceitagdo depende do cliente, que muitas vezes nido tem o habito de consumir ou desconhece
o seu valor nutricional*’. No entanto, essa estratégia obteve boa aceitacdo entre os funcionarios de um
restaurante que elaborou um bolo com geléia de casca de abacaxi, resultando em produto com AIA.8
A utilizacdo de cartilhas com imagens e contendo o passo a passo para a elaborag¢do de receitas com
partes ndo convencionais de alimentos, mostra-se como alternativa eficiente na educacio sustentavel
dos funcionarios e na elaboracdo de pratos mais nutritivos aos comensais®’. Conclusoes: Verificou-se
que o AIA representa um percentual muito baixo nos diferentes tipos de UANs, fazendo-se necessaria a
consciéncia sustentavel de clientes e funcionarios, assim como a adoc¢io de estratégias alimentares para
minimizar a grande perda de matéria prima organica.

Palavras-chave: Aproveitamento Integral dos Alimentos; Alimentacdo Coletiva; Residuos Organicos.
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IMPLEMENTACAO DO SISTEMA DE RODIZIO NO QUADRO DE _
FUNCIONARIAS DE UMA UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

Resumo

Introducao: O rodizio no quadro de funcionarios pode ser organizado por meio de um sistema de
rotacdo de postos baseado na proposta de uma simples mudanca de fungdes de trabalho®. Em diversos
setores, este sistema surge como um meio de expandir o nivel de conhecimento de seus colaboradores,
promovendo a qualificacdo de suas tarefas, o aumento do seu desenvolvimento profissional e a
seguranga para executar novos encargos. Além disso, promove o desempenho pessoal e motiva a pratica
de relacionamentos interpessoais gerando melhorias nas habilidades sociais e no relacionamento entre
as equipes. Desta forma, aprimora a flexibilidade no grupo de trabalho, contribui para a evolugao da
resiliéncia pessoal e torna a rotina no trabalho mais dinamica e flexivel>** aumentando a satisfagdo do
empregado, até a reducdo das lesdes por esforgos repetitivos’. Objetivos: Implementar o sistema de
rodizio no quadro de funcionarias de uma Unidade de Alimentagdo e Nutricdo (UAN) visando explorar
a execugao de diferentes tarefas no local para que se evite a monotonia do trabalho e as queixas de
dores musculares. Material e Métodos: Estudo observacional, realizado em setembro de 2020, com
a equipe de funcionarias de uma UAN de Lajeado/RS. A implementacdo do sistema de rodizio no
quadro de colaboradoras da UAN ocorreu por meio da aplicacao de um plano de acao realizado durante
o estagio curricular de Alimentagdo Institucional do curso de nutrigio da Universidade do Vale do
Taquari - Univates por queixas de monotonia do trabalho e de dores musculares por parte da equipe.
Assim, em uma planilha elaborada no Microsoft Excel 2013® contendo os dias da semana e as fungdes
atribuidas para cada funcionaria da Unidade, as colaboradoras foram escaladas de forma linear, de
maneira que ocorresse rotacdo nos diversos postos de trabalho, com a intencdo de promover a execu¢do
de diferentes atividades na UAN. Resultados: Apds a implementacido do sistema de rodizio observou-
se uma melhora na distribui¢do das fun¢des no quadro de funcionarias da UAN, bem como maior
compreensio de cada fungio. Além disso, percebeu-se diminui¢ido de queixas de dores musculares e de
reclamacdes por exercerem todos os dias a mesma fun¢do, amenizando a monotonia do servigo, devido a
mudangas ocasionadas no cotidiano da UAN, principalmente quando se tratava das tarefas relacionadas
a distribuicio das refeicoes no buffet. Conclusdes: A implementacido do sistema de rodizio no quadro de
funcionarias da UAN impactou de forma positiva tanto no ambito da equipe quanto na esfera pessoal e
profissional. Pois, foi possivel perceber aimportancia do rodizio de atividades das colaboradoras no setor
de trabalho, além de promover a qualificacdo profissional na execugdo das tarefas, estimular as relagdes
interpessoais e o trabalho em equipe. Embora os resultados tenham sido positivos, no momento da
reproducdo da escala de rodizio deve-se sempre pensar na equipe como um todo, de modo a promover
um bom fluxo de trabalho.

Palavras-chave: Reorganizacao de Recursos Humanos; Equipe de trabalho; Rela¢des interpessoais.
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AVALIACAO DO PROCESSO DE HIGIENIZACAO DOS UTENSILIOS DE
UMA UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO DE UM MUNICIPIO
DO VALE DO TAQUARI, RIO GRANDE DO SUL

Resumo

Introducao: O grande numero de refeicdes realizadas diariamente fora de casa vem contribuindo para
os crescentes surtos de Doencas Transmitidas por Alimentos (DTAs), consideradas atualmente um
grave problema de Saude Publica®. O surgimento de DTAs est4 correlacionado com falhas decorrentes
do processo produtivo das refei¢des, incluindo, principalmente, a falha na higienizacdo dos utensilios
manipulados®. O correto processo de higienizacio dos utensilios é extremamente importante para
evitar que possiveis contamina¢des alimentares se manifestem entre os comensais®. Objetivos:
Avaliar o processo de higienizagdo dos utensilios de uma Unidade de Alimenta¢do e Nutricao (UAN)
em comparagdo ao preconizado pelo Manual de Boas Praticas (MBP) do local. Material e Métodos:
Estudo transversal do tipo observacional realizado em uma UAN de um Municipio do Vale do Taquari,
Rio Grande do Sul. A coleta de dados se deu durante o més de setembro de 2020 por meio de aplicacao
de um checklist elaborado conforme o MBP da Unidade, que contempla os seguintes procedimentos de
higienizacdo dos utensilios, dentre eles pratos, talheres e cumbucas: retirar residuos s6lidos e descartar
o lixo organico; passar em agua corrente; colocar na maquina lava loucas; apds realizado o processo,
abrir o equipamento e deixar esfriar os utensilios limpos; retirar os utensilios da maquina; deixar
secar naturalmente. Resultados: Apos a aplicacdo do checklist elaborado percebeu-se inadequacao no
processo de higienizacdo dos referidos utensilios, visto que, na primeira etapa de retirada de residuos
sélidos estes ndo eram removidos em sua totalidade nem quando passados em agua corrente, sendo que
a maquina lava louca também nao possibilitou a remocio dos residuos que ficavam acumulados. Ainda,
na retirada dos utensilios da maquina lava loucas, a conferéncia dos mesmos nao era realizada antes de
serem disponibilizados aos comensais, fazendo com que, diversas vezes, os mesmos retornassem para
o processo de limpeza. Conclusdes: Concluiu-se assim que, devido as ndo conformidades encontradas
no processo de higienizacdo dos utensilios da UAN, fez-se necessaria a aplicacdo de treinamento
para a funcionaria responsavel pela limpeza destes, a fim de adequar o processo de higieniza¢do dos
utensilios ao preconizado pelo MBP do estabelecimento e evitar possiveis contaminacdes alimentares.
Ressalta-se também, que é de fundamental importancia a participacdo da nutricionista neste processo,
supervisionando e acompanhando a funcionaria nestas atividades.

Palavras-chave: Doencas Transmitidas por Alimentos; Refeicdes; Higiene Alimentar.
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IMPLANTACAO DA AUTO-AVALIACAO DE DESEMPENHO DAS
NUTRICIONISTAS DE UMA EMPRESA DE REFEICOES COLETIVAS

Resumo

Introducao: O formulario de avaliacdo de desempenho constitui um instrumento gerencial que permite
ao administrador mensurar os resultados obtidos por um colaborador e sua equipe, em periodo e area
especificos?, sendo um processo que serve para julgar ou estimar o valor, a exceléncia e as competéncias
de uma pessoa e, sobretudo, a sua contribuicio para a organiza¢do®. Assim, o formuldrio de avaliaciio
de desempenho do nutricionista é um instrumento que avalia, dentre outros fatores, a performance,
a assiduidade, o comprometimento e a responsabilidade deste profissional com a empresa, pois atua
em Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UANs) assumindo um papel de gestor, com dever de liderar
sua equipe e administrar a Unidade, sendo necessaria a sua auto-avaliacdo.! Objetivos: Implantar a
auto-avaliacdo de desempenho das nutricionistas contratadas por uma empresa de refeicdes coletivas,
como forma de andlise critica sob a atuacdo dessas profissionais em seus encargos de gestoras de UANs.
Material e Métodos: Estudo de carater observacional realizado no periodo de cinco dias uteis do més
de setembro de 2020 em uma empresa prestadora de servicos de refeicoes coletivas localizada em um
municipio do Estado do Rio Grande do Sul. A implantacdo do formulario de avaliacdo de desempenho
surgiu por meio de um plano de acdo realizado durante o estagio curricular de Alimentacdo Institucional
do curso de nutricdo da Universidade do Vale do Taquari - Univates, diante ao desagrado por parte
dos administradores da empresa ao descumprimento de tais obrigacdes atribuidas as profissionais
nutricionistas gestoras das UANs. Resultados: O formulario de avaliacdo de desempenho foi elaborado
pela estagiaria de nutri¢do por meio de um documento online salientando a importancia da avaliacdo
de desempenho pessoal, seguido de um formulario com questdes pertinentes as atribuices de um
profissional nutricionista em uma UAN. Houve apresentacdo, discussdo e aprovacdo do formulario pelos
administradores da empresa. Ficou acordado o envio de tal documento pelos proprios administradores
ao e-mail da nutricionista de cada UAN, para que fosse preenchido e reencaminhado a empresa a fim
de possibilitar uma futura avaliacdo consensual entre os administradores e as nutricionistas das UANs.
Conclusdes: Espera-se que a implantacdo do formulario de avaliacdo de desempenho possibilite a
analise autocritica referente a atuagio das profissionais nutricionistas em seus encargos de gestoras de
UANs promovendo melhorias na atuacao profissional nas Unidades onde estdo inseridas.

Palavras-chave: Nutricionista; Servicos de Alimentacdo; Analise e Desempenho de Tarefas; Area de
Atuacao Profissional.
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A IMPORTANCIA DE BONS RELACIONAMENTOS INTERPESSOAIS
EM UNIDADES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO: RELATO DE
EXPERIENCIA

Resumo

Introducao: As Unidades de Alimenta¢do e Nutricdo (UAN) desempenham atividades relacionadas
a alimentacdo e nutri¢do, servindo alimentos seguros e garantindo o fornecimento dos principais
nutrientes para os comensais®. Nas UANSs, os relacionamentos interpessoais dos funcionarios sdo muito
importantes e estio em constante mudangas devido a fatores, como clima, ruido, movimenta¢do no
ambiente, além da equipe ser composta por pessoas com estilos diferentes e de baixa escolaridade,
motivando a alta rotatividade de recursos humanos?. O nutricionista que atua nas UANs, como gestor ou
lider, € o profissional que realiza o processo de selecio, recrutamento e treinamentos dos funcionarios
para trabalharem nestes estabelecimentos®. E importante que este gestor saiba liderar, pois um
bom lider pode conseguir de seus liderados um maior desempenho nas suas atividades, respeito e
comprometimento, menor indicie de faltas, melhor relagdo interpessoal e um ambiente harmonioso,
com uma equipe motivada e confiante, promovendo assim resultados excelentes para a empresa*
Objetivos: Relatar a experiéncia de uma intervencao realizada em uma UAN visando potencializar um
bom relacionamento interpessoal entre lider e liderados a fim de resolver situacées de conflito. Material
e Métodos: Estudo transversal realizado em margo de 2020 durante o estagio curricular de Alimentagio
Institucional do curso de nutri¢do da Universidade do Vale do Taquari, Univates. A coleta de dados ocorreu
de forma observacional, quando foi verificado que a comunicagado era algo importante para a realizacao
do trabalho em equipe da UAN. A estagiaria observou que nos momentos nos quais a nutricionista se
fez presente na Unidade, as funcionarias desempenhavam o seu servico de maneira harmoniosa, caso
contrario ocorria quando a nutricionista se ausentava do local. Percebendo a necessidade de melhoria na
comunicagdo, a estagiaria conversou com a nutricionista e sugeriu a realiza¢cdo de uma intervencio que
pudesse impactar de forma positiva na comunicacado e na relacio interpessoal das funcionarias. Assim,
solicitou-se para que cada funcionaria escrevesse em um papel todos os motivos que as incomodavam
durante o turno de trabalho, sem necessidade de identifica¢io, e que os colocassem em uma caixa, sendo
realizada leitura dos mesmos para a equipe no dia posterior. Resultados: Ao realizar a leitura, muitas
funcionarias perceberam que aquilo que as incomodava causava irritacdo em todas as outras. Com o
passar dos dias foi observado melhora no desenvolvimento das atividades e um maior conforto entre
as funcionarias para a realizacdo das mesmas. Conclusoes: A intervencao proposta causou melhoria na
comunicacdo e na execucdo das atividades, impactando positivamente no trabalho em equipe. Atividades
simples como esta fazem com que muitas vezes os profissionais, ou seja, os lideres de equipe consigam
desenvolver suas atividades de forma satisfatéria, melhorando as rela¢des interpessoais no ambiente de
trabalho.

Palavras-chave: Alimentacdo Institucional; Motivacao; Rela¢gdes Interpessoais.
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MEDIDAS HIGIENICO-SANITARIAS DOS MANIPULADORES DE
ALIMENTOS EM UNIDADES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Resumo

7

Introducao: O controle higiénico-sanitario é um fator importante em todo processo produtivo de
refeicdes,’ sendo que o maior meio de transmissdo de doengas alimentares se d4 pelos manipuladores
de alimentos? A contaminagdo dos alimentos ocorre quando as medidas higiénico-sanitarios dos
manipuladores sdo incorretas, como espirrar, falar, usar acessérios pessoais, bem como higienizar
as maos de forma inadequada ou até mesmo nido higieniza-las, sendo importante identificar esses
fatores para controlar as doengas transmitidas por alimentos (DTA)®. Objetivos: Avaliar as medidas
higiénico-sanitarias dos manipuladores de alimentos em Unidades de Alimentacdo e Nutricao (UAN).
Material e Métodos: Estudo de revisao bibliografica realizado no componente Curricular de Estagio
de Alimentacdo Institucional (UAN) do curso de nutricio da Universidade do Vale do Taquari -
Univates. Foram consultadas as bases de dados SciELO e Google Académico para a busca de artigos

», o«

cientificos. Os descritores utilizados foram “Boas Praticas de Fabricacdo de Alimentos”; “Manipula¢do
de Alimentos”; “Seguranca Alimentar Sanitaria”. Foram encontrados 16.100 estudos, em portugués, dos
quais 6 foram selecionados, por serem mais pertinentes ao tema, correspondente ao periodo de 2011
a 2020. Resultados: Em um estudo que buscou fazer analise da uniformizacdo dos manipuladores de
alimentos identificou que 58,33% deles faziam uso de adornos, como anéis durante a preparacido dos
alimentos*. Em outro estudo verificou-se 22,2% de inconformidades sobre a higiene pessoal, controle
de saude e capacitacdo dos manipuladores, devido a manutenc¢io inadequada dos equipamentos de
protecdo individual e a lavagem das mados dos manipuladores néo ser frequente®. Sobre a exposicdo ao
consumo do alimento preparado, outro estudo evidenciou 50% de inconformidades que se referiram a
falta de higienizacdo das maos pelos manipuladores, provocando riscos de contaminacado dos alimentos
prontos para consumo®. Em um outro estudo ainda foram observadas praticas inadequadas, no qual os
manipuladores apresentavam o costume de falar durante o preparo dos alimentos, ndo tinham habito
de higienizar as maos nas trocas de areas e preparagdes, ndo higienizavam constantemente as maos
enquanto manipulavam os alimentos e algumas manipuladoras usavam maquiagem?®. Conclusoes:
Conclui-se que é constante a falta de medidas higiénico-sanitarias por parte dos manipuladores de
alimentos no momento das preparacdes das refeices nas UANs. Assim, se torna necessario um constante
treinamento sobre medidas higiénico-sanitarias dos manipuladores, evidenciando a importancia dessas
medidas adequadas no dia a dia para evitar a contaminacio e a transmissdo de DTAs, favorecendo a
producdo de alimentos seguros e de qualidade.

Palavras-chave: Higiene das Maos; Seguranca Alimentar Sanitaria; Manipula¢do de Alimentos.
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PROCESSO DE REFORMULACAO DA PLANILHA DE CONTROLE
DO ESTOQUE DE UMA UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO
HOSPITALAR

Resumo

Introducao: A gestdo de estoque dentro de uma instituicdo ou organizacao esta diretamente relacionada
ao bom uso de seus recursos financeiros, bem como a qualidade de seus produtos e servigos oferecidos.*
Em vista disso, para a obtencdo de resultados satisfatérios, as Unidades de Alimentacdo e Nutrigao
(UANs) devem atentar-se a detalhes organizacionais fundamentais, e, dentre eles, o controle de estoque.
Desta forma, é necessario conhecer o fluxo de entrada e saida de produtos, saber o que deve permanecer,
quando reabastecer, qual a quantidade de estoque necessaria e identificar o estoque obsoleto.? Assim,
tendo em vista a rotina cada vez mais conturbada nas UANs, uma adequada gestdo de estoque requer
ferramentas que agilizem o trabalho, a0 mesmo tempo em que assegurem a veracidade e confiabilidade
das informacdes.® Objetivos: Reformular a planilha de controle do estoque de alimentos de uma UAN
hospitalar. Material e Métodos: Estudo do tipo observacional realizado durante o periodo de estagio
curricular de Alimentacdo Institucional do curso de nutricdo da Universidade do Vale do Taquari -
Univates em uma UAN hospitalar de um municipio do Rio Grande do Sul, nos meses de setembro e
outubro de 2020. No local, foi verificado que a planilha utilizada pela nutricionista para fazer o
controle diario de estoque encontrava-se com algumas falhas de elaboragio, sendo que os insumos nao
estavam dispostos em ordem alfabética e a planilha ndo possuia uma coluna para registro de entrada
de produtos no local, fatores que prejudicavam a organizacio, dificultando o controle do estoque dos
géneros alimenticios. Desta forma, a planilha foi reformulada, mantendo o padrio original exigido pela
instituicdo, porém, foi organizada em ordem alfabética, com inclusdo de uma coluna para registro da
entrada de alimentos no estoque. Resultados: Apos a reformulacido e implementacdo da nova planilha
foi observado que se tornou mais facil visualizar a localizacdo dos alimentos nela descritos, bem como
o entendimento sobre a entrada, saida e quantidade permanente de produtos no estoque, facilitando
a organizacdo, bem como a fiscalizacdo dos produtos, otimizando o tempo util de contagem total dos
insumos. Conclusdes: A reformulacdo da planilha possibilitou melhor legibilidade e entendimento,
facilitando o processo de registro de contagem do estoque e contribuindo para a melhora do controle
e gestdo dos géneros alimenticios do local. Diante do exposto, fica evidente a necessidade da utilizacao
de materiais e ferramentas adequados para o gerenciamento das UANs que favorecam os processos
de controle e possibilitem um adequado processo de gestdo, permitindo além da redugdo de custos, a
otimizacdo do tempo e um melhor aproveitamento dos insumos, com oferta de qualidade alimentar e
nutricional mais satisfatdria.

Palavras-chave: Nutricdo; Controle de Qualidade; Planejamento.
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TAXA DE MORTALIDADE POR COVID-19 E A~RELACAO COM A
PRESENCA PREVIA DE DIABETES: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Resumo

Introducao: Em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan (Hubei, China), identificou-se uma nova doenca
viral, oficialmente denominada de coronavirus 2019 (COVID-19) ou SARS-CoV-2, sendo considerado o
sétimo coronavirus conhecido por infectar seres humanos.* Essa infeccio viral se espalhou rapidamente
pela China e pelo resto domundo,? sendo declaradaem 11 de margo de 2020 como pandemia.? A gravidade
da doenca varia da semelhanca a gripe autolimitante leve até pneumonia fulminante, insuficiéncia
respiratéria e morte.* A transmissdo ocorre de uma pessoa infectada para outra, através de contato
préximo, como aperto de mios, goticulas de saliva, espirro, tosse, objetos ou superficies contaminadas.®
Devido a alta taxa de mortalidade em diversos paises, buscou-se identificar as principais causas de
agravo dessa doenga, foram entdo classificados como grupo de risco, idosos e portadores de doencas
cronicas nio transmissiveis, como a diabetes.®” Objetivos: Descrever a taxa de mortalidade e os indices
de individuos portadores de diabetes infectados pelo COVID-19. Material e Métodos: Este foi um estudo
de revisdo bibliografica, utilizando artigos indexados, pesquisados nas bases de dados Google Academic e
PubMed. Utilizaram-se como descritores para a pesquisa: “coronavirus”, “COVID-19”, “Doengas Cronicas
Nio Transmissiveis”, “Pandemia”, “Diabetes”. O recorte temporal foi dos artigos publicados entre 2019
e 2020 com a compilacao dos dados a fim de cumprir com o objetivo proposto. Sendo que ao final,
foram selecionados sete artigos em idioma inglés. Resultados: Em um estudo realizado em Wuhan,
China, com 174 pacientes infectados pelo virus, foi identificado que destes casos, 37 (21,2%) pacientes
apresentavam diabetes e do total de infectados, 9 pacientes vieram a 6bito, indicando uma taxa de
mortalidade de 5,2%.2 Em outro estudo na Italia, com 22.512 infectados e 1.625 mortes, onde a taxa de
mortalidade foi de 7,2%, sendo que total de 6bitos, 126 (35,5%) pacientes apresentavam diabetes.® J no
estudo realizado no Brasil, com 19.638 pacientes infectados, destes 308 (29%) pacientes apresentavam
diabetes e 1.056 foram a dbito, gerando uma taxa de mortalidade de 5,30%.” Conclusdes: No periodo
analisado conclui-se que a [talia apresenta as maiores taxas de mortalidade, em relagio a China e Brasil.
E uma consideravel parcela da populagio infectada por COVID-19 apresentavam diabetes.
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CONTAGIO DO CORONAVIRUS: UMA REVISAO DA LITERATURA

Resumo

Introducao: No dia 11 de margo de 2020 a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) declarou pandemia
do novo coronavirus®. A doencga causada pelo virus SARS-CoV-2 chamou-se COVID-19. Pesquisadores
se dedicaram para encontrar informacdes e a cura da doenca. A doencga é transmitida pelo contato
com goticulas de uma pessoa ja infectada, causando uma alta transmissividade®. A falta de vacinas e
tratamentos é um fator agravante quanto a propagacio do agente etioldgico®. Objetivos: Revisar na
literatura informacgoes sobre o contagio do COVID-19. Material e Métodos: Revisio bibliografica, no
qual foram coletados artigos cientificos publicados nas seguintes base de dados: PubMed, SciELO e
LILACS. Os descritores para a busca foram “Covid-19”, “SARS-CoV-2”", “Spike Glycoproteins”, “sars cov 2
transmission”. As plataformas apresentaram cerca de 10 mil artigos, dos quais foram selecionados 10,
sendo esses na lingua portuguesa, inglesa e espanhola. Resultados: A proteina S do SARS-CoV se liga
aos receptores ACE2, os quais estdo presentes abundantemente nas vias respiratérias, bem como nas
células de revestimento epitelial.* Entdo o virus penetra no corpo por meio das mucosas da boca, dos
olhos, do nariz. As pessoas que ndo sabem que estdo infectadas por estarem no estagio assintomatico
sdo vetores da doenga®®. Bem como virus influenza, SARS-CoV-2 mantém-se fora do corpo do homem
em superficies como plastico e do ago inoxidavel por até trés dias, o que aponta macanetas e corrimaos,
principalmente de locais publicos, como contribuintes para com a propagac¢io’. Foi criado um modelo
de transmissao estocdastico para verificar o qudo viavel é controlar o surto de COVID-19 com isolamento
social e reducdo de contatos entre as pessoas, que constatou que o quanto antes acontece o isolamento
social, antes se consegue controlar os surtos, com a estimativa de 3 meses®. Identificou-se que a pratica
de atividade fisica ao ar livre apresenta um alto risco social, haja vista que ha evidéncias de que as
goticulas de uma pessoa andando de bicicleta ou praticando caminhadas, por exemplo, pode atingir
uma pessoa que esteja a distancias superiores ao recomendado de 1 metro de distancia, dependendo
da velocidade que se estd®. Ndo ha estudos que provem a efetividade da utilizacdo de mascaras para
conter o agente etioldgico, todavia é orientado o uso para pessoas que estejam infectadas!’. Conclusoes:
Constatou-se a facilidade que o virus tem para se espalhar por meio de contato e circulagdo de pessoas
em locais publicos. O isolamento social é, até o presente momento, a forma mais eficaz de se conter a
transmissdo do virus.

Palavras-chave: Revisao Bibliografica; Transmissividade SARS-COV-2; Contagio coronavirus.
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PERCEPCAO DA IMPORTANCIA DO GRUPO DE ATIVIDADE FiSICA
NA VIDA DOS PACIENTES DA CLINICA UNIVERSITARIA REGIONAL
DE EDUCACAO E SAUDE - CURES

Resumo

Introducao: A educacdo em saide em grupos tem sido uma estratégia cada vez mais frequente nos
servicos de sadde, pois hoje se entende que o modelo biomédico concentrado somente na doenca é
pouco eficaz no tratamento dos pacientes®. Isso se deve ao fato de que os grupos de saide possibilitam
uma atencdo mais integralizada e humanizada do paciente, nos quais se observam as suas mais diversas
demandas. Além disso, na maioria dos casos, as necessidades dos pacientes sdo as mesmas ou muito
parecidas com aquelas dos demais participantes do grupo, fazendo assim com que ele se sinta mais
motivado e acolhido, tendo melhor resposta as intervenc¢des realizadas pelos profissionais de satide?.
Objetivos: Descrever a percepcdo da importancia do grupo de atividade fisica da Clinica Universitaria
Regional de Educagdo e Saude (CURES) na vida dos pacientes que o frequentam. Material e Métodos:
Trata-se de um estudo transversal observacional realizado durante o més de marco de 2020, com
dez pacientes do grupo de atividade fisica que acontece nas tardes de segundas e quartas-feiras das
13:40 as 14:30 horas, na CURES, pertencente a uma Instituicio de Ensino Superior do Vale do Taquari,
Rio Grande do Sul. Para tal, foram feitas perguntas aos pacientes, de forma coletiva, no momento de
recepcao, no inicio das atividades do primeiro semestre do ano de 2020, sendo suas respostas avaliadas
posteriormente. As perguntas realizadas foram as seguintes: “Quais habitos foram adquiridos ao longo
do periodo que participam do grupo?”; “Tem o habito de realizar atividade fisica fora do grupo?”; “Qual
a importancia do grupo de atividade fisica na vida de vocés?”. Resultados: Todos os pacientes revelaram
que adquiriram o habito de ingerir 4gua por consequéncia da participacdo nas interveng¢des do grupo.
Em relacdo a importancia do grupo na vida deles, todos se manifestaram dizendo que o grupo é muito
importante para a sua saude fisica e mental. Sobre a pratica de atividade fisica, todos relataram realizar
atividade fisica fora do grupo, sendo que todos pacientes praticam caminhadas e um deles ainda inclui
a musculacdo. Entretanto, relataram que se sentem mais confortaveis em realizar atividade fisica no
grupo. Conclusdes: Pode-se concluir que o grupo de atividade fisica tem importancia fundamental na
saude fisica e mental dos pacientes. Deixou de ser meramente um grupo de atividade fisica e passou a
ser muito mais do que isso, pois tornou-se uma rede de apoio para essas pessoas, fazendo com que elas
tenham forca de vontade e foco para se manterem firmes em seus novos habitos de vida.
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AVALIACAO DA INFORMACAO NUTRICIONAL COMPLEMENTAR EM
ROTULAGENS DE ALIMENTOS

Resumo

Introducao: A rotulagem nutricional é toda descricdo destinada a informar ao consumidor sobre as
propriedades nutricionais de um alimento!, contribuindo para que o individuo faga escolhas alimentares
adequadas e de acordo com suas necessidades.? Neste sentido, a Informagdo Nutricional Complementar
(INC) se torna indispensavel, pois declara a presenca e/ou auséncia de propriedades nutricionais
especificas em sua rotulagem, classificadas como positivas no sentido nutricional?, como por exemplo,
produtos que se apresentam ricos em fibras ou zero adi¢do de agticar. Desta maneira, se torna necessario
que as alegagdes a atributos e/ou termos relacionados a INC somente possam ser usados em alimentos
que atendam aos requisitos estabelecidos no regulamento técnico da RDC N¢ 54/2012* Objetivos:
Verificar a conformidade da rotulagem de produtos alimenticios comercializados quanto a declaragio
da INC estabelecida no regulamento técnico da RDC N2 54/2012* Material e Métodos: Trata-se de
um estudo transversal, com abordagem quantitativa, realizado no més de abril de 2020, para o qual foi
analisada a INC declarada na rotulagem de 8 tipos de alimentos de diferentes fabricantes, incluindo:
achocolatado em po, iogurte, flocos de milho, 6leo de milho, suco de caixa, bebida lactea, pao tipo tortilha
e pasta de amendoim, sendo as INC classificadas em conforme e ndo conforme, segundo a legislagao.
Os alimentos foram selecionados aleatoriamente em um supermercado, localizado no municipio de
Guaporé, no interior do Rio Grande do Sul. Resultados: Dentre o total de 8 rotulagens com INC, 62,5%
(n=5) apresentavam conformidade, enquanto 37,5% (n=3) ndo apresentavam conformidade conforme
a legislacdo. Nas rotulagens que nao atenderam a legislacdo constavam as seguintes INC e respectivas
ndo conformidades: produto rico em vitaminas e minerais, sendo que em sua tabela nutricional ndo
constavam os valores destes nutrientes; em outra rotulagem, o produto apresentava ser zero adi¢ao
de acucares e na informag¢do nutricional apresentava 3g de acucar na por¢io; o terceiro e ultimo
produto em nido conformidade considerava ser baixo em sddio, mas a quantidade de s6dio constante
na informacao nutricional ndo classificava o nutriente como tal. Conclusdes: A maioria das INC dos
alimentos avaliados apresentou conformidade de acordo com o estabelecido pela legislagdo. Porém, trés
rétulos apresentaram ndo conformidade, evidenciando a importancia de uma fiscalizagdo mais rigorosa,
a fim de evitar que alguma informacao seja falsa, enganosa ou confusa para o consumidor.
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PRATICA DE EDUCACAO NUTRICIONAL SOBRE REFRIGERANTES
COM ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA DE LAJEADO

Resumo:

Introducao: De acordo com a Organizacdo Mundial da Satide (OMS), a faixa etaria de 10 a 19 anos
de idade, esta caracterizada por fortes alteracdes fisicas e de comportamento e ratificagdo de habitos
alimentares adquiridos na infancia®. No Brasil, a obesidade e demais doencas ocasionadas pelo excesso
de ingestdo de acticares sdo um grave problema de satide entre os adolescentes®. Os refrigerantes
possuem grande quantidade de a¢tcar, e o consumo de forma inadequada, associado a uma alimentagdo
completamente desequilibrada, contribui para o aumento significativo dos niveis de sobrepeso
e obesidade entre os adolescentes®. O refrigerante ocupa o sexto lugar entre os alimentos mais
consumidos pelos adolescentes, deixando de lado hortalicas e frutas. Quando alimentos inadequados
sdo consumidos desde os primeiros anos de vida a taxa de ocorréncia de morbimortalidade em criangas
e adolescentes aumenta gradativamente, levando também a doencas cronicas, afec¢des respiratorias,
caries dentarias e caréncia de micronutrientes como ferro, zinco, vitamina A, calcio entre outros*.
Objetivos: Conscientizar os alunos das turmas do 62 e 72 ano do ensino fundamental sobre a quantidade
de acgucar em refrigerantes. Material e Métodos: Atividade realizada no Estagio de Nutricdo em Saude
Coletiva II, na Escola Municipal de Ensino Fundamental Sao Jodo com os alunos das turmas do 62 e 72 ano
do ensino fundamental. Para a atividade foi utilizada uma lata de refrigerante de 350 ml, uma balanca,
notebook, caixa de som, copos e aglcar. Apds a apresentacdo de um slide com os principais maleficios
do refrigerante e de um trecho do documentario “Muito além do peso” que fala da quantidade de acgucar
que tem em uma lata de refrigerante, foi solicitada a ajuda de dois alunos para realizar a atividade de
pesar a quantidade de acicar que ingerimos se consumirmos uma lata de refrigerante por dia durante
um més. A quantidade é de 1 Kg e 110 gramas ou cerca de cinco copos parcialmente cheios. Concluiu-se
a atividade com uma conversa sobre a mesma. Resultados: Todos os alunos participaram da atividade
que ocorreu dentro do previsto. A maioria dos alunos ficou espantado com a quantidade de ac¢ticar que
consumimos se ingerirmos uma lata de refrigerante por dia durante um més. Apés o término da atividade
os alunos comprometeram-se a diminuir o consumo de refrigerante e contar sobre a atividade para os
pais e restante da familia em casa. Conclusdes: A influéncia para o consumo de refrigerantes vem dos
familiares que sdo os principais responsaveis pelas compras e pela educacdo do adolescente em casa.
Uma mudanga no comportamento alimentar, como a reducao do consumo de refrigerantes, proporciona
mais saude e qualidade de vida para os adolescentes bem como para o restante da familia.
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AVALIACAO DO CONSUMO ALIMENTAR EM USUARIOS DE UMA
UNIDADE BASICA DE SAUDE DO INTERIOR DO RIO GRANDE DO
SUL

Resumo

Introducgao: O primeiro passo do Guia Alimentar para a Populacio Brasileira orienta fazer de alimentos
in natura ou minimamente processados a base da alimentacdo, que promova um sistema alimentar
social e ambiental sustentavel®. As modifica¢cdes dos habitos alimentares da populac¢io nos tltimos anos,
vem implicando em alteracdes como deficiéncia de nutrientes, crescimento do excesso de peso corporal
e aumento de ocorréncia das doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT)? A prevaléncia do consumo
insuficiente de frutas, legumes e verduras (FVL) estd entre os dez principais fatores de risco para
doengas a nivel mundial, e para o agravo do problema, verifica-se um aumento do consumo de biscoitos,
6leos e gorduras, aclcares e alimentos industrializados®. Objetivos: Avaliar o consumo alimentar dos
pacientes de uma Estratégia de Saude da Familia (ESF) em um municipio do Vale do Taquari. Material
e Métodos: Estudo transversal, foram avaliados usuarios adultos, de ambos os géneros, em sala de
espera de uma Unidade Basica de Saude, no periodo de 01 a 24 de setembro de 2020. Foi aplicado
um questionario composto de trés questdes baseado no programa do Sistema de Vigilancia Alimentar
e Nutricional (Sisvan), relacionados ao consumo de frutas, legumes e verduras, embutidos, alimentos
industrializados e bebidas adocadas, no dia anterior ao da entrevista. Resultados: Estudo realizado
com 44 pacientes, dentre eles 6,81% (n=3) adolescentes, 47,72% (n=21) adultos e 11,36% (n=5) idosos,
sendo a maioria 65,90% (n=29) do género feminino. Verificou-se que 96,55% (n=28) das mulheres e
66,66% (n=11) dos homens consomem frutas, legumes e verduras diariamente. Em relacdo ao consumo
de embutidos, foram encontrados 41,38% (n=12) entre as mulheres e 80% (n=12) entre os homens.
Referente ao consumo de bebidas adogadas e/ou sucos em pé, foi observado que 27,58% (n=8) das
mulheres e 53,33% (n=8) dos homens realizaram o consumo destes produtos no dia anterior. Com
relacdo ao consumo de produtos industrializados e doces, 31,03% (n=9) das mulheres e 53,33% (n=8)
dos homens afirmaram terem feito uso no dia anterior. Conclusdes: O estudo verificou que apesar da
maioria dos homens e mulheres consumir frutas, legumes e verduras diariamente, ainda hd um elevado
consumo de embutidos, alimentos industrializados, doces e bebidas adogadas principalmente entre os
homens, fator que colabora para o surgimento e agravo de doencas cronicas ndo transmissiveis, tendo
em vista nio ofertarem nutrientes e apresentarem alto valor calérico. E importante ter o conhecimento
do padrao de consumo alimentar afim de garantir uma melhoria no perfil nutricional da populacao.

Palavras-chave: Consumo de Alimentos; Alimentos Industrializados; Comportamento alimentar.
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ADESAO AO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO ATE O SEXTO
MES DE VIDA EM USUARIAS DE UMA ESTRATEGIA DE SAUDE DA
FAMILIA: UMA REVISAO

Resumo

Introducao: O aleitamento materno exclusivo (AME) é recomendado nos primeiros seis meses de
vida da crianca, sendo capaz de suprir todas as necessidades nutricionais e promover a oferta os
nutrientes sem necessidade de complementacdo durante este periodo®. Apresenta alto impacto na
reducdo da morbimortalidade, atendendo as suas necessidades imunoldégicas, nutricionais e psicoldgica
infantil, atuando na prote¢do ao risco de desenvolvimento de doencas cardiovasculares, desnutri¢iao
e obesidade, e fortalecendo o vinculo entre mae e filho™2. No Brasil, desde a década de 80, as politicas
publicas brasileiras tém contribuido para aumentar a adesdo das mulheres a pratica da amamentacao,
evidenciando consideravel aumento na duracdo do aleitamento materno exclusivo até o sexto més. As
Estratégias de Satde da Familia possuem papel fundamental na implementacao de a¢des de educacao
em saude e na promoc¢do ao AME, entretanto, apesar desses avancos, o desmame precoce ainda possui
indices inferiores s recomendacdes em grande parte dos municipios brasileiros®>. Objetivos: Identificar
apartirdaliteraturaaadesdoao AME até 0 6° més em usudrias de estratégias de saide da familia. Material
e Métodos: Estudo de revisdo da literatura no qual foram consultadas as bases de dados eletrénicas
Google Académico e Scielo, sendo selecionados 5 artigos publicados em Portugués entre os anos de 2015
e 2020. O descritor utilizado para a busca do artigo foi “Aleitamento materno exclusivo”. Resultados: De
acordo com o Ministério da Saude, atualmente, os indices de adesdo a AME até o sexto més corresponde
a 45,7%, e 53% das criangas continua sendo amamentada até o primeiro ano de vida, evidenciando
aumento significativo nos ultimos 34 anos no Brasil®. Alguns fatores interferem na adesao ao AME, sendo
as questdes anatomicas da mama, pega incorreta, fissuras mamarias, e desconhecimento sobre AME os
principais desafios na adesdo das usuarias*. Apesar das inimeras iniciativas com programas criados
em prol do aleitamento materno, ainda existe a necessidade de praticas de educacdo permanente, a fim
de aumentar as taxas de prevaléncia de AME em usudrias de ESF°. Conclusdes: Conclui-se que apesar
das indmeras iniciativas criadas em prol do aleitamento materno, ainda ha necessidade de reforcar
as orientagGes e acdes educacionais, proporcionando as usuarias o conhecimento adequado, a fim de
alavancar as taxas de prevaléncia no Brasil.
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A IMPORTANCIA DA HIGIENIZACAO CORRETA DAS MAOS

Resumo

Introducgao: Vivemos um momento de pandemia causada por um novo virus descoberto em meados de
dezembro de 2019, coronavirus (COVID-19), de uma familia de virus que causa infec¢des respiratérias,
onde os primeiros analisados em humanos foram no ano de 1937. Para prevenir seu contagio, entre
outras medidas, como: manter ambientes bem ventilados, evitar aglomeragdes, cobrir a boca e o nariz
ao espirar ou tossir,' uma muito simples, mas bastante eficaz e de baixo custo? para evitar a transmissio
de microorganismos® e consequentemente muito importante para a prevengdo e controle de doengas
em geral?, a higienizacdo das maos, deve acontecer de maneira individual, institucional e grupal®.
A higienizacdo correta das maos com agua e sabdo ou sabonete deve ser feita de 40 a 60 segundos,
lembrando de umedecer as maos, utilizar o sabdo ou sabonete e esfregar, higienizando as partes das
maos (palma, dorso, dedos, entre os dedos, unhas e também punho), enxaguar e secar?. Objetivos:
conscientizar os usuarios da Unidade Basica de Saide do municipio de Mugum/RS sobre a importancia
da higieniza¢do correta das maos para prevencdo de doengas como o novo coronavirus. Material e
Métodos: na Unidade Basica de Satide, em uma tarde, durante o momento da triagem, que é realizada
em uma sala individual com afericao de peso, altura e pressdo arterial por duas enfermeiras, pensando
em ser um local mais tranquilo e onde se consegue mais atencdo por parte dos usudrios, conversamos
e entregamos um folder explicativo sobre os passos para a higienizacao correta das maos, buscando
a conscientizacdo para prevencdo de doencas, especialmente frente a pandemia de coronavirus que
chegou ao Brasil nos altimos dias. Aproveitando o momento de prevencao contra o COVID-19, também
foram repassadas orientacdes sobre o distanciamento social e a importancia de se permanecer em
domicilio, evitando saidas desnecessarias. Resultados: todos os usudrios presentes na unidade naquele
dia passaram pela triagem e conseguiram ouvir as orientacdes sobre a higienizacdo correta das maos,
as medidas para prevenc¢do contra o novo coronavirus e receberam o folder, podendo transmitir aos
seus familiares e amigos o conhecimento recebido. Conseguimos perceber o interesse e participagdo
das pessoas durante a conversa por meio da expressdo de suas opinides e na observacdo atenta do
folder. Conclusoes: buscamos que os usudarios da Unidade compreendam a importancia da higieniza¢do
correta das mdos, bem como as outras orientagdes visando a prevenc¢do contra o COVID-19, evitando
também a proliferacdo de doengas em geral e buscando a promocao da saude.

Palavras-chave: Desinfeccdo das Maos; Conscientizacio; Prevencio de doencas.
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IMPORTANCIA DA INSERCAO DO NUTRICIONISTA NA ATENCAO
BASICA DE SAUDE

Resumo

Introducao: A atencdo primaria, também conhecida por atencio basica, deve garantir o acesso universal
aos servicos de saude, sendo, preferencialmente, a primeira forma de atendimento a populacgdo.
Portanto, foi criado em 1994, o Programa Satide da Familia (PSF), conhecido hoje por Estratégia Saude
da Familia (ESF), a qual tem o objetivo de desenvolver acdes de promogio e protecdo do individuo,
da familia e da comunidade, na unidade de satide’. Com a grande e rapida transicio epidemioldgica,
nutricional e demografica que o Brasil tem passado nos ultimos anos, tem-se verificado o aumento
da obesidade em diversos grupos populacionais, sendo associada a doengas como diabetes, cancer e
doengas cardiovasculares??. Portanto, a inclusdo do nutricionista nas redes de atengdo basica vai além
de uma questdo de valorizagio profissional, mas sim de dar o direito as pessoas usuarias do Sistema
Unico de Satde (SUS) a um cuidado integral de modo preventivo, objetivando prevenir as complica¢des
da sadde através do acompanhamento nutricional®. Objetivos: Verificar a importancia da inser¢io do
profissional nutricionista na atencdo basica de saude. Material e Métodos: Realizou-se uma revisdo
bibliografica da literatura através das bases de dados eletronicos Scientific Electronic Library Online
(Scielo) e Google Académico. Os descritores utilizados foram: “nutricionista e saide primaria; e “atuacdo
do nutricionista nas Unidades Basicas de Satuide”. Resultados: A necessidade de atuagio do nutricionista
na equipe da ESF é justificada pela sua capacidade de realizar o diagndéstico nutricional da populacio,
realizando orientagdes dietéticas necessarias e adequadas aos habitos da unidade familiar®, sendo que
a auséncia deste profissional abre espaco para que outros profissionais fagam uso, de forma superficial,
de seus conhecimentos sobre alimentac¢do e nutricdo®. Em um estudo realizado na cidade de Sao Paulo-
SP, encontraram-se 123 nutricionistas atuando na rede Basica de Saude, ndo condizendo com o niimero
estabelecido pelo Conselho Federal de Nutricionistas’. Ainda, em um estudo realizado com profissionais
da sadde de seis UBS, questionou-se a importancia do nutricionista na unidade e concluiu-se que, na
percepcdo dos médicos e enfermeiros, a inser¢do do nutricionista é fundamental para um avango no
cuidado ao paciente, devido ao quadro de morbidades da populagido e aumento das DCNTs, além de ser o
unico profissional capacitado a prescrever dietas*. Ainda, a auséncia deste profissional foge ao principio
da integralidade que rege o SUS, uma vez que, ele esta capacitado a realizar condutas no ambito da
alimentacdo e contribuindo para a satide das pessoas®®!’. Conclusdes: Conclui-se, entdo, que a inser¢io
do nutricionista que atende a saide publica basica é importante para garantir a Seguranca Alimentar e
Nutricional da populacgio, disponibilizando cuidado e aten¢ido desde a prevencdo até o tratamento dos
agravos a saude relacionados com a alimentacio.

Palavras-chave: Nutricionista; Atencdo Priméria a Satude; Estratégia Saide da Familia.
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PERCEPCAO DE ACADEMICOS DO CURSO DE NUTRICAO SOBRE O

ESTAGIO OBRIGATORIO SUPERVISIONADO EM SAUDE COLETIVA

NA CLINICA UNIVERSITARIA REGIONAL DE EDUCACAO E SAUDE
(CURES)

Resumo

Introducao: A clinica universitaria Regional de Educacdo e saude (CURES) visa orientar estudantes
da area da saude, de forma interdisciplinar, através do servico-escola com praticas de acolhimentos,
atendimentos em equipes, grupos de promocio de sadde, oficinas, apoio matricial e reunides de equipe®.
Com o intuito de instigar um trabalho integro, com ag¢des que promovam a formacdo de académicos
vinculados com as diretrizes constitucionais do Sistema Unico de Satide (SUS) e as nacionais de curriculos
dadreadasatde® As 4reas dasatide que compdem as equipes na CURES incluem as areas de Enfermagem,
Fisioterapia, Nutricdo, Psicologia, Farméacia, Educa¢do Fisica e Odontologia, com a participagdo e
supervisdo de docentes destes cursos, contribuindo no ensino, pesquisa e extensdo>. A Nutri¢io tem
um papel especial para contribuir na implementacao de acdes de promogao, tratamento e reabilitacdo
da saude*. Objetivos: Identificar a percepcdo dos académicos do curso de Nutri¢do sobre as vivéncias e
tarefas do Estagio Obrigatdrio em Satuide Coletiva na CURES. Material e Métodos: Este Estudo se define
como qualitativo, no qual se aplicou um questionario online para verificar a percep¢ao dos estudantes de
Nutricdo quanto a contribui¢do na formac¢do académica com o estagio supervisionado em sadde coletiva
na CURES. O questionario foi aplicado em seis académicos do curso, participantes do servigo-escola no
periodo de mar¢o de 2020 a junho de 2020. Resultados: Através da questdo: “As atividades realizadas
na CURES sdo importantes para a formac¢do académica?”, foi possivel verificar que das 6 estagiarios
que responderam ao questionario, 100% dos estudantes confirmaram que as atividades no estagio
da CURES sdo importantes para a formagdo académica. Na questdo quanto aos beneficios do estagio,
100% (6) dos académicos citaram que as vivéncias do estagio proporcionaram interdisciplinaridade
e multidisciplinaridade, sendo uma preparacao essencial para a formagao. Quarenta por cento (2) dos
estudantes relataram desenvolvimento do conhecimento da pratica profissional através do dos trabalhos
realizados. Quanto a relagdo de teoria e pratica, 20% (1) dos académicos relataram que nem sempre
ocorre, e é necessdario se adaptar a realidade da situacdo. As sugestdes de melhorias segundo 40% (2) dos
académicos era distribuir as equipes com pelo menos um estudante da area da principal patologia que o
paciente apresentar e modificagcdes de horarios para poder atender os pacientes até o final do semestre.
Conclusdes: Através das informacdo obtidas, observou-se que a maioria dos académicos do curso de
Nutricdo sentiram-se satisfeitos com as vivéncias do estdgio realizado na CURES, proporcionando uma
maior interacdo com o usudrio através dos objetivos propostos pela grade curricular do curso.
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RELACAO DO COVID-19 COM A HIPERTENSAO: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Resumo

Introducao: Declarada pela Organizacdo Mundial da Satiide como pandemia em 11 de margo de 2020?,
a infecgdo viral de COVID-19 teve origem em Wuhan, na China, em dezembro de 20192 O surgimento da
doenga provocado pelo novo coronavirus SARS-CoV-2 foi associado ao mercado de frutos do mar Huanan,
localizado em Wuhan, onde varios animais ndo aquaticos como passaros e coelhos estavam a venda
antes do surto ocorrer. O virus desencadeia nas pessoas infectadas uma doenca semelhante a gripe
autolimitante leve até pneumonia fulminante, insuficiéncia respiratéria e morte*, sendo transmitida
de uma pessoa infectada para outra, através de contato préximo, como aperto de maos e goticulas de
saliva®. Esta pandemia atingiu em 04 de maio de 2020, mais de 3,5 milhdes de pessoas levando a mais
de 248 mil 6bitos>t. As principais pessoas afetadas por este virus sdo os idosos e portadores de doengas
cronicas ndo transmissiveis’. Objetivos: Descrever os indices de individuos portadores de hipertensdo
infectados pelo COVID-19. Material e Métodos: Este foi um estudo de levantamento bibliografico de
fontes do ano de 2020 com a compila¢do dos dados a fim de cumprir com o Objetivos proposto. A coleta
de dados foi realizada entre o periodo de 23 de margo a 04 de maio de 2020. Os descritores utilizados na
pesquisa foram: “coronavirus”, “COVID-19” “Pandemia”, “Doengas Cronicas Inflamatérias”, “Hipertensao”.
Foram encontrados 4 artigos internacionais publicadas em 2020 que trazem resultados de hipertensos
infectados pelo COVID-19. Trés destes estudos foram realizados na China e um na Italia. Ndo foram
encontradas pesquisas brasileiras de 2020 que relacionassem a hipertensdo e o novo coronavirus,
apenas encontrou-se pesquisas que apresentaram quadros gerais de doengas cronicas inflamatérias
acometidas pelo COVID-19 e informagdes especificas sobre diabetes”®. Resultados: Em um estudo
realizado em Hubei, China’®, dos 191 pacientes analisados que testaram positivo para o COVID-19, 48%
apresentavam alguma comorbidade, sendo a mais comum a hipertensao (30%). Em um estudo realizado
em Wuhan, China, com 41 pacientes positivos, 32% (13) dos pacientes apresentavam doengas associadas,
onde 15% (6) incluia hipertensdo'’. Em outro estudo realizado também em Wuhan, com 174 pacientes,
24,7% (43) dos pacientes apresentavam hipertensdo!!. Em outro estudo, realizado na Italia, 74% (24)
apresentavam comorbidades, sendo 45% (15) pacientes com hipertensdo'?. Conclusdes: A partir dos
resultados, observou-se que parte dos pacientes infectados apresentavam alguma comorbidade, sendo a
hipertensdo uma patologia frequentemente presente entre os individuos infectados por COVID-19 tanto
na China quanto na Italia.

Palavras-chave: Coronavirus; Pandemia; Doencas Cronicas Ndao Transmissiveis.
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CONSUMO ALIMENTAR DOS ESCOLARES: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Resumo

Introducdo: A alimentacio é um ato que faz parte da socializacio® sendo importante no contexto
escolar. Entende-se que a educagdo nutricional é essencial nas escolas, tendo em vista que o consumo
alimentar das criancas deve ser considerado para que doencas cronicas, por exemplo, sejam prevenidas?.
Objetivos: Revisar na literatura os artigos publicados sobre o consumo alimentar dos escolares nos
ultimos anos. Material e Métodos: Revisdo bibliografica, na qual foram coletados artigos cientificos
publicados nas seguintes bases de dados: PubMed; SciElo. Os descritores para a busca foram: “Food
and Nutrition Education”, “School Feeding”. As plataformas apresentaram 534 artigos publicados entre
os anos 2017 e 2020, dos quais foram selecionados 7 em inglés e portugés. Foram incluidos estudos
que apresentaram dados e resultados sobre o consumo alimentar e praticas alimentares dos escolares.
Os artigos de revisdo bibliografica ndo foram incluidos no estudo. Resultados: Estudos realizados em
municipios do estado de Santa Catarina evidenciaram uma relagio de ingestdo calérica menor para a
maioria dos alunos da rede publica®. Outro estudo realizado para investigar os alimentos consumidos
por escolares da zona rural da regido sul do Brasil demonstrou que apenas cerca de 31% dos escolares
tinham o habito de consumir frutas frescas e que cerca de 90% dos escolares avaliados apresentaram
a ingestdo de legumes e verduras cozidos e salada crua em menos de 4 dias da semana*. Os escolares
da rede particular de ensino apresentaram lanches de valor nutricional superior, bem como frutas e
sucos naturais significativamente superior aos escolares da rede publica, assim como cerca de 41%
dos escolares apresentaram o consumo de alimentos de baixo valor nutricional®. Mais da metade dos
consumidores dos alimentos do PNAE (Programa Nacional de Alimentacdo Escolar) relataram trazer
alimentos de casa e mais de 1/3 deles relatou, ainda, adquirir alimentos®. Escolares de 8 anos da rede
publica apresentaram menores chances de consumir alimentos de alto valor nutricional. Escolares de
classe social mais elevada e da rede particular de ensino apresentaram maior consumo de alimentos de
valor nutricional mais elevado, bem como frutas*®. Ha uma disparidade significativa entre o consumo de
leite e alimentos de origem animal por escolares do sexo masculino, sendo uma ingestao superior que de
escolares do sexo feminino®. Ha a associa¢do entre o consumo de alimentos mais ricos em energia pelo
publico dos escolares com as publicidades que influenciam negativamente nas escolhas’. Conclusoes:
O contexto socioecondmico que os escolares estdo inseridos influi nas escolhas que eles fazem quando
estdo no ambiente escolar. E necessario maior planejamento de promocio a satide por meio da educagéo
nutricional nas escolas. Também ha uma influéncia totalmente associada aos habitos alimentares da
familia. HA uma tendéncia de preferéncia alimentar de acordo com o género dos escolares.

Palavras-chave: Educacdo Alimentar; Escolares; Consumo Alimentar.
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0O CONSUMO DE CALCIO DIETETICO E OSTEOARTRITE DE
QUADRIL: UM ESTUDO DE CASO

Resumo

Introducao: O calcio é um mineral encontrado abundantemente no organismo humano e muito
importante para a homeostase corporal. As principais fontes dietéticas desse nutriente sio os leites e
seus derivados, além de em menor quantidade em vegetais folhosos verde escuros, frutas e legumes®. A
recomendacdo diaria para homens com idade entre 51-70 anos é 1000 mg ao dia%. O consumo adequado
de calcio dietético é fundamental para manutengio da saude dssea e prevencio de doencas relacionadas
a ela®. No Brasil, a osteoartrite ocupava o terceiro lugar na lista dos segurados da Previdéncia Social que
recebem auxilio-doenca*. A osteoartrite é a causa mais frequente de doenca crénica musculoesquelética,
sendo uma doenca multifatorial que afeta as articula¢des do corpo, porém sua patogenia ainda ndo esta
totalmente clara®. O paciente com osteoartrite apresenta rigidez, crepitagdo, diminuigdo da amplitude
de movimento articular e muscular, reducdo do trofismo muscular e dor articular. Com a realizacao de
terapia e exercicios fisicos, ocorre a liberagido de endorfinas que ajudam a reduzir as sensagdes de dor
e gerar bem-estar®. No entanto, niveis adequados de calcio sérico oferecem maior protecdo contra a
osteoartrite, por melhorar a estrutura 6ssea’. Objetivos: Avaliar a ingestdo dietética de calcio de um
paciente do ambulatério de nutricdo com osteoartrite de quadril. Material e métodos: Estudo de caso
de um paciente de 57 anos do ambulatério de nutricdo de uma universidade do interior do Rio Grande
do Sul, Brasil. Foram coletados do prontudrio eletronico Tasy® quatro recordatérios do tipo 24 horas,
que foram calculados no programa DietSmart e comparados com a recomendacio de calcio das Dietary
Reference Intakes (DRI, 2019). Resultados: No primeiro recordatdrio, a quantidade de calcio consumida
foi de 331,99 mg; no segundo, a quantidade de calcio consumida no dia foi de 276,06 mg; no terceiro
recordatorio de 242,38 mg e no quarto recordatério, o paciente consumiu 385,70 mg, pois neste dia
houve consumo de queijo. A média de consumo de calcio foi de 309,03+63,07 mg o que corresponde a
30,90% da recomendagdo didria, cuja recomendacgdo segundo as DRIs é de 1000 mg ao dia. Constatou-
se também que o paciente nio tinha habito alimentar de consumir leites e derivados. Conclusdes: Com
base nos dados analisados, concluiu-se que o paciente ndo consome a quantidade recomendada de calcio
para sua faixa etaria, aumentando assim a probabilidade de agravar sua osteoartrite de quadril e ser um
agravante para sua saude fisica em geral.
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AVALIACAO DO CONSUMO ALIMENTAR DE UM ESCOLAR COM
HIPERCOLESTEROLEMIA : RELATO DE CASO

Resumo

Introducao: A hipercolesterolemia é caracterizada por alteracdes na concentragdo de colesterol
plasmatico, onde o niveis totais encontram-se superiores a 190mg/dL em criangas e adolescentes, fator
determinante para o aparecimento de doencas coronarianas, sendo uma das causas de morbimortalidade
da populagdo brasileiral? Esta associada a diversos fatores de risco para a saude das criangas devido
0 aparecimento precoce, ocasionando a elevada incidéncia de doenca arterial coronariana (DAC),
hipertensdo arterial sistémica (HAS), diabetes mellitus (DM), sendo também associada a obesidade
nesta faixa etaria3. O estilo de vida, histérico familiar e habitos alimentares, através de dietas ricas em
gorduras e aglicares e pobres em nutrientes adquiridos ao longo da vida sdo considerados fatores que
podem potencializar algumas patologias na vida adulta. Portanto, uma alimentacdo saudavel e nutritiva
é essencial para o crescimento e desenvolvimento de criancas*. Objetivos: Avaliar o consumo alimentar
de macronutrientes, colesterol, ferro, calcio e fibras, de um escolar com hipercolesterolemia. Material e
Métodos: Relato de caso de uma paciente do género feminino, com diagnéstico de hipercolesterolemia,
realizado em um ambulatério de nutricdo de uma Universidade no interior do Rio Grande do Sul. Do
prontudrio eletrénico Tasy®, foi coletado o recordatério alimentar de 24 horas (R24h) e comparado os
macronutrientes, colesterol, gordura saturada, ferro, calcio e fibras alimentares com as recomendagdes
das Dietary Reference Intake (DRI'S, 2019). Resultados: A paciente tinha 9 anos, e partir do R24 horas,
evidenciou-se o consumo de 180,28¢g de carboidratos sendo que o recomendado pelas DRIS é de 130g/
dia estando 72,11% acima do recomendado, 81,26g de proteina e o recomendado é de 67,34g estando
82,86 % acima do recomendado, e 41,37g de lipideos, sendo o recomendado de 25 a 30% do VET,
estando dentro recomendado, destes 18,55g foram de gorduras saturadas, o que equivale a 11,81%,
ultrapassando o valor preconizado de até 7%. O colesterol encontrado foi de 412,36mg e o recomendado
pelas DRIS é de até 200mg, estando 48,50% acima do recomendado, o ferro foi de 14,35g e o recomendado
é de 8g, ficando 55,74% acima da recomendacio, o calcio estava em 1293,79mg, e o recomendado é de
1300mg ficando 0,47% abaixo do recomendado, e as fibras alimentares encontradas foram de 11,04g
e o recomendado é de 26g ficando 42,46% abaixo do recomendado. Conclusdes: De acordo com os
dados obtidos pode-se observar que a ingestdo de carboidratos, proteinas, ferro, gorduras saturadas e
colesterol estavam acima do recomendado, os lipideos ficaram dentro do preconizado, ja o calcio e fibras
alimentares ficaram abaixo da recomendacao.

Palavras-chave: Hipercolesterolemia; Fatores de Risco; Crianca.

Referéncias:

1.Andrade RS, Brito DOM, Ritta HNS, Pires MD. Obesidade e dislipidemia na infancia: uma revisio sobre
a associacdo de marcadores laboratoriais. Revista Brasileira de Analises Clinicas. 2018; 50(3): 207-14.

2.Faludi AA, Izar COM, Saraiva JFK, Chacra AMP, Bianco HT, Afiune Neto A et al. Atualizacdo da Diretriz
Brasileira de Dislipidemias e Prevencdo da Aterosclerose 2017. Arq Bras Cardiol. 2017; 109(2)Supl.1.

3.Souza NA, Vieira SP, Fonséca PCA, Andreoli CS, Priore SE, Franceschini SCC. Dislipidemia familiar e
fatores associados a alteragdes no perfil lipidico em criancgas. Ciénc. saude coletiva 2019; 24(1): 323-
332.

» Anais da XIII Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Nutri¢iao, V Mostra de Trabalhos Académicos
do Curso Superior de Tecnologia em Gastronomia e X Mostra de Trabalhos Académicos dos Cursos de

Educacio Fisica, Bacharelado e Licenciatura: Ciéncias da Vida

ISBN 978-65-86648-47-8 «



4.0Oliosa PR, Zaniqueli DA, Barbosa MCR, Mill JG. Relacao entre composicdo corporal e dislipidemias em
criangas e adolescentes. Ciénc. satide coletiva. 2019; 24(10): 3743-3752.

» Anais da XIII Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Nutri¢iao, V Mostra de Trabalhos Académicos
do Curso Superior de Tecnologia em Gastronomia e X Mostra de Trabalhos Académicos dos Cursos de

Educacio Fisica, Bacharelado e Licenciatura: Ciéncias da Vida

ISBN 978-65-86648-47-8 «




Nome dos autores: Amanda Ianael Barth
Orientador: Simara Rufatto Conde

AVALIACAO DO NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA DURANTE A
PANDEMIA DO CORONAVIRUS: UM ESTUDO DE CASO

Resumo

Introducao: A atividade fisica pode ser definida como qualquer movimento realizado pelo sistema
musculoesquelético com gasto de energia. E recomendado que o individuo adote programas adequados
de atividade fisica durante toda a vida. A atividade fisica ao longo da vida contribui para a prevencio e
também para a reversio de limitacdes funcionais, visto que previne doengas, reduz o risco de obesidade
e sobrepeso, além de ser benéfica para a saude mental. A pratica de atividade fisica contribuem néo sé
para a prevencdo de doencas mas também para o seu tratamento e juntamente com habitos saudaveis
contribuem para a melhora do sistema imunolégico'?3. A mudanga no estilo de vida tem alto impacto
na saude das pessoas, especialmente nas portadoras de doencas crdnicas, como no caso da pré-diabetes
é possivel ter uma melhor qualidade de vida por meio da pratica de atividades fisicas e reeducagio
alimentar, atenuando o uso de farmacos*. Objetivos: Avaliar se houve mudanca no nivel de atividade
fisica durante a pandemia do coronavirus em uma paciente pré-diabética. Material e Métodos: Estudo
de caso realizado no més de setembro de 2020, com uma paciente do Ambulatério de Nutricdo, de uma
Universidade do interior do Rio Grande do Sul - Brasil. Foram coletados do prontuario eletrénico Tasy®:
idade, sexo, patologias, frequéncia de exercicios fisicos antes e durante a pandemia avaliada através
do IPAQ (Questionario Internacional de Atividade fisica)®. Resultados: Paciente do sexo feminino com
33 anos, pré-diabética e em obesidade grau II, a partir dos dados coletados foi observado mudanga na
classificacdo de atividade fisica, conforme classificacdo do nivel de atividade fisica IPAQ, a classificacdo
mudou de ativa antes da pandemia, para sedentaria durante a pandemia. Conclusdes: Observou-se
mudanca no nivel de atividade fisica da paciente durante a pandemia de ativa para sedentaria.

Palavras-chave: Pré-diabetes; Atividade Fisica; Alimentacao.
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CONSUMO DE ALIMENTOS INFLAMATORIOS POR UM PACIENTE
PORTADOR DE OBESIDADE E DIABETES MELLITUS I1

Resumo

Introducao: O diabetes mellitus tipo II (DM2) tem origem multifatorial, incluindo histéria familiar,
idade avangada, obesidade, sedentarismo, hipertensdo arterial, dislipidemia, diagnoéstico anterior de
pré-diabetes ou diabetes mellitus gestacional (DMG)*. Essa patologia é caracterizada pela diminuiciio
na produgdo de insulina pelo pancreas ou pela ma absorcdo da insulina, horménio responsavel pela
regulacdo da glicose sanguinea®. Dietas inadequadas estdo relacionadas ao surgimento de doencas
cronicas ndo transmissiveis (DCNT), por gerar resisténcia a insulina, aumentar as espécies reativas
do oxigénio (ERO), causando inflamac¢do®. Os alimentos com potencial inflamatério sdo carboidratos
refinados e actcares que elevam a concentracio sérica de glicose e insulina. Gorduras saturadas, trans
e colesterol também sido considerados inflamatérios, dentre eles margarina, maionese comercial,
gordura hidrogenada, frituras, salgadinhos fritos e molhos industriais*. Os alimentos tidos como anti-
inflamatdrios sdo frutas e vegetais ricos em polifendis, acidos graxos 6mega-3 presentes no azeite de
oliva, sementes e peixes, soja, castanhas, nozes e graos integrais, e ainda café, cacau e alguns chas*°.
Objetivos: Avaliar o consumo de alimentos inflamatérios de um paciente portador de DM2. Material e
Métodos: Relato de caso de um paciente atendido em um ambulatdrio de nutrigdo de uma Universidade
do Rio Grande do Sul, onde buscou-se verificar o consumo de alimentos inflamatdrios da primeira e
ultima consulta, através do Recordatério Alimentar de 24 horas, de um paciente do sexo feminino, 26
anos de idade, com diagnéstico de obesidade grau III, DM2, hipertensao arterial e compulsio alimentar,
contido no prontudrio eletrénico Tasy®. Resultados: A paciente iniciou o acompanhamento nutricional
no dia 18 de setembro de 2018, mantendo consultas semanais, tendo consumido na primeira consulta os
seguintes alimentos inflamatoérios: arroz branco, salsicha, carne vermelha e refresco artificial no almogo
e jantar, correspondendo a 95,04% em relacdo ao valor energético total. Em sua dltima consulta, 23 de
setembro de 2020, os alimentos inflamatérios contidos nos registros foram: margarina e carne vermelha,
perfazendo 41,04% das calorias totais ingeridas no dia. Conclusdes: Do inicio do acompanhamento
nutricional até a ultima consulta, verificou-se reducido no consumo de alimentos inflamatoérios. Isso se
deve ao processo de adesdo ao tratamento nutricional resultando na reducdo de praticas alimentares
inadequadas e formacdo de habitos saudaveis. Sabe-se que a alimentacdo é responsavel pela modulagdo
da resposta inflamatéria e, dessa forma, desempenha papel importante na reducdo do risco de
desenvolvimento de DCNT.

Palavras-chave: Anti-inflamatérios; Diabetes Mellitus; Obesidade.
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CONSUMO ALIMENTAR DE ACIDOS GRAXOS, FIBRASE SODIO DE
PACIENTE COM ESTEATOSE HEPATICA

Resumo

Introducao: O aumento da prevaléncia de obesidade no pais, doenga relacionada diretamente
aos costumes de uma sociedade sedentaria e com inadequados habitos alimentares?, contribui ao
desenvolvimento de diversas patologias. O grande efeito pré inflamatério desta doenca pode levar a
esteatose hepatica que afeta diretamente o funcionamento do figado®. Caracterizada pelo acimulo
de lipideos no figado, podendo levar a estagios mais avangados de fibrose, cirrose e hepatocarcinoma
mostra ser a doenga hepatica mais comum no mundo ocidental, podendo ter incidéncia em até 91% dos
individuos obesos®. Até o momento nio existe nenhuma alternativa medicamentosa estabelecida para o
tratamento da esteatose hepatica, a inica estratégia efetivamente comprovada para reverter o curso da
doenga baseia-se em mudangas do estilo de vida do individuo*, a intervencio dietética e a pratica regular
de exercicios fisicos apresentam significativa redugio na progressdo da doenga®, visto que portadores
da doenga apresentam consumo excessivo de acidos graxos saturados e insuficiente ingestio de acidos
graxos mono e poli-insaturados, fibras e vitamina E®. Objetivos: Avaliar o consumo alimentar de acidos
graxos, fibras e so6dio de uma paciente do ambulatério de nutrigdo com esteatose hepatica. Material e
Métodos: Trata-se de um estudo de caso realizado com uma paciente que frequentava o servico escola
do Ambulatodrio de Nutrigdo de uma Universidade no interior do Rio Grande do Sul. Foram retirados do
prontudrio eletrénico Tasy® 6 recordatérios alimentares da paciente, no qual foram avaliados as fibras,
sédio e os percentuais de dcidos graxos saturados, mono e poli-insaturados da dieta e comparados com as
recomendacdes diarias de acidos graxos das Dietary Reference Intakes (DRI, 2019). Resultados: Paciente
com 57 anos, sexo feminino, portadora de Hipertensido Arterial Sistémica (HAS), esteatose hepatica,
Diabetes Mellitus tipo II, discopatia degenerativa na coluna e obesidade. A partir da média dos dados
coletados dos recordatoérios 24 horas o consumo médio de fibras ficou em 22,57g, cuja recomendacio
é de 25 a 30g, faltando 9,72% para atingir o preconizado s6dio em 2084,68mg, sendo o preconizado
1500mg, ficando 138,97% acima do recomendado, acido graxo saturado apresentou 11,47% ficando
acima do indicado de até 7%, os acidos graxos mono e poli-insaturados ficaram dentro do recomendado,
apresentando 10,79% e 9,66%, respectivamente. Conclusoes: Constatou-se que acidos graxos mono
e poli-insaturados estavam dentro do indicado. E o consumo de fibras, s6dio e acido graxo saturado
estavam abaixo do preconizado pelas DRIs, podendo contribuir negativamente para a HAS e esteatose
hepatica, agravando o quadro clinico de suas patologias.

Palavras-chave: Esteatose Hepatica; Obesidade; Doencas Cronicas ndo Transmissiveis; Sindrome
Metabdlica.
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EVOLUCAO DA COMPOSICAO CORPORAL DE UM PACIENTE:
RELATO DE CASO

Resumo

2

Introducao: A busca constante pelo padrdo estético perfeito tem levado muitas pessoas a pratica
constante de atividade fisica, mais comumente procurando os exercicios de musculagido com o objetivo de
hipertrofia muscular’. A nutricio adequada é de suma importancia para fornecer energia e nutrientes de
forma adequada para um bom desempenho no exercicio fisico e disponibilizar os substratos necessarios
para a sintese proteica®. A fim de suprir as necessidades nutricionais necessarias para o ganho de massa
muscular, muitas pessoas langam méao dos suplementos alimentares para suprir a ma nutri¢do, apesar
de que essas demandas nutricionais podem ser atingidas com alimentos, fato que reforca a importancia
do nutricionista como profissional capacitado pra prescricdo de suplementos alimentares'?. Objetivos:
Avaliar a evolucdo da composicdo corporal do paciente atendido em um ambulatério de nutrigio.
Material e Métodos: Trata-se de um estudo de caso. Foram retirados do prontudario eletrénico Tasy:
idade, sexo, peso, os perimetros corporais de brago relaxado, térax, cintura, abdémen, quadril, coxa e
panturrilha, além das dobras cutaneas toracica, subescapular, triciptal, biciptal, axilar medial, iliaca,
abdominal, espinal, coxa e panturrilha. As medidas antropométricas foram coletadas no primeiro e
no ultimo atendimento. A fim de avaliar a evolugdo do paciente foram comparados o indice de massa
corporal, perimetro de brago relaxado, dobras cutaneas biciptal e triciptal, peso magro, peso gordo e o
percentual de gordura corporal, calculado de acordo com Petroski, (1995). Resultados: Paciente de 24
anos, do sexo masculino, apresentou reducao do percentual de gordura de 8,23% para 6,75%, o peso
gordo diminuiu de 5,14Kg para 4,42Kg, o peso magro aumentou de 57,26Kg para 61,08Kg, o perimetro
de brago relaxado aumentou de 24,1cm para 26,6cm, a dobra cutanea triciptal reduziu de 4mm para
3,5mm e a biciptal se manteve em 2mm . O indice de massa corporal (IMC) aumentou de 19,04Kg/m?
para 19,99Kg/m? Conclusoes: Pode ser observada evolugdo na composigio corporal do paciente, visto
que aumentou massa magra, reduziu peso gordo, representando uma reducao importante do percentual
de gordura corporal. Quanto ao IMC, houve um pequeno aumento, em virtude do aumento do peso
corporal magro. O ganho de massa muscular, portanto, pode ser alcancado com uma nutricao adequada
obtida através dos alimentos, sem a obrigatoriedade do uso de suplementos alimentares.

Palavras-chave: Nutricdo Esportiva; Consumo Alimentar; Atividade Fisica; Hipertrofia.
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CONSUMO ALIMENTAR DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19: UM
RELATO DE CASO

Resumo

Introducao: A COVID-19 é a doenga infecciosa causada pelo novo coronavirus (SARS-Cov-2) que foi
identificada pela primeira vez em Wuhan, na China, em dezembro de 2019. Em marg¢o de 2020, o surto do
coronavirus foi declarado como uma pandemia, devido a intensa disseminac¢io da doenga na populagio.
Em pesquisas recentes constatou-se que a pandemia tem impacto na saide mental da populagdo, o que
pode gerar sintomas como ansiedade e apreensao que culminam com o desenvolvimento de um quadro
de depressdo, que esta diretamente relacionado ao aumento do consumo alimentar, podendo resultar
em aumento do peso e até obesidade** Além disso, a adesdo a uma alimentagdo menos saudavel pode
ser estimulada, visto que a aquisicao de alimentos frescos e in natura pode ser prejudicada por conta
do isolamento social*. Objetivos: Avaliar o consumo alimentar de uma idosa atendida num ambulatdrio
de nutrigdo antes e durante a pandemia e comparar a ingestdo de carboidratos, proteinas e lipideos
nesse periodo. Material e Métodos: Estudo de caso com idosa em acompanhamento nutricional no
Ambulatério de Nutrigdo de uma Universidade do interior do Rio Grande do Sul. Foram coletados do
prontuario eletrénico Tasy®, 4 recordatérios alimentares de 24 horas, sendo 2 deles obtidos antes da
pandemia e 2 durante a pandemia, para calculo da quantidade caldricaingerida e dos macronutrientes. Foi
utilizado o Software de Nutricdo DietSmart, versao 11.1.1. Foi comparada a ingestdo de macronutrientes
com as referéncias das Dietary Reference Intakes (DRIs, 2019), verificando-se se houve diferenca na
ingestdo devido a pandemia. Resultados: A ingestio caldrica diaria no periodo anterior a pandemia,
nos meses de fevereiro e marco de 2020 ficou em 1009,66 kcal/dia. Comparado com a ingestdo atual,
realizada em agosto e setembro, houve um aumento de 50,28% no valor mencionado, totalizando uma
média de 1517,39 kcal/dia, aproximadamente elevando o consumo para 507,73 kcal diarias. O consumo
de macronutrientes estava adequado com o recomendado pelas DRIs nos meses de fevereiro e marco,
sendo a ingestdo média de carboidratos de 50,99%, proteinas de 26,27% e lipideos 22,74%. Entretanto,
houve um aumento na ingestdo de carboidratos de 4,1% e lipideos de 4,9% e uma redugao do consumo
de proteina de 9% em agosto e setembro, que demonstrou principalmente o aumento no consumo
de alimentos caldricos, ricos em carboidratos e gorduras. Conclusdes: Conclui-se que a paciente teve
aumento na ingestdo caldrica total, principalmente devido a maior ingestdo de alimentos fonte de
carboidratos e lipideos pela dieta, que pode resultar no agravo do estado nutricional a longo prazo.

Palavras-chave: Consumo de Alimentos; Nutriente; Pandemia.
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AVALIACAO DO CONSUMO DE LEGUMES, VERDURAS E FRUTAS
APOS INTERVENCAO NUTRICIONAL

Resumo

Introducao: Com o passar do tempo, o consumo alimentar foi se transformando e deixando de ser
baseado em uma alimentacdo natural, produzida em casa, para a utilizacdo de alimentos industrializados,
caracterizados pela praticidade e facil disponibilidade®. Percebemos muitos impasses no consumo de
alimentos in natura, onde ainda sdo relatadas como barreiras: o custo, ndo ter habito de consumir e a
falta de tempo para comprar,? o que acaba abrindo espaco para uma ma alimentagao, rica em alimentos
industrializados®. A Organizacio Mundial da Satide relaciona o consumo de vegetais com a prevencio
de doencas e salienta que um consumo variado de frutas e verduras garante uma adequada quantidade
de substancias essenciais ao organismo, como 0s micronutrientes®. Por serem boas fontes de fibras,
minerais e vitaminas, sdo recomendados pelo Guia da Populagdo Brasileira de 2008 o consumo de 3
por¢des de frutas, legumes e verduras, devendo totalizar os trés grupos juntos o minimo de 400g/dia,
considerando uma dieta de 2.000kcal*. Objetivos: Avaliar o consumo de legumes, verduras e frutas em
um paciente antes e apos intervencio nutricional. Material e Métodos: Relato de caso de um paciente
usuario do servico de um ambulatério de nutricio de uma Universidade do interior do Rio Grande
do Sul - RS. A coleta de dados foi realizada por meio de consulta ao prontuario eletronico Tasy®, no
qual foram analisados dados do primeiro recordatoério alimentar e ap6s 1 més de intervengio. Foram
calculadas as quantidades de frutas, legumes e verduras consumidas e comparadas com a recomendagdo
do Guia Alimentar para Populacio Brasileira (2008), que indica um consumo minimo diario de 400g.
Resultados: Através da analise dos dados da paciente percebemos que antes da intervengio nutricional
ndo havia consumo de verduras e legumes e um baixo consumo de frutas, 130g/dia, correspondendo a
32,5%, estando 67,5% abaixo do recomendado pelo Guia Alimentar para Populagdo Brasileira (2008).
Ap6s um més de reeducacdo alimentar percebemos uma melhora muito grande no consumo desses trés
grupos de alimentos. Houve o consumo de 164g/dia de legumes e verduras e de 230g/dia de frutas,
ndo atingindo a recomendac¢do, mas chegando a valores bem préximos, representando 98,5% das 400
gramas recomendadas. Conclusées: Percebemos mesmo que em pouco tempo, o quanto foi importante
a intervencdo nutricional para a reeducacdo alimentar, havendo aumento no consumo de legumes,
verduras e frutas quando comparado ao inicio do tratamento.
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DEPENDENCIA ALIMENTAR EM ADOLESCENTE: RELATO DE CASO

Resumo

Introducao: A dependéncia alimentar é um tema que vem sendo cada vez mais estudado em diversos
paises, o termo dependéncia alimentar é utilizado para definir um comportamento alimentar que se
assemelha com a dependéncia quimica®. O paciente que possui tal comportamento perde a capacidade
de escolher os alimentos que consome e tende a vivenciar um ciclo de consumo, abstinéncia e recaidas?.
Os alimentos que causam a dependéncia alimentar sdo aqueles ricos em gorduras saturadas, agucares
refinados e s6dio. O consumo excessivo dessas substancias esta associado com alteragdes fisiologicas
como a disbiose e o aumento da inflamacio sistémica®. Estas alteracdes estdo associadas com a
obesidade®*. Objetivos: Verificar adependénciaalimentar de um adolescente, visando maior assertividade
em tratamento nutricional Material e métodos: Estudo de caso realizado em um ambulatério de
nutricdo de uma Universidade do interior do Rio Grande do Sul. O paciente foi convidado a responder o
questiondrio Yale Food Addiction Scale for Children® durante uma consulta com o estagiario de nutricio
no Ambulatério de Nutricdo da Universidade do Vale do Taquari. O questionario possui 25 questdes
com o objetivo de identificar entre 0 e 7 sintomas associados a dependéncia alimentar. As questdes
abordam os sintomas e a frequéncia e ao pontuar em uma das questdes o paciente é diagnosticado
com o sintoma, caso apresente 3 ou mais sintomas o paciente pode ser diagnosticado como dependente
alimentar ou viciado em alimentos®. Foram aferidos peso, altura e idade do paciente para calculo do
IMC e classificacdo do estado nutricional segundo protocolo OMS (2007)°. Resultados: Paciente do
sexo masculino, no dia da consulta media 153,2 cm, pesava 77,9 kg e estava com 10 anos 5 meses e 23
dias, resultando em um IMC de 33,19 kg/m?. Esses valores indicam estatura adequada para idade e
obesidade grave®. O paciente pontuou em apenas duas questdes do questionario, sendo diagnosticado
com 2 sintomas relacionados a dependéncia alimentar: desejo persistente ou tentativas repetidas sem
sucesso de parar e uso continuo apesar do conhecimento de consequéncias adversas®. Conclusées: O
paciente ndo pode ser diagnosticado com dependéncia alimentar®. Mesmo que nio se possa afirmar se
o0 paciente possui ou ndo uma relacdo de vicio com sua alimentacao, o diagnéstico dos sintomas que o
paciente vivencia permitem um novo prisma para a busca de formas de atendimento nutricionais que
visem melhorar a sua relagdo com a alimentacgao.

Palavras-chave: Dependéncia de Alimentos; Obesidade; Obesidade pediatrica.
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AVALIACAOPO CONSUMO ALIMENTAR DE UM PACIENTE COM
HIPERTENSAO ARTERIAL E ARTRITE GOTOSA: UM ESTUDO DE
CASO

Resumo

Introducao: A hipertensio arterial (HA) é definida como uma doenca crénica nio transmissivel de causa
multifatorial, caracterizada pela elevacdo dos niveis de pressao arterial (PA), (PA sistélica > 140 mmHg e/
ou PA diastélica > 90 mmHg)'. A intervencio para essa patologia é definida principalmente na restriciio
do consumo de sédio, a fim de evitar retencdo hidrica no organismo e elevacdo da PA®. A artrite gotosa
caracteriza-se pelo depdsito de cristais de urato monossddico (UM), nas articulacdes, tecido sinovial,
ossos e pele, podendo ocorrer presen¢a ou auséncia de manifestagdes clinicas®. A terapia para esta
patologia consiste no consumo restrito de alimentos fonte de purinas, pois o acido urico é um produto
de metabolismo das purinas*. Objetivos: Avaliar o consumo alimentar de sddio, proteinas e purinas de
um paciente com hipertensao arterial e artrite gotosa. Material e Métodos: Relato de caso realizado em
um ambulatoério de nutri¢do de uma Universidade do interior do Rio Grande do Sul, de um paciente com
diagnéstico de hipertensao arterial e artrite gotosa, foram utilizados dados do recordatério alimentar
de 24 horas da primeira consulta, retirados do prontuério eletrénico Tasy®. Foi calculado o consumo de
sédio, proteinas e purinas e comparados com as diretrizes de Hipertenséo Arterial Sistémica® e Sociedade
Brasileira de Reumatologia®. Resultados: Paciente de género masculino de 65 anos. Foi constatado um
consumo de 7,50g de sédio sendo que o recomendado pelas diretrizes é 5g/dia estando 50,1% acima
do recomendado, 225,41g de proteina sendo a recomendacdo pelas diretrizes de 78g/dia, estando
188,99% acima do recomendado, 1.307,16mg de purina e o recomendado pela Sociedade Brasileira
de Reumatologia é 100 - 150mg, estando 771,44% acima do preconizado. Conclusdes: De acordo com
os resultados obtidos, pode-se constatar que a ingestdo da proteina, s6dio e purinas estavam acima do
recomendado.

Palavras-chave: Consumo Alimentar; Sédio; Proteina; Purina; Patologia.
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CONSUMO DE ANTIOXIDANTES E ESTADO NUTRICIONAL DE UM
PRATICANTE DE ATIVIDADE FISICA: RELATO DE CASO

Resumo

Introducao: A alimentagdo possui uma relacdo direta com o desempenho da pratica de atividade
fisica (AF), por isso é importante que as necessidades nutricionais sejam atendidas®. Os nutrientes sio
responsaveis por fornecer energia para a realizacio do treino, pois exercem a reparacdo dos tecidos,
fortalecem o sistema imunolégico e protegem o organismo da elevacdo dos radicais livres (RL) apos a
AF?. 0 excesso de RL no organismo pode causar efeito danoso as estruturas celulares, causando déficit
metabdlico, fadiga, lesdes musculares e comprometer o sistema imune®. Portanto, os antioxidantes
presentes na vitamina (VIT) A, C, E, tém como fungio proteger o organismo do dano oxidativo causado
pela AF de alta intensidade*®. Sendo assim, uma alimentagdo equilibrada, com oferta de alimentos
ricos em antioxidantes, pode gerar ao organismo adaptacdes bioquimicas, fisiolégicas e metabdlicas
que minimizam os efeitos do estresse oxidativo, contribuindo para a recuperagao das lesdes do tecido
muscular e melhorando o rendimento do praticante de AF¢. Objetivos: Avaliar o estado nutricional e a
ingestdo de VIT A, C, E de um praticante de AF e verificar se o consumo atende as recomendacdes diarias.
Material e Métodos: Estudo de caso realizado em um ambulatério de nutricio de uma universidade
do RS. Foi realizada a analise dietética do recordatoério alimentar (RA) de 24 horas, durante 3 dias, de
um paciente praticante de AF, e coletado as medidas antropométricas, peso, altura e dobras cutineas
toracica (DCTO), tricipital (DCT), axilar médio (DCAM), subescapular (DCS), abdominal (DCA), supra-
iliaca (DCSI) e da coxa (DCC), a partir de prontudrio eletrénico no software Tasy. Os RAs foram calculados
no software DietSmart e foi calculada a média aritmética dos 3 dias e comparado as VIT A, C, E com as
recomendacdes didrias das Dietary Reference Intakes - DRIs (2011). O estado nutricional foi classificado
pelo Indice de Massa Corporal (IMC), de acordo com os pontos de corte da Organizacdo Mundial da
Sadde (1998). O percentual de gordura foi calculado no software DietSmart e classificado conforme o
protocolo de Jackson e Pollock (1978). Resultados: O paciente possuia 24 anos, pesava 92,8kg, tinha
1,97m de altura, o IMC foi de 23,91kg/m2, classificado como eutréfico (OMS, 1998). As dobras cutaneas
encontradas foram DCTO 6,5mm, DCAM 9mm, DCT 6mm, DCS 13mm, DCA 19,8mm, DCSI 14mm e
DCC 11mm e o percentual de gordura resultou em 12,61% (Jackson e Pollock, 1978). O peso magro
correspondeu a 81,1kg e o peso gordo a 11,7kg, estando dentro do padrdo de normalidade. O consumo
de VIT A foi 546,10mcg, C 77,01lmg e E 0,74mg e o percentual de adequacdo foi, respectivamente,
60,67%, 85,56% e 4,93%, ndo atendendo as recomendagdes das DRIs (2011). Conclusdes: Os valores
de VIT ficaram abaixo da ingestdo recomendada por dia. Ja o estado nutricional esta adequado. Sendo
assim, para melhorar a performance do paciente, sugere-se aumentar o consumo de alimentos fontes de
VIT A, CeE.

Palavras-chave: Consumo Alimentar; Estado Nutricional; Antioxidantes; Atividade Fisica.
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TERAPIA NUTRICIONAL NA RECUPERACAO DE PACIENTES COM
QUEIMADURAS GRAVES

Resumo

Introducao: As queimaduras sio lesdes dos tecidos organicos, que ocorrem em decorréncia de traumas
resultantes da a¢do de agentes térmicos, quimicos e elétricos sobre as camadas da pele, provocando
alteracdes fisicas e metabolicas. Estas lesdes podem ser classificadas em queimaduras de primeiro,
segundo e terceiro grau, de acordo com a extensio corporal atingida®. Anualmente no Brasil, cerca de
um milh3do de pessoas sofrem lesdes por queimadura, sendo que cerca de cem mil buscam atendimento
hospitalar e destas, estima-se que cerca de duas mil e quinhentas vdos a 6bito, decorrente das lesdes,
e/ou das complicacdes relacionadas®. Nestes casos, a administragio de uma terapia nutricional
adequada é fundamental para a recuperagido destes pacientes. Objetivos: Verificar os beneficios da
terapia nutricional na recuperacio de pacientes com queimaduras graves. Material e Métodos: Revisio
bibliografica com artigos cientificos pesquisados em bancos de dados, como: SciELO, Pubmed e LILACS.
Para descritores foram utilizados os termos: queimaduras, pacientes criticos, catabolismo, nutri¢io
e cicatrizacdo. Foram incluidos artigos cientificos recentes, priorizando as publica¢des dos ultimos
dez anos, que apresentaram dados concisos e coerentes ao tema, além de classicos da literatura sem
restricdo de data e idioma de publica¢ido. Resultados: Nas queimaduras extensas, o organismo detém-
se hemodinamicamente instavel e o sistema imune torna-se incapaz de delimitar a infeccdo, o que
provoca uma resposta sistémica hipermetabdlica, gerando um grave aumento do catabolismo muscular,
podendo levar a desnutrigdo, aumentando assim o tempo de permanéncia hospitalar destes pacientes
e provocando um maior risco de mortalidade®. Neste sentido, a administracdo de dieta via enteral,
hipercaldrica, hiperproteica, 6mega 3, vitaminas A, C, E, de minerais como zinco e selénio, bem como
de imunomoduladores como a glutamina e arginina, demonstraram importante papel na melhora do
estado nutricional e na cicatrizacio*. Conclusées: A nutriciio enteral se mostra como via preferencial
na administracdo da terapia nutricional, e esta, quando iniciada imediatamente, desempenha um papel
fundamental na oferta de energia, recuperacdo e manutencdo do estado nutricional dos pacientes
queimados, ofertando condi¢des para melhoria do sistema imune, diminuindo o risco de infeccdo, bem
como de sepse e complicacdes relacionadas, otimizando o processo de cicatrizacdo e auxiliando na
reducdo do tempo de permanéncia hospitalar e dos indices de mortalidade.

Palavras-chave: Catabolismo; Recuperacao; Queimaduras.
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RELACAO ENTRE O ESTADO NUTRICIONAL E 0S DOMINIOS DE
QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS

Resumo

Introducao: Conforme a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) de 2017, a populagido
idosa no Brasil, acima de 60 anos, corresponde a 30,3 milhdes de pessoas (14,6%)*. Mediante o processo
de envelhecer, fez-se necessario a implementacdo de um atendimento especializado para o idoso, como
a criacdo das Institui¢cdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) que tem como objetivo proteger e
reabilitar a saude dos idosos?. Visto que com o avanco da idade inicia-se o processo de envelhecimento,
o estado nutricional é um fator importante para o tratamento de doencas cronicas que acometem 0s
idosos, pois grande parte deles apresenta problemas de desnutri¢do, sobrepeso ou obesidade, que
aumenta o risco de morbimortalidade®, acarretando no individuo a diminuicao da capacidade funcional,
ocasionando altera¢des neuroldgicas, nutricionais e anatdmicas que podem resultar em prejuizos a
saude e a qualidade de vida (QV)*. A QV abrange aspectos como o estado de saude, lazer, satisfacdo
pessoal, habitos e estilo de vida, a partir da percep¢io do individuo. A QV se refere a uma percepgio
subjetiva sobre a vida, influenciada por aspectos fisicos, psicolégicos, sociais e ambientais®. Objetivos:
Analisar a relacdo do estado nutricional com os dominios de QV de idosos institucionalizados. Material
e Métodos: O estudo foi do tipo transversal, realizado com 245 idosos institucionalizados em 9 ILPIs
publicas e privadas do Vale do Taquari e Serra do Rio Grande do Sul. Para avaliar a QV, foi utilizado
o questionario World Health Organization Quality of Life (WHOQOL - bref). A aferi¢do do peso foi
realizada através de uma balanca digital portatil da marca Omron® e a altura aferida com estadiémetro
portatil marca Sanny Profissional®. A partir do peso e estatura calculou-se o indice de massa corporal
(IMC) e o resultado foi classificado de acordo com a Organizacdo Pan-Americana de Satude (OPAS, 2002).
Os dados foram analisados através de teste ndo-paramétrico kruskal-wallis e os resultados foram
considerados significativos a um nivel de significancia maximo de 5% (p<0,05). O software utilizado
para esta andlise foi Statistical Package for Social Science (SPSS) versido 22.0. Resultados: Em relacdo
ao estado nutricional 21,63% (n=53) encontravam-se em baixo peso, 44,08% (n=108) em eutrofia,
17,14% (n=42) em sobrepeso e 17,14% (n=42) em obesidade. A melhor média entre os dominios de QV
observou-se no ambiental 32,0 (£11,9), seguido do psiquico 29,3 (£15,7), fisico 29,1 (+12,0), e por fim, o
social 24,3 (211,9). Nao observou-se associacdo entre os dominios fisico (p=0,447), psiquico (p=0,174),
social (p=0,573) e ambiental (p=0,080) e a classificacdes do estado nutricional. Conclusdes: A maior
parte dos idosos apresentou eutrofia, seguido do excesso de peso e por fim, baixo peso. A percep¢do de
QV dos idosos foi melhor no dominio ambiental, seguido do dominio psiquico, fisico e o social. O estado
nutricional ndo associou-se aos dominios de QV.

Palavras-chave: Saude do Idoso Institucionalizado; Indicadores de Qualidade de Vida; Estado
Nutricional.
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ASSOCIACAO DO CONSUMO DE AGUA DE IDOSOS RESIDENTES EM
INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA PRIVADA E PUBLICA

Resumo

Introducdo: A ingestdo adequada de agua entre idosos, segundo as recomendacdes das Dietary
References Intakes (DRIs)?, é de 2700 ml/dia para as mulheres e 3700 ml/dia para os homens, sendo
importante para o funcionamento do intestino, para umidificar a boca e manter o corpo hidratado?.
0 processo do envelhecimento causa inimeras alteragdes fisiolégicas como diminuicdo da quantidade
de agua corporal, capacidade funcional, reducio da sensacdo da sede, perda de peso, desidratacdo,
modificacdo da mastigacdo, digestiio, sensorial e interacio droga-nutriente®. Tendo em vista o aumento
da demanda de idosos em Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs), que chega a 11%
em paises em desenvolvimento, verifica-se a importancia dessas instituicdes no que diz respeito
a promocao, protecdo e reabilitagio de satide das pessoas nesta faixa etaria®. Objetivos: Avaliar a
associacdo do consumo de agua de idosos residentes em instituicdes de longa permanéncia privada e
publica. Material e Métodos: Estudo quantitativo e transversal, realizado com 245 idosos residentes
em nove instituicoes de Longa Permanéncia do Vale do Taquari e da Serra Gaucha, localizadas no Rio
Grande do Sul, publicas e privadas. Coletaram-se os dados por meio de visitas previamente agendadas
com as instituigdes entre os anos de 2017 a 2020, tendo a aprovacdo do Comité de Etica e pesquisa
sob parecer e numero 2.231.090. Para avaliar o consumo hidrico aplicou-se um questionario referente
ao consumo diario. Para a analise estatistica utilizou-se o software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) versdo 22.0, e aplicou-se o teste ndo-paramétricos Mann-Whitney, considerando-se um
nivel de significancia maximo de 5%. Resultados: A maioria dos idosos residia em institui¢des publicas
57,1% (n=140) e 42,8% (n=105) em institui¢des privadas, sendo que o consumo médio diario de agua
foi de 510,2 +417,5 ml/dia. Os idosos residentes nas instituicdes privadas apresentaram um consumo
de 4gua diario significativamente superior em relacdo as publicas (p=0,017), sendo a média do consumo
nas privadas de 601,9 +499,9 e das publicas, 441,4+328,5. Conclusdes: A maioria dos idosos residia
em ILPIs publicas, sendo a média do consumo didrio de agua relatado pelos idosos significativamente
superior entre os que residiam em ILPIs privadas. Mas tanto os idosos residentes em ILPIs publicas
quanto os das privadas ndo apresentaram consumo recomendado de dgua. Portanto entende-se como
fundamental, implementagoes de estratégias que visem melhoria do perfil hidrico, para promover saude
e qualidade de vida a esta populagio.

Palavras-chave: Envelhecimento; Ingestdo de Liquidos; Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos.
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RELACAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA COM A CONSTIPACAO
INTESTINAL EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS

Resumo

Introducao: A populacdo mundial encontra-se em um processo de reestruturacdo demografica,
provocando mudancas na piramide etaria, tendo em vista o aumento da populacio idosa no mundo,
representando uma nova estrutura etaria, caracterizada pela reducdo das taxas de fecundidade,
diminuiciio da mortalidade e aumento da expectativa de vida'. Com o crescimento da populacio idosa,
aumenta-seaprocurapor Instituicdes de Longa Permanéncia paraldosos (ILPIs) ecom oaumentodaidade
ocorrem alteracoes fisiologicas, como a perda do tonus do trato gastrointestinal, levando a constipacdo
intestinal, sendo considerada a queixa digestiva mais comum na populacio idosa®?. Esta condiciio
relaciona-se a diversas variaveis, e em idosos institucionalizados pode estar associada a baixa ingestdo
de fibras, liquidos, uso de medicamentos e sedentarismo. Neste sentido, a implementagio de estratégias
para o diagnostico e o tratamento adequados contribui para amenizar os sintomas, contribuindo para
a obtencdo de resultados positivos na regulacio do transito intestinal®* Objetivos: Verificar a relaciio
entre o nivel de atividade fisica com a constipagio intestinal em idosos institucionalizados. Material e
Métodos: Estudo transversal, com total de 245 idosos residentes em 9 em ILPIs do estado do Rio Grande
do Sul, onde os dados foram coletados por meio de visitas previamente agendadas em 2019 e 2020.
Para definir a presenca ou auséncia de constipagdo intestinal utilizou-se os critérios de Roma III°, por
meio de seis caracteristicas referentes ao transito intestinal. A pratica de atividade fisica foi avaliada por
meio da aplicacdo do Questionario Internacional de Atividade Fisica validado para idosos brasileiros
em forma de entrevista, para estimar o gasto energético semanal em atividades fisicas e avaliar a
quantidade de dias, horas e minutos, em niveis moderados a vigorosos, sendo o resultado contabilizado
em minutos por semana. Os dados foram analisados através de tabelas estatisticas descritivas pelo teste
estatistico de Associagdo Qui-quadrado. Os resultados foram considerados significativos a um nivel de
significincia maximo de 5% (p<0,05). Resultados: Dentre os idosos participantes, 52,2% (n=128), foram
classificados como portadores de constipagdo intestinal, e 92,7% (227) enquadraram-se na classificagao
de nivel de atividade fisica como sedentarios, seguido de moderado 10,3% (n=5) e vigoroso 0,9% (n=1).
A presenca da constipagdo intestinal associou-se significativamente aos idosos sedentarios (p=0,049).
Conclusdes: Conclui-se que a maioria dos idosos residentes nestas institui¢des apresentou constipagao
intestinal e classificou-se como sedentarios, e da constipacio intestinal associou-se significativamente
ao sedentarismo.

Palavras-chave: Idosos; Instituicio de Longa Permanéncia para Idosos; Constipacdo Intestinal;
Sedentarismo.
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RELACAO ENTRE O CONSUMO DE ALIMENTOS PROCESSADOS E
ULTRAPROCESSADOS E O ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Resumo

Introducgdo: No Brasil, uma em cada trés criangas entre 5 e 9 anos esta acima do peso!, agravando
a possibilidade de se tornarem adultos nessa condicdo, sendo necessario a formacdo de habitos
alimentares adequados desde a infancia para garantir assim, uma melhor qualidade de vida®. Um dos
principais problemas quanto a alimentagdo da crianca é a qualidade dos alimentos consumidos, e
atualmente, a preferéncia é por alimentos processados e ultraprocessados, com excesso de energia e
gorduras e a ndo ingestdo de alimentos como frutas e verduras, podendo assim, acarretar o excesso de
peso®. Objetivos: Relacionar o consumo de alimentos processados e ultraprocessados com o estado
nutricional de criangas. Material e Métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica, feita em julho de
2020, onde realizou-se uma busca em artigos cientificos publicados em revistas cientificas da area da
saude nos ultimos seis anos. Utilizou-se para busca dos artigos, os seguintes descritores: “consumo
alimentar”, “estado nutricional” e “crianca”. Foram selecionados inicialmente 10 artigos, e utilizados 05
para compor essa revisio, sendo estes, 02 da Lilacs e 03 do SciELO, escolhidos por abordarem o tema
proposto. Resultados: Um estudo realizado na Bahia, demonstrou associacdo (p=0,018) entre o padrio
alimentar caracterizado pelo consumo de doces, fast food e pastelarias com o aumento do IMC das
criangas*. Outro estudo realizado com criancas de 6 a 11 anos, onde 53,1% da ingestio alimentar diaria
delas advinha de alimentos ultraprocessados e este consumo associou-se (p<0,05) ao aumento do IMC®.
Ja um estudo realizado em Porto Alegre, demonstrou que 47% do total de energia da dieta diaria das
criangas era composta de alimentos ultraprocessados, mas ndo observou-se associacdo (p>0,05) entre
o consumo deste grupo alimentar e o excesso de peso®. Resultados semelhantes aos encontrados no
estudo realizado em Campinas, que verificou que o consumo de alimentos como paes e bolos industriais,
doces e balas, massas e bebidas acucaradas, ndo associou-se (p>0,05) com o aumento do IMC’. O estudo
realizado em Palmeira das Missoes, verificou que os jovens eutréficos apresentaram maior consumo
de alimentos ultraprocessados (p<0,001) quando comparados aos que estavam com excesso de peso,
nado evidenciando relacdo entre consumo de alimentos processados e ultraprocessados com o estado
nutricional®. Conclusées: A maioria dos estudos néo trouxeram a relacdo entre o consumo de alimentos
processados e ultraprocessados com o estado nutricional, mas é notoéria a presenca destes alimentos na
rotina alimentar das criancas, sendo necessario novos estudos sobre essa relacdo, devido a composi¢ao
destes produtos.

Palavras-chave: Consumo Alimentar; Estado Nutricional; Crianca.
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AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL E USO DE SUPLEMENTOS
ALIMENTARES DE PRATICANTES DE ATIVIDADE FISICA

Resumo:

Introducao: A preocupacdo com a forma fisica vem crescendo nos ultimos anos. Os padrdes de beleza
impostos pela sociedade desenvolvem mudancas no comportamento alimentar e estado nutricional
dos individuos na busca pelo corpo perfeito*?. Além de melhorar a estética corporal, buscam o uso
de suplementos alimentares como forma de contribuir no desempenho fisico3. Entretanto, quando
utilizados sem orientagdo adequada do profissional nutricionista, podem debilitar a satide do usuario4.
Objetivos: Avaliar o estado nutricional e o uso de suplementos alimentares de praticantes de atividade
fisica de uma academia da cidade de Lajeado - Rio Grande Do Sul. Material e Métodos: Estudo quantitativo
do tipo transversal, com 94 participantes, de ambos os sexos, faixa etaria de 18 a 60 anos, matriculados
em uma academia do municipio de Lajeado, RS, no periodo de outubro de 2019. Para avaliagdo do
estado nutricional, foi aferido o peso e estatura para o calculo do Indice de Massa Corporal. Foi aplicado
um questionado semiestruturado com questdes sobre o uso de suplementos alimentares, tipos de
suplementos e se fazia o uso a partir de orientagdo profissional. Resultados: Quarenta e um por cento dos
praticantes de atividade fisica foram classificados em sobrepeso e obesidade, 57% em eutrofia e 1% em
magreza. Quarenta por cento relataram usar suplemento alimentar, o qual prevaleceu o hiperproteico,
seguido de hipercaldrico. Ainda, verificou que 61,9% da amostra faz uso de suplementos alimentares
sem orientacdo do profissional nutricionista. Conclusdes: De acordo com os resultados obtidos, pode-
se constatar um grande percentual de sobrepeso e obesidade na amostra e a maioria dos usuarios que
usam suplemento alimentar, o faz sem adequada orientac¢do do profissional nutricionista.
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SUPLEMENTACAO DE LEUCINA PARA PREVENCAQ DA SARCOPENIA
NO IDOSO: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Resumo

Introducao: O idoso, devido as mudangas fisioldgicas e metabodlicas associadas a idade e morbidade,
apresenta maior risco de desnutricdo!, além de um declinio progressivo de massa muscular e,
consequentemente, reducdo da forga? Aliado a isso, evidencia-se a necessidade de uma maior oferta
de proteinas de alto valor bioldgico, visto o baixo consumo desses nutrientes na populagido idosa.
Dessa forma, a adequacgdo da dieta, aliada a suplementacdo de leucina surge como uma estratégia
eficaz para minimizar a sarcopenia nesse grupo populacional’. Objetivos: Avaliar a importancia do
consumo de leucina na prevengio da sarcopenia em idosos. Material e métodos: Revisdo bibliografica
realizada através de bases de dados cientificos, como SciELO, PubMed e Science Direct. Foram incluidos
artigos cientificos recentes, priorizando os ultimos dez anos, além de classicos da literatura sem
restricdo de data e com idioma de publicacdo de inglés e portugués. Os descritores utilizados na busca
foram “aminoacidos essenciais”, “leucina” e “leucina e sarcopenia”. A partir desses descritores, foram
encontrados 19 artigos nos idiomas selecionados, e destes utilizaram-se 9, que priorizaram os objetivos
dos artigos e se relacionaram com o tema descrito nesta revisdo. Resultados: Para a prevencdo da
sarcopenia e recuperacdo da massa muscular de idosos, faz-se necessario aumentar o consumo diario
de proteinas para 1 a 1,2g/kg/dia, sendo que as refeices devem conter aproximadamente 25 a 30g de
proteinas para melhor utilizagdo no organismo®. Estudo realizado sobre a sintese muscular em idosos,
mostrou que somente com suplementacdo de leucina este processo ocorre de forma significativa,
ndo tendo necessidade de adicionar outros aminoacidos®. Em outro estudo realizado, demonstrou-se
que a suplementacdo de leucina associada ao treinamento resistido em comparag¢do a dieta placebo
associada ao treino, foi mais favoravel para o aumento da sintese proteica e melhora de for¢a muscular
em idosos’. Qutro estudo randomizado realizado com mulheres japonesas revelou que a suplementagio
com leucina proporcionou aumento da for¢a muscular da perna e forca total, além de té-las feito
caminhar mais rapidamente®. A leucina, além de ser um aminoacido, hoje em dia é considerada uma
substancia fisico-farmacolégica, pois a sua administracio é capaz de promover efeitos anticatabélicos
e atenuar o catabolismo muscular esquelético quando ha perda de peso, além de melhorar processos
de cura’. Conclusodes: Com a analise dos estudos, evidenciou-se que o consumo adequado de proteinas,
principalmente o aumento da leucina, interfere diretamente na manuten¢do da massa muscular de
idosos, amenizando assim, os sintomas relacionados a sarcopenia. Entretanto ainda se fazem necessarios
estudos que informem a quantidade recomendada desse aminoacido, assim como a melhor forma de
utilizacdo.
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RELACAO ENTRE A VITAMINAD E DEPRESSAO EM IDOSOS:
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Resumo

Introducao: A depressido é um problema de satide publica que atinge cerca de 154 milhdes de pessoas
em todo o mundo. Os idosos sdo o grupo que mais apresentam transtornos de humor com énfase para a
depressdo. Podem prevalecer sintomas como tristeza constante, apatia, cansago excessivo, desinteresse
e alteracdes de sono e apetite, tendo como consequéncias a diminui¢do da qualidade de vida, o nivel de
autonomia e o estado social do idoso'2 Torna-se crescente a literatura que relaciona a vitamina D com
a depressio, pois quando metabolizada e convertida para sua forma ativa, o calcitriol, exerce influéncia
na produgdo da enzima tirosina hidroxilase, necessaria para produc¢ido de noradrenalina, importante
neurotransmissor que se encontra em baixos niveis na depressdo®. Objetivos: Verificar a relagdo do
consumo da vitamina D com a depressdo em idosos institucionalizados e socialmente ativos. Material
e Métodos: Estudo de revisdo bibliografica da literatura com busca realizada nas bases de dados do
Pubmed e Google Scholar, através dos descritores “vitamin D on depression”, “25-hydroxyvitamin D
and depressive” e “depressdo em idosos”, onde obteve-se um total de 17.363 estudos, dos quais foram
selecionadas 2 na lingua portuguesa e 4 na lingua inglesa, que se adequaram ao tema proposto, dos
ultimos 10 anos. Resultados: Um estudo realizado em clinicas psiquiatricas com 78 idosos em depressdo
moderada a grave observou que o grupo que recebeu 500.000 U de vitamina D3 semanalmente, durante
8 semanas, obteve uma diminuicdo de 9,25 para 7,48 (p = 0,0001) no escore de depressdo por meio do
questionario Geriatric Depression Scale-15 (GDS-15), enquanto no grupo controle ndo houve significativa
mudanca*. Em um estudo com 954 idosos, na Italia, avaliou-se a disponibilidade da vitamina D por meio
do exame laboratorial e os sintomas depressivos durante acompanhamentos de 3 a 6 anos. Destes, 42%
das mulheres e 18% dos homens apresentaram sintomas depressivos e 74,6% das mulheres e 50,4%
dos homens tinham valor de vitamina D inferior a 50 nmol/litro. Os participantes que apresentavam
exames de vitamina D com resultado inferior a 50 nmol/litro tiveram maior pontuacao para depressdo
na avaliagdo®. Outro estudo realizado com 1.618 pacientes idosos verificou que 81% apresentavam-se
classificados no intervalo ideal de vitamina D, 17% apresentaram deficiéncias leves a moderadas e 3%
apresentaram deficiéncias graves. Os pacientes com deficiéncia grave de vitamina D eram mais velhos e
tinham maior probabilidade de desenvolver depressao, além disso, um quinto da populag¢io idosa total
apresentou deficiéncias da vitamina D¢ Conclusdes: A partir dos resultados obtidos, pode-se observar
que ha uma relagio entre niveis baixos de vitamina D e a presenca da depressio e seus sintomas em
idosos. Ressalta-se a importancia de uma avaliagido precoce e uma intervengio efetiva como Objetivos
de prevenir e minimizar danos.

Palavras-chave: Depressao; Calcitriol; Idoso.
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RELACAO ENTRE VITAMINA D E DOENCAS AUTOIMUNES

Resumo

Introducgao: O motivo pelo qual o corpo comega a produzir antigenos contra ele mesmo, ainda nado é
sabido?, ha apenas suposi¢des de que o ambiente?, poliformismos genéticos® e fatores de risco* tendem
a favorecer o aparecimento de doencas autoimunes. Estudos evidenciam que uma grande parcela da
populacdo apresenta deficiéncia de vitamina D, sendo esta incidéncia mais prevalente em individuos
com doencas autoimunes, o que sugere uma possivel conexdo entre a falta desta vitamina e o surgimento
destas patologias®. Objetivos: Descrever a importincia da vitamina D no tratamento das doencas
autoimunes. Material e métodos: Revisdo bibliografica através de bancos de dados cientificos. Foram
incluidos artigos cientificos recentes, priorizando os ultimos dez anos, além de classicos da literatura
sem restricdo de data e idioma de publicacdo. Resultados: A vitamina D pode ser adquirida por duas
diferentes fontes: através de alimentacdo e pela exposicdo solar®. Independente da sua fonte, ela precisa
ser hidrolisada duas vezes por meio da acdo de enzimas hepaticas e renais para tornar-se biologicamente
ativa, conhecida como 1,25 (OH)2D3. Entretanto, esse ultimo composto gerado tem meia vida de 4 a 6
horas e é necessario localmente em concentragdes suprafisiolégicas para modular o comportamento
das células imunes’. Praticamente todas as células imunes possuem um receptor de vitamina D (vitamin
D receptor - VDR), ambos nos sistemas imune inato e adaptativo® o que levou a associacdo do papel
desta vitamina nas doengas autoimunes®. Estudos genéticos mostram o polimorfismo do gene VDR ou
genes do metabolismo de vitamina D. Além disso, pesquisas epidemiolégicas mostram relacdo entre
o aumento da prevaléncia de algumas doengas autoimunes e baixos niveis de vitamina D, luz solar ou
latitude®. Evidencia-se que a insuficiéncia de vitamina D cresce drasticamente, concomitantemente as
doengas autoimunes e alérgicas®. Sabe-se que ainda é conflitante confirmar a relacdo entre esses dois
fatores, visto que na maioria dos estudos a dose da suplementa¢do com vitamina D é baixa. E conclusivo
que a suplementac¢do em altas doses pode ser um fator estabilizante no estado da doenca e até possivel
paralisador da resposta imune contra patégenos infecciosos®. Conclusdes: A suplementacdo com doses
elevadas de vitamina D parece exercer maior efeito protetor e positivo no tratamento das doencas
autoimunes, visto sua caracteristica de modulacdo das células imunes. Assim sendo, faz-se necessario
haver novos estudos em grupos populacionais portadores de doencas autoimunes para estabelecimento
de doses efetivas no tratamento das patologias.

Palavras-chave: Doenca Autoimune; Hormdénio; Vitamina D.
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PERFIL DOS IDOSOS E ATUACAO DE PROFISSIONAIS
EM INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA: REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Resumo

Introducgdo: Na sociedade atual ha um grande crescimento da populagio idosa?, sendo a instituigio
de longa permanéncia de idosos (ILPIs), uma opcdo de moradia na qual se define instituicdes
governamentais e ndo governamentais, sendo destinadas a domicilio coletivo de pessoas idosas, com
idade de 60 anos ou mais, contendo ou nio suporte familiar, bem como contendo condig¢des de liberdade
e cidadania para os mesmos?, com cuidados multidisciplinares objetivando auxilid-los no processo de
envelhecimento e enfermidades, a fim de promover maior bem estar a estas pessoas®. Assegurando
atencdo integral e promocional a saude desses individuos, auxiliando no processo geral de senescéncia®.
Objetivos: Verificar o perfil dos idosos institucionalizados e profissionais que atendem nestas
instituicoes. Material e Métodos: A pesquisa caracteriza-se por levantamento bibliografico, sobre a
importancia das praticas nutricionais para o consumo alimentar de idosos institucionalizados, nas bases
de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico, utilizando os descritores:
“ILPIs”, “longa permanéncia assisténcia nutricional”, “longa permanéncia e consumo alimentar”. Foram
encontrados 933 artigos e destes, selecionados 7, por serem mais pertinentes ao Objetivos do estudo,
publicados no periodo de 2011 a 2020. Resultados: Em um estudo realizado em sete instituicdes ILPIs
particulares, publicas e filantrépicas do municipio de Olinda-PE, no ano de 2009 com 172 idosos, a
maioria eram mulheres (73,8%). Em relacdo ao grau de dependéncia, 38,4% foram classificados no grau
I de dependéncia, compreendidos pelos idosos independentes para as atividades diarias como vestir-se,
higienizar-se, alimentar-se, no entanto, utilizam algum instrumento para locomog¢do ou apoio, 33,1%,
no grau de dependéncia Il que caracteriza-se pela execucdo de até trés atividades da vida diaria do
idoso e 28,5% como grau de dependéncia III que esta relacionado ao comprometimento de todas as
atividades da vida diaria ou atividades cognitivas. Em relacdo aos profissionais, 100% teve presenca
de administrador, 57,1% servico médico e de assisténcia social, 85,7% servico de nutri¢cdo, 71,4%
técnicos de enfermagem e 42,8% secretaria, psicélogo e enfermeira’. Conclusdes: Conclui-se que nas
sete instituicdes ILPIs estudadas o perfil dos idosos institucionalizados caracterizou-se na sua maioria
de mulheres e com grau de dependéncia I, seguido do grau Il e III. Quanto aos profissionais da area da
saude que atendem nestas instituicdes, destaca-se o nutricionista.

Palavras-chave: Idosos; Institucionalizacio; Nutrigdo do Idoso, Sadde do Idoso Institucionalizado.
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IMPORTANCIA DOS FITOTERAPICOS E SEU USO NA ATENCAO
BASICA

Resumo

Introducao: As plantas sdo utilizadas culturalmente ha muitos anos para aliviar dores e tratar
enfermidades®. A utilizacdo dos fitoterapicos vem crescendo em diversos paises. Por processo de
industrializagdo se tornaram medicamento fitoterapico, sendo padronizados pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), permitindo maior seguranca no seu uso?® Desde 2006, houve a
implantagio de fitoterapicos no Sistema Unico de Satde (SUS) e na Atencdo Basica regulamentada pela
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), seguindo as recomendacdes da
Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), as plantas medicinais sdo importantes aliados a satide humana,
através do reino vegetal é descoberto novos medicamentos, servindo como base para a melhoria da
satide®. Objetivos: Revisar a importancia dos fitoterapicos e compreender sua utilizagdo na Atenciio
Basica. Material e Métodos: Revisdo bibliografica, através da pesquisa em bases de dados: SciELO,
Pubmed e LILACS. Para descritores foram utilizados os termos: fitoterapia, fitoterapicos, plantas
medicinais, atencdo basica e aten¢do primdaria. Os levantamentos dos estudos referentes ao tema
escolhido incluiram pesquisas recentes, priorizando artigos cientificos dos dltimos cinco anos, além de
classicos da literatura sem restri¢cdo de data e idioma de publicacio. Resultados: Os fitoterapicos sempre
foram utilizados pelo saber popular e tradicional para tratamento de diversas doencas. Sdo opg¢oes uteis
quanto a prevencio e tratamento, que afetam a populacdo em geral, garantindo a estes, acesso de forma
segura, eficaz, de qualidade é de certa forma, integrado a aten¢io primaria a saide. Como terapéutica
integrativa do SUS, a utilizagdo dessa pratica tem mostrado auxilio na diminuicdo nos custos com
medicamentos, principalmente com ansioliticos. Sendo os fitoterapicos, op¢des Uteis quanto a prevengio
e tratamento de doengas e agravos que afetam a populagdo em geral, garantindo a estes, acesso as
plantas medicinais e fitoterapicos, de forma segura, eficaz, de qualidade e integrada a ateng¢do primaria
a saude. Entretanto, um grande desafio ¢é a falta de conhecimento e instrugio por parte dos profissionais
da saude para prescri¢do desses medicamentos, do apoio governamental, da educacdo em saide para
populagido e de pesquisas para melhor aproveitamento da biodiversidade do pais. Conclusdes: Conclui-
se, que mesmo diante dos desafios encontrados para a implementacdo desta pratica, ela apresenta um
papel muito importante na Atencdo Basica, tanto para melhoria da satide quanto para tratamento de
doengas, conquistado mais espaco e confianga tanto por parte dos profissionais de saude, quanto dos
usuarios, fazendo com que os conhecimentos populares sejam valorizados, desenvolvendo autonomia e
aproximando as pessoas da equipe de satude sendo visiveis os inumeros beneficios de sua utilizagido na
Atencgdo Basica e na busca por uma melhor qualidade de vida da populagio.

Palavras-chave: Atencao Primaria a Saude; Fitoterapia; Medicamentos Fitoterapicos.
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FITOTERAPICOS COMO COADJUVANTES NA TERAPIA
NUTRICIONAL

Resumo

Introducao: Fitoterapicos sdo plantas medicinais que passam por processos de industrializacdo
tornando-se medicamentos®, possuem propriedades capazes de provocar reacdes benéficas, além
de elevar a capacidade de recuperacdo e manuten¢do do bem-estar?. A fitoterapia aplicada a terapia
nutricional, traz maior seguranca para os pacientes e também aos profissionais da satude, quando
aplicado de forma correta por meio de terapia alternativa ou principal?. Objetivos: Revisdo bibliografica
sobre o uso de fitoterapicos como coadjuvantes na terapia nutricional, sendo selecionados para este
estudo as plantas: Circuma longa, alho, Hibiscus e mirtilo. Material e Métodos: Revisio bibliografica,
através da pesquisa em bases de dados: SciELO, Pubmed e LILACS. Para descritores foram utilizados
os termos: fitoterapia, fitoterapicos, plantas medicinais, terapia nutricional. Os levantamentos dos
estudos referentes ao tema escolhido incluiram pesquisas recentes, priorizando artigos cientificos
dos tultimos cinco anos, além de classicos da literatura sem restricio de data e idioma de publicacgao.
Resultados: De acordo com dados encontrados na literatura, todas estas plantas apresentam efeito
positivo dentro de um tratamento alternativo, quando aliadas a uma terapia nutricional®. O acgafrio
tendo como sua principal substancia a curcumina qual esta envolvida na a¢do acido anti-inflamatoéria,
tendo capacidade de ativar as enzimas antioxidantes do préprio organismo e neutralizar os radicais
livres, atuando na inibi¢do de vias pré-inflamatérias, na prevencio e tratamento de diferentes doengas
cronicas e neuroldgicas*®. O alho atua no tratamento de hiperlipidemia, hipertensao arterial leve e na
prevencgio da aterosclerose’. O hibisco pode auxiliar no tratamento e controle da obesidade, nas doengas
cardiovasculares, principalmente no controle dos niveis da pressao arterial, devido a grande atividade
antioxidante e no combate a radicais livres®. Ja o mirtilo contém, componentes bioativos, com aplicacdo
diversa e atividades funcionais, fisioldgicas, preventivas e terapéuticas, sendo um poderoso antioxidante
e seus compostos estdo relacionados com a sua capacidade para modular as vias de sinaliza¢do
celulares'? Conclusdes: Portanto, estes fitoterapicos abordados, sendo, circuma longa, alho, Hibiscus
e mirtilo, cada um com seus mecanismos de acao agregam importantes resultados como coadjuvantes
na terapia nutricional quando inseridos de forma adequada dentro de uma terapia alternativa, estdo
diretamente ligados na acdo anti-inflamatdria, atuando tanto na prevencdo quanto no tratamento de
doengas cronicas derivadas das inflamagdes. Faz-se necessario maiores estudos referente a aplicacdo
destes fitoterapicos dentro da terapia nutricional para maiores resultados.

Palavras-chave: Alho; Fitoterapia; Plantas Medicinais.
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ESTADO NUTRICIONAL DE IDOSOS PORTADORES DA DOENCA DE
PARKINSON: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Resumo

Introducao: Ao progredir daidade, processos degenerativos tornam-se cada vez mais comuns. A segunda
doenga neurodegenerativa mais frequente em idosos, é a Doenca de Parkinson (DP), caracteriza-se
como um distirbio do movimento, decorrente da deple¢do do neurotransmissor dopamina, presente
nas células que constituem a substancia negra.* A doenca manifesta-se através de tremores em repouso,
rigidez, dificuldade de equilibrio, lentiddo e redu¢do de movimentos.? E de extrema importancia um
tratamento nutricional aliado a medicacdo, pois na DP é comum serem encontrados problemas na
mastigacao, degluticdo, constipacdo intestinal e falta de apetite, e estes relacionados aos efeitos colaterais
das medicacdes que contribuem para a baixa ingestio alimentar e perda de peso.® Objetivos: Identificar
o estado nutricional de pacientes idosos portadores da doenca de Parkinson. Material e Métodos:
Revisdo bibliografica com base no banco de dados do Google Académico, utilizando-se os descritores
“idosos portadores de doenca de Parkinson” e “perfil nutricional de idosos com doenga de Parkinson”.
Dos 14.420 artigos encontrados, selecionaram-se 6, na lingua portuguesa, publicados no periodo de
2016 a 2020, que apresentavam um resumo compativel com a revisdo em questio. Resultados: Um
dos estudos, realizado com 40 idosos, membros parkinsonianos da Associa¢do Parkinson de Macaé-R],
apresentou 37,5% (n=15) dos pacientes em baixo peso e, 25% (n=10) com diagndstico de obesidade,
classificando o IMC de acordo com Lipschitz (1994).* Outro, que avaliou o perfil nutricional de 31
voluntarios com idade igual ou superior a 60 e com diagndstico DP, em atendimento no ambulatério do
Servico de Neurologia do Hospital do Servidor Publico Estadual do municipio de Sdo Paulo, identificou
que, 22,5% (n= 7) encontravam-se em subnutri¢cdo e 32% (n= 10 em obesidade, conforme NSI (1994).
Em um estudo realizado com 61 pacientes idosos, portadores de DP, em atendimento no ambulatdrio
Pr6 Parkinson do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Pernambuco e na Associacdo de
Parkinson de Pernambuco, observou-se que, 57,3% (n= 35) apresentavam sobrepeso e, 26,06% (n=
22) obesidade, de acordo com a classificacdo de IMC de OMS (1997).° Conclusdes: Observou-se que
uma maior presenca de excesso de peso e obesidade entre os portadores de DP. Deve-se avaliar o tempo
da doenca e, realizar uma avaliacdo além do IMC, para que se tenha um diagnoéstico fidedigno e que, a
partir desse, possa-se oferecer ao paciente o suporte nutricional adequado, visando a prevencao e o
tratamento da desnutricdo e da obesidade na DP, a fim de melhorar sua qualidade de vida, prevenindo a
morbimortalidade.

Palavras-chave: Idoso; Doenga de Parkinson; Desnutricdo; Avaliacdo Nutricional.
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A INFLUENCIA DO ESTADO NUTRICIONAL NO DESENVOLVIMENTO
DA DOENCA DE ALZHEIMER: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Resumo

Introducao: A doenga Alzheimer (DA) é uma sindrome neurodegenerativa, caracterizada pela perda
de fungdes cognitivas, memdrias, pensamentos, compreensdo, linguagem entre outros, tendo um
comprometimento progressivo das atividades realizadas diariamente, danificando assim a qualidade
de vida no envelhecimento®. Conforme o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, no Brasil,
existem cerca de 29 milhdes de pessoas acima de 60 anos?. Sendo, a idade o principal fator de risco,
para o desenvolvimento desta doenga, portanto, ap6s os 65 anos, o risco para o desenvolvimento de
DA aumenta a cada 5 anos®. A DA é uma doenca que pode ser classificada em menor ou maior grau, ou
seja, existem pacientes em estado inicial que ndo tem comprometimento da memorias ou habilidades
motoras, porém existem portadores em estado tardio, onde ja tem perda significativa, ndo tendo
controle e nem respondendo por si a maior a maior parte do tempo*. Objetivos: Verificar a influéncia
do estado nutricional no desenvolvimento da doenca Alzheimer. Material e Métodos: Estudo de revisio
bibliografica realizada através de artigos indexados nas bases de dados Scielo e PubMed, onde foram
encontrados 20 artigos, destes foram selecionados 6, publicados entre 2012 e 2018. Excluiram-se 3
artigos repetidos, 2 com data de publicacdo anterior ao ano de 2012 e 3 artigos sem conexdo com a
tematica apresentada neste estudo. Os descritores utilizados na busca foram: “Perfil Nutricional na
doenga Alzheimer”, “Consumo alimentar e Alzheimer”. Resultados: Distirbios do estado nutricional
tém contribuido para o aumento da morbimortalidade, e em idosos podem estar associados ao
desenvolvimento de DA. Pacientes que sdo desnutridos ou obesos tem maior chance de desenvolver
a DA, porém com diagnoéstico precoce é possivel identificar um melhor tratamento ou até mesmo a
prevencgio, através da alimentacio equilibrada e de qualidade, com aporte de macro e micronutrientes
adequadas®. Conforme um estudo britanico realizado com 2 milhdes de pacientes, acompanhados por
duas décadas identificou que pessoas com o IMC abaixo de 20Kg/m? apresentaram um risco aumentado
para o desenvolvimento de doencas como o Alzheimer em relacdo aos individuos normoponderais®.
Outro estudo com 58 pacientes portadores de Alzheimer evidenciou que a perda de peso e a desnutrigao
ocorreu com facilidade, logo apds o diagndstico, demonstrando a importancia do acompanhamento
nutricional desde os primeiros sinais da doenca’. Conclusdes: A nutri¢io e o controle da ingestdo de
macro e micronutrientes adequados sdo importantes no tratamento e na prevencdo de DA. Entretanto,
sdo necessarios mais estudos randomizados que apresentem evidencias cientificas sobre o consumo
e recomendagdes de micronutrientes especificos na prevencio e controle desta patologia. Portanto, a
avaliacdo nutricional e 0 acompanhamento sdo necessarios desde o inicio da doenca, a fim de evitar
prejuizos relacionados ao estado nutricional.

Palavras-chave: Estado nutricional; Doenca de Alzheimer; Consumo alimentar; Perfil Nutricional.
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IMPACTO DA TERAPIA NUTRICIONAL NO TRATAMENTO DE
PACIENTES IDOSOS COM VIRUS DA IMUNODEFICIENCIA HUMANA
(HIV)- REVISAO BIBLIOGRAFICA

Resumo

Introducao: Diante da crescente incidéncia de casos na Sindrome de Imunodeficiéncia (AIDS), os
idosos se destacam como uma populacdo vulneravel, apresentando indices de testagem para o virus
da Imunodeficiéncia Humana (HIV) menores que os adultos!. O processo do envelhecimento pode
ocasionar efeitos negativos no estado nutricional, como diminuicdo da capacidade funcional, perda
de apetite e diminuicdo da sensibilidade olfativa e gustativa®. A obesidade e a desnutrigido sido dois
fatores que coexistem nos tempos atuais, pois tanto o baixo peso como o excesso, representam risco ao
estado nutricional por impactarem na morbimortalidade®. Por isso, estado nutricional dos portadores
é preocupante, pois se caracteriza por baixa ingestdo caldrico-proteica, alteracdes metabdlicas, além de
deficiéncias nutricionais*. Objetivos: Verificar o estado nutricional e impacto da intervengao nutricional
em pacientes idosos portadores de HIV. Material e Métodos: Trata-se de uma revisao bibliografica, com
consulta nos portais Google académico e SciELO, de 2001 a 2020. Os descritores utilizados foram: terapia
nutricional em idosos, idosos com HIV e estado nutricional de idosos com HIV. A partir dos descritores
utilizados encontrou-se 20 artigos e foram selecionados 7 para elaboracio possuiam relacdo direta com
o tema do estudo, sendo a primeira andlise conduzida pelo titulo e em seguida pelo resumo do artigo.
Resultados: Nio ha um consenso sobre o melhor método e avaliagdo para o idoso, uma vez que niao ha
parametros ou critérios de avaliacdo especificos para este grupo etario. Portanto, a avaliacdo requer uma
analise conjunta de diversos instrumentos como a historia clinica, exame fisico, medidas antropométricas,
dados bioquimicos, inquérito alimentar, composicdo corporal, funcdo muscular e imunidade>®. Como
um método subjetivo para avaliacdo do paciente idoso utiliza-se a triagem nutricional, utilizada para
avaliar se o paciente se encontra em risco’. A avaliagdo nutricional em pacientes geriatricos tem sido o
método utilizado, por ser fidedigna, ndo invasiva, de facil aplicacdo e por ser a técnica mais apropriada
para identificar o risco de desnutrigdo no paciente idoso portador de HIV, determinando um prognéstico
mais positivo para retardar os efeitos do Virus da Imunodeficiéncia®. Dessa forma, idosos portadores
do HIV tem na avaliacdo nutricional um valioso instrumento para a determinacio terapéutica clinica
e dietética, a fim de corrigir o déficit melhorar a qualidade de vida®. Conclusdes: Concluiu-se que o
estado nutricional do paciente idoso portador de HIV encontra-se normalmente em desnutricio. Diante
disto, destaca-se a importancia da avaliagdo nutricional, assim como o uso de triagem nutricional, para
assim avaliar os riscos do paciente e corrigir o déficit observado, evidenciando assim a importancia do
profissional nutricionista no tratamento da doencga.
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NUTRICAO ENTERAL: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Resumo

Introducao: A inflamacdo do trato gastrointestinal (TGI) esta ligada diretamente na questdo de
qualidade de vida e no estado nutricional do individuo®. A terapia nutricional enteral (TNE) é vista como
uma possibilidade de conservagdo terapéutica de manutencao e recuperacdo do estado nutricional do
paciente que apresentar o trato gastrintestinal integro para o processo digestorio®. Apresenta papel
importante no fornecimento de nutrientes prevenindo e tratando deficiéncias nutricionais com o
objetivo de proporcionar adequada recuperacio do seu estado nutricional®. Objetivos: Verificar as
evidéncias relacionadas a terapia nutricional para pacientes com sintomas de doenca inflamatéria
intestinal. Material e Métodos: O presente estudo foi realizado por meio de uma revisio bibliografica a
respeito do tema, produzida no Estagio de Saude Coletiva III do curso de Nutri¢do da Univates, realizado
em uma Estratégia Satide da Familia (ESF), da cidade de Lajeado. Foram consultados artigos cientificos,
pesquisados na base de dados do Scielo e Google Académico utilizando-se os descritores “nutrigdao
enteral” e “doenca inflamatoria intestinal”. Foram encontrados doze artigos cientificos, sendo utilizados
trés, os quais foram publicados no periodo de 2009 a 2019, e que apresentaram dados sucintos e com
compatibilidade como tema abordado. Resultados: A nutrigdo enteral mostrou-se uma terapia eficaz
para o tratamento de inflamacdes do TGI, seu uso contribui promovendo resultados promissores na
grande maioria. Atualmente esse tipo de tratamento é uma prioridade para ajudar a auxiliar e manter
os pacientes com doengas inflamatérias intestinais®. Porém evidenciou-se também, que os pacientes
com TNE, muitas vezes, recebem menos quantidade de calorias e proteinas do que foi prescrito pelo
profissional’. Este fato pode implicar em um déficit nutricional, comprovando assim a dificuldade
em ministrar uma infusdo da TNE de mais qualidade. Deste modo, destaca-se assim a importancia de
identificar as causas que possam contribuir para a interrup¢ao na administracdo da Terapia nutricional
enteral, de forma que possam permitir a execu¢do de estratégias que minimizem esses efeitos?.
Conclusdes: A nutri¢cdo enteral é muito importante, sendo uma terapia eficaz para pacientes com baixa
ingestdo alimentar, proporcionando maior qualidade nutricional e recuperagao do estado nutricional.
Quanto aos fatores que podem limitar essa adequacao, os estudos que foram selecionados mencionam
motivos que sdo relacionados a complicagdes gastrointestinais, complica¢des clinicas e também
procedimentos cirurgicos. O total conhecimento e dominio correto da equipe multiprofissional permite
que a administracdo da Terapia nutricional enteral seja da melhor forma e que possibilite 0 melhor
fornecimento dos nutrientes aos pacientes que necessitam.

Palavras-chave: Nutricio Enteral; Pacientes; Terapia Nutricional; Nutrientes; Transtornos
Gastrointestinais.
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IMPACTO DA ESPIRITUALIDADE NA QUALIDADE DE VIDA DE
IDOSOS: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Resumo

Introducao: A espiritualidade remete auma questdo universal, sendo baseada num propésito de vida, ndo
necessariamente vinculada a uma creng¢a em Deus. Os idosos a utilizam junto com a religiosidade, como
uma estratégia no enfrentamento em situagdes de crises e doencas'? Estas ferramentas, consideradas
essenciais a vida, auxiliam na melhora de sua saude fisica e mental e na qualidade de vida?. Objetivos:
Descrever quais os fatores sobre a espiritualidade que influenciam na qualidade de vida de idosos e
no processo de envelhecimento. Material e Métodos: Este foi um estudo de revisido da literatura, com
levantamento de informagdes nas plataformas SCIELO, Google Académico e PubMed. A pesquisa foi
realizada no periodo entre 03 de setembro e 02 de outubro de 2020, com os descritores espiritualidade
no envelhecimento, e idosos e espiritualidade. Foram encontrados 15.805 artigos, publicados entre
os anos de 2015 e 2020, dos quais 10 artigos com pesquisas mais proéximas ao objetivo deste estudo
foram previamente selecionados. Apos leitura dos titulos e resumos, excluiu-se os artigos de revisdes
bibliograficas e foram selecionados 04 artigos redigidos em portugués, cujos estudos eram realizados
com idosos em pesquisas qualitativas ou quantitativas. Resultados: Um estudo qualitativo realizado com
idosos entre 80 e 104 anos, em um municipio na Bahia, observou que a fé em Deus, a leitura da Biblia, a
reza do terco e a oracao foram considerados importantes na melhora da qualidade de vida e manuteng¢ao
da sadde destes idosos, sendo a religiosidade e a espiritualidade citadas como estratégias que permitem
o enfrentamento de situaces desfavoraveis, diminuindo o sentimento de soliddo e vazio existencial e
possibilitam a vivéncia de uma velhice tranquila e saudavel®. Resultado semelhante foi encontrado em
outro estudo qualitativo, realizado em uma Instituicdo de Longa Permanéncia de Manaus, com 20 idosos,
onde identificou-se que a maioria dos idosos relacionou a espiritualidade com a alma, corpo, bem-estar,
alegando que esta ajuda no enfrentamento de situag¢des dificeis, como morte de familiares e problemas
de saude*. Uma pesquisa quantitativa desenvolvida com 100 idosos com mais de 80 anos, do Recife,
apontou que, dos idosos que relataram ter altos indices de espiritualidade/ religiosidade/crencas, 84,5
% indicaram estarem satisfeitos com a vida e 100 % disseram ter a sua satide autopercebida excelente
ou muito boa'. Da mesma forma, outra pesquisa quantitativa elaborada com 400 idosos residentes em
Sdo Paulo demonstrou que os idosos com melhores indices de espiritualidade apresentaram os melhores
indices de qualidade de vida?. Conclusdes: A espiritualidade na vida de idosos, demonstrada na maior
parte dos estudos analisados através de praticas religiosas, esta estreitamente relacionada a melhora
na qualidade de vida e bem estar destes idosos, permitindo-lhes auxilio no enfrentamento de situagdes
dificeis, com resultados positivos no processo de envelhecimento.
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PREVALENCIA DE ORTOREXIA NERVOSA EM PRATICANTES DE
ATIVIDADE FISICA: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Resumo

Introducao: Atualmente, a busca por uma alimentacdo saudavel e adequada, aliada a pratica de
exercicios fisicos e uma imagem corporal perfeita, sdo fortemente relacionados aos cuidados com a
saude. Entretanto, essa busca exacerbada por uma alimenta¢do impecavel pode se tornar patoldgica
e desencadear transtornos alimentares®. A ortorexia nervosa apesar de possuir caracteristicas de
um transtorno alimentar, ainda nio é reconhecida como tal. E descrita como um comportamento
obsessivo patoldgico, consequente da preocupagdo com a ingestdo de alimentos saudaveis?. Atletas de
alto rendimento, principalmente aqueles que necessitam de uma imagem corporal definida®, sdo mais
sensiveis as questdes que envolvem saude e nutricdo, sendo adeptos ao perfeccionismo®. Objetivos:
Revisdo bibliografica acerca da prevaléncia de ortorexia nervosa em praticantes de atividade fisica
Material e Métodos: Revisdo bibliografica através de base de dados cientificos. Foram incluidos
artigos cientificos recentes, priorizando os ultimos cinco anos, além de classicos da literatura sem
restricdo de data e idioma de publicagdo. Através dos descritores utilizados, obteve-se um total de 625
estudos. No entanto foram selecionadas somente quatro trabalhos cientificos na lingua portuguesa,
que se adequaram ao tema proposto deste estudo Resultados: A partir da analise dos quatro estudos
selecionados, podemos observar uma alta prevaléncia de ortorexia nervosa em praticantes de atividade
fisica. Em um dos estudos 64% dos atletas tinham diagndstico de ortorexia, sendo mais prevalente no
sexo feminino, nas modalidades de remo e jud63. Outro estudo avaliou o risco de desenvolvimento de
ortorexia nervosa em praticantes de musculagao, constatou-se que 71,66% dos participantes estavam
propensos a desenvolver ortorexia, destes, 70,50% mulheres e 73,07% homens®. Em estudo realizado
com desportistas, pode-se observar maior prevaléncia no sexo masculino, onde 59% estavam propensos
a desenvolver esse distirbio. Em relacio a modalidade, o handebol foi o que mais apontou atletas
com prevaléncia de ortorexia®. Em um outro estudo com mulheres jovens praticantes de musculacio,
percebeu-se que, 35% foram diagnosticadas com ortorexia, 45% apresentavam risco elevado e, apenas
20% ndo apresentavam risco para desenvolver ortorexia nervosa’. Conclusdes: A partir dos resultados
obtidos nos estudos apresentados, pode-se observar que ha um risco aumentado para desenvolvimento
de ortorexia nervosa em atletas, com maior prevaléncia para o sexo feminino, ja a modalidade esportiva
varia conforme o estudo. Diante disto, ressalta-se a importincia do diagnéstico precoce e uma
intervencao efetiva, que envolva uma equipe interdisciplinar, tendo como Objetivos a reconstru¢do do
comportamento alimentar. Sendo assim, a nutricdo se faz de extrema importancia para promog¢io de
habitos saudaveis de forma a restabelecer uma relagido saudavel entre o alimento e o corpo.

Palavras-chave: Comportamento Obsessivo; Alimentos; Atletas; Perfeccionismo.

Referéncias:

1.Tochetto BF. Avalia¢do da prevaléncia de ortorexia e vigorexia em desportistas recreacionais
[Trabalho de Conclusao de Curso]. Porto Alegre: Universidade Federal do Rio Grande do Sul; 2016.

2.Rocha MAP, Barthichoto M, Lopes JE, Costa K, Viebig RE. Ortorexia: uma compulsdo por alimentos
saudaveis. Nutri¢do Brasil 2015; 14(1): 52-55.

3.Silveira SA. Avaliacao da prevaléncia de ortorexia e dependéncia do exercicio fisico em atletas de
diferentes modalidades esportivas [Trabalho de Conclusdo de Curso]. Porto Alegre: Universidade
Federal do Rio Grande do Sul; 2015.

» Anais da XIII Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Nutri¢iao, V Mostra de Trabalhos Académicos
do Curso Superior de Tecnologia em Gastronomia e X Mostra de Trabalhos Académicos dos Cursos de

Educacio Fisica, Bacharelado e Licenciatura: Ciéncias da Vida
ISBN 978-65-86648-47-8 «




4. Koven NS, Abry AW. The clinical basis of orthorexia nervosa: emerging perspectives. Neuropsychiatr
Dis Treat. 2015; 11: 385-94.

5.Neves LMM. Avaliacao do risco para desenvolvimento de ortorexia nervosa em duas academias de
musculacdo de Trés Pontas - MG [Trabalho de Conclusdo de Curso]. Silvian6polis: Fundacao de Ensino
e Pesquisa do Sul de Minas; 2018

6.Tochetto BF, Caporal GC, Schons P, Alves FD, Antunes LC, Cadore EL, et al. Avaliacao da ortorexia,
dismorfia muscular e niveis de aptidao fisica em desportistas recreacionais universitarios. RBNE -
Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva 2018; 12(71): 364-373.

7.0liveira RFA. Ocorréncia de ortorexia nervosa entre mulheres adultas jovens frequentadoras de
uma academia no Distrito Federal [Trabalho de Conclusdo de Curso]. Brasilia: Centro Universitario de
Brasilia; 2018

» Anais da XIII Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Nutri¢iao, V Mostra de Trabalhos Académicos
do Curso Superior de Tecnologia em Gastronomia e X Mostra de Trabalhos Académicos dos Cursos de

Educacio Fisica, Bacharelado e Licenciatura: Ciéncias da Vida
ISBN 978-65-86648-47-8 «




Nome dos autores: Bruna Scherer, Jordana Rocha de Souza, Juliana Gongalves
Orientador: Juliana Gongalves

A IMPORTANCIA DA TERAPIA NUTRICIONAL NA REC!JPERACAO
DO PACIENTE QUEIMADO: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Resumo

Introducao: As queimaduras podem atingir a camada superficial e/ou a camada mais profunda da
derme, podendo, nestes casos, lesionar outras partes do corpo, como tecidos subcutineos, musculos,
tenddes e ossos’. Queimaduras graves causam alteracdes no metabolismo do paciente, comprometendo
as funcdes imunoldgicas, hormonais e fisiolégicas. A conduta nutricional é uma estratégia importante
na recuperacdo deste paciente, prevenindo complicagoes e agravos?. Objetivos: Investigar e descrever a
importancia e beneficios dos nutrientes e a conduta correta da Terapia Nutricional (TN) na recuperagio
do paciente queimado. Material e Métodos: Revisio bibliografica com artigos cientificos pesquisados
em bacos de dados, como: SciELO, Pubmed e LILACS. Foram incluidos artigos cientificos recentes,
priorizando os ultimos dez anos, além de classicos da literatura sem restricio de data e idioma de
publicacdo. Resultados: A TN no paciente queimado é de extrema importancia para a melhora do seu
quadro. Uma dieta hipercaldrica e hiperproteica, além da suplementagio de vitaminas (A, C e E) e minerais
(zinco e selénio) antioxidantes, sdo capazes de acelerar o processo de cicatrizacio e prevenir com que
o paciente desenvolva uma infeccdo grave. Aminoacidos como glutamina e arginina sdo extremamente
importantes, pois diminuem o catabolismo proteico e a chance de o paciente desenvolver infecgdes®. Para
que ocorra uma boa evolu¢do do quadro do paciente, a conduta nutricional deve ser iniciada de forma
precoce, ou seja, ndo ultrapassando periodo superior a 18 horas da admissao hospitalar®. Conclusdes: A
terapia nutricional no paciente queimado melhora significativamente a evolugdo do seu estado de sauide.
Uma dieta hipercaldrica e hiperproteica, além das vitaminas e minerais antioxidantes, sdo capazes
de acelerar o processo de cicatrizacdo e prevenir com que o paciente desenvolva uma infec¢ao grave.
Desse modo, a terapia nutricional iniciada de forma precoce, logo apds o trauma é fator crucial para a
recuperacio do seu estado de saude.

Palavras-chave: Terapia nutricional; Queimaduras; Catabolismo; Paciente Acamado.
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0S BENEFICIOS DA CAMELLIA SINENSIS PARA A PELE: UMA
REVISAO

Resumo

Introducao: A pele é o maior 6rgdo do ser humano composta por diferentes tecidos que retém fluidos
importantes, conferem protecio térmica, prote¢io contra micrébios nocivos e outras lesdes do ambiente
externo, além de abrigar terminacdes nervosas, tecido adiposo, glandulas sebaceas e sudoriparas
e armazenar nutrientes™?. A pele também é um importante indicador de idade cronoldgica, que com
o passar dos anos reduz sua elasticidade natural bem como sua producdo de colageno, modificando
estruturalmente a epiderme com o envelhecimento®. Atualmente muitas mulheres tém recorrido a
técnicas e métodos para expectativas estéticas da pele, nesse ambito, a fitoterapia se insere na estética
com autilizacao de plantas medicinais que atendam aos anseios das pacientes e profissionais no cuidado e
tratamento dermatoldgico. A partir disto, o presente estudo realizou uma revisio na literatura buscando
as melhores evidéncias dos beneficios do consumo da camellia sinensis na pele*>°. Objetivos: Descrever
os beneficios da Camellia sinensis no envelhecimento cutaneo. Métodos: Revisdo bibliografica através de
bancos de dados, como: SciELO, Pubmed e LILACS. Para descritores foram utilizados os termos: Camellia
sinensis, fitoterapia e pele. Foram incluidos artigos cientificos recentes, priorizando os tltimos dez anos,
além de classicos da literatura sem restricdo de data e idioma de publicacdo. Resultados: A Camellia
sinensis possui inimeros beneficios descritos na literatura. Atualmente, varios estudos sugerem seu
efeito benéfico em doencas dermatoldgicas. Assim como os polifenéis do cha verde (GTPs) bloqueiam os
efeitos nocivos dos UV, resultando em uma reduc¢do na resposta a queimadura solar, imunossupressio
induzida por UV, risco de cincer de pele e fotoenvelhecimento, as GTPs também demonstraram ter
efeitos antimicrobianos e anti-inflamatérios visando células ou interacoes celulares na pele, bem como
o microbioma da pele’. Com todos os seus efeitos sobre a pele, supde-se que a aplicacio tépica de cha
verde resulte em penetracio suficiente de substincias ativas através da pele®. Conclusdes: Conclui-
se desta forma que diversos beneficios da Camellia sinensis encontram-se evidenciados na literatura,
entretanto faz-se necessario maiores estudos a longo prazo sobre sua eficacia. Pesquisas sugerem a
utilizacdo da planta como solucdo para os altos custos gerados pelo tratamento do cancer de pele na
saude publica, visto que sua propriedades medicinais bloqueiam efeitos nocivos dos raios UV, reduzindo
as chances da populagdo desenvolver o cancer.
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Referéncias:

1.Gonzales KAU, Fuchs E. Skin and its regenerative powers: An alliance between stem cells and their
niche. Developmental cell. 2017; 43(4): 387-401.

2.Fuchs E. Epithelial Skin Biology: Three decades of developmental biology, a hundred questions
answered and a thousand new ones to address. Current Topics in Developmental Biology. 2016;
116(19): 357-374.

3.0rtolan MCAB, Biondo-Simdes MLP, Baroni ERV, Auersvald A, Auersvald LA, Netto MRM et al.
Influéncia do envelhecimento na qualidade de pele de mulheres brancas: o papel do colageno, da
densidade de material elastico e da vascularizagdo. Revista Brasileira de Cirurgia Plastica, 2013; 28(1):
41-8.

4.Schneider AP. Nutricdo Estética. Sdo Paulo: Atheneu, 2009.

» Anais da XIII Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Nutri¢iao, V Mostra de Trabalhos Académicos
do Curso Superior de Tecnologia em Gastronomia e X Mostra de Trabalhos Académicos dos Cursos de

Educacio Fisica, Bacharelado e Licenciatura: Ciéncias da Vida
ISBN 978-65-86648-47-8 «




5.Gongalves ]S. Manual de prescricdo de fitoterapicos pelo nutricionista. Rio de Janeiro: Atheneu, 2019.

6.Saeed M, Naveed M, Arif M, Kakar MU, Manzoor R, El-Hack MEA et al. Green tea (Camellia sinensis)
and l-theanine: Medicinal values and beneficial applications in humans-A comprehensive review.
Biomed Pharmacother. 2017; 95: 1260-1275.

7.Megow I, Darvin ME, Meinke MC, Lademann ]. A randomized controlled trial of green tea beverages
on the in vivo radical scavenging activity in human skin. Skin Pharmacol Physiol. 2017; 30(5): 225-233.

8.Zink A, Traidl-Hoffmann C. Green tea in dermatology - myths and facts. ] Dtsch Dermatol Ges. 2015;
13(8): 768-775.

» Anais da XIII Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Nutri¢iao, V Mostra de Trabalhos Académicos
do Curso Superior de Tecnologia em Gastronomia e X Mostra de Trabalhos Académicos dos Cursos de

Educacio Fisica, Bacharelado e Licenciatura: Ciéncias da Vida
ISBN 978-65-86648-47-8 «




Nome dos autores: Bianca Kohlrausch
Orientador: Patricia Fassina

ANALISE DA ROTULAGEM DE ALIMENTOS COM INFORMACAO
NUTRICIONAL COMPLEMENTAR DE REDUCAO DE GORDURAS
TOTAIS

Resumo

Introducao: A informacdo nutricional é inegavelmente um fator importante para a tomada de decisao
na compra dos alimentos. Além disso, alimentos que tenham apelo saudavel acabam influenciando o seu
consumo pela populagio’. Esse apelo saudavel é normalmente feito com a declaracdo de uma informacéo
nutricional complementar (INC), pois esta sugere que o alimento possua propriedades nutricionais
especiais, podendo ser apresentada de forma absoluta, quando se refere ao contetido nutricional do
préprio alimento, como por exemplo baixo teor de sédio, ou de forma comparativa, quando o contetudo
nutricional de um alimento é comparado a outro, como por exemplo na INC de reducdo de um nutriente
ou de calorias. Assim, para que no roétulo possa constar a INC referente ao contetido comparativo de
teor reduzido de gorduras totais é necessario que haja a reducido de 25% do teor de gorduras totais
em relacdo a um alimento de referéncia, o qual deve ser mencionado no rétulo® Objetivos: Avaliar a
rotulagem de alimentos com INC comparativa quanto teor reduzido de gorduras totais de acordo com a
legislagao especifica para INC. Material e Métodos: Trata-se de um estudo observacional e quantitativo
para o qual foram analisados os rotulos de dez alimentos que continham INC de contetido comparativo
de reducdo de gorduras totais. Para tal, considerou-se o limite critico de redugdo minima de 25% de
gorduras totais constante na RDC n? 54 de 2012 em comparacdo ao alimento de referéncia, o qual
deve constar no rdtulo. Para analise das rotulagens, nos casos em que ndo era informado o alimento
de referéncia, utilizou-se uma versao tradicional do alimento, de mesma marca, para o calculo de
reducdo de porcentagem do teor de gorduras totais. Resultados: Dos dez rétulos analisados, nove (n=9;
90%) estavam adequados e um (n=1; 10%) apresentou um acréscimo de 11% de gorduras totais em
comparac¢ido com a versao tradicional. Em relacdo ao alimento de referéncia, quatro (n=4; 40%) nao o
informavam. Conclusdes: A maioria dos rétulos analisados estava de acordo com a legislacao especifica.
Entretanto, alguns ndo informavam o alimento de referéncia, ocasionando duvidas na fidelidade
da INC, pois sem a identificacdo do produto de referéncia no rétulo nao ha possibilidade de saber se
esses alimentos reduziram realmente os 25% de gorduras totais, conforme consta na legislacdo. Além
disso, o alimento que apresentou acréscimo de gorduras ao invés de reducdo nos faz refletir sobre as
informacoes disponiveis nos alimentos que consumimos, pois estamos a mercé das informacdes que sdo
declaradas nos rétulos e assim o consumidor acaba nao tendo informacées claras ou corretas a respeito
dos alimentos, fazendo com que a populagido nio saiba ao certo o que consome.

Palavras-chave: Rotulagem de Alimentos; Informagdo Nutricional Complementar; Restricao caldrica;
Gorduras na dieta.
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A ACEITABILIDADE DE DIETAS GAS:I'RONGMICAS: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Resumo

Introducao: A dieta hospitalar tem como principal objetivo manter ou recuperar o estado nutricional
do paciente, atendendo aos atributos psicossensoriais e simbdlicos de reconhecimento individual®.
A alimentacio se destaca como um elemento de conforto e qualidade, assim a utilizacdo de técnicas
gastronOmicas pode ser uma alternativa para melhorar os aspectos sensoriais das refei¢cdes e reduzir
os custos pela diminui¢do do desperdicio alimentar?. A gastronomia hospitalar surgiu para mudar os
conceitos e as atitudes sobre as dietas servidas, trabalhando os aspectos sensoriais dos alimentos como
a cor, o aroma, o sabor, a textura e a temperatura, para que estes sejam agradaveis nas dimensdes visuais,
olfativas, gustativas, tateis e auditivas dos pacientes internados.? Objetivos: Analisar e identificar através
da literatura a aceitabilidade de dietas hospitalares apods intervencdes gastrondémicas. Material e
Métodos: Este foi um estudo de revisio da literatura, com levantamento de informagdes nas plataformas
SCIELO, Google Académico e PubMed. A pesquisa foi realizada no periodo entre 05 e 16 de outubro
de 2020, com os descritores “gastronomia hospitalar”, “técnicas gastronémicas” e “dietas hospitalares”.
Foram encontrados 27.030 artigos, publicados entre os anos de 2011 e 2020, dos quais 10 artigos
com pesquisas mais proximas ao objetivo deste estudo foram previamente selecionados. Apoés leitura
dos titulos e resumos, excluiu-se os artigos de revisdes bibliograficas e foram selecionados 04 artigos
redigidos em portugués, cujos estudos estavam mais proximos do objetivo sendo pesquisas qualitativas
ou quantitativas. Resultados: Um estudo quantitativo realizado com pacientes internados entre 18
e 59 anos, em um hospital de Minas Gerais, observou um aumento nas médias das notas atribuidas
aos aspectos sensoriais apos o uso das técnicas gastrondmicas, assim como a aceitabilidade geral das
preparacdes e 0 aumento na ingestio das refei¢cdes oferecidas.” Um resultado semelhante foi encontrado
em outro estudo qualitativo, realizado no hospital do municipio de Maringa/PR, onde as pacientes na ala
da maternidade relataram diferencas significativas entre a refeicdo habitual e a proposta gastronémica,
aumentando o apetite, a aceitabilidade da dieta e a adequacio do tempero.* Uma pesquisa quantitativa
realizada com pacientes da ala pediatrica do hospital de Belo Horizonte/MG, mostrou-se que ap6s as
intervencdes gastronémicas houve aumento do indice de conformidade nas refei¢gdes servidas, assim
como os indices de ndo conformidade e ndo se aplica diminuiram.? Conclusdes: Através dos casos
analisados conclui-se que a aceitabilidade de dietas hospitalares esta estreitamente relacionado as
intervencdes gastrondmicas, que tornam as refeicoes mais atrativas e satisfatérias, com resultados
positivos para pacientes hospitalizados.

Palavras-chave: Gastronomia Hospitalar; Técnicas Gastrondmicas; Dietas Hospitalares.
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COMO PROMOVER O AUMENTO DO CONSUMO DE PROTEINAS POR
VEGETARIANOS: UMA REVISAO

Resumo

Introdugdo: Segundo a Sociedade Vegetariana Brasileira (SVB), um individuo que exclui de sua dieta
produtos de origem animal é classificado como vegetariano, o que significa que nao faz ingestao de
carne de vaca, peixes, frango, carneiro, avestruz, escargot, “frutos” do mar e alimentos feitos a partir de
carne, como presunto, salsicha, hamburguer, salame e atum enlatado. Existem quatro principais tipos de
vegetarianos. Esta classificacdo é determinada a partir da inclusdo ou exclusido de alimentos derivados
dos animais, sendo elas: vegetariano estrito, lactovegetariano, ovovegetariano e ovolactovegetariano.
A SVB afirma que a alimentac¢do deve conter cerca de 10% a 15% do valor calérico ingerido de cereais
e leguminosas que contenham todos os aminoacidos essenciais, porém, em proporg¢des diferentes. As
leguminosas sdo uma opg¢do para substituicdo de proteinas de origem animal, sendo que sete colheres
de sopa de feijao cozido equivalem a 100 g de carne em propor¢ao nutricional. Outro alimento que pode
ser usado na substituicdo da carne sao os tofus, eles fazem parte do grupo dos feijoes e derivados da
soja, fornecendo alto teor de proteinas e célcio biodisponivel. Durante muitos anos este assunto vem
sendo estudado, e em 1991 a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), verificou que a proteina da soja
tem valor préximo a proteina animal, assim como as PANC'’s (Plantas Alimenticias ndo Convencionais),
ficando evidente que estes alimentos e seus derivados, fornecem um alto valor de proteinas®. Objetivos:
Identificar através da literatura como promover o aumento do consumo de proteinas em vegetarianos.
Material e Métodos: Estudo de revisdo da literatura no qual foram consultadas as bases de dados
eletronicas Google Académico e Scielo, sendo selecionados 6 artigos publicados em portugués entre
os anos de 2017 e 2018. O descritor utilizado para a busca dos artigos foi “Consumo de proteinas por
vegetarianos”. Resultados: Um vegetal a ser explorado na dieta vegetariana brasileira é a PANC Ora-
Pro-Nébis (Pereskia aculeata), uma cactacea cujas folhas possuem aproximadamente 25% de proteinas,
das quais 85% encontra-se em uma forma digestivel e facilmente aproveitavel pelo organismo?®. A
ingestao proteica é sempre muito discutida em vegetarianos, porém, ao ingerir diferentes combinacoes
de proteinas vegetais, como leguminosas, cereais e oleaginosas, o valor biologico da refeicio aumenta,
sendo considerada suficiente para atender as necessidades nutricionais?. Conclusées: Conclui-se
que uma dieta vegetariana, quando planejada corretamente, pode garantir um aporte de proteinas
nutricionalmente adequado.

Palavras-chave: Dieta Vegetariana; Plantas Comestiveis; Proteina Vegetal.
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Orientador: Natali Knorr Valaddo

COMO MELHORAR O SABOR DE DIETAS HIPOSSODICAS: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Resumo

Introducgao: Atualmente os padroes alimentares da populacdo estao se modificando, sendo aingestao de
sodio (Na), através do sal, cada vez mais crescente devido aos alimentos industrializados®. Este excesso
de s6dio na alimentacdo tem sido associado a diferentes problemas de satide na populagio?. Portanto,
a redugdo do consumo deste micronutriente é de fundamental importancia, tendo em vista sua relagao
com agravos a saude (como por exemplo hipertensido), sendo uma das intervencdes mais efetivas para
reduzir a incidéncia de doencas cronicas ndo transmissiveis, a dieta hipossédica®. A aceitagdo dessa
dieta com reducao de sal é um desafio para as unidades de alimentacao, pois a falta deste ingrediente
compromete o sabor das preparagdes*. Para melhorar a palatabilidade dos alimentos, alguns temperos
sdo usados nos preparos das refeigdes para agregar sabor. Alguns temperos (entre ervas aromaticas,
condimentos e especiarias) mais usados sdo a salsa, cebolinha, horteld, manjericdo, alecrim, orégano,
cebola, limio, alho e gergelim, pois ajudam na saborizacdo dos alimentos®. Objetivos: Encontrar
condimentos que possam agregar sabor aos alimentos consumidos por pessoas que seguem a dieta
hipossédica, visto que, alimentos preparados com pouco sal sio menos agradaveis ao paladar e alguns
ingredientes, como temperos, podem auxiliar no realgamento de sabor e suprir a falta de sal. Material e
Métodos: A pesquisa caracterizou-se por levantamento bibliografico, sobre como melhorar o sabor de
dietas hipossddicas, nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Académico
e Periodico CAPES, utilizando os descritores: “consumo de sal”, “dietas hipossddicas”. “ervas substitutos
do sal”. Foram utilizados 6 artigos na pesquisa por serem mais pertinentes ao estudo, publicados no
periodo de 2006 a 2020. Resultados: O uso de temperos é eficaz para substituir o sal nas refei¢des de
dietas hipossddicas. Condimentos como cebola e alho sdo os mais conhecidos e usados diariamente.
Temperos e ervas como salsinha, cebolinha, louro, manjerona e salvia sdo mais suaves, mas seu sabor
também ajuda a encobrir a falta do sal. Qutras ervas, como o manjericdo, coentro e alecrim, possuem
sabor forte e saborizam facilmente os alimentos. Um estudo realizado com 20 pessoas, por uma estudante
da Universidade de Brasilia, através de uma andlise sensorial, apontou que foi possivel substituir o sal
por cebola e cebolinha no preparo do feijdo tropeiro®. Conclusées: Conclui-se que mesmo diante de uma
dieta hipossodica, os alimentos podem ser saborosos e nutritivos, pois o sal podera ser substituido por
ervas e temperos que agregam sabor aos alimentos. Porém, estudos ainda precisam ser realizados para
que seja possivel compreender como as ervas, especiarias, condimentos substituem o sal nas dietas e
seria de fundamental importancia trabalhar com as pessoas, desde jovens, a reducdo do consumo do sal.

Palavras-chave: Alimentos; Reducdo de Sal; Ervas; Dieta.

Referéncias:

1.WHO. World Health Organization. Salt reduction. 2020. [capturado 14 out. 2020]. Disponivel em
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail /salt-reduction

2.Milajerdi A, Djafarian K, Shab-Bidar S. Dose-response association of dietary sodium intake with all-
cause and cardiovascular mortality: a systematic review and meta analysis of prospective studies.
Public Health Nutr; 2019; 22(2): 295-306.

3.De Oliveira MM, Malta DC, Santos MAS, Oliveira TP, Nilson EAF, Claro RM. Consumo elevado de sal
autorreferido em adultos: dados da Pesquisa Nacional de Satide, 2013. Epidemiol. Serv. Saide 2015;
24(2): 249-256.

» Anais da XIII Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Nutri¢iao, V Mostra de Trabalhos Académicos
do Curso Superior de Tecnologia em Gastronomia e X Mostra de Trabalhos Académicos dos Cursos de

Educacio Fisica, Bacharelado e Licenciatura: Ciéncias da Vida

ISBN 978-65-86648-47-8 «



4.De Aradjo NP. Valorizacdo das dietas hipossodicas: Nutrigdo e Gastronomia. [Trabalho de Conclusédo
de Curso]. Brasilia: Universidade de Brasilia; 2006.

5.Bezerra MN. Aceitacdo do sal de ervas em dieta hipossodica [Trabalho de Conclusio de Curso].
Brasilia: Universidade de Brasilia; 2008.

6. Dumas LLV. Aceitabilidade da redugdo de s6dio em um restaurante de Taquatinga Norte
[Dissertacao]. Brasilia: Centro de Exceléncia em Turismo; 2008.

» Anais da XIII Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Nutri¢iao, V Mostra de Trabalhos Académicos
do Curso Superior de Tecnologia em Gastronomia e X Mostra de Trabalhos Académicos dos Cursos de

Educacio Fisica, Bacharelado e Licenciatura: Ciéncias da Vida

ISBN 978-65-86648-47-8 «




» Anais da XIII Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Nutri¢do, V Mostra de Trabalhos Académicos
do Curso Superior de Tecnologia em Gastronomia e X Mostra de Trabalhos Académicos dos Cursos de

Educacio Fisica, Bacharelado e Licenciatura: Ciéncias da Vida

ISBN 978-65-86648-47-8 «




Nome dos autores: Monique Bianchetti, Rodrigo Lara Rother

PESQUISA DE SATISFACAO DOS CLIENTES DE ACADEMIA: ACOES
DE UM ESTAGIO EM GESTAO

Resumo: Contextualizacdo: O Estagio Profissionalizante III - Gestao, Lazer e Qualidade de Vida, do curso
de Educacido Fisica Bacharelado, da UNIVATES, foi realizado em uma academia de Lajeado/RS. Entre
os servicos oferecidos no local estdo pilates, personal e academia aberta. Uma das agdes do estagio, foi
elaborar uma pesquisa de avaliacido de satisfacdo para os clientes da academia aberta, onde possibilitou
entender e conhecer a visdo dos clientes antes e durante a pandemia. Objetivo: Identificar o nivel de
satisfacdo dos clientes sobre os servicos oferecidos pela academia e as possiveis melhorias a serem
realizadas. Procedimentos Metodoldgicos: A academia possuia um questionario préprio de avaliacio
de satisfacdo, mas que ndo estava mais sendo utilizado ha quatro semestres. Assim, o questionario
sofreu adaptagdes para contemplar especificamente o publico da modalidade academia aberta. Estas
adaptagdes foram construidas em conjunto entre a estagiaria e os profissionais atuantes no local. O
link do questionario adaptado foi enviado para os clientes responderem de forma online e apontarem
consideragdes sobre modificacdes, melhorias e sugestdes. Resultados: A pesquisa de avaliacdo de
satisfacdo dos clientes daacademiaaberta permitiu ter um feedback de 78% dos clientes fixosno momento
da aplicacdo do questionario. Apds a analise dos dados, os principais aspectos sugeridos para melhorias
foram sobre espacos fisicos e equipamentos (30%), horarios e atendimentos (22%), higienizacdo do
local (13%), avaliagdes fisicas e metodologias dos treinos (11%) e outros (7%). Em 17% das respostas
foram feitos somente elogios, como “acho o atendimento excelente”, “equipe e atendimento nota 10”, “me
sinto muito a vontade na academia”. Consideracdes Finais: E fundamental que a pesquisa de avaliagio de
satisfacdo dos clientes seja aplicada a cada seis meses para ter um feedback mais frequente e os ajustes
e melhorias no servico serem mais dindmicas. Isso implica em obter um cuidado e uma aten¢do maior
ao cliente. Vale ressaltar que seria importante realizar também essa avaliacdo com os demais clientes da
academia, tanto do pilates como personal, afim de melhorar e qualificar o atendimento, o ambiente e os
servicos prestados aos clientes em geral.

Palavras-chave: Academia Aberta. Avaliacdo dos Clientes. Qualificacdo do atendimento.
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IMPLEMENTACAO DE SOFTWARE DE GESTAO COM APLICATIVO
PARA SMARTPHONE EM ACADEMIA NA CIDADE DE LAJEADO

Resumo: Contextualizagdo: As inovacdes tecnolédgicas evoluem constantemente, onde a adaptacdo as
novas tecnologias necessitam rapidamente serem absorvidas e logo tornam-se ultrapassados. Sendo
indispensavel nos dias atuais para pessoas e empresas, a tecnologia proporciona praticidade e agilidade
a vida, porém a nao utilizagdo dos recursos disponiveis pode promover prejuizos financeiros, como por
exemplo, em academias de musculag¢do. Objetivo: Estudar a viabilidade e sugerir aimplementacao de um
software de gestdo de academia, em uma academia na cidade de Lajeado, com aplicativo para dispositivos
eletronicos moveis. Procedimentos Metodolodgicos: O estudo esta sendo realizado na disciplina de Estagio
Profissionalizante III, em curso no semestre 2020B. O local de estdgio ainda nio possui software com o
recurso de acesso pelos clientes. Assim, foram pesquisados softwares que atendessem as necessidades
da academia, dentre os fornecedores pesquisados, em dois deles os proprietarios julgaram adequados
as necessidades e com valores possiveis para negociar a implantacdo. Através de reunides virtuais foram
expostas as propostas de seus produtos. Os dois softwares possuem um sistema de gestdo integrado
(catraca de entrada, gerenciamento financeiro contemplando débito em conta, geracdo de boleto e cartdo
de crédito), layout de anamnese editavel, protocolos de avaliacio fisica, aplicativo para smartphone com
perfis especificos. Resultados Esperados: Almeja-se que o software contribua na rotina de trabalho
dos professores da academia, otimizando o tempo de anamnese e prescricdo dos exercicios, visto que
havera a economia de papel que o aplicativo de smartphone proporcionara. Ja para os funcionarios
administrativos, o uso do aplicativo gerard praticidade e segurancga, visto que os pagamentos serdo
realizados por boleto, e ndo mais com dinheiro diretamente na academia.

Palavras-chave: Academia. Aplicativo. Software. Tecnologia.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE ESTAGIO EM GESTAO: ORGANIZACAO
DE CLINICAS DE APERFEICOAMENTO

Resumo: O Estagio Profissionalizante Il - Gestdo, Lazer e Qualidade de Vida, do curso de Educacdo Fisica
- Bacharelado, proporciona vivenciar na pratica o dia a dia dos gestores de empreendimentos esportivos
e de atividade fisica. Um destes espacos é a Mega Race Centro Fitness, que busca levar saide e bem estar
aos seus clientes, disponibilizando as modalidades de cross, funcional, mobilidade, endurance, entre
outras. Como cada atividade oferecida tem suas técnicas préprias de realizacdo e algumas consideradas
de grande complexidade, sdo necessarios momentos préprios de ensino e correcdo na sua execuc¢ao.
Objetivo: Planejar e organizar um cronograma de “Clinicas de aperfeicoamento de técnicas” voltadas as
modalidades disponiveis na Mega Race Centro Fitness. Procedimentos metodolégicos: Sera elaborado
um cronograma com datas e informacdes referentes as técnicas a serem desenvolvidas, sendo estas
oferecidas e escolhidas pelos préprios profissionais do espa¢o, uma vez que num primeiro momento,
sera oferecida apenas para os alunos ja matriculados na Mega Race e com um custo adicional de R$
50,00. O material de divulgacao ficara a cargo da equipe de marketing do local, assim como a divulgacao
através das redes sociais e aplicativos. Apos feito este planejamento, serdo desenvolvidas as atividades
no local. Resultados esperados: Visando o desenvolvimento e a aprendizagem na qual o Estagio III é
proposto, a oportunidade de planejar eventos, através de um cronograma, tende a acrescentar e
muito no desenvolvimento profissional no ambito de gestdo. Desta forma, contribuindo no ganho de
conhecimento tedrico e pratico. Além disso, num processo inicial, estima-se atender um total de 20
alunos ja frequentadores do espaco e posteriormente fazer estas clinicas virarem um produto, na qual
possa ser explorada no publico geral.

Palavras-chave: Agao diferencial. Gestao. Organizacdo. Clinicas.
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COMPARACAO DE REPETICOES MAXIMAS NO EXERCICIO
AGACHAMENTO LIVRE COM BARRA E NO APARELHO SMITH.

Resumo: Introdugdo: O agachamento é um exercicio multiarticular e pode ser realizado em diversas
variacOes, dentre as mais comuns: agachamento com barra livre e no aparelho Smith. O mesmo ativa
principalmente os musculos do quadriceps femoral, gliteo maximo, biceps femoral, semitendineo,
semimembranoso, abdominal e lombar. Objetivo: Comparar o niimero de repeticdes maximas realizadas
no exercicio agachamento livre e agachamento Smith. Métodos: Pesquisa realizada na disciplina de
AVALIACAO E PRESCRICAO DE EXERCICIOS NEUROMUSCULARES da Universidade do Vale do Taquari
Univates no semestre de 2020B. A coleta de dados ocorreu em uma academia no municipio de Venancio
Aires, onde, 10 participantes do sexo feminino com idade entre 16 e 35 anos, nivel intermediario a
avanc¢ado de musculacgio, foram apresentadas as envolvidas o termo de consentimento livre esclarecido
(TCLE). Todas as participantes foram previamente aquecidas, em seguida, aleatoriamente, realizaram
uma série de repetices maximas em cada exercicio, cada uma utilizou sua carga habitual, sendo a mesma
para os dois exercicios. A estatistica utilizada foi descritiva com média e desvio padrao. Resultados: A
média de carga utilizada para a execugdo dos exercicios ficou em 23,50+15,99. Os valores de média e
desvio padrdo para as repeticdes maximas no exercicio agachamento livre foram de 17,30+5,46.J4 no
agachamento Smith, a média ficou em 17,90+4,31. Conclusdo: Através deste estudo, podemos concluir
que a média de repeticdes maximas realizadas em ambos os exercicios foram semelhantes, ou seja, estas
duas variagdes de agachamento ndo manifestam grandes discrepancias na forma de execucio.

Palavras-chave: Agachamento livre. Agachamento Smith. Repeticdes maximas. Mulheres.
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Nome dos autores: Eduarda Fraporti, Julia P. Fortunato, Livia Kuhn, Bruna N. Monteiro, Derli Juliano
Neuenfeldt

CONFECCAO DO JOGO TWISTER: UMA FORMA DIFERENCIADA DE
APRENDER GINASTICA

Resumo: A disciplina de Pedagogia do Movimento Humano do Curso de Educagéo Fisica - Licenciatura
da Univates direciona estudos para o exercicio da docéncia, estimulando os alunos a procurarem
alternativas metodolégicas para o melhor ensino dos alunos. Objetivo: Este trabalho apresenta, a partir
da confecgdo de brinquedos, uma forma de desenvolver a iniciacdo pedagdgica dos elementos basicos
da ginastica: equilibrio, agilidade, flexibilidade e coordenagido motora. Procedimentos metodolégicos:
propomos confeccionar o Jogo Twister. Ele se caracteriza por ser um tapete de plastico, tendo quatro
linhas com grandes circulos dispostos sobre o mesmo. Cada linha possui uma cor diferente, sendo
elas: verde, amarelo, azul e vermelho. Para o desenvolvimento do jogo necessita-se de dois dados, que
sdo jogados e indicam os movimentos que as criangas irdo executar. No primeiro dado esta escrito o
seguinte: pé direito, mio esquerda, pé esquerdo e mio direita. No seguinte estdo as quatro cores, para
que os alunos consigam fazer combinacdes, exemplo: amarelo e mao direita. Para a confec¢do do jogo
necessitamos de uma folha de papeldo grande para servir de tapete plastico e os circulos coloridos
podem ser feitos de EVA ou TNT. Os dados podem ser confeccionados com folhas coloridas e escritos
com caneta colorida para ganhar destaque. Resultados esperados: Apds fazer combinacées variadas e
executar varios movimentos, ficando em posi¢des diversas, acredita-se que o jogo estimula nos alunos
o desenvolvimento do equilibrio, da agilidade, da flexibilidade e melhora a coordenagdo motora. Para
os licenciandos foi uma forma de descobrir e construir uma novas proposta pedagdgica para o ensino
pedagogico da Ginastica.

Palavras-chave: Alunos. Confec¢ao de Materiais. Educacao Fisica.

» Anais da XIII Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Nutri¢iao, V Mostra de Trabalhos Académicos
do Curso Superior de Tecnologia em Gastronomia e X Mostra de Trabalhos Académicos dos Cursos de

Educacio Fisica, Bacharelado e Licenciatura: Ciéncias da Vida
ISBN 978-65-86648-47-8 «




Nome dos autores: Tiago Almir Grunwald, Lucas Ariel Dullius, Marcos Minoru Otsuka

QUESTIONARIO DE AVALIACAO EM SAUDE EM UMA ACADEMIA DA
CIDADE DE ARROIO DO MEIO

Resumo: Contextualizacdo: A avaliacdo pré-participacdo (anamnese) é de extrema importancia para o
Profissional de Educacao Fisica, pois ¢ o momento de obter informacgdes vitais arespeito do seu cliente que
deseja iniciar a pratica de exercicios fisicos, porém, o ser humano passa por mudancas e acontecimentos
constantes em sua vida, logo, o acompanhamento e a reavaliagdo de saide sdo necessarios, para que
o profissional se mantenha informado. Objetivo: Realizar um levantamento de informacgées a fim de
identificar as condi¢des atuais de satde e riscos associados a mesma, dos clientes da academia e de
seus familiares. Procedimentos metodolégicos: Foi elaborado um questionario com perguntas abertas e
fechadas em uma academia da cidade de Arroio do Meio 1. As perguntas abordadas referem-se a saude
dos usudrios. Resultados: A amostra foi de 127 individuos, sendo 55,1% do sexo feminino, e 44,9% do
sexo masculino. A doenca mais citada foi a ansiedade (35,6%) seguida pela hipertensao (20,6%), 30,4%
uso de medicac¢do. Grande parte dos avaliados (64,5%) realiza exames periddicos (hemograma (91,7%),
anualmente (89,7%). 66,1% dos avaliados realizam acompanhamento com profissional da area da
saude, sendo o Profissional de Educacdo Fisica o mais citado (70,1%) seguido pelo médico (51,7%).
60,6% ja passou por um procedimento invasivo, sendo a cesarea o mais citado (28,6%), seguida pela
reconstrucdo de ligamento cruzado anterior (19,8%) e raspagem/sutura de menisco (19,8%). Em
relacdo ao nivel de atividade fisica, 98,4% relataram praticar exercicios fisicos semanalmente, sendo
que a maioria, (71,2%) pratica de 2 a 3 vezes por semana. Considera¢des Finais: Podemos observar a
conscientizacdo dos clientes em praticar exercicios fisicos e a sua preocupacio com a saude e qualidade
devida, tendo em vista que a maioria dos entrevistados faz exames periddicos e realiza acompanhamento
com profissionais da area da saude.

Palavras-chave: Anamnese. Saude. Exercicios.
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PROPOSTA PEDAGOGICA PARA AULAS DE EDUCACAO FiSICA COM
O 72 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

Resumo: A disciplina Educacio Fisica - Anos Finais do Ensino Fundamental do Curso de Educagio
Fisica - Licenciatura da Univates visa o estudo do contexto escolar com vistas a elaboracio de praticas
relacionadas a docéncia. Objetivo: este trabalho apresenta uma nova proposta pedagodgica para os
Anos Finais do Ensino Fundamental através da abordagem cultural, fortalecendo os vinculos dos
alunos. proporcionando atividades que ndo faziam parte da sua rotina, vivenciando momentos de
discussdes sobre temas étnicos-raciais e bullying. Aos licenciandos, buscou-se a familiarizacdo com a
escola, e o aperfeicoamento diante dos recursos necessarios para o andamento da aula. Procedimentos
metodolégicos: Utilizamos de dois questionarios para conhecermos e entendermos a realidade escolar
do 72 Ano, no primeiro momento com a professora de Educacio Fisica e apds com a Equipe Diretiva da
Escola. Com base nos questionarios respondidos, formulou-se uma proposta pedagégica contemplando a
escolha das habilidades da BNCC. Resultados: optamos por trabalhar durante as aulas com: 1) Capoeira:
propomos um debate com o intuito de enfatizar a importancia do respeito e igualdade; 2) Dangas
Tradicionalistas: salientamos a relevancia de cada uma das diferentes culturas do nosso pais e frisamos
a do nosso Rio Grande Do Sul. Utilizaremos a escola para realizarmos as praticas. Estruturamos as aulas
em trés momentos: 1) reunimos a turma para a explicagdo e uma explanagdo do tema proposto para a
aula; 2) realizamos as atividades planejadas; 3) e ao fim da aula, uma roda de conversa para a troca de
experiéncia entre aluno e professor. Consideragdes finais: Notou-se ao realizar os questionarios, que
0 72 Ano é comprometido na realizagdo das atividades que a professora propde. Além disso, os temas
propostos sdo discutidos na escola com relevancia em projetos anuais. Em decorréncia da pandemia de
COVID - 19, as aulas nio foram realizadas nas escolas escolhidas, mas acreditamos que temas como o
bullying e etnia precisam ser frequentes nas escolas, para que assim, futuramente, possamos ter cidadaos
mais autonomos e criticos.

Palavras-chave: Anos Finais Do Ensino Fundamental. Educagao Fisica. Temas. 72 Ano.
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Nome dos autores: Laura Dieterich, Tiago Almir Grunwald, Carlos Leandro Tiggemann

AVALIACAO DA ASSIMETRIA DE FORCA DE FLEXORES DE
COTOVELO EM INDIVIDUOS TREINADOS E NAO TREINADOS

Resumo: Contextualizacdo: A forca é uma das capacidades fisicas mais importantes do ser humano,
sendo ela um fator determinante para a realizacdo das atividades do cotidiano. O teste de uma Repeticao
Méxima Estimada proposta por Lombardi (1989) aproxima-se do valor de 1RM real. E natural o ser
humano demonstrar preferéncia de lado na realizacdo das tarefas do cotidiano, ou seja, utilizar de
modo mais frequente um membro. Objetivo: Avaliar a assimetria de for¢a de flexores de cotovelo em
individuos treinados e ndo treinados. Procedimentos metodolégicos: Este estudo teve cunho quantitativo
e exploratdrio, a amostra foi composta por 16 homens (oito treinados com mais de dois meses de pratica
de musculacdo e oito nio treinados), com idades entre 22 a 55 anos. O exercicio analisado foi flexdao
de cotovelo unilateral com halteres em posicdo ortostatica. O aquecimento foi realizado com cargas
reduzidas. O teste foi realizado com pesos predeterminados para que nao ultrapassasse 10 repeti¢oes,
dessa forma, calcula-se 1RM estimado de acordo com a carga e repeti¢cdes realizadas. Quando as
repeticoes excederam o limite estabelecido, foi dado cinco minutos de intervalo para a recuperagiao
muscular. Resultados: Observou-se que em individuos ndo treinados, os membros nio dominantes
possuem 97,31% +3,85% da forca estimada dos membros dominantes, e em individuos treinados os
membros ndo dominantes possuem 98,62% +4,94% da for¢a estimada dos membros dominantes.
Consideragoes finais: A avaliacdo da assimetria de forca de flexores de cotovelo em individuos treinados e
ndo treinados ndo apresentou diferencas significativas entre os membros dominantes e ndo dominantes
na média geral. Os resultados de ambos grupos apresentam resultados semelhantes. Sugere-se que em
pesquisas futuras sejam realizados testes de 1RM Estimado em outros segmentos corporais.

Palavras-chave: Articulacdo do Cotovelo. Treinamento Intervalado de Arranque. Repetigdes Maximas.
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Nome dos autores: Tiago Almir Grunwald, Marcos Minoru Otsuka

PROJETO DE INTERVENCAO COM ADOLESCENTE PORTADOR DE
ATAXIA DE FRIEDERICH ATRAVES DO KARATE SHOTOKAN

Resumo: Contextualizacdo: Ataxia de Friederich é uma doenca caracterizada por mutagdes genéticas,
o risco de recorréncia é de 25% para cada gravidez de um casal que ja possua um filho portador da
sindrome. Ela tem sua manifestacdo, em geral, antes dos 25 anos de idade. A diminuicao dos reflexos
nos membros inferiores, dificuldade em localizar pés e maos no espaco, curvatura da espinha dorsal
acentuada, cavidade alta nos pés, em alguns casos pode apresentar cardiopatias. A pessoa acometida
por Ataxia pode buscar alternativas terapéuticas para postergar o avanco da doenca. A pratica do Karaté
contribui para a melhora das fun¢ées globais, a resisténcia musculoesquelética, a amplitude articular, a
coordenac¢do motora global e fina. Objetivo: Auxiliar no desenvolvimento da motricidade global e fina
dos membros superiores e inferiores de um adolescente de 16 anos, portador de Ataxia de Friederich.
Procedimentos Metodologicos: Os exercicios de propriocep¢ao realizados foram embasados nas técnicas
do Karaté Shotokan visando estimular o equilibrio, no¢do espacial e coordenacido motora. Foram
realizados 14 encontros, com duracdo total de uma hora cada, em uma academia na cidade de Arroio
do Meio, no semestre 2020/A, como proposta alternativa de tratamento terapéutico, a fim de retardar
a evolucdo da sindrome. Resultados esperados: Com os exercicios realizados, almeja-se contribuir para
a melhora no equilibrio e na coordenacdo motora do adolescente acometido por Ataxia de Friederich.
Consideragdes Finais: A partir das atividades realizadas com o adolescente, foi possivel observar uma
evolucdo no seu equilibrio e na sua coordenacdo motora. Sugere-se que os treinos de Karaté Shotokan
continuem, a fim de que possam proporcionar uma melhor qualidade de vida e maior autonomia nas
suas atividades.

Palavras-chave: Ataxia de Friederich. Karaté. Equilibrio. Coordenacao motora.
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Nome dos autores: Caleb Diab, Gabriela Gobatto, Nicolas Soares, Carlos Leandro Tiggemann

CORRELACAO ENTRE A QUALIDADE DE VIDAE O NIVEL DE
DEPRESSAO EM JOVENS ADULTOS

Resumo: A Qualidade de Vida é um critério usado para avaliar as condi¢coes de vida dos seres humanos,
seu bem estar fisico e mental. Ja a Escala de Avaliacdo de Hamilton trata-se da prevencio de pacientes
com diagnoésticos de transtornos afetivo do tipo depressivo. Objetivos: Correlacionar a Qualidade de
Vida com com o nivel de Depressdo em jovens adultos. Procedimentos Metodoldgicos: Este estudo
trata-se de um trabalho realizado dentro da disciplina de Medidas de Avaliacdo em Atividade Fisica
em uma turma de Educacao Fisica na Universidade do Vale do Taquari - Univates na cidade de Lajeado.
Os participantes que responderam os questionarios _de Qualidade de Vida e Ham da Depressao foram
constituidos por 21 alunos de ambos os sexo com idades entre 18 e 32 anos, massa corporal média
de 108,65kg +- desvio padrdo de 12,23kg. Para esse trabalho foi realizado dois questionarios, usamos
0 questionario Whoqol para avaliar a Qualidade de Vida que é dividido em 4 dominios, sendo eles o
dominio fisico, dominio psicolédgico, relagdes sociais e meio ambiente, totalizando 26 questdes. Além
deste questiondrio foi aplicado a escala de Ham que consiste em identificar a gravidade dos sintomas
depressivos através de 21 questoes. Para avaliar a associacdo entre as duas variaveis foi utilizado o teste
de correlacdo via formularios no programa excel junto com o banco de dados da turma. Resultados:
foram encontrados uma correlacdo negativa forte de -0,779 entre a Qualidade de Vida e escala Ham, e
entre os seus 4 dominios. -0,688 entre o Dominio Fisico e o Ham, -0,874 entre o Dominio Psicolégico e
o Ham, -0,459 entre o Dominio Social e Ham e -0,396 entre o Dominio Meio Ambiente e Ham. Entre os
universitarios que realizaram os questionarios Whoqol e Ham da Depressao, observamos que desses 21
alunos somente 2 estdo com a qualidade de vida abaixo dos 50%, resultando numa média de 69,16%
+- desvio padrdo de 12,05%. J4 a média da Escala de Hamilton de Depressao ficou em 9,52% +- desvio
padrao de 6,28%, resultando numa classificagdo de 8 alunos sem sintomas, 4 alunos moderadamente
deprimidos e 9 alunos com depressao leve. Consideracdes finais: Através dos resultados obtidos nos
questionarios percebemos que quanto maior a QV, menor é o nivel de Depressio e quanto maior o nivel
de Depressao menor sera a QV, interferindo sim na vida das pessoas.

Palavras-chave: Atividade Fisica. Depressao. Qualidade de Vida. Whoqol.

» Anais da XIII Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Nutri¢iao, V Mostra de Trabalhos Académicos
do Curso Superior de Tecnologia em Gastronomia e X Mostra de Trabalhos Académicos dos Cursos de

Educacio Fisica, Bacharelado e Licenciatura: Ciéncias da Vida

ISBN 978-65-86648-47-8 «



Nome dos autores: Giana da Silva, Isabel Pavan, Luana Schwarzer, Rodrigo M. Ritter, Derli Juliano
Neuenfeldt

CONSTRUCAO DE BRINQUEDO COM MATERIAIS BEUTILIZAVEIS E
SUA UTILIZACAO DE FORMA PEDAGOGICA

Resumo: Brincadeiras, jogos e brinquedos contém um valor social e educativo fundamental, contribuindo
para o desenvolvimento afetivo, motor e cognitivo dos discentes. Logo, percebe-se a importancia da
construcdo de materiais didatico-pedagdgicos em sala de aula. A partir de uma abordagem sustentavel
e critico-emancipatoria é possivel unir Educagio Fisica e Educacdo Ambiental, criando novos recursos
didaticos, além de conscientizar sobre sustentabilidade. Visto que a producdo de lixo nos dias atuais tem
sido excessiva, o uso de materiais reutilizaveis na construcido de brinquedos é uma forma de reduzir o
impacto ambiental. Assim, buscamos propor uma aula para o 42 ano do Ensino Fundamental que permita
ao aluno a criacdo de um brinquedo com materiais reutilizaveis, além de ser protagonista do jogo, criando
suas regras. A proposta foi experimentada com nossos colegas da disciplina de Pedagogia do Movimento
Humano. Objetivo: Apresentar o processo de construgdo do brinquedo “arremesso de argolas” com
materiais reutilizaveis e possibilitar ao aluno experimentar e fruir ao utiliza-lo. Procedimentos
metodolodgicos: Inicialmente realiza-se uma roda de conversa para apresentacdo da proposta e do
brinquedo, destacando o porqué do uso desse material. Em seguida, com materiais reutilizaveis como
rolos de papel higiénico e caixas de papeldo; tinta/canetinhas; cola; glitter e fita adesiva, os alunos
constroem uma base, uma torre e as argolas. O objetivo do jogo é arremessar as argolas e acertar a torre.
A aula finaliza em uma roda de conversa sobre o que cada um achou mais divertido, destacando como
foi o desenvolvimento de suas habilidades, quais foram os desafios ao longo das atividades, além de uma
conversa sobre consumo consciente. Resultados: A atividade instiga a criatividade e a cooperacdo dos
alunos através daludicidade atribuida ao brinquedo, além de estimular a criacdo de novas regras e formas
de brincar. Consideracdes Finais: Apesar de nao termos desenvolvido a proposta com alunos do Ensino
Fundamental, concluimos que as brincadeiras e a confec¢io de brinquedos com materiais reutilizaveis
sdo possibilidades de promover a conscientizacdo ambiental e estimular o desenvolvimento de aspectos
sociais e cognitivos dos alunos, podendo ser utilizados como vivéncias e objetos de conhecimento nas
aulas de Educacio Fisica.

Palavras-chave: Brinquedo. Materiais reutilizaveis. Educacao Fisica Escolar.
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Nome dos autores: Eduardo da Silva Rosa, Derli Juliano Neuenfeldt
VARIANTE DO AQUAPLAY COM GARRAFA PET

Resumo: Este trabalho foi desenvolvido na disciplina de Pedagogia do Movimento Humano, do curso
de Educacio Fisica, da Universidade do Vale do Taquari - Univates. A disciplina esta sendo desenvolvida
virtualmente e com poucas aulas praticas, com uso de instrumentos tecnolégicos, novas formas de
comunicag¢do, ambiente de aprendizado inovador e videoconferéncias. Este trabalho tem como objetivo
mostrar aos alunos uma ideia de brinquedo diferente das demais presentes nas escolas e casas atuais,
em que os mesmos poderdo fabricar seus brinquedos a partir de materiais reciclados, como garrafas pet,
tampinhas, potes, entre tantas outras coisas disponiveis para reutilizacdo, sem que seja necessario o uso
de facas, colas ou demais materiais possivelmente perigosos para criancas. Em um primeiro momento,
foi realizada uma pesquisa, observando ideias de brinquedos e analisando cada uma para conseguir
filtrar o que seria possivel ou ndo para os alunos realizarem em aula. Ap6s realizado o filtro, foi decidido
qual parecia a op¢ao mais cativante para se levar para a sala de aula. A partir desta decisao, comecou-se
a confeccionar o brinquedo, ocorrendo um processo de corte dos materiais com uma tesoura, seguido
da colagem dos mesmos com fitas coloridas ou transparentes. Apds estes processos, foram inseridas
bolinhas de papel no brinquedo para fecha-lo totalmente, para que entio fosse possivel utiliza-lo. Todo
o procedimento foi gravado e sera apresentado para os colegas na X Mostra de Trabalhos dos Cursos
de Educacio Fisica. Analisando os procedimentos executados e o resultado final do material proposto,
Conclui-se que a atividade foi um sucesso e alcangou os objetivos desejados. Objetivos como o de mostrar
que este brinquedo confeccionado possibilita que os alunos entendam a importancia da reciclagem assim
como entendam o quio util o seu “lixo” pode ser. Podera ser utilizado como atividade em sala de aula ou
fora, podendo haver pequenas competicdes entre alunos para desenvolver uma possivel aula com esta
necessidade ou, aulas em tempos chuvosos, quando atividades fisicas ao ar livre ndo possam ocorrer.

Palavras-chave: Brinquedos, materiais, processos.
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Nome dos autores: Isabel Pavan, Victéria Lemos Veiga, Silvane Fensterseifer Isse

PROJETO MARIAS: HUMANIZAGAO E CUIDADO NO CARCERE
FEMININO

Resumo: Introducgdo: A necessidade do homem de segregar aqueles que cometem delitos é algo que
existe desde o inicio das organizacdes sociais. O Cddigo de Hamurabi (séc. XVIII a.C) ja previa penas
duras as pessoas, com base no conceito de vinganca (SILVA, 2006). No século VIII a.C (Império Romano)
nasce a ideia do carcere como modo de garantir o dominio fisico no exercicio da puni¢do (ESPEN, texto
digital). A prisdo como lugar de punicdo tem sido naturalizada desde entdo, baseada nos principios
da vinganga, punicdo e objetificacdo das pessoas de direitos. Na sociedade contemporanea, o debate
acerca da humanizagao do carcere 4 algo que recebe, ainda, pouca atencdo. O Projeto “Marias: Corpo
e Linguagem na Instituicdo Prisional” tem atuado como modo de resisténcia a forma descuidada e
desumana com que muitas pessoas privadas de liberdade tém sido tratadas nas prisdes. Objetivos:
compreender o contexto social e cultural da instituicio prisional, bem como as diferentes historias de
vida das mulheres privadas de liberdade, exercitando a atencdo, a escuta e o acolhimento; contribuir
para a humanizacio, a socializacdo, a comunicacio e o didlogo das mulheres privadas de liberdade,
bem como para a qualificacdo das suas relacdes interpessoais e para o seu bem-estar. Procedimentos
metodolégicos: Realiza¢do de oficinas semanais de praticas corporais e artisticas no presidio feminino
e de encontros mensais de capacitacdo de novos voluntarios e qualificacio dos voluntarios que ja
integram o projeto. Resultados: As a¢des do projeto tém ampliado a interacao, a escuta e o acolhimento,
qualificando o tempo de permanéncia das mulheres no presidio feminino. Essa qualificacdo da vida na
prisdo contribui, também, para sua reinsercao social. Em fung¢io da pandemia, no ano de 2020, as acoes
do Marias também se voltaram ao acompanhamento e manutenc¢do do vinculo com as mulheres egressas,
através de encontros virtuais, os quais tém possibilitado a manutencdo da escuta e constituido lugares
de fala em relacido aos desafios enfrentados no retorno ao convivio familiar, social e ao mercado de
trabalho. Consideragdes finais: O projeto Marias tem sido uma forma de cuidado e ateng¢ao as mulheres
privadas de liberdade. Projetos dessa natureza contribuem para que se sintam fortalecidas, esperancosas
e confiantes de que ha pessoas que zelam por elas.

Palavras-chave: Carcere feminino. Cuidado. Humanizagao.
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Nome dos autores: Mauricio Facchini, Carlos Leandro Tiggemann

AVALIACAO DO CONSUMO MAXIMO DE OXIGENIO DE ESTUDANTES
DA UNIVERSIDADE DO VALE DO TAQUARI - UNIVATES

Resumo: Introducio: A capacidade aerébia refere-se a aptiddo de manter uma elevada producio de
energia durante um tempo prolongado usando a via oxidativa. Para avaliar a aptidao aerdbia, pode-
se usar a avaliacdo do consumo méximo de oxigénio (VO2max), no qual consiste em ser a capacidade
méaxima de um sujeito de captar, transportar e metabolizar o oxigénio. O teste do vai-e-vem de 20
metros é um teste indireto que consegue estimar o valor do VO2max e pode ser usado em criancas e
adultos. Objetivo: Classificar o nivel de aptidao fisica de estudantes através da estimativa do Vo2max
avaliado no teste do vai-e-vem de 20 metros. Procedimentos metodoldgicos: Trata-se de uma pesquisa
experimental, de abordagem quantitativa e de natureza descritiva. O estudo foi realizado na disciplina de
Avaliacio e Prescricdo de Exercicios Fisicos Aerdbios no semestre 2020/B. A amostra foi composta por
sete estudantes, entre 18 a 32 anos, que frequentam a disciplina de Medidas e Avaliagcdo em Atividade
Fisica e Saude. Para a obtencdo de dados foi realizado o teste de vai-e-vem 20 metros que é composto
por estagios progressivos de corridas. O teste inicia no estagio 1 a uma velocidade de 8,5 km/h, no qual
vai aumentando de acordo com a progressdo dos estagios, sendo 202 estagio o maximo e a velocidade
méaxima que pode ser atingida é a de 18 km/h. Posteriormente foi calculado o Vo2max de acordo com
a tabela apresentado pelo autor Léger e correlacionado os resultados com a classificacdo do nivel de
aptidao fisica dos estudantes conforme a tabela de American Heart Association. Resultados: Cinco
estudantes obtiveram o nivel de aptidao fisica classificado como fraca, pois 0VO2max médio foi de 29,6
+ 3,0, ml/kg/mim. Dois estudantes tiverem seu nivel de aptidao fisica classificado como regulares, no
qual obtiverem o 0V02max de 38,6ml/kg/min e 41,6 ml/kg/min. Conclusido: Percebe-se que a aptidao
aerobia dos estudantes avaliados através do teste do vai-e-vem esta com uma classificacdo aquém do
nivel ‘boa’ e ‘excelente’ de acordo com American Heart Association. Sabe-se da importancia de uma
boa capacidade aerdbia para a manutencdo e promoc¢io da saude. Portanto, torna-se interessante os
estudantes avaliados terem uma preocupacio com a melhora da sua capacidade aerdbia.
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CORRELAQAO ENTRE OS NiVEIS DE SONO, ANSIEDADE E
ATIVIDADE FISICA EM UNIVERSITARIOS DO VALE DO TAQUARI

Resumo: A ansiedade é um transtorno psiquico atualmente desenvolvido em muitos universitarios. O
sono insuficiente pode prejudicar a saude e a qualidade de vida do sujeito. Ja o exercicio fisico, por sua
vez, se praticado de forma regular contribui para melhorar a qualidade do sono e, consequentemente,
a qualidade de vida dos praticantes. Objetivo: Por meio deste estudo objetivou-se verificar o nivel de
correlagdo entre os niveis de sono, ansiedade e atividade fisica em universitarios do Vale do Taquari.
Procedimentos metodoldgicos: O presente estudo foi desenvolvido na disciplina de Medidas de Avaliacdo
em atividade fisica, na Universidade do Vale do Taquari Univates e teve como base os dados apresentados
pelos integrantes desta disciplina durante o decorrer do semestre. Para tanto, foi enviado uma planilha
de dados a qual todos os estudantes tinham acesso para editar. Vale ressaltar que a turma é composta
por 21 estudantes, sendo 10 homens e 11 mulheres. Os niveis de sono foram medidos por meio do Indice
de Qualidade de Sono de Pittsburgh; o nivel de ansiedade por meio do questionario CASO (cuestionario
de ansiedad social para adultos) e atividade fisica por meio do Questionario Internacional de Atividade
Fisica (IPAQ). Baseado nesses testes buscou-se a correlagio entre as variaveis. Resultados: A partir da
analise dos dados foram encontrados correlagdes baixas entre atividade fisica e sono (0,16), entre a
ansiedade e o nivel de atividade fisica (0,29) e entre ansiedade e sono (0,17). Segundo a literatura, o
exercicio pode facilitar o sono por reduzir as reservas energéticas corporais, aumentando a necessidade
de se dormir mais. Sendo assim, a baixa correlacdo entre os dados de sono e atividade fisica da turma
pode ser explicada pelo fato de que, conforme consta na planilha de dados, a classificacdo do sono &,
em geral, ruim. Ja com relagdo a ansiedade, ainda sdo escassas as pesquisas que comprovem ou nao
relacdo com o nivel de atividade fisica. Porém, a literatura aponta que a pratica regular de exercicios
fisicos aerdbios pode produzir efeitos antidepressivos e ansioliticos, produzindo redugdo da ansiedade.
Consideragdes finais: Visto que os niveis de sono, atividade fisica e ansiedade foram coletados durante
uma pandemia e estudos comprovam que estes foram fortemente afetados com as mudangas rotineiras
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Nome dos autores: Elias Rafael Hauschild, Rodrigo Lara Rother

IMPACTO DO AFASTAMENTO SOCIAL NA QUALIDADE DE VIDA
DE ATLETAS DE VOLEIBOL FEMININO DE BASE DURANTE A
PANDEMIA COVID-19

Resumo: Contextualizacdo: A pratica esportiva para criancas e adolescentes ndo se resume aos
beneficios gerados para a saude fisica, mas também social e psicolégica, impactando diretamente na
Qualidade de Vida (QV). Durante a pandemia, atletas jovens ingressaram em sess0es online, treinando
em suas casas, mas sem a convivéncia presencial com colegas, professores e adversarios. Objetivo:
Analisar os niveis de QV percebidos por atletas de voleibol feminino de base durante diferentes
momentos do periodo de isolamento social e compara-los quanto a suas dimensdes fisica, psicoldgica,
social e ambiental. Metodologia: A partir do banco de dados de uma equipe de voleibol feminino, foram
extraidos os resultados do questionario WHOQOL-bref para avaliacdes de QV das 25 atletas das equipes
de competicdo femininas de base, com média de idade de 16,1 anos. As informagdes foram coletadas de
abril a agosto de 2020, periodo em que nao houveram aulas presenciais nas escolas, tampouco treinos
presenciais da equipe. Também foi aplicado um segundo questionario indagando o tempo e o rigor
do afastamento adotado pelas atletas. Resultados: Nao foram encontradas diferengas significativa nos
escores de QV quando comparados os diferentes meses da pandemia. A média foi classificada como
“Boa” para todas as dimensdes, sendo que a Psicoldgica obteve menor média, com 66,2 pontos. Ja a
maior foi para a Ambiental, com média de 76,4 pontos. Quanto ao tempo de afastamento, foram 163,8
dias em média. Quanto a classificacdo do rigor do afastamento social adotado, para uma escala de 1 a
5 (1-Nenhum; 2-Pouco; 3-Mais ou menos; 4-Muito; 5-Completamente), as médias das respostas foram:
Abril (3,7) Maio (4), Junho (3,5), Julho (3,2) e Agosto (3,4). Observou-se que as atletas mais velhas
apresentaram um rigor de afastamento menor que as mais jovens, com énfase nos meses de junho, julho
e agosto. Conclusdo: A QV avaliada manteve-se boa e ndo piorou durante todo o periodo do afastamento
social, demonstrando pouco impacto negativo neste sentido, sendo o baixo rigor um dos possiveis
motivos. Mais estudos sobre os efeitos da pratica de treinamentos em casa merecem atencdo, os quais
podem ter auxiliado positivamente nos escores de QV percebida pelas atletas, ja que seguiram ativas
durante toda o periodo.
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PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DE TREINOS DE UM BOX
DE CROSSFIT

)

Resumo: Contextualizacdo: A preparacido fisica é imprescindivel nos esportes de rendimento, mas
muitos a tiveram impactada negativamente devido a interrup¢do das atividades presenciais pela
pandemia do novo COVID-19. Tornou-se importante a manutencio da continuidade do treinamento em
casa para que nao hajam perdas acentuadas no desempenho dos atletas. Essa perda deve ser considerada
na elaboracdo da periodizacdo do treinamento, quando do retorno aos treinamentos presenciais. O
Estagio Profissionalizante II - Treinamento Esportivo, do curso de Educacdo Fisica - Bacharelado,
proporciona a experimentacdo da pratica profissional nesta area. Objetivo: Participar da avaliacao,
planejamento e desenvolvimento dos treinos semanais de um box de Crossfit da cidade de Lajeado.
Procedimentos Metodologicos: O desenvolvimento deste trabalho estd acontecendo na disciplina de
Estagio Profissionalizante II, acompanhando por um orientador académico e um profissional supervisor
local. As atividades praticas visam manter os atletas preparados para os Super Games (jogos especificos
do Crossfit) que é disputado em nivel estadual e com data de disputa ainda indefinida. A partir dos
conhecimentos adquiridos durante as disciplinas da graduacio, juntamente com reunides com a equipe
técnica do local de estagio, estdo sendo aplicados testes de corrida, resisténcia e saltos verticais com os
atletas, cujos resultados servirdo para elaborar e aplicar uma periodizacao de treinamento. Resultados
Esperados: Espera-se que o treinamento realizado durante o afastamento social, mesmo que em
intensidades reduzidas e em casa, tenha auxiliado na manutenc¢do do minimo de condicionamento fisico
dos atletas para que, quando os treinos voltarem as condi¢des anteriores a pandemia do novo COVID-19,
as cargas e volumes de treinos sejam de rapida adaptacado por parte dos atletas competidores de Crossfit,
otimizando o tempo de treinamento no periodo pré-competitivo.
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A HERANCA DA DANCA FOLCLORICA ALEMA

Resumo: Contextualizacdo: Os primeiros registros de dangas folcldricas alemas, apds a criacdo do
Reino Alemado no século X, apareceram no século XII. Estas danc¢as eram dirigidas por um dangarino
e sua parceira, com cantos e gestos que, entdo, eram imitados pelas pessoas que estavam em volta.
Muitas dangas tinham carater cdmico, imitando os cavaleiros em suas conquistas nas batalhas. As duas
grandes guerras na Alemanha enfraqueceram a cultura popular e, assim, também a danca. No inicio do
século XX, varias pessoas deste meio procuraram revitalizar os conhecimentos escondidos, até como
uma forma de dar a volta por cima do que havia acontecido e recuperar os “bons tempos”. Iniciou-se,
entdo, um trabalho de pesquisa e registro, consultando para isso os mais idosos e documentos perdidos
foram redescobertos. Em primeiro lugar, foram criadas regras bastante rigidas no que dizia respeito a
forma de danca, vestimentas e comportamentos a serem adotados pelas pessoas quando estivessem
usando o traje. Os jovens ndo entendiam essa necessidade de se apegar as regras, que muitas vezes
faziam questdo de infringir. Eles dancavam pelo prazer da danca, pela vontade de aprender novos
movimentos, colocando suas habilidades a mostra nos bailes populares. A intencdo era mera diversao,
sem preocupacdo ou interesse cultural. Este trabalho foi desenvolvido na disciplina de Danga, do
curso de Educacao Fisica, Bacharelado e Licenciatura da Universidade do Vale do Taquari - Univates,
no semestre 2020/B. Objetivos: Estudar, através da literatura, caracteristicas e conceitos histdricos e
culturais da danca alema e o que ela proporciona para seus participantes e produzir uma revista digital
a partir dos elementos estudados. Procedimentos Metodolégicos: O estudo foi feito através de pesquisa
em sites tradicionalistas alemaes, coletando dados sobre a origem, as vestimentas tradicionais, os tipos
e curiosidades que cercam as dangas tradicionalistas alemas. De posse desses dados, foi produzida a
revista digital, que contém, textos, imagens e links para sites. Possibilidades de Uso: O material traz
muitas informagdes gerais sobre a danga tradicionalista alem3, logo, seu uso é pertinente por qualquer
populacdo que esteja interessada neste assunto.
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DANCA E CUIDADO EM SAUDE MENTAL

Resumo: Contextualizacdo: A danga é uma das principais praticas corporais relacionadas a promocao de
saude e reducdo de agravos da saide mental e corporal na area da Educacio Fisica. Sua pratica é muito
importante para promover uma melhor relacdo entre o corpo e a mente dos usuarios do sistema de saude.
Objetivos: Compreender de que forma a danga se constitui em um meio de cuidado da satide mental e
dos afetos dos usuarios do CAPS; analisar a influéncia da pratica da dang¢a na promog¢io dos cuidados
relacionados a saiide mental e afetos dos usuarios do CAPS; analisar quais sdo os principais fatores que
podem gerar conforto emocional através da pratica corporal dadanga. Procedimentos metodolégicos: Este
estudo sera uma pesquisa-ac¢do. Serdo realizados 8 encontros de intervenc¢io, semanais, nos quais serao
desenvolvidas aulas de danc¢a. Como instrumentos de pesquisa serdo utilizadas observacoes, registros
em diario de campo, filmagens e grupos de discussdo. A pesquisa sera realizada no CAPS/Lajeado, com
10 usuarios, homens e mulheres, que estiverem frequentando o mesmo no periodo de realizacdo da
pesquisa de campo. Resultados esperados: Através da realizacdo da pesquisa, espera-se que a danga se
constitua num meio efetivo de cuidado da saiide mental e afetivo-social dos seus praticantes. Ainda, que
o0 ato de dangar contribua para uma maior autopercepc¢do do sujeito, que desenvolvera os sentimentos
de autoconfianga, autoestima, motivacio, socializacdo e bem-estar, 0 que podera diminuir a incidéncia
de transtornos psicoldgicos. Vale também destacar a dan¢a como dispositivo de cuidado, pois, através
de gestos e movimentos, emocdes que estavam reprimidas sdo libertadas, trazendo satisfacdo pessoal,
sensacdo de euforia, prazer e superacdo de limites internos. Consideracgoes finais: Os modos de cuidado
em saude mental ainda precisam de reflexdo e de invencdo de novos modos de intervencdo. O estudo, de
alguma forma, pode contribuir nesse processo de cuidado nos Centros de Atengdo Psicossocial.
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REVISTA DIGITAL: UMA NOVA FERRAMENTA DE ENSINO DA DANCA
SERTANEJA

Resumo: Contextualizacdo: Trata-se de um estudo sobre aspectos historicos, culturais e gestualidade
da danca sertaneja. O presente estudo foi desenvolvido na disciplina de Danc¢a, do curso de Educagio
Fisica da Universidade do Vale do Taquari - Univates, no segundo semestre do ano de 2020. Como a
disciplina ocorreu de forma virtualizada, percebeu-se a necessidade de achar diferentes maneiras de
continuar produzindo conhecimentos e recursos didaticos. Objetivos: Por meio deste estudo objetivou-
se conhecer os elementos historicos e culturais da danca sertaneja, bem como explorar as possibilidades
de movimentos, identificando e produzindo os passos da danca. Além disso, como resultado final da
pesquisa, foi elaborado um plano de aula relacionado ao género sertanejo e uma revista digital como
recurso de apresenta¢do do contetido pesquisado. Procedimentos metodoldgicos: Inicialmente o grupo
realizou uma pesquisa sobre o género musical e a danga, buscando aspectos historicos, culturais,
curiosidades, conceitos, influéncia das mulheres no sertanejo, musicas e videos. Posteriormente, foi
realizada uma socializa¢do das informacdes encontradas e a organizacao das mesmas. Por fim, conforme
0 objetivo final deste trabalho e com as informacoes ja coletadas, elaborou-se a revista digital com o
auxilio do aplicativo flipsnack.56. Como ultima etapa do trabalho a revista digital foi apresentada para
a turma. Consideracoes finais: Com a realizacdo do trabalho, pode-se perceber que existem muitas
ferramentas para se utilizar nas nossas aulas e para criar materiais didatico-pedagdgicos. A experiéncia
nos mostrou que é possivel aprender e conviver com novas tecnologias, levando-as para o nosso cotidiano
e nossa vida profissional. Nesse sentido, temos a possibilidade de utilizar essas metodologias em aulas
presenciais, quando estivermos em atuagdo com nossos futuros alunos.

Palavras-chave: Danga sertaneja. Revista Digital. Materiais pedagogicos.

» Anais da XIII Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Nutri¢iao, V Mostra de Trabalhos Académicos
do Curso Superior de Tecnologia em Gastronomia e X Mostra de Trabalhos Académicos dos Cursos de

Educacio Fisica, Bacharelado e Licenciatura: Ciéncias da Vida
ISBN 978-65-86648-47-8 «




Nome dos autores: Gabriel da Cunha Rodrigues, Gabrielle Alvares Solano, Léo Augusto Gerlach Romero,
Mateus André Schwigel Cassariego, Tarsila Rais Shahadeh, Silvane Fensterseifer Isse

MATERIAL DIDATICO: REVISTA DIGITAL SOBRE DANCAS
TRADICIONALISTAS GAUCHAS

Resumo: Introdugio: O ano de 2020 nos surpreendeu com a epidemia do coronavirus, nos colocando
em um longo periodo de quarentena e isolamento social. Com aulas a distancia, surge a necessidade
de criacdo de materiais pedagogicos acessiveis ao ambiente virtual. Objetivo: O presente trabalho tem
como objetivo apresentar a revista digital sobre Dancas Tradicionalistas Gatchas criada na disciplina
de Danga do curso de Educagdo Fisica, Licenciatura e Bacharelado, da Universidade do Vale do Taquari
- Univates, no semestre B de 2020. Procedimentos Metodoldgicos: Foi realizada uma pesquisa sobre os
elementos historicos, culturais e procedimentais sobre as Dancas Tradicionalistas Gatchas. Levando
em conta a importancia da divulgacio e preservacio da cultura gaicha, o material foi desenvolvido com
base nos estudos de Paixdo Cortes e Barbosa Lessa. De origem espanhola, hiingara, italiana, agoriana,
holandesa, argentina, ibérica ou direto dos saldes de Viena. A dancga tradicional gatcha traz consigo a
carga historica de diversos povos, ressignificando a sua realidade. A revista, que contém textos e imagens,
foi confeccionada a partir da ferramenta digital flipsnack que possibilita o compartilhamento de links
de sites e videos. Consideragdes finais: com o periodo de distanciamento social surge a necessidade
do aprendizado das ferramentas digitais. A virtualizacdo das aulas e materiais didaticos trouxe a
possibilidade de compartilhamento com um niimero maior de pessoas de diferentes lugares. A revista
digital sobre Dancas Tradicionalistas Gatchas pode levar o conhecimento sobre a cultura gaticha para
além do estado do Rio Grande do Sul.

Palavras-chave: Danca Tradicionalista Gaucha. Cultura. Histéria. Ferramentas Digitais.
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Dornelles da Costa, Alexandre Joanella, Marcos Minoru Otsuka

ESTRATIFICACAO DE RISCO CARDIOVASCULAR EM USUARIOS DO
PPEPE

Resumo: Contextualizacdo: As doencas cardiovasculares (DCV) constituem um grave problema de
saude publica no Brasil e no mundo. Sendo representadas por um conjunto de problemas que atingem o
coragio e os vasos sanguineos. Contudo, a doenca arterial coronariana (DAC) é uma das mais prevalentes
na populacdo, sendo uma das vias iniciais para as demais DCV, caracterizando-se pela presenca
de aterosclerose nas artérias, e suas complicacées aumentam o risco de um evento cardiovascular
agudo. Desta forma, a identificacdo de individuos que estdo mais predispostos a essas condicdes, é de
fundamental importancia para prevencio e definicido de tratamentos terapéuticos. Objetivos: Estratificar
o risco cardiovascular em usuarios de um programa de exercicios fisicos Procedimentos Metodolégicos:
A amostra foi constituida por 10 usuarios, sendo 5 homens com média de idade de 61,4 + 10,71 anos e
indice de massa corporal (IMC) de 35,24 + 5,62 Kg/m? e 5 mulheres com média de idade de 64,4 + 7,2
anos e IMCde 37,51 + 8,81 Kg/m? Todos os usudrios participam do Programa de Prescricdo de Exercicios
Fisico a Populagdes Especiais - PPEPE, vinculado ao PULSAR - Centro de Avaliacdo e Reabilitacdo Fisica
da Univates. O instrumento de coleta utilizado foi um estimador de risco de doenga cardiovascular,
produzido pela American Heart Association e o American College of Cardiology, que classifica nas
categorias de baixo (<10%), intermediario (10% a 20%) e alto risco (20%). Resultados: Apos a analise
de dados, verificou-se que do sexo masculino, um usuario apresentou baixo risco para DAC em 10 anos
e quatro apresentaram alto risco. Ja em relagido as mulheres, uma apresentou baixo risco de desenvolver
DAC, duas apresentaram um risco intermediario e duas apresentaram alto risco de desenvolver a doenca
em 10 anos. Conclusido: Com base nos resultados, pode-se concluir que a maioria do publico masculino
participante do programa em questio apresenta alto risco de desenvolver a DAC, ja do sexo feminino, a
quantidade de usudrias que apresentam alto risco é menor se comparada com as que apresentam risco
baixo e intermediario para a doenca.
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ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE II: A VIVENCIA NO TREINAMENTO
ESPORTIVO DE JIU-JITSU

Resumo: Durante a graduacdo temos a oportunidade de realizar estagios em diferentes institui¢cdes
para construir novas experiéncias e compreender o campo de atuacdo profissional da Educagio
Fisica. Através do Estagio Profissionalizante II, do curso de Educacao Fisica Bacharelado da Univates,
podemos fazer a conexio entre a teoria e a pratica do treinamento esportivo, por meio de observacoes
e da realizacdo de uma proposta de atuacdo, a acdo diferencial. Objetivo: Neste relato de estagio
apresentamos o programa de testes fisicos elaborado e aplicado especificamente com atleta de Jiu-Jitsu.
Procedimentos Metodoldgicos: A pratica de estagio foi realizada no semestre de 2020/B, com lutadores
de Jiu-Jitsu da Associacdo de Artes Marciais do Vale do Taquari (AAMVT), localizada em Lajeado/RS.
Depois de acompanhar o treino técnico e a preparacio fisica da equipe, foi organizada uma bateria
de testes especificos para acompanhar o nivel do condicionamento fisicos dos atletas de Jiu-Jitsu,
sendo eles: barra fixa com kimono, salto vertical, flexdo de braco no solo e abdominais. Paralelamente,
foi estruturado um programa de treinamento funcional composto por circuitos de oito exercicios
multiarticulares, alternando exercicios de membros superiores e inferiores. Apés trés semanas os testes
foram repetidos, cujos resultados sdo digitados em planilhas e compartilhados com o supervisor local.
Resultados esperados: A correlagdo dos resultados mostra avanc¢o na capacidade cardiorrespiratéria
dos atletas, mas, como o estagio estd em andamento, ainda havera novas avaliacdes para confirmar os
resultados e ajustar o programa de preparacao fisica especifica. Por isso, esperamos que a bateria de
testes seja implementada na periodizacido de treinamento dos atletas de Jiu-Jitsu da AAMVT, bem como
o programa de treinamento funcional. Consideragoes finais: Destacamos a importancia de organizar
testes e programas de treinos para cada modalidade luta, considerando suas caracteristicas especificas.
Além disso, enfatizamos a relevancia do momento de estagio na formagao académica, sobretudo diante
da possibilidade de vivenciar diferentes campos de atua¢do, compreender as atribuicoes especificas do
profissional de Educacao Fisica na area do treinamento esportivo e qualificar a atuaciao profissional
futura.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Avaliacao fisica. Jiu-Jitsu. Estagio Profissionalizante.

» Anais da XIII Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Nutri¢iao, V Mostra de Trabalhos Académicos
do Curso Superior de Tecnologia em Gastronomia e X Mostra de Trabalhos Académicos dos Cursos de

Educacio Fisica, Bacharelado e Licenciatura: Ciéncias da Vida
ISBN 978-65-86648-47-8 «




Nome dos autores: Eduardo da Silva Rosa, Rodrigo Michels Ritter e Roger Haag Swarovsky, Derli
Juliano Neuenfeldt

PROPOSTA PEDAGOGICA PARA DISCIPLINAS DE EDUCACAO FiSICA
- 72 ANO

Resumo: Este trabalho foi desenvolvido na disciplina de Educacdo Fisica - Anos Finais do Ensino
Fundamental, do curso de Educacdo Fisica, da Universidade do Vale do Taquari - Univates. A disciplina
esta sendo desenvolvida virtualmente com uso de instrumentos tecnolégicos, ambiente de aprendizado
inovador e videoconferéncias. Este trabalho tem como objetivo apresentar uma proposta pedagdgica
para aulas de Educacdo Fisica para os Anos Finais. Procedimentos Metodolégicos: sustentou-se na
abordagem critico-emancipatoéria, utilizando métodos presentes na mesma, que se voltam para uma
participacdo ativa do aluno - nesse caso, alunos de sétimo ano - em cada aula realizada. Além disso, em
um primeiro momento, foi realizado um trabalho de pesquisa com dois profissionais atuantes em uma
escola de Lajeado. Um dos profissionais atua como membro da equipe diretiva, enquanto o outro, tem
formacdo e atua diretamente com aulas de educagio fisica. Diante dos resultados, comecou-se a elaborar
a proposta pedagogica. Estabeleceu-se também caracteristicas da turma envolvida com a proposta,
destacando possibilidades e desafios presentes neste grupo. Resultados: com os objetivos bem definidos,
elaboraram-se aulas regidas pelas unidades tematicas presentes na BNCC, com exemplos de atividades
que poderiam ser realizadas e habilidades que pretendiamos que os alunos desenvolvessem. Por tltimo,
mas ndo menos importante, definimos quais seriam as formas de avaliacdo das aulas desenvolvidas,
para que pudéssemos estabelecer parametros e detectarmos se os alunos atingiram ou nio os objetivos.
Na etapa final, foram construidos trés planos de aula para ministrarmos. Todos os planos possuiam uma
condicdo para sua realizacdo. O primeiro deles se tratava de um plano presencial, sem restricdes em
relacdo ao distanciamento social. O segundo, tratava-se de um plano para ser encaminhado de forma
remota para os alunos. O terceiro, tratava-se de um plano pensando na possibilidade de vivenciarmos o
mesmo na Univates, seguindo todos os protocolos de seguranca. Consideracdes Finais: Como ainda ndo
foi possivel colocar em pratica esta proposta, ndo podemos afirmar se haveria sucesso, mas analisando
os pontos, acreditamos que se trata de uma proposta valida e muito proveitosa para os alunos que se
envolverao.

Palavras-chave: Educacio Fisica, Critico-Emancipatéria, Anos Finais do Ensino Fundamental.
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AS AULAS DE EDUCACAO FiISICA E DEFICIENCIA INTELECTUAL

Resumo: Contextualizac¢do: Este trabalho constitui-se no projeto de TCC, realizado no Curso de Educagio
Fisica, Licenciatura da Universidade do Vale do Taquari - Univates. O tema do estudo é a relagdo entre as
aulas de Educacio Fisica e a Deficiéncia Intelectual. Objetivos: compreender quais sdo as aprendizagens
produzidas por estudantes com deficiéncia intelectual nas aulas de Educacao Fisica; analisar as atitudes
dos estudantes em relacdo as explicacbes dos professores; analisar situacdes pedagogicas criada
pelos professores e analisar a¢des, falas e movimentos dos estudantes nas aulas de Educacdo Fisica.
Procedimentos Metodolégicos: Trata-se de uma pesquisa qualitativa. Os instrumentos de pesquisa a
serem utilizados serdo: observagdes, registros em diario de campo e entrevistas semiestruturadas. Os
participantes do estudo serdo um professor e uma professora da area de Educagio Fisica e os alunos de
uma das turmas (aproximadamente 7 alunos) de uma APAE da Regido do Vale do Taquari, que estiverem
frequentando as aulas no primeiro semestre de 2021. Resultados Esperados: Esse estudo é relevante,
pois permitird que se compreendam as particularidades da aprendizagem dos alunos com deficiéncia
intelectual e o papel dos professores e dos colegas nesta aprendizagem. O estudo podera dar visibilidade
ao papel da Educagdo Fisica na educacdo de estudantes com deficiéncia intelectual. Consideragdes
Finais: Compreender como os estudantes que tém deficiéncia intelectual conseguem aprender nas aulas
de Educacio Fisica é uma questdo que ainda merece muito estudo.
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Nome dos autores: Sabrina Raquel Kich, Derli Juliano Neuenfeldt
EDUCACAO FiSICA ESCOLAR PARA ALEM DA ESCOLA

Resumo: Contextualizacdo: A educagdo, por conta da pandemia, estd passando por um periodo de
mudancas nas metodologias de ensino que estdvamos acostumados presencialmente, potencializando
novas formas de ensinar, como o ensino remoto e as aulas virtuais. Adaptando-se, também, a forma de
ensinar nas aulas de Educagdo Fisica em que alunos e professores tiveram a necessidade de construir
novos meios para realizar as aulas dessa disciplina. Por isso, é importante investigar a compreensao
das pessoas que estdo inseridas na educagdo nesse momento, conhecendo metodologias de ensino e
atividades desenvolvidos nas aulas que ocorreram em casa e como se fez o uso das tecnologias digitais.
Objetivo: Este estudo tem como objetivo investigar como a Educacdo Fisica Escolar foi desenvolvida nos
Anos Finais do Ensino Fundamental, no periodo de aulas remotas, destacando potencialidades didatico-
pedagogicas que emergiram nesse momento sem aulas presenciais. Procedimentos metodolégicos:
A pesquisa é qualitativa e caracteriza-se como um estudo de caso. Sera desenvolvida em uma turma
de 7° ano dos Anos Finais do Ensino Fundamental de uma escola publica do Vale do Taquari/RS/
BRA. Participardo da pesquisa um membro da equipe diretiva, o professor de Educacio Fisica e oito
estudantes. Os instrumentos utilizados para a coleta de informacio serdo: entrevistas semiestruturadas
para professor e equipe diretiva e, grupo focal com oito estudantes. Resultados esperados: Espera-
se com esse estudo entender quais as mudang¢as que o ensino remoto/virtual trouxe para o campo
educacional, para a Educacgio Fisica e para os alunos. Acredita-se que também sera possivel conhecer
metodologias de ensino e atividades desenvolvidas que emergiram nesse momento com potencial para
serem incorporadas no ensino presencial.

Palavras-chave: Educacao Fisica escolar. Anos finais. Ensino remoto.
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Nome dos autores: Julia Brunetto Pinto, Daniela Pagnussatt de Lima, Leandro Oliveira Rocha

JIU-JITSU NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR: DISCUTINDO
POSSIBILIDADES DE ENSINO

Resumo: Este trabalho, elaborado em 2020 na disciplina de Lutas, do curso de Educacido Fisica da
Univates, tematiza o ensino das lutas e tem por objetivo discutir o planejamento de ensino do Jiu-Jitsu
na Educacao Fisica escolar. Metodologicamente, foi realizada a leitura sobre as lutas na escola e uma
entrevista semiestruturada, de carater aberto, com um professor de Jiu-Jitsu, o qual é diplomado em
Educacao Fisica Bacharelado, atua como lutador a 12 anos e tem 7 anos de experiéncia como instrutor
em uma academia de Jiu-Jitsu localizada na serra gatcha, em Guaporé. Para identificar melhor os
fundamentos basicos do Jiu-Jitsu e sua organizacdo do ensino, além da entrevista foi realizada uma
observacdo de aula desta arte marcial para criancas de 8 anos de idade. Dentre os resultados, destacamos
a discussdo dos valores éticos e filosoficos das artes marciais, o reconhecimento das tradicdes, dos
mestres e da hierarquia do Jiu-Jitsu, a desconstrucio da nocao de luta como ato de violéncia e a amplia¢do
do vocabulario psicomotor como contetido que integram o ensino do Jiu-Jitsu na escola e fora da escola.
Na académica de Jiu-Jitsu, identificamos a énfase atribuida ao aprimoramento de gestos técnicos,
visando a efetividade em combate e a evolucdo do praticante dentro da arte marcial. Por sua vez, na
escola a literatura destaca a reconstrucio o sentido educativo das lutas por meio da reflexdo critica e a
experimentacdo corporal. Assim, em posse das informacdes coletadas e leituras subsequentes elaboramos
um planejamento de ensino de Jiu-Jitsu para turmas de Anos Iniciais do Ensino Fundamental, composto
por uma sequéncia pedagogica de cinco aulas com uma hora de duracdo. Em conclusio, ressaltamos a
possibilidade de desenvolver o Jiu-Jitsu na Educacio Fisica escolar de maneira lidica e cooperativa, a
partir de experiéncias e conhecimentos prévios dos estudantes e da problematizacdo de temas inerentes
as lutas. Por isso, é de extrema valia que professores de Educagio Fisica escolar assumam o desafio de
pensar as lutas na escola com vistas a formacao critica e humanizada dos estudantes, trazendo a tona a
funcado social da escola na contemporaneidade.
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Nome dos autores: Ana Julia da Silveira, Maria Eduarda dos Reis Silva, Derli Juliano Neuenfeldt

AULAS DE EDUCACAO FiSICA PARA ANOS INICIAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL EM TEMPOS DE PANDEMIA

Resumo: Este trabalho faz parte do Estagio Supervisionado I - Educacdo Infantil e Anos Iniciais do
Ensino Fundamental do curso de Educacao Fisica - Licenciatura, o qual foi desenvolvido em uma Escola
Particular do municipio de Lajeado/RS/BRA. O objetivo deste trabalho é apresentar a experiéncia
docente do Estagio Supervisionado I com uma turma de primeiro ano. Procedimentos Metodolégicos:
O horario da aula era das 7:30 as 8:20 totalizando 50 minutos, nas sextas-feiras. As aulas eram
planejadas durante a semana, a partir de pesquisas em livros e sites da internet. Na sexta-feira era a
nossa orientacdo semanal com o supervisor da Universidade do Vale do Taquari - Univates e no mesmo
dia encaminhavamos o plano de aula para a professora titular. A professora revisava os planos e os
encaminhava para os estudantes em forma de video, explicando como iria funcionar a atividade e ao
final mandava um audio de incentivo via whatsapp. Resultados: Foram planejadas oito aulas remotas,
sendo quatro aulas sobre jogos e brincadeiras da cultura popular e os outras quatro sobre brincadeiras
lddicas. No dia 03/11/2020 as aulas voltaram a ser presenciais. A partir disso, para reconhecimento da
turma, observamos uma aula e apés passamos a ministrar as aulas. Procuramos desenvolver conteddos
que proporcionassem uma grande variedade de atividades de exploragdo corporal, troca de experiéncias
e que respeitasse a individualidade e a cultura de cada um. Quanto ao retorno das atividades remotas
nao obtivemos um bom resultado, porém as aulas presenciais superaram nossas expectativas. Embora
estivéssemos com medo por ndo termos um contato anterior com as criancas, ficamos muito felizes com
aforma que nos receberam e por participarem das atividades propostas presencialmente. Consideracoes
Finais: O Estagio I foi bem similar com o Estagio II, Anos Finais, realizado no primeiro semestre de
2020, porém a diferenca é que no primeiro nao tivemos contato com os alunos. Outra diferenca foi que
no final do Estagio I felizmente conseguimos ministrar aulas presencialmente. Essa experiéncia foi
extremamente importante para nos estagiarias, pois a presenca fisica possibilita ver a expressao nos
seus rostinhos, poder escutar as suas risadas, trocar ideias com eles, poder ver também que os planos
propostos estavam saindo como o planejado.

Palavras-chave: Educacdo Fisica escolar. Planejamento. Aulas presenciais. Educa¢do Infantil. Anos
Iniciais do Ensino Fundamental.
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Nome dos autores: Mauricio Facchini, Leandro Oliveira Rocha

EXERCICIOS PREVENTIVOS DE LESOES PARA ATLETAS DE
CATEGORIA DE FUTEBOL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Resumo: Introducio: Neste relato de experiéncia de Estagio Supervisionado II: Treinamento Esportivo,
do curso de Educacio Fisica Bacharelado da Univates, apresentamos a acdo diferencial desenvolvida
junto a Associacdo Esportiva Recreativa Cultural (AERC) Juventus, entidade que atua na formacao de
atletas de categorias de base de futebol masculino. A pratica do estagio foi realizada no municipio de
Teuténia com os atletas de 15 a 17 anos das categorias sub-15 e sub-17, cujo treinos sao realizados
duas vezes por semana, quartas e sextas-feiras respectivamente. Dentre das atividades desenvolvidas
no estagio, foi realizado como acdo diferencial a realizacio de exercicios preventivos de lesdo. Sabe-se
que lesdes em atletas de futebol sdo comuns, geralmente causadas por fatores extrinsecos e intrinsecos.
Dessa maneira, realizar exercicios que ajudem a prevenir ou diminuir a gravidade destas lesdes é
essencial para atletas de futebol que ainda estdo em periodo de formacao. Objetivo: Realizar exercicios
preventivos de lesdo em atletas de futebol. Procedimentos metodolégicos: Como a ac¢do diferencial do
estagio consiste na realizacdo de exercicios de preparacio fisica especifica, visando a prevencido de
lesGes, o primeiro passo foi fazer uma leitura complementar sobre a preparacgao fisica e as lesdes mais
frequentes em atletas jovens de futebol. Posteriormente, foi realizado a prescricdo de exercicios de
acordo com as solicita¢des dos treinadores e as demandas observadas. Os exercicios preventivos foram
realizados nos 15 primeiros minutos de cada sessao, duas vezes por semana, durante seis semanas.
Resultados: Embora identificar os resultados dos exercicios complementares para os atletas careca de
analises a médio e a longo prazo, foi possivel identificar a adesdo significativa dos atletas, uma excelente
cooperacdo dos treinadores e diretores da AERC Juventus. Conclusdo: O didlogo com os atletas e o
apoio dos treinadores é central para dar sentido aos exercicios preventivos, mesmo que ainda sejam
considerados como atividade complementar do treinamento. Espera-se que os exercicios preventivos
realizados de forma complementar sejam integrados ao cronograma de treino regular dos treinadores
destas categorias, o que permitird analisar sua efetividade na preparacao fisica e na diminuicdo de lesdes.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Estagio Profissionalizante. Prevencao de lesdes. Futebol.
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ANALISE DA RELACAO ENTRE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS COM
A CAPACIDADE AEROBICA MAXIMA DE ESTUDANTES DE UMA
TURMA DO CURSO DE EDUCACAO FISICA

Resumo: O consumo de oxigénio maximo (VO2max) é a unidade que mede a capacidade aerdbica
maxima de um individuo. Na Educacao Fisica, o teste de VO2max pode ser utilizado para uma prescri¢gao
adequada de exercicios assim como para o acompanhamento do treinamento. Através da obtengao desse
dado, podemos objetivar a melhora da capacidade cardiorespiratéria. Objetivo: O presente trabalho
tem como objetivo analisar a relacdo entre medidas antropométricas com o VO2max dos alunos de
uma turma do curso de Educacgdo Fisica. Procedimentos Metodoldgicos: o estudo foi realizado com
17 alunos da disciplina de Medidas de Avaliagdo em Atividade Fisica e Satide do curso de Educacgao
Fisica da Universidade do Vale do Taquari - Univates no semestre de 2020/B. Entre os participantes
10 mulheres e 7 homens com idades entre 18 e 33 anos. Os alunos preencheram um banco de dados
com suas medidas: estatura, massa corporal e indice de massa corporal. Posteriormente, a turma foi
dividida pela metade onde um grupo foi submetido ao protocolo do teste de Cooper e o outro, ao Yoyo
test para determinar o valor do VO2max. A correlacio de Pearson foi utilizada para verificar a associagao
entre as variaveis (p<0,05). Resultados: Os resultados antropométricos de média e desvio padrao foram:
massa de 71,67+15,59 kg, estatura de 173,06+£8,76 m, IMC de 23,15+3,52 e VO2max de 47,83+7,46. Nao
foi encontrada correlagdo significativa entre os resultados antropométricos e VO2max. Consideragoes
Finais: Medidas antropométricas dentro da normalidade ndo garantem uma boa capacidade aerobica.

Palavras-chave: Educacio Fisica. Massa Corporal. Estatura. IMC. VO2max.
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Nome dos autores: Alvaro de Maman , Alessandra Brod

EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: OS SIGNIFICADOS DAS MEMORIAS
CORPORAIS

Resumo: O presente projeto, um estudo qualitativo do tipo descritivo busca compreender o significado
das memadrias corporais proporcionados pelas aulas de educacio fisica escolar. A escolha do assunto
ocorreu em virtude de haver um niimero reduzido de pesquisas a respeito das memorias das praticas de
atividades fisicas na escola, e também pela convivéncia com o contexto deste estudo. A Educacio Fisica
Escolar ndo deve apenas realizar atividades esportivas, recreativas ou que promovam o desenvolvimento
motor e sim atividades que instigam o aluno a entender os limites do préprio corpo, exercendo o papel
de compreendé-lo como sujeito ativo dentro do espaco da escola e da sociedade. Assim, o objetivo deste
estudo é Descrever através do resgate da memoria das pessoas, as histérias de vida quanto as praticas
de atividades fisicas, no periodo escolar e verificar como elas influenciaram sua formacdo pessoal.
Especificamente analisar as aprendizagens das pessoas quanto aos beneficios das praticas de atividades
fisicas quando estavam na escola; apontar os aspectos da formagao pessoal que as praticas de atividades
fisicas marcaram nas memdrias de vida; e verificar os significados atribuidos as vivéncias das pessoas
com o brincar, com a pratica de esportes e com exercicios fisicos. Para tanto sera realizado entrevistas
com roteiro semiestruturado, observando os cuidados éticos. A analise de dados sera feita através da
analise de contetdo buscando organizar os dados em categorias para a escrita do artigo. Espera-se com
isso, compreender experiéncias e fatos da Educacdo Fisica que marcaram a vida das pessoas. As quais
foram fundamentais como ferramentas no processo de formag¢do humana e social dos individuos.
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PROPOSTA PEDAGOGICA PARA UMA TURMA DO 62 ANO DE UMA
ESCOLA DO MUNICIPIO DE NOVA BRESCIA /RS

Resumo: Introdugio: Este trabalho apresenta uma proposta pedagogica elaborada na disciplina de
Educacio Fisica- AnosFinais do Ensino Fundamental do curso de Educagio Fisicada Univates. Elafaz parte
de um processo realizado a partir de pesquisas bibliograficas e entrevistas realizadas com integrantes
de uma escola do municipio de Nova Bréscia/RS. Objetivo: Apresentar o processo de elaboracio de uma
proposta pedagdgica para aulas de Educacio Fisica para uma turma do 6.2 ano do Ensino Fundamental.
Metodologia: Inicialmente realizamos um estudo de campo através de uma entrevista com a diretora
da escola e a professora de educacdo fisica da turma para conhecer o funcionamento da escola, valores
e filosofia, como é o sistema avaliativo e como estio sendo as aulas em tempos de pandemia. Pedimos
a professora as caracteristicas da turma, sua metodologia de ensino, entre outras questdes. Buscamos
em pesquisas bibliograficas suporte na metodologia de ensino critico-superadora para a construgio
da proposta. Nessa abordagem a Educacio Fisica tem como func¢io fazer com que o aluno discuta os
seus conhecimentos culturais, ou seja, seu conhecimento adquirido a partir de vivéncias fora da escola.
Resultados: definimos como objetivos da proposta: aprimorar nos estudantes nocdes de cooperacao,
trabalho em equipe, raciocinio légico e estratégias de realizacio de atividades a partir do conhecimento
de jogos eletrdnicos; conhecer e executar elementos do atletismo como modalidade esportiva olimpica;
apresentar e oportunizar aos alunos a vivéncia de praticas corporais de aventuras urbanas. Estruturamos
10 aulas de acordo com a BNCC (BRASIL, 2017), duas aulas na unidade tematica brincadeiras e jogos e
como objeto de conhecimento os jogos eletrdnicos, uma aula sobre conhecimentos gerais dos esportes
de marca, cinco aulas de esportes de marca, especificamente, o atletismo e duas aulas sobre esportes
de aventura urbana tendo como objeto de conhecimento o parkour. Quanto a avaliagdo criamos uma
tabela destacando critérios, instrumentos e percentual de nota para cada critério. Consideracdes
Finais: destacamos que a relacdo professor-aluno, o professor deve ter uma postura de dialogo, sendo
um mediador e problematizador dos contetidos e suas relacdes com a sociedade, avaliando o aluno
observando-o ao longo de todo o processo de aprendizagem.
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TREINAMENTO FUNCIONAL PARA ATLETAS DE JIU-JITSU

Resumo: Introdugio: O Treinamento Funcional (TF) abrange variados exercicios fisicos que podem
ser utilizados na promocdo de saude, na prevencio de doencas e na preparagio fisica de atletas, sejam
profissionais ou amadores. No ambito das lutas, o TF permite adequar exercicios fisicos aos gestos
técnicos e movimentagdes especificas realizadas pelos lutadores durante o combate, consistindo
grande aliado no condicionamento fisico, como treino complementar. Objetivo: Elaborar e desenvolver
um programa de TF especifico para atletas de Jiu-Jitsu, visando complementar a preparacio fisica
dos competidores. Metodologia: Este estudo consiste no relato da acido diferencial do Estagio
Profissionalizante II: Treinamento Esportivo, realizado durante o semestre de 2020/B no Centro de
Treinamento Alliance Mario Reis, localizado em Lajeado/RS. Ap6s observar a rotina de treinamento dos
atletas de Jiu-Jitsu e a preparagio fisica realizada por alguns atletas na academia de musculacao, foram
elaborados e desenvolvidos circuitos de TF com 20 minutos de duracdo, realizados antes dos treinos
técnicos. Antes de iniciar o programa de TF, foram realizados os testes de: Barra fixa com kimono, salto
vertical, flexdo de cotovelos e abdominais; que foram repetidos a cada 3 semanas. Resultados: Apds
9 semanas de TF, verificou-se aumento de for¢ca e melhora na capacidade cardiorrespiratoria. Além
de ganhos na preparacdo fisica, os atletas salientaram melhora no rendimento fisico durante as lutas
realizadas no treinamento técnico, o que favoreceu para na adesio e empenho dos atletas na realizacdo
do TF e na motivagdo para alcangar seus objetivos na competicdo de Jiu-jitsu. Conclusdo: Embora os
atletas que participaram dessa ac¢do diferencial obtenham avancos no que se refere a preparagao fisica,
é importante reformular constantemente os exercicios utilizados no TF, adequando-os para o nivel atual
de cada atleta. Da mesma forma, é vital manter o TF como treino complementar e a bateria de testes,
cujos resultados também agem na motivacio, na frequéncia, e na dedicacdo dos atletas para realizar o
treinamento.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Treinamento Funcional. Jiu-Jitsu. Prescricdo de treino. Estagio
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DIFERENCAS ENTRE ENSINO PRESENCIAL E VIRTUAL: PERCEPCAO
DE ESTUDANTES DA GRADUACAO

Resumo: Contextualizacdo: A histéria mundial, no ano de 2020, é marcada pela pandemia causada
pelo virus Sars-Cov-2 (Covid-19). Consequentemente, a pandemia afetou a rotina de todos. No ensino
formal, as aulas presenciais foram suspensas. Contudo, a continuidade foi dada por meio de aulas
virtualizadas ou remotas. Objetivo: analisar a percepc¢ao de estudantes da graduacao da modalidade
presencial quanto as diferencas em relacdo ao ensino virtualizado sincrono experimentado no
primeiro semestre de 2020. Procedimentos Metodoldgicos: a pesquisa caracteriza-se como qualitativa
e descritiva. Sobre o contexto do estudo, trata-se de uma instituicdo de Ensino Superior do RS/BRA
que teve as aulas presenciais suspensas, mas que proporcionou a continuidade delas utilizando-se de
ambientes virtuais de aprendizagem e tecnologias digitais. A coleta de informacdes foi realizada por
meio de um questionario elaborado no google forms, respondido por 245 estudantes dos cursos de
Enfermagem, Educacdo Fisica, Arquitetura, Engenharias, Administracdo, Ciéncias Contabeis, Pedagogia
e Direito. Resultados: existem diferencas consideraveis na percepc¢io dos estudantes em relacdo as aulas
virtualizadas sincronas comparadas as presenciais. Dentre elas destacam-se, no ensino virtualizado, o
ganho do tempo despendido com o deslocamento até a instituicdo de ensino permitindo maior tempo
para o estudo, a oportunidade de estudar no conforto do lar, a disponibilidade dos docentes para
sanar davidas, preparar aulas e atividades. Ainda, salientam o aumento da participagio (virtual) de
profissionais para trocas de experiéncias, aprendizagens no uso das tecnologias digitais e participacdo
ativa de estudantes que presencialmente nao se manifestavam. Em contrapartida, no ensino presencial,
os estudantes destacaram que hd maior interacdo com o professor contribuindo na aprendizagem,
maior facilidade para concentragdo e que aulas praticas ndo podem ser substituidas virtualmente.
Consideragdes finais: constata-se que conhecimentos conceituais podem ser desenvolvidos virtualmente,
contudo os estudantes manifestam a necessidade do ensino presencial, principalmente no que toca
aprendizagens procedimentais e que necessitam a relacdo do outro. Dessa forma, o ensino hibrido pode
ser uma possibilidade que contemple as duas formas de ensino.

Palavras-chave: Ensino superior. Ensino Hibrido. Percepcao. Aulas virtuais.
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Nome dos autores: Elias Rafael Hauschild, Alessandra Brod
RELATO DO ESTAGIO NA CURES 2020B

Resumo: Este trabalho relata as vivéncias do Estagio | em satde do curso de Educagéo Fisica Bacharelado
da Univates, Lajeado/RS. Objetivou-se compreender o funcionamento da CURES; aprender a trabalhar de
forma multidisciplinar e interdisciplinar com empatia e imparcialidade, respeitando as singularidades
dos usuarios. O trabalho multidisciplinar tem sido um novo desafio para os profissionais da area da
saude. Na CURES realiza-se estes a usuarios de municipios do Vale do Taquari, encaminhados pela
Rede de Saude e pelo Centro Clinico da Univates. Os usuarios sdo acompanhados por laudo psicolégico,
emocional, comportamental e fisiol6gico. A CURES, pertencente & Univates, dispondo de espaco fisico
e infraestrutura ampla. Utilizamos os espacos do Complexo Esportivo, o que potencializa nossas
atividades no Grupo de Atividades Fisicas, com diversificacdo e ricas vivéncias. Durante o semestre
2020/B atendemos no grupo 10 usuarios, que ja frequenta a CURES ha 2 anos, tendo um grande lago
afetivo, tornando os atendimentos ainda mais significativos. Os usuarios possuem doencgas diversas:
diabetes, hipertensio, obesidade, depressdo e fibromialgia. Ao inicio do estagio ndo é perceptivel
a importancia do trabalho multidisciplinar, e o qudo enriquecedor pode ser. As experiéncias sdo
inenarraveis, as discussdes e troca de informag¢oes despertaram um novo olhar clinico profissional. Ao
final de cada atendimento realizamos as evolucdes e discutimos as individualidades dos usuarios, o que
permite executar os atendimentos em harmonia multidisciplinar. Procuramos alternar as atividades
com treinamento resistido e aerébicos. Chamou a atenc¢do no jogo Cambio um forte espirito competitivo,
mas de forma saudavel rendendo muitas risadas. O relato a satisfacdo com jogos esportivos, nos permite
apontar importancia destes com objetivo de integracdo e saiide. Também, ao final dos atendimentos
propomos brincadeiras, trazendo momentos mais prazerosos. O estagio superou minhas expectativas
pois enriqueceu de forma inestimavel meu curriculo. Saio com o olhar de um futuro profissional ja
conscientizado da importancia do trabalho multidisciplinar.

Palavras-chave: Equipe Multidisciplinar; Exercicio fisico; Estdgio curricular.
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Nome dos autores: Thalissa Sulzbach, Rodrigo Diedrich, Jéferson da Luz Markus, Jéssica Luana
Dornelles da Costa, Alexandre Joanella, Marcos Minouro Otsuka

ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE I-EDUCACAO FISICA, SAUDE E
INCLUSAO: ACAO DIFERENCIAL EM USUARIA COM HERNIA DISCAL
E ESTENOSE DO CANAL RAQUIDIANO

Resumo: Introdugdo: O Programa de Prescri¢cdo de Exercicios a Populacdes Especiais - PPEPE tem por
objetivo a promocao e reabilitacdo em satide em individuos com doengas cronicas. O programa conta com
alunos que estdo realizando o estagio profissionalizante I, de educacio fisica, saude e inclusdo. Com o
proposito de realizar uma acdo diferencial que visa um treino complementar ao ja realizado virtualmente
pelo programa, ha o acompanhamento de uma usudaria que apresenta hérnia discal e estenose do canal
raquidiano. Objetivo: Acompanhar o desenvolvimento de treinamentos de uma pessoa com hérnia discal
e estenose no canal raquidiano e avaliar a percepcdo de dor da usudaria vinculada com o exercicio fisico.
Procedimentos metodolégicos: O estudo é através de um relato de caso. A usudria é do sexo feminino,
69 anos, e em seu prontuario refere dor causada pela estenose do canal raquidiano entre L4-L5 e L5-S1
e pela hérnia de disco entre L4-L5 e L5-S1, além de hipertensdo arterial sistémica (HAS). A mesma ja
realiza exercicios fisicos trés vezes na semana, vinculados ao PPEPE, assim, a acdo diferencial consiste
na aplicacdo de alongamentos e exercicios especificos para o alivio de dor nessa regido, nomeados como
Treino Rosa e Treino Azul. Os mesmos foram entregues de forma impressa, com orientacio de realizar
nos dias que ndo houvessem os treinos virtualizados do PPEPE. Para avaliacdo da eficacia no alivio da
dor, esta sendo realizado semanalmente, relatos de caso via Google Meet. A avaliagdo esta sendo apenas
com relato de caso visto que nio se esta presente durante estes treinos para apresentar escala de dor
para a mesma. Resultados: O acompanhamento dos treinamentos ainda esta sendo realizado, mas ja
ha relatos positivos da usuaria que informou que se sente melhor ao realizar os exercicios prescritos.
Consideragdes finais: A partir do relato de caso, concluo que os exercicios prescritos para a usuaria estio
sendo benéficos ajudando a estabilizar o sua de dor na coluna.

Palavras-chave: Estenose. Hérnia de disco. Exercicio Fisico.
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Nome dos autores: lara Regina Grdbin, Carlos Leandro Tiggemann

EXERCICIO FiSICO PARA PACIENTES COM DIABETES TIPO 2: UM
ESTUDO DE REVISAO

Resumo: A diabete é uma doenca cronica, em que ha um mau funcionamento do pancreas fazendo
com que haja uma baixa ou ineficiente ou inexistente producio de insulina, hormonio responsavel pela
reducdo da glicemia. Considerando os dados do Atlas do Diabete (2019), estima-se que 463 milhdes de
pessoas no mundo vivem com a doenca, sendo que no Brasil sdo cerca de 16 milhdes de pessoas, sendo
que cerca de 90% possui a diabete do tipo 2. Além da terapia medicamentosa, a realizacdo de exercicios
fisicos, podem contribuir para o controle da doenca. Objetivo: Compreender os efeitos do exercicio fisico
em pacientes com diabetes do tipo 2. Procedimentos Metodoldgicos: Pesquisas em artigos cientificos e
em documentos oficiais. Para a analise das informacgdes, foram elencados os pontos no que se refere a
acao dos medicamentos e cuidados, tipo de treinamento recomendado. Resultados: Avaliagiao preliminar
do paciente é um fator importante para a prescricido de exercicios, visando principalmente identificar a
utilizacdo ou ndo e qual o tipo de medicamento utilizado, bem como fatores de risco associados a doenca.
A importancia da utilizacdo da insulina, estd na reducdo da glicemia sanguinea, efeito similar promovido
pela realizacgdo de exercicios fisicos. Desta forma, a recomendacdo é que se faga a verificacio da glicose
antes a realizacdo do exercicio, considerando que o maior nivel de seguranca é entre 100 a 300mg/dL
de glicemia. Valores inferiores a 100mg/dL podem indicar a necessidade de ingestdo de carboidrato,
sendo que valores acima de 300mg/dL podem indicar a ndo realizacdo da sessdo de exercicios. A
recomendacao é preferencialmente de exercicios aerdbicos ou entdo exercicios combinados, moderado
a vigoroso de 150 min ou mais, por semana, distribuidos em uma frequéncia semanal de 3 a 5 sessdes,
com duragdo de 30 a 60 min e intensidade de 50% a 70% da FCméax. Outro aspecto relacionado a doenca
refere-se a neuropatia periférica, em que atividades de baixo impacto sio recomendadas, como por
exemplo exercicios em meio aquatico. Consideragdes Finais: A compreensao dos efeitos da diabete tipo
2 no organismo, bem como as altera¢des que ocorrem em decorréncia da realizacdo do exercicio fisico,
enaltecem a importancia do cuidado com o paciente, tendo como objetivo principal contribuir para a
saude e a qualidade de vida.

Palavras-chave: Exercicio Fisico. Diabete tipo 2. Controle.
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Wahlbrink, Rodrigo Ritter, Sofia Spellmeier, Silvane Fensterseifer Isse

EXPLORACAO DE RECURSOS DIGITAIS PARA A ELABORA;AO DE
MATERIAIS DIDATICOS PARA O ENSINO DO FORRO

Resumo: Introducdo: Este resumo descreve um trabalho elaborado para a disciplina de Danga dos
cursos de Educacio Fisica, Bacharelado e Licenciatura, e cursada como eletiva pelo curso de Pedagogia,
da Universidade do Vale do Taquari - Univates. Trata-se de um estudo sobre a histéria, cultura, musica
e gestualidades da danga forrd. Objetivo: realizar uma pesquisa sobre a danca forré, organizando as
informacdes na forma de uma revista digital. Procedimentos Metodolégicos: No primeiro momento, cada
um dos integrantes do grupo buscou informagdes e, em seguida, em pequenos grupos, as informacoes
foram reunidas, sendo construido um breve resumo, abordando aspectos culturais, historicos, artisticos
e musicais do forr6. Com todas as informacgdes reunidas, o grupo deu inicio a elaboracdo de uma
revista digital, utilizando o aplicativo Joomag. Todas as informacoes coletadas foram organizadas em
pequenos topicos ou de maneira descritiva, juntamente com imagens e, também, alguns links de musicas
e videos. Resultados: A partir da experiéncia de construgio da revista foi possivel explorarmos novas
ferramentas digitais de maneira coletiva e individual, além de trabalharmos com a interagido entre
cursos, visto que, juntamente com os alunos do curso de Educagio Fisica estdo pesquisando duas alunas
do curso de Pedagogia, permitindo assim que alunos com diferentes olhares compartilhem saberes e
duvidas, enriquecendo o trabalho realizado. Considerac¢des finais: Todo esse processo se tornou possivel
em fungdo do cenario atipico que estamos vivendo, que fez com que todo o contexto das aulas fosse
reorganizado pelos professores, o que oportunizou aos estudantes a possibilidade de exploracdo e
interagdo com outras ferramentas digitais que podem ser usadas a favor da educacgao.

Palavras-chave: Forr6. Dancga. Ensino. Cultura. Ferramentas Digitais.
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Nome dos autores: Eduardo da Silva Rosa, Felipe Knapp, Gabriel Berta, Maria Eduarda dos Reis Silva,
Rafael Graciola Conzatti e Silvane Fensterseifer Isse

TRANSFORMACOES E HISTORIA DA DANCA FUNK

Resumo: Introducdo: Este trabalho foi desenvolvido na disciplina Danca, do curso de Educacdo Fisica, da
Universidade do Vale do Taquari - Univates. Trata-se de um estudo sobre aspectos histoéricos, culturais
e gestualidades da danga funk. Devido a pandemia do COVID-19,a disciplina esta sendo desenvolvida
virtualmente, com uso de instrumentos tecnoldgicos, novas formas de comunicacdo, ambiente de
aprendizado inovador e videoconferéncias. Objetivos: 1) estudar a histéria do funk: as curiosidades, a
cultura, os preconceitos, as gestualidades, imagens, as dancas, as musicas e os instrumentos musicais
utilizados no Brasil e nos demais paises; 2) produzir uma revista digital para a apresentacdo dos
elementos estudados. Procedimentos Metodol6gicos: Em um primeiro momento, foram feitos grupos
de cinco pessoas. Em seguida, o tema de cada grupo foi sorteado pela professora. Na primeira semana,
ja com o tema definido, foram realizados estudos individuais acerca dos elementos do trabalho sobre
funk. Os elementos estudados foram usados para a produgdo de uma revista digital, feita no programa
Flipsnack, que é um criador de folhetos para revistas. O trabalho foi produzido em casa e também em
tempos disponibilizados em aula. Foram disponibilizadas duas aulas para a apresenta¢ado dos trabalhos
sobre os temas de cada grupo. Também realizamos a produc¢ao de um plano de aula sobre o tema funk na
escola. Resultados: O estudo evidenciou que o funk passou por muitas mudancas desde sua chegada ao
Brasil. H4 varios estilos musicais e de danca, de acordo com as mensagens que o artista quer comunicar.
A produgio da revista mostrou-se uma ferramenta muito interessante e dindmica para a apresentacdo
do estudo realizado. Consideragdes finais: Apds todo este processo, o que foi possivel compreendermos
foi que ndo se pode julgar uma cultura sem conhecé-la antes, pois ao analisar superficialmente o funk,
muitas ideias negativas relacionadas a drogas, violéncia e impurezas podem surgir, porém, se estudado
a fundo, serd percebido uma vasta histdria acerca deste género: histérias que mencionam movimentos
sociais de ouvintes e cantores, a presenca do género em momentos histéricos e todas as suas influéncias
na sociedade atual.
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Nome dos autores: Nadine Sulzbach, Rodrigo Lara Rother

ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE EM EDUCACAO FiS~lCA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA NA AREA DA GESTAO

Resumo: Contextualizacdo: Este € o relato do Estagio Profissionalizante III - Gestao, Lazer e Qualidade
de vida, do curso de bacharelado em Educagao Fisica da UNIVATES. O estagio esta sendo realizado na
sede da Academia Momento Fitness Personal, de Teutonia. A mesma, obteve um crescimento constante
e solido nos ultimos anos, o que possibilita um aprendizado significativo em gestdo. Objetivo: Aplicar
conhecimentos no exercicio da gestdo esportiva a partir da analise e compreensao do espaco de estagio
e das atribuicdes do profissional de Educacao Fisica nessa area. Procedimentos metodoldgicos: A partir
das observacdes e atividades ja realizadas pela estagiaria junto com o supervisor local, foi identificada a
necessidade de resumir e visualizar todas as estratégias praticadas pelo local, verificando se as praticas
condizem com o que é sugerido pela literatura especializada em gestdo. As estratégias foram separadas
e classificadas por areas, identificando setores que estdo super valorizados e outros que necessitam de
mais atencao. Utilizou-se a cartilha do Sebrae fitness para elaboracdo de um “check list” de itens a serem
analisadas sobre a presenca de elementos sugeridos como modelo de gestdo de academias. A analise
gerou um relatério de a¢des a serem realizadas e que devem ser mantidas. Resultados esperados: O
material estd em fase de finalizagdo. Mesmo percebendo-se que a gestdo acontece de forma adequada
na academia e que o gestor estd constantemente estudando essa area, espera-se que a avaliacdo
realizada neste estagio contribua para uma ainda maior fidelizacdo e capta¢do de novos clientes, para o
fortalecimento do marketing digital, reforce o controle dos dados dos cliente que ja funciona de forma
muito completa e em como a forma de contratos e matriculas é pensada e fundamentada em estratégias.
Espera-se também que os conhecimentos adquiridos no estagio contribuam para a formacao profissional
da Estagiaria atuante.
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Nome dos autores: Taylor Candido Bedin Casagrande, Rodrigo Lara Rother

PESQUISA DE SATISFAC@O SOBRE OS ATENDIMENTOS EM UM
CENTRO DE REABILITACAO E CONDICIONAMENTO FISICO APOS
PERIODO DE ISOLAMENTO SOCIAL

Resumo: Introduc¢io:. Um dos maiores objetivos de um empreendedor é fidelizar seus clientes. Uma
importante ferramenta para isso é a pesquisa de satisfacdo, a qual pode identificar se os servicos
prestados atingiram ou nao os resultados esperados. O Estagio Profissionalizante III - Gestdo, Lazer e
Politicas Publicas, do Curso de Educacdo Fisica da Universidade do Vale do Taquari - Univates, cursado
no semestre 2020B, proporcionou a oportunidade de experimentac¢ao deste tipo de ferramenta em uma
situac¢do real empreendida na gestdo de um centro de reabilitacdo e condicionamento fisico. Objetivos:
Avaliar os servigos prestados por um Centro de Reabilitacdo e Condicionamento Fisico. Metodologia:
Para a coleta de dados foi criado um questionario fechado, composto por 23 perguntas com respostas
em escala Likert, que avaliaram quesitos como a estrutura fisica e relagdes interpessoais do espago. O
questionario foi disponibilizado de duas formas, via plataforma virtual, através do Google Fomulario
para quem tinha acesso a essa tecnologia e de forma fisica. A coleta de dados ocorreu durante trés
semanas, tendo um total de 123 respostas, correspondendo a aproximadamente 50% dos alunos
do local. As respostas foram tabuladas e contabilizadas utilizando tabelas e graficos de Excel, sendo
expressas e apresentadas através de porcentagem. Resultados: Indificou-se que mais de 50% dos
alunos sao do sexo masculino, com idade média de 31,1+14,9 anos. As modalidades de treinamento que
contemplam o maior niumero de alunos é o Condicionamento Fisico e a Musculac¢ao (80,6%). Em relagao
a infraestrutura e organizacdo do espago 75,2% dos alunos consideram 46timos, o mesmo acontece
quando é avaliado a questdo da relagido aluno/professor, 83,5% dos alunos estdo satisfeitos com esse
quesito, 0 mesmo, é citado como o principal fator que os levam a escolherem o espago para realizagdo
dos treinamentos. Em relacdo aos valores das mensalidades, 90% dos alunos consideraram um bom
valor. Consideragdes Finais: Ap6s a andlise dos dados, pode-se concluir que os alunos estdo satisfeitos
com os servicos prestados. Sugere-se que pesquisas futuras possam atualizar os dados, tendo em vista
que os resultados obtidos sdo de um periodo muito atipico, que é o retorno as atividades presenciais
neste momento da pandemia COVID-19.

Palavras-chave: Gestdo. Exercicio Fisico. Condicionamento Fisico. Reabilitacdo Esportiva.
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Nome dos autores: Mauricio Romani, Rodrigo Lara Rother

UTILIZAGCAO DE APLICATIVO PARA O’RGANIZA(;AO DE UM
COMPLEXO ESPORTIVO APOS UM PERIODO DE ISOLAMENTO
SOCIAL

Resumo: Introducio: As tecnologias de informacio estdo se tornando cada vez mais essenciais na
vida das pessoas e, com a popularizacao dos dispositivos méveis nos dltimos anos, hd uma demanda
por aplicativos que facilitam as tarefas do dia a dia de quem os utiliza. Estes conseguem auxiliar
em varias areas, tais como saude, educacdo, economia e negdcios, politica, entretenimento e lazer,
dentre muitas outras, oferecendo solu¢des computacionais mais eficientes, seguras e automatizadas.
O Estagio Profissionalizante III - Gestdo, Lazer e Qualidade de vida, do Curso de Educacdo Fisica da
Universidade do Vale do Taquari - Univates, cursado no semestre 2020B, proporcionou a oportunidade
de experimentacdo deste tipo de ferramenta em uma situacdo real empreendida na gestdo do Complexo
Esportivo da instituicdo. Objetivos: Auxiliar na criagdo de um aplicativo para melhor organiza¢do do
espaco e check-in dos alunos. Metodologia: Para a realizacdo da criacao, foi realizado uma reunido com
a NTI setor da engenharia da Univates responsavel pela produ¢do do mesmo. Resultados esperados:
Estagio estd em andamento e espera-se que o aplicativo seja implantado no inicio do préximo semestre e
disponivel para todos os alunos do Complexo. No atual momento em que vivemos, devido ao afastamento
social causado pela COVID-19, o agendamento das aulas em diversas modalidades ofertas acontece por
WhatsApp, com uma demanda muito grande, requerendo muito tempo dos funcionarios e sobrecarga
elevada nesta funcdo. Considerando este cenario, o uso do aplicativo facilitara a organizac¢ao de diversas
funcdes como, por exemplo: agendamentos de aulas, troca de horarios, ficha de treino, avaliagao fisica,
reserva de materiais e relatdrios financeiros. No final deste estagio, serd possivel obter um produto
funcional e viavel, contendo funcionalidades para auxiliar nas atividades da academia, além de conter
caracteristicas diferenciais como funcionamento e disponibilidade de armazenamento de dados.

Palavras-chave: Gestdo. Tecnologia. Exercicio Fisico. Desenvolvimento.
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Nome dos autores: Amanda Luisa Henckes, Leandro Oliveira Rocha

MULHERES NO TATAME: PERCEPCOES SOBRE A PRATICA DO JIU-
JITSU

Resumo: O Jiu-Jitsu Brasileiro, arte marcial de tradicdo oriental, foi desenvolvido a partir de 1915
pelos homens da familia Gracie, reconhecidos como grandes lutadores e campedes mundiais. Por sua
vez, as mulheres da familia Gracie tinham o direito de praticar, mas quando atingiam elevado nivel de
conhecimento e habilidade técnica, e demonstravam interesse pelas competicoes, eram desencorajadas
em continuar sua pratica, como se ndo fossem capazes de representar a familia. Em nossa sociedade
o machismo é estrutural. Nas lutas ndo é diferente, cujos privilégios e representacdes de poder sdo
compartilhados entre os homens, negando as mulheres a possibilidade de serem lutadoras em nivel
competitivo. Muito ja mudou em funcio de grandes conquistas, como da pentacamped mundial de Jiu-
Jitsu Kyra Gracie, que enfrentou o machismo e combate o preconceito social da mulher nas artes marciais.
Assim, o presente estudo, elaborado na disciplina de Lutas, do curso de Educacio Fisica da Univates,
tematiza a mulher nas lutas e tem por objetivo identificar se ha diferencas no treinamento do Jiu-Jitsu
entre os géneros e como as mulheres praticantes sdo tratadas dentro e forado tatame. Metodologicamente,
foi realizada a revisdo de artigos bibliograficos e a coleta de informacdes com cinco praticantes de Jiu-
Jitsu do género feminino e um professor desta arte marcial do municipio de Lajeado/RS, que ocorreu por
meio de quatro perguntas enviadas via aplicativo WhatsApp, respondidas por audio. Em resultado, ndo
ha diferencas significativas no treinamento de homens e mulheres. Todavia, as entrevistadas relatam
situagdes de preconceito que as levaram a procurar outras academias, onde fossem respeitadas e que
enfrentam situacdes machistas que vao além do treinamento, como preconceito de familiares e amigos
com a pratica do Jiu-Jitsu. Como consideracgoes finais, destacamos a permanéncia no Jiu-Jitsu, mesmo
sofrendo com comentarios preconceituosos de pessoas proximas, como forma de resisténcia, e que a
reivindicacao de igualdade entre os géneros influencia diretamente no nimero de mulheres praticantes.
Por isso, embora a quantidade de mulheres no Jiu-Jitsu esteja em constante progressao, vale ressaltar
que integra-la em compromissos maiores, como competi¢des, arbitragens e instrucdo de aulas, amplia
ainda mais a imagem feminina nas lutas.
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CONTEXTUALIZACAO DA ARTE MARCIAL NA
CONTEPORANEIDADE: UMA PROPOSTA DE PRATICA DE JIU-JITSU

Resumo: O tema do presente artigo é o Jiu-Jitsu no contexto da pratica corporal de lutas. Tendo como
problema de pesquisa, analisar o jiu-jitsu no contexto da pratica corporal de lutas. O objetivo geral deste
artigo consiste em analisar o jiu-jitsu no contexto da pratica corporal de lutas, analisando os aspectos
histoéricos do jiu-jitsu, da sua origem e a préatica nos dias atuais, aprofundando os conhecimentos sobre
a luta e contextualizando a pratica marcial na contemporaneidade, apresentando informacdes coletadas
com um praticante, um lutador profissional. O objetivo especifico aqui se faz em elaborar e descrever uma
sequéncia pedagogica de cinco aulas, da pratica corporal de jiu-jitsu. A metodologia de pesquisa adotada
em relagio aos objetivos pretendidos, buscando a compreensio do tema da pratica corporal de jiu-jitsu,
foi de Pesquisa Exploratoria conforme Pinsonneault e Kraemer (1993, p. 9-10). Com procedimento
adotado de Pesquisa Bibliografica, conforme Stumpf (2008, p. 51). Notamos que alguns fatos modificaram
as fungdes histdricas das artes marciais no contexto da pratica do lutador entrevistado. Os componentes
filosoficos, refletido na pratica social para turmas iniciantes de criancas carentes assistidas pela equipe,
promovendo o desenvolvimento humano, tanto fisico quanto psicomotor, pela oferta de uma pratica
esportiva de luta. E o componente identificado foi o filos6fico-religioso como qualidade atitudinal na
formacao dos praticantes, é notavel como o aspecto religioso ou espiritual, trouxe para dentro da pratica
do jiu-jitsu pela equipe, um componente importante de busca de si mesmo, de autoconhecimento e da
jornada para a superacao fisica e técnica, e ascensio espiritual, além de promover o crescimento de
uma perspectiva ética de suas atividades. Com relacdo ao que refere a pedagogia das lutas, os contetudos
de aprendizagem que definem o que ensinar, usando como modelo as trés dimensdes de Coll (2000):
atitudinal, conceitual e procedimental. E com base na metodologia de aprendizagem adotada entre os
métodos Global e Parcial em relagdo a pratica corporal de Jiu-Jitsu, apresentadas neste estudo, estes
conhecimentos foram fundamentais para elaboramos a sequéncia pedagdgica de 5 aulas, da pratica de
Jiu-Jitsu.
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QUALIDADE DE VIDA DO IDOSO COM DOENCA DE ALZHEIMER E
SEUS CUIDADORES

Resumo: Contextualizacdo: A Doenca de Alzheimer (DA) é caracterizada pelo acimulo de placas
amiloides intraneuronais e emaranhados neurofibrilares intraneuronais em regides do lobo temporal e
que determinam o declinio cognitivo progressivo. O crescimento avan¢ado da doenca na populacido idosa
deve-se, principalmente, ao aumento da expectativa de vida relacionado a evolugio da ciéncia quanto a
prevencdo e diagnostico de doengas. Objetivo: Conhecer e compreender sobre a DA e os beneficios que
a atividade fisica proporciona no tratamento da doenc¢a. Procedimentos Metodolégicos: Trata-se de um
trabalho com busca de dados em artigos online realizado na disciplina de Educacio Fisica Gerontoldgica,
no semestre 2020/B da Universidade do Vale do Taquari UNIVATES - Lajeado/RS. Resultados: A pratica
de exercicios fisicos mostrou-se muito eficaz no tratamento da Doenga de Alzheimer, como uma forma
de tratamento complementar aos farmacos. Também se mostrou produtiva na diminui¢do dos sintomas
de depressao, promovendo a socializacido e retardando o avango da doenca. Outro fator importante,
é o cuidado que devemos ter com os cuidadores de pessoas com DA, pois a rotina torna-se muito
desgastante tanto fisica e psicologicamente, como por exemplo, recomendar exercicios fisicos como uma
forma terapéutica para proporcionar ganhos em qualidade de vida. Considerag¢des Finais: Os estudos
mostram a importancia da pratica de exercicios fisicos e também o fundamental papel de intervengao
do profissional de Educacio Fisica sendo motivador e estimulador das capacidades psicomotoras para
que o idoso preserve o maximo sua autonomia nas atividades da vida diaria, na medida que a doenca
avance de forma mais lenta.
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ESTUDO SOBRE A CORRELACAO DA MASSA CORPORAL DOS PAIS
SOBRE A MASSA CORPORAL DE SEUS FILHOS

Resumo: O presente estudo traz a tona um preocupante assunto que discute-se cada vez mais, que
é o0 excesso de peso de jovens e adultos. A correlagio feita traz um ponto muito importante quanto a
influéncia da massa corporal dos pais sobre a de seus filhos. Objetivo: O objetivo do estudo é avaliar a
associa¢do entre a massa corporal dos pais e descobrir qual tém maior influéncia na massa corporal
de seus filhos. Procedimentos metodoldgicos: Trata-se de um trabalho desenvolvido na disciplina de
Medidas de Avaliacdo em Atividade Fisica e Satide Universidade do Vale do Taquari. O trabalho contou
com a participacdo de universitarios com idade entre 18 e 32 anos. 10 do sexo masculino e 11 do sexo
feminino. Os dados para o trabalho foram coletados a partir da construcio de uma tabela de dados,
efetuada durante a disciplina. A mesma continha dados como: altura, idade, massa corporal, sexo e
também questionarios e testes fisicos. Além disso, a tabela também apresenta idade, peso, altura dos
pais dos estudantes. Para localizar uma correlacdo entre os dados da massa corporal dos pais para
com o seu respectivo filho (pai + filho e mae + filho) foi realizada uma correlacao utilizando a planilha
Google e posteriormente partimos para a pesquisa em artigos relacionados com o assunto. Resultados:
Ap6és analisar a média e o desvio padrado da massa corporal dos estudantes (média de 71,67 com desvio
padrao de 15,57), dos pais (média de 88,34 com desvio padrao de 13,64) e das maes (média de 69,92
com desvio padrao de 12,31), realizou-se a correlagcdo dos dados para analise, onde percebeu-se que ndo
existe uma correlacdo significativa entre a massa corporal do pai quando correlacionada com a massa
corporal dos filhos, visto que o valor encontrado a partir da correlacio pai + filho (0,195) é um valor
relativamente inferior. Sabe-se que para uma correlacido ser considerada “forte” o resultado necessita
ser o mais préoximo possivel da resultante 1. Consideragoes finais: Com o fim deste estudo percebe-se
que a influéncia da massa corporal dos pais sobre seus filhos sofre muitas varia¢ées, inviabilizando ter
um resultado preciso sobre quem é mais responsavel ou tem maior influéncia sobre a massa corporal de
seus filhos, tendo em vista a grande varidvel de criagao, contexto social e problemas de sauide.
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PEDAGOGIA DO MOVIMENTO HUMANO: A AMARELINHA NA
EDUCACAO INFANTIL

Resumo: Para se trabalhar o movimento na aula de educacio fisica, além dos tradicionais esportes de
volei e futebol, muitos docentes optam pelo uso de jogos e brincadeiras na educagio infantil. Objetivos:
Pensando sobre isso, este trabalho apresenta o processo de elaboracdo de um plano de aula que utiliza
a Amarelinha como recurso didatico-pedagégico, explorando os aspectos do jogo e a pratica dele. Os
objetivos do plano de aula sdo levar o discente a experimentar a concretizacdo de movimentos, fazendo
com que o aluno se sinta a vontade em movimentar-se, tornando a aula mais dinamica e divertida através
de diversas linguagens. Além disso, possibilita-se expressar e sanar a curiosidade das criangas em relacdo
a brincadeira da Amarelinha, contextualizando a pratica com a histdria da brincadeira. Procedimentos
Metodolégicos: Quanto a metodologia, o plano foi elaborado a partir de pesquisas bibliograficas e
construido coletivamente pelas académicas de Letras na disciplina de Pedagogia do Movimento humano.
No que se refere a aula, ela sera realizada de forma dialogada e participativa, na qual o conhecimento sera
construido de forma afetiva e criativa entre o professor e os alunos, desenvolvendo-o a partir da criacdo
conjunta de amarelinhas pelo patio da escola. A primeira atividade do plano consistird em um momento
de exploracao e reflexdo, de modo que os alunos contemplem e interajam com diferentes amarelinhas
espalhadas pela escola em imagens, reconhecendo-as como tal. A segunda atividade sera desenvolvida
a partir da oralidade em uma roda de conversa, na qual se questionara os conhecimentos prévios que
os alunos possuem sobre a brincadeira e sua histéria. Em seguida o professor realizara a construcdo
conjunta das amarelinhas com os alunos no patio da escola e explicara as regras da brincadeira para que
eles ao final da aula desfrutem ainda mais do momento vivido. Resultados esperados: dessa experiéncia
sdo levar os alunos a aprenderem mais sobre esta brincadeira, podendo também experimentar sua
construcdo e sua pratica na aula de educacio fisica. Consideramos que esta brincadeira pode levar o
aluno a praticar movimentos que lhes serdo importantes para o seu desenvolvimento integral, de forma
lidica e contextualizada com a cultura infantil.
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RELACAO ENTRE QUALIDADE DE SONOE O DESEMPENHO
CARDIOVASCULAR EM ESTUDANTES DO CURSO DE EDUCACAO
FISICA

Resumo: A ma qualidade do sono pode causar diversas complicagdes que juntas comprometem
a saude e a qualidade de vida. O exercicio fisico, com uma pratica regular, promove beneficios como
melhora do sistema cardiovascular, respiratorio, endécrino, muscular e humoral, além de uma melhor
qualidade do sono. O presente estudo tem como objetivo verificar a relacdo entre a qualidade de sono
e 0 desempenho cardiovascular em estudantes universitarios. O estudo foi realizado com estudantes
do curso de Educacao fisica, desenvolvido na disciplina de Medidas de Avaliagcdo em Atividade Fisica e
Saude da Universidade do Vale do Taquari - UNIVATES em 2020/B. Os dados foram obtidos em testes
como por exemplo o teste de cooper e outros realizados ao decorrer do semestre, sendo eles aplicados
por académicos, professor e terceiros. Os participantes apresentam o perfil com uma média de idade
de 21,43 +£3,61 anos, massa corporal de 71,67+15,59 Kg e estatura de 1,73+8,05 cm. Foi aplicado um
questionario sobre a qualidade do sono e utilizou-se dados da frequéncia cardiaca em repouso para o
rendimento cardiovascular, realizou-se também a cronometragem do tempo e afericdo da frequéncia
cardiaca ao final de cada teste, sendo realizada a correlagdo entre os valores. Os resultados indicaram
uma correlagdes entre a qualidade do sono e desempenho no teste de velocidade habitual (r = 0,563);
entre a qualidade do sono e o tempo no teste de Milha (r = 0,560); entre a qualidade do sono e VO2max (r
=-0,570). Sendo assim, constatou-se que no primeiro teste, quanto melhor a qualidade de sono, melhor
o desempenho no teste de velocidade habitual. Com os dados do segundo teste, uma melhor qualidade
de sono resulta em um tempo melhor no teste de milhas. Como ultimo teste, uma boa qualidade de
sono diminui o resultado de VO2max. Conclui-se que a qualidade do sono tem uma correlacao forte e
consideravel nos resultados dos testes realizados.
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REVISTA DIGITAL SOCIOCULTURAL DO SAMBA

Resumo: Introducdo: Esse trabalho apresenta o processo de producdo de uma revista digital sobre
o samba. A revista, que fala sobre os processos socioculturais, musica e gestualidades do samba foi
produzida na disciplina de Danc¢a do curso de Educagdo Fisica, da Universidade do Vale do Taquari -
Univates, no semestre 2020/B. Em um contexto pandémico, buscou-se desenvolver o aprendizado
através de novas ferramentas digitais como recursos de aprendizagem. Objetivo: Conhecer a histéria
do samba e os diferentes estilos, além de analisar como abordar a tematica dentro da escola. Esclarecer
e dialogar sobre os diferentes estilos do samba e a sua relagdo sociocultural e histdrica. Procedimentos
metodoloégicos: O estudo teve como base a investigacdo bibliografica, pela qual buscou-se conhecer a
trajetéria do samba e seu significado musical e corporal. Também foi realizada uma entrevista com uma
musicista carioca. A partir da coleta destas informacdes, organizamos a criagdo da revista no site de
designer grafico Canvas.com. A apresentacdo do contetido na revista se deu através de textos, imagens
e links de acesso a musicas e videos. Com o uso dessa ferramenta, foi possivel criar um didlogo entre
diversos processos visuais, bem como mostrar a sua dinamicidade. Experiéncia pedagodgica com o
material construido: A revista integrou o planejamento de ensino que teve como tema o samba. Nesse
sentido, contribuiu para que fossem revisitados valores e condutas morais e para o incentivo a sua
preservacdo cultural e histérica. Os valores que o ritmo, a musica, a danga e a cultura carregam consigo
reafirmam que o samba serve, para além de ampliar o repertério motor dos jovens, crianc¢as ou adultos,
também para fortalecer o respeito com o outro e suas particularidades. Consideragdes finais: Sabe-se
da importancia de utilizar ferramentas digitais como forma de ampliar o conhecimento. Nesse sentido,
espera-se que a revista digital sobre a cultura e o ensino do samba contribuam para o fazer pedagogico de
professores de Educacao Fisica. Dessa maneira, espera-se que eles possam contribuir para a ampliagdo
do repertorio cultural e de movimento dos seus estudantes.
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EDUCAGCAO FiSICA: UM OLHAR PARA ALEM DOS AMBIENTES DA
ESCOLA

Resumo: Contextualizacdo: As aulas de Educacio Fisica vém sendo realizadas, costumeiramente, em
espacos que ndo ultrapassam os muros da escola e, em muitos casos, acaba-se criando um paradigma
de que a Educacao Fisica cabe o estudo de esportes como o futsal, volei, handebol e basquete. Segundo
a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2019), a Educacao Fisica Escolar deve tematizar,
além do esporte, as dancas, as gindsticas, as lutas, os jogos e brincadeiras e as praticas corporais de
aventura. Para o estudo desses temas, muitas vezes é necessario que as aulas sejam realizadas em
espacos nao escolares. Este estudo constitui-se no projeto de TCC I do Curso de Educacio Fisica,
Licenciatura. Objetivos: Compreender de que forma a utilizacdo de espacos externos a escola em aulas
de Educacio Fisica pode potencializar as experiéncias pedagogicas de alunos dos Anos Finais do Ensino
Fundamental; identificar locais da comunidade para realizar as aulas de Educacao Fisica; compreender
as aprendizagens desenvolvidas pelos estudantes a partir das experiéncias das aulas de Educacio Fisica
em espacos externos a escola e criar estratégias metodolédgicas para o desenvolvimento de aulas de
Educacio Fisica em espacos externos a escola. Procedimentos metodoldgicos: Esta pesquisa tera cunho
qualitativo. Sera utilizado o método da pesquisa-acido. Serdo desenvolvidas quatro aulas, semanais,
de Educacio Fisica, em espacos ndo escolares. Como instrumentos de pesquisa, serdo utilizadas
observacoes, registros em diario de campo e grupo focal. Participarao do estudo os alunos do 82 ano do
Ensino Fundamental de uma escola publica municipal de um municipio do interior do Rio Grande do
Sul, que estiverem matriculados e frequentando a escola no semestre A de 2021. Resultados esperados:
Explorando espacos fora da escola (pracas, matas, clubes, areas de lazer, entre outras), pode-se ampliar as
experiéncias pedagogicas de alunos dos Anos Finais do Ensino Fundamental e a gama de aprendizagens
essenciais a serem trabalhadas que constam na BNCC (BRASIL, 2019).

Palavras-chave: Educacao Fisica Escolar. Espacos ndo escolares. Experiéncias pedagogicas.
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AVALIACAO DA PERCEPCAO SUBJETIVA DE ESFORCO EM ATLETAS
AMADORES DE CROSSFIT

Resumo: Introdugdo: Este estudo, elaborado na disciplina de Estagio Profissionalizante II, do Curso
de Educacio Fisica Bacharelado da Univates, tematiza o treinamento de praticantes de CrossFit.
A saber, o CrossFit € um modelo de treinamento que visa o condicionamento fisico geral do corpo
humano, trabalhando o aprimoramento de 10 capacidades fisicas consideradas basicas: resisténcia
cardiorrespiratdria, resisténcia muscular, forg¢a, flexibilidade, poténcia, velocidade, coordenacio,
agilidade, equilibrio e precisao. Na pratica, é realizado através de diversos exercicios que inclui a utilizacao
do peso corporal e varios equipamentos auxiliares como sobrecarga. Um diferencial do CrossFit é a
existéncia de competi¢cdes que abrangem uma gama ampla e variada de exercicios que possibilitam a
participacdo de atletas em diferentes niveis de treinamento. Objetivo: Neste trabalho sera apresentada
a acdo diferencial realizada no estagio, que consiste em avaliar a Percep¢ao Subjetiva de Esforco (PSE)
em atletas amadores de CrossFit e verificar se os valores estdo de acordo com o percentual de esfor¢co
planejado e pretendido pelo Profissional de Educacgao Fisica responsavel. Procedimentos Metodolégicos:
Para mensurar os valores de percepcdo de esforco foi utilizada a Escala de Borg CR-10, que consiste
em uma escala de 0 a 10. A coleta da PSE foi realizada logo ap6s cada sessdo de treinamento, em um
prazo de até 30 minutos. Resultados Esperados: Acredita-se que ndo havera correlacio entre a PSE e o
percentual de esforco pretendido pelo treinador na sua periodizagio, pois a frequéncia dos atletas nao
é constante, os exercicios diarios sdo iguais para todos os atletas e cada um executa os exercicios no seu
ritmo. Consideragoes Finais: Mesmo considerando a influéncia dos fatores mencionados nos resultados,
e que até o momento a PSE ndo apresenta correlagdo com o percentual de esforco pretendido, como o
treinamento de CrossFit tem intensidade elevada e exige um alto nivel de esforco dos atletas, a utilizagao
da PSE pode ser uma ferramenta importante para avaliar e estabelecer a carga especifica utilizada pelos
atletas de forma individual, durante o treino. Assim, embora esta hipotese esteja sujeita a maiores
estudos, podera auxiliar no planejamento e na progressao do treinamento.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Estagio Profissionalizante. CrossFit. Percepc¢do Subjetiva de Esforco.
Escala de Borg.
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GRUPO DE IDOSOS E SUA PERMANENCIA NO PROGRAMA
MUNICIPAL VIDA SAUDAVEL DE ESTRELA/RS

Resumo: Introducio: A expectativa de vida vem aumentando com o decorrer do tempo. No Brasil, é
acompanhada por modificacdes no perfil de satide de sua populacio e predominio de doencgas. O
envelhecimento tem como fatores determinantes os fatores bioldgicos, sociais, psicoldgicos, genéticos
e culturais. A atividade fisica tem se mostrado fundamental para um envelhecimento saudavel, atuando
no desempenho muscular e cardiorrespiratério. Quando indicada como uma atividade recreativa,
preenche o tempo livre do idoso como forma de lazer e promove sua integracdo em meio a sociedade.
Os programas de atividade fisica oportunizam para a popula¢do idosa a ampliacdo de suas relagdes
sociais, incentivando a construciao de novas amizades e dando aos idosos papéis importantes e novos
em suas vidas. Objetivos: O presente estudo tem como objetivo compreender quais sdo as principais
motivacdes dos idosos para que se mantenham no programa Vida Saudavel; analisar como se dao as
relagdes interpessoais entre os integrantes do programa Vida Saudavel; analisar as atividades realizadas
no programa Vida Saudéavel e analisar como as atividades desenvolvidas no programa contribuem para o
bem-estar dos idosos. Procedimentos metodoldgicos: O estudo sera de carater qualitativo. Participarao
do estudo um grupo de idosos que estiver frequentando os encontros do Programa Vida Saudavel, de
Estrela/RS, no sem A de 2021 e que tenham acima de 60 anos. Serdo observados quatro encontros do
grupo de idosos. Os pontos observados serdo registrados em didrio de campo. As observagdes e os
registros do diario de campo servirdo de apoio para levantar questdes que serdo discutidas em um
grupo de discussao, que sera realizado ap6s as observagdes. Resultados esperados: Tendo em vista que
os grupos de atividade fisica para idosos atribui protagonismo a eles, através da atencdo, cuidado e
ampliacdo e qualificacdo das relagcdes sociais, espera-se que o estudo contribua para a qualificagcdo do
programa investigado.

Palavras-chave: Envelhecimento. Grupos de convivéncia. Atenc¢ao. Cuidado. Socializacao.
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AVALIACAO DO EQUILIBRIO EM USUARIOS DE UM PROGRAMA DE
EXERCICIOS FiSICOS

Resumo: Os grandes fatores de risco de queda sdo os fatores intrinsecos, referindo a idade avangada,
alteracdes posturais, reducdo da visio, equilibrio diminuido, marcha lenta e passos curtos, fraqueza
muscular de membros superiores e membros inferiores, imobilidade e doencas como fatores
predominantes. A pratica de exercicios fisicos apresenta-se como uma estratégia fundamental na
prevengio de quedas em idosos e melhora do equilibrio, sugerindo que os achados deste estudo serdo
positivos em funcdo dos usuarios estarem fazendo exercicios de for¢a e aerébicos. Objetivos: Avaliar o
Equilibrio, através do Teste de TINETTI em usuarios de um programa de exercicios fisicos. Procedimentos
Metodolégicos: Participaram do estudo, usuarios que frequentam o Programa de Prescricdo de Exercicios
a Populagbes Especiais-PPEPE, vinculado ao Pulsar - Centro de Avaliacdo e Reabilitacdo Fisica da
UNIVATES. A amostra foi composta por 12 usudrios, 7 mulheres (69+9,18 anos) e 5 homens (64 + 10,71
anos), idade média total do grupo 69 + 10,48 anos. Os avaliados nido puderam utilizar, durante o teste,
implementos que auxiliam no equilibrio, como muletas. O Teste de TINETTI avalia o equilibrio do corpo
e ada marcha, dando pontuacio de acordo com a execu¢do de movimentos e posi¢des pré-definidas, que
somadas apresentam resultados padroes para risco de quedas. Resultados: A pontuacdo média obtida
pelo grupo foi de 25+2,22 pontos, apresentando baixo risco para quedas. Ao dividirmos por género,
masculino e feminino, ambos apresentam-se, média 25+2,22 pontos total. Além disso, o usuario que
utiliza de muleta para locomogio e ndo fez uso no teste, apresentou valor de 21 pontos total que é
considerado indicador moderado para risco para quedas. Consideragdes Finais: A partir dos achados, os
usuarios do PPEPE apresentam baixo risco de quedas na média geral, o mesmo acontencendo quando
dividimos por sexo. O usuario que utiliza de auxilio de muleta no cotidiano apresenta maior risco, mas
foi avaliado sem o uso do auxilio.

Palavras-chave: Equilibrio. Quedas. Idosos. Avaliacao.
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ANALISE DA CORRELACAO ENTRE FREQUENCIA CARDIACA EM
REPOUSO E PERCENTUAL DE FREQUENCIA CARDIACA MAXIMA EM
ACADEMICOS DO CURSO DE EDUCACAO FiSICA

Resumo: A frequéncia cardiaca em repouso (FCrep) é um parametro que geralmente se relaciona
com o condicionamento fisico dos individuos. Espera-se que individuos bem condicionados tenham
FCrep baixa, em func¢do de o coragdo ter uma maior capacidade de bombeamento de sangue em cada
batimento, e, consequentemente, precisar bater menos vezes quando se estd em repouso. O presente
estudo visa correlacionar a FCrep com o percentual de frequéncia cardiaca maxima (%FCmax) avaliado
apés aplicacdo de teste fisico entre os académicos nas dependéncias da UNIVATES. Trata-se de um
trabalho da disciplina de Medidas de Avaliacdo em Atividade Fisica e Satide. Os alunos possuiam entre
18 e 32 anos de idade, com média de 21,4 anos. A FCrep foi medida individualmente por cada aluno no
inicio da aula, contando os batimentos por 15 s e multiplicando o resultado por 4, para se ter o valor
em batimentos por minuto (bpm). A frequéncia cardiaca maxima foi determinada através da equacgao
FCmax = 220 - idade, que fornece um valor estimado da FCméax de cada individuo. O %FCmax foi obtido
pela a equagdo %FCmax = (FCaval / FCmax) x 100, onde FCaval é a frequéncia cardiaca avaliada, medida
por cada aluno ap6s o teste de milha, da mesma forma que foi medida a FCrep. Para buscar a relagao
entre esses dados foi utilizada a fungdo CORREL no Excel, cujo valor foi de r = -0,16. Esse valor indica
uma correlacdo fraca e o sinal negativo mostra que o0 %FCmax é inversamente proporcional a FCrep, o
que nao estd de acordo com o que se espera. Seria esperado que um individuo com baixa FCrep tivesse
também um baixo %FCmax. Esses resultados divergentes daquilo que seria o esperado podem estar
associados a algumas fontes de erro: a FCmax é uma estimativa, portanto pode ndo representar o valor
exato de cada pessoa; a FCaval pode ter sido contada de forma equivocada, bem como a FCrep. Também
podemos levar em consideracdo que a FCrep pode variar de acordo com o nivel de estresse, horario e
0 meio em que o testado é exposto. Contudo, sabe-se que quanto menor a FCrep, maior a variabilidade
da frequéncia cardiaca, e consequentemente neste cenario, uma melhor capacidade cardiorrespiratoria.
No presente teste citado, observamos que tanto a FCrep quanto o %FCmax teriam comportamentos
diferentes se os participassem fossem individuos treinados.

Palavras-chave: Frequéncia cardiaca em repouso. Teste de milha. Frequéncia cardiaca maxima.
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0 ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE I EM SAUDE E INCLUSAO

Resumo: O Presente relato é do estagio supervisionado I desenvolvido na Cures-Univates-Rio Grande do
Sul. Objetivou-se compreender o funcionamento da CURES, aprenderatrabalhar em multidisciplinaridade
e interdisciplinaridade, ter Empatia e Imparcialidade, respeitando as singularidades de cada usuario. Na
area da saude universitaria uma grande vertente se estabelece, a multidisciplinaridade, que tem sido
encarada como um desafio para os profissionais da area da satde. Cada vez mais os usudarios do sistema
de saide tem demonstrado essa necessidade de um olhar e de um atendimento mais completo, e que
para tal deve ser formado por profissionais de diversas areas da saide. Na Clinica Universitaria Regional
de Educacdo e Saiude CURES os encontros ocorrem duas vezes na semana, na Segunda-feira, das 14:40
as 16:25 com a equipe multidisciplinar, com estagiarios da Educacio Fisica, Enfermagem e Psicologia,
tendo o suporte da supervisora da Pedagogia. Apds este horario temos a reunido com todos do turno
para exposi¢do dos casos e opinides sobre os atendimentos. Tive o privilégio de atuar pessoas incriveis,
profissionais de cursos distintos, demonstrando a cada reunido uma capacidade de agregar ainda mais
ao atendimento dos nossos usuarios. Com um olhar diferente acredito que podemos nos complementar
e mais do que isso evitar possiveis erros nos atendimentos. Sempre partindo do pressuposto de que nos
comunicamos para este fim, os aprendizados observados agregaram ao nosso conhecimento técnico
sobre o assunto. Vivenciamos momentos de aprendizado e também de analise das necessidades dos
usuarios. Percebi claramente a importancia do papel da Educacio Fisica dentro na clinica, que vai desde
uma avaliagdo comportamental que nos mostra o quanto as criangas precisam ser entendidas de formas
diferentes as tradicionais e as vezes apenas ouvidas, livres de qualquer julgamento. Assim como na aula
de Educacdo Fisica nos atendimentos também visamos um atendimento que vai muito além de tratar
o corpo do usuario mas sim seu eu completo, para tal o atendimento multidisciplinar nos mostra estas
possibilidades de pedir ajuda sempre que for necessario. Entendo o valor que a clinica tem ndo apenas
para o usuario mas também para a formacgao de todos os profissionais da area da saudde.

Palavras-chave: Palavras chave: Multidisciplinar,Clinica,Atendimento.
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CORRELACAO ENTRE O INDICE DE MASSA CORPORAL E O NiVEL
DE ATIVIDADE FiSICA EM JOVENS ADULTOS UNIVERSITARIOS

Resumo: Introducdo: tem-se notado uma demanda muito grande em academias de musculacdo por
pessoas em busca de uma vida mais saudavel, um corpo esteticamente bonito, musculos definidos,
emagrecimento. A obesidade é um dos maiores problemas mundiais enfrentados atualmente, por diversos
fatores. Por isso é importante a prevencio dela, através de mudancas no estilo de vida, como reeducagio
alimentar e inclusdo da pratica de atividades fisicas regulares. Objetivo: descobrir se existe correlacdo
entre o Indice de Massa Corporal (IMC) e o nivel de atividade fisica em jovens adultos universitarios.
Métodos: Para tanto, foi utilizado dados de uma turma de 21 alunos, - de uma disciplina do curso de
Educacio Fisica da Universidade do Vale do Taquari - Univates, entre eles, estatura, massa corporal e
os resultados do Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) aplicado com os mesmos. Para
verificaraassociagio entre asvariaveis foi realizada uma correlacio através do software Excel. Resultados:
os resultados de IMC médio é de 23,91 + 4,65 kg/m2, e os valores correspondentes do questionario
IPAQ sdo de 2727,60 £1728,46 MET para atividade fisica, e para caminhada foi de 137 + 57,32 min. Ja
os resultados obtidos mediante a analise da correlagdo, mostrou um valor negativo moderado de -0,30
entre minutos por semana (METs) de atividade fisica geral e IMC. Ja no IMC e caminhada, o resultado é
de uma correlacdo negativa baixa de -0,23. A revisdo bibliografica tras que a pratica de exercicios fisicos
com intensidade moderada e uma alimentag¢do equilibrada, atuam na redu¢do do desenvolvimento
de doencgas. Assim como, atuam em conjunto no processo de emagrecimento, ja que tanto a atividade
fisica isolada como a alimentacdo equilibrada isolada ndo possuem tanta eficacia como a juncido das
duas na hora da busca pelo emagrecimento. Consideracdes Finais: Sendo assim, o que influencia no
emagrecimento, é uma alimentacio equilibrada que deve estar em conjunto com a atividade fisica para
que haja eficiéncia no emagrecimento. Através de leituras obtém-se o conhecimento de que outros
fatores podem influenciar como a genética, um metabolismo mais acelerado e também algumas doengas
ao qual possuem a tendéncia de engordar. Portanto como se pode perceber as correlacdes foram fracas,
ou seja, mais atividade fisica ndo representa um menor IMC.

Palavras-chave: Emagrecimento. indice de massa corporal. Atividade fisica. Alimentagio saudavel.
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A INFLUENCIA DA ATIVIDADE FISICA PARA A QUALIDADE DE VIDA
JOVENS ADULTOS

Resumo: Segundo QUEIROZ (2010), cada vez mais o tema qualidade de vida esta presente no cotidiano
das pessoas, sendo para cada individuo expressado de maneira diferente, representado como liberdade,
lazer, satide, seguranca, entre outros. Conforme ASSUMPCAO (2002), a atividade fisica auxilia na melhora
da imagem corporal, socializacdo, autoestima, redugdo do estresse e menor consumo de medicamentos.
Objetivos: O objetivo do estudo é verificar o nivel de atividade fisica e qualidade de vida de individuos
de 19 a 25 anos. Procedimentos Metodoldgicos: Fizemos uso das ferramentas Whoqol-bref que avalia a
qualidade de vida e é dividido em quatro dominios: fisico, psicolégico, relacdes sociais e meio ambiente.
Ja o IPAQ-versido curta identifica um comportamento sedentario, ativo moderado ou ainda ativo intenso
além de estimar o tempo semanal gasto em atividades fisicas como caminhada, intensidade moderada
e vigorosa, e o tempo sentado. A amostra foi composta por vinte e sete jovens de ambos o0s sexos, com
idades entre 19 e 25 anos. Os questionarios foram adaptados para plataforma google forms e enviados
por meio de midias digitais. A analise dos dados foi realizada a partir da insercdo do mesmo em planilhas
no Excel, onde obtivemos para o whoqol a sintaxe de 26 questdes divididas nos quatro dominios, estes
gerando um escore que vai de 0 a 100 e quanto mais proximo de 100 melhor a qualidade de vida. O
[PAQ apresenta sete questdes, onde estimam o tempo em minutos e horas semanais de caminhada,
intensidade moderada e vigorosa, e o tempo sentado. Apds a insercdo dos dados em planilhas no Excel,
foram calculados média e desvio padrio. Resultados: Em relagdo a qualidade de vida, os respondentes
obtiveram uma média de 57.1, com desvio padrido 13.46 para dominio fisico, 66.7-17.90 psicoldgico, 75-
22.85 relacoes sociais, 73.4-21.04 meio ambiente, de modo geral a qualidade de vida tem como média
67.9 e desvio padrdo 17.11. No resultado do IPAQ os sujeitos avaliados sdo 19,23% sedentarios, 65,38%
ativos moderado e 3,85% intenso. Apesar de termos poucos sedentarios, o dominio fisico no whoqol nao
sofre influéncia do nivel de atividade fisica quando observados os resultados do IPAQ. Consideragdes
finais: Conclui-se que devemos cuidar da nossa qualidade de vida buscando um estado de completo
bem-estar seja fisico, mental e social.

Palavras-chave: Whoqol-bref. Ipag-versao curta. Qualidade de vida. Atividade Fisica.
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O EFEITO NA QUALIDADE DE VIDA DURANTE A PANDEMIA
ATRAVES DO IPAQ E WHOQOL

Resumo: Sabe-se que com a pandemia inimeras alternativas para a realizacdo de atividades fisicas
tem sido restringidas das pessoas, fazendo com que as mesmas tenham que buscar outras opc¢oes
para manter sua vida ativa e também como forma de melhorar sua qualidade de vida. Situa¢des como
essa vem gradualmente fazendo com que esses individuos fiquem mais confortaveis com a situacio e
consequentemente percam o habito saudavel de se exercitar, impactando na vida das pessoas gerando
uma queda no dominio fisico junto dos indices de qualidade de vida Objetivos: Analisar a qualidade de
vida, em meio a pandemia e o quanto a pandemia interfere na rotina de atividade fisica dos individuos.
Procedimentos Metodolégicos: Foram aplicados dois questionarios, sendo eles, IPAQ versdo curta,
onde se permite estimar o nivel de atividade fisica do individuo, e também o WHOQOL-bref, que
possibilita avaliar a qualidade de vida em 4 dimensdes, Fisico, Social, Ambiental e Psicolégico. Ambos
foram adaptados a plataforma do google forms e enviados via whatsapp para contatos pessoais dos
pesquisadores. Os 36 respondentes tinham idade entre 19 e 25 anos. Resultados: Segundo o IPAQ, 25%
dos individuos sdo sedentarios, 38,9% sio considerados ativos moderados e o restante que corresponde
a 36,1%, sdo caracterizados como ativos intensos. Ja no WHOQOL, divididos em dominios,onde a média
foi de: dominio social, com 77.5, dominio psicolégico, com 67.5, dominio ambiente, 71.2 e dominio fisico,
60.7. A QV média dos 36 foi de 69,2, o que significa bom. Consideragdes finais: Constatou-se através
dos resultados da pesquisa, que no presente periodo de pandemia a qualidade de vida das pessoas
possivelmente tem sido afetada, percebendo-se, que, no teste do WHOQOL, temos o dominio fisico, com
valores médios mais baixos dentre os analisados, pode-se dizer, que muito disso se deve as restricoes
impostas pela pandemia, dificultando a pratica de algumas atividades fisicas.

Palavras-chave: Pandemia. Qualidade de vida. Sedentarismo.
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CONFECCAO DO PEBOLIM: UMA PROPOSTA DE ENSINO PARA AS
AULAS DE EDUCACAO FISICA

Resumo: A disciplina de Pedagogia do Movimento Humano, do curso de Licenciatura da Univates,
estuda ac¢des didaticas com foco nos processos de ensino e aprendizagem, no curriculo ou programas
de ensino. Objetivo: este trabalho apresenta uma proposta de constru¢do de brinquedo, o Pebolim,
a partir de materiais reciclaveis e a forma de utiliza-lo na aula de Educacio Fisica. Procedimentos
Metodolégicos: iremos comunicar aos alunos para trazerem na aula os seguintes materiais: uma caixa
de sapato, tesoura, palitinhos de churrasco, cola, prendedores, bolinha de gude e fita colorida. Durante
a aula eles irdo, em grupos ou individualmente, fazer o brinquedo e caso houver necessidade, iremos
ajuda-los. Os alunos irdo usar sua criatividade para ornamentar o brinquedo da maneira que acharem
melhor. Resultados: com o Pebolim pronto abordaremos sua histéria, contando em que ano ele surgiu,
por quem foi criado e qual era o objetivo desta pratica. Também vamos abordar a década em que este
jogo chegou ao Brasil, que foi trazido por imigrantes espanhéis. Vamos proporcionar uma discussao
sobre o mesmo, conversando com os alunos para vermos o que conhecem sobre este jogo, se ja fizeram a
pratica, se sim onde e como foi a experiéncia. Depois, explicaremos a regras do jogo e os alunos poderio
usufruir jogando em duplas durante o periodo de aula. Ap6s dar um tempo aos alunos para jogarem o
Pebolim, iremos perguntar para cada um o que acharam da experiéncia de criar seu préprio jogo com
materiais reciclaveis e se tiveram problemas para confecciona-lo.

Palavras-chave: Pebolim. Materiais reciclaveis. Confecciao. Educacio Fisica. Brinquedo.
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ATIVIDADE FiSICA E AUTOIMAGEM: POSSIVEIS RELACOES

Resumo: Contextualizacdo: A autoimagem corporal é um aspecto muito influenciado por fatores
socioculturais. Essas condi¢des fazem com que, principalmente em mulheres, se desenvolva uma
insatisfacdo corporal ocasionado a busca pela mudanca na aparéncia fisica. Para alcancar essa mudanga,
a pratica de atividades fisicas tem papel fundamental, sendo a maneira menos invasiva de provocar
mudancas na autoimagem. Objetivo: Relacionar o nivel de atividade fisica praticado por mulheres
adultas com a insatisfacdo corporal apresentada por elas. Procedimentos metodoldgicos: Este é o
projeto de pesquisa vinculado ao Trabalho de Conclusdo de Curso de Educagio Fisica - Bacharelado,
que esta em curso. Serdo avaliados o nivel de atividade fisica através do Questionario Internacional
de Atividade Fisica (IPAQ) versdo curta, o qual avalia a frequéncia (dias) e a duracdo (minutos) das
atividades realizadas por mais de dez minutos constantes durante uma semana habitual; e a insatisfacdo
corporal, através do questionario Body Shape Questionnaire (BSQ), em que o avaliado aponta com que
frequéncia, nas ultimas quatro semanas, vivenciou os eventos descritos pelas alternativas. A amostra
da pesquisa sera composta por mulheres adultas de 20 a 60 anos, em quantidade maxima possivel de
participantes, sendo um minimo aceitavel estatisticamente de 30 mulheres. Para recrutamento das
participantes serdo utilizadas as redes sociais. Sera enviado o link dos questionarios pelo Google Forms
para o telefone pessoal das participantes, contendo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e os questionarios citados. Os resultados serdo tabulados em uma planilha Excel e submetidos
a analise estatistica da Correlacdo de Pearson, usando o software SPSS 20.0. Resultados esperados:
Com esse estudo, pretende-se verificar se o nivel de atividade fisica tem relacdo significativa e inversa
com o nivel de insatisfacdo corporal, ou seja, quanto maior o nivel de atividade fisica realizada menor a
insatisfacdo e quanto menor o nivel de atividade realizada maior a insatisfagido corporal.
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Nome dos autores: Diego Camargo Hobus, Rodrigo Lara Rother
ACAO DIFERENCIAL NO ESTAGIO: PLANO DE NEGOCIOS

Resumo: Contextualizacdo: O Estagio III - Gestdo, Sauide e Qualidade de Vida é componente do curriculo
do curso de Educagio Fisica - Bacharelado, durante a sua realizagdo o académico estagiario deve fazer
uma Acdo Diferencial no local do estagio. A mesma consiste em criar e/ou implementar algo que ainda
ndo existe no local e, se possivel, que perdure mesmo depois da saida do estagiario. Objetivo: Apresentar
o Plano de Negdcios como Agdo Diferencial do estagio. Metodologia: O estagio esta sendo realizado na
Academia Momento Fitness, nas segundas e tercas-feiras, das 17h as 21h, totalizando 8 horas semanais.
Foram realizadas entrevistas e observacdes onde, durante conversa com o proprietario da academia,
identificou-se que havia um ntimero baixo de alunos idosos e a possibilidade de ampliar o atendimento
a essa faixa etaria. Considerando a demanda apresentada, foi sugerido fazer um plano de negdcios, para
fornecer mais informagdes sobre o assunto, auxiliando assim, na tomada de decisdes e na implementacdo
de agdes que atraiam o publico idoso para a academia. Resultados: Por meio da criacdo do plano de
negocios, verificou-se que a populacdo idosa na cidade de Teutonia corresponde a aproximadamente
10,5% do total. Também constatou-se que a cidade conta com 12 academias concorrentes e que
nenhuma oferece algum servico diferenciado para o publico idoso. Ha diversas atividades que podem
ser oferecidas para o publico em questdo, como praticas em grupo, proporcionando a convivéncias
social, além de exercicios que visem auxiliar um melhor envelhecimento. Para as a¢des de marketing,
observou-se que ha diversas op¢des, como a radio local, divulgacido nos grupos de terceira idade que
existem na cidade, e um valor diferenciado para frequentar a academia em horarios de menor fluxo de
pessoas. As dificuldades encontradas para a execu¢do do plano de negdcio foram a mistura de idades nos
grupos, podendo dificultar para alguns com mais limita¢des, e também as restricdes impostas devido
a pandemia do novo Coronavirus, como a proibicdo de aulas em turmas, principalmente para grupos
de risco. Conclusdo: A vivéncia do estagio e a realizacdo da ac¢do diferencial foram de muita valia, tanto
para a formacdo profissional do estagiario, como também para a ampliacdo dos negocios da academia,
possibilitando crescimento num futuro préximo.

Palavras-chave: plano de negdcio. idoso. academia.

» Anais da XIII Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Nutri¢iao, V Mostra de Trabalhos Académicos
do Curso Superior de Tecnologia em Gastronomia e X Mostra de Trabalhos Académicos dos Cursos de

Educacio Fisica, Bacharelado e Licenciatura: Ciéncias da Vida
ISBN 978-65-86648-47-8 «




Nome dos autores: Jackson Augusto von Miihlen, Derli Juliano Neuenfeldt

FORMACAO DE CRIANCAS JUNTO A NATUREZA: CONSTRUINDO
UMA PROPOSTA PEDAGOGICA

Resumo: Contextualizacdo: No Brasil, a maioria das criangas vivem em cidades, vivendo muito tempo
em lugares fechados, diminuindo cada vez mais o brincar ao ar livre. Aliado a isso, com o avango das
tecnologias, as criancas passam mais tempo na frente da tela do celular do que explorando o corpo.
Com isso, as praticas corporais estido fazendo falta no dia a dia, dentre elas as praticas corporais de
aventura. Objetivos: Portanto, esse trabalho visa desenvolver um estudo do cenario do municipio de
Teutdnia investigando o potencial para a implementacdo de um Projeto Pedagdgico que promova a
educacido de criancas a partir de praticas corporais de aventura na natureza. O proposto é ter subsidios
para aimplementacdo de um espago onde a crianca sera guiada a desenvolver o seu préprio crescimento
pessoal, respeitando sempre o seu tempo e o do outro; experimentar atividades realizadas em equipe,
onde a cooperacgdo e a lideranca serdo os pilares principais. Procedimentos metodolégicos: A pesquisa
é qualitativa e participardo as equipes diretivas e os professores das Escolas Municipais de Ensino
Fundamental do Municipio de Teut6nia, secretaria da educacdo e possiveis parceiros em quanto a
espacos para as praticas. Os instrumentos utilizados para a coleta de informacio serdo entrevistas
e questionarios. O estudo ainda possui caracteristicas da pesquisa de campo. Resultados esperados:
Como resultado, espera-se ver a viabilidade da construcido de um Projeto Pedagogico para formacao de
criangas junto a natureza no municipio de Teutdnia.
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0S DESAFIOS DO ENSINO A DISTANCIA NA FORMACAO DOCENTE:
RELATO DE EXPERIENCIA DA EDUCACAO FiSICA NO PROGRAMA
RESIDENCIA PEDAGOGICA

Resumo: Introducio: Diante do cenario atual, da pandemia da COVID-19, as escolas tiveram anecessidade
de alterar suas metodologias de ensino. Neste sentido, foi preciso uma busca por um novo modelo de
aula, o ensino hibrido. No Programa Residéncia Pedagdgica (RP) da Universidade do Vale do Taquari -
Univates, no subprojeto Educacdo Fisica/Letras, foram realizados diversos debates sobre o0 momento
que o mundo esta vivendo, sobre o reflexo da pandemia no contexto escolar e como ajustar o trabalho do
professor, que passou a ser realizado de forma remota. Objetivo: apresentar as atividades realizadas na
RPrealizadas no semestre B de 2020, durante a pandemia do coronavirus. Procedimentos metodolégicos:
Primeiramente, pensando no contexto escolar, houve a necessidade de reinventar a forma de ensino,
implementando o ensino a distancia, e criando formas de efetiva-lo, levando em conta fatores externos,
como o meio onde a escola estd inserida, os contextos familiares, a acessibilidade digital, entre outros.
Sabendo que aEducacio Fisicalevaem conta procedimentos coletivos paradesenvolver muitas atividades,
viu-se também a necessidade de repensar planos de aula para contemplar os conteidos, sem prejudicar
ou limitar o ensino dos mesmos. Foi necessario priorizar atividades individuais que proporcionasse aos
alunos uma pratica segura, didaticamente interessante e que desse conta do planejamento pedagdgico.
Resultados: apesar da dificuldade e da necessidade de adaptar muitos conceitos, os resultados foram
e estdo sendo significativos. O planejamento tem possibilitado a realizacdo das aulas a distancia, com
retornos audiovisuais, relatos de atividades concluidas e o empenho da maioria dos alunos e familiares
para que as atividades propostas sejam de fato realizadas. Consideragdes finais: levando em conta todas
as dificuldades enfrentadas, as mudancas pedagoégicas, o estudo para permitir a todos os alunos um ano
letivo efetivo e produtivo, percebe-se que ha algumas perdas, no sentido de coletividade, aproximagéio
dos alunos, mas também ha ganhamos jamais vistos. Ter a possibilidade de, em meio a tantas dificuldades,
conseguir transformar a vida e a rotina dos alunos com as aulas de Educacio Fisica, traz experiéncias
transformadoras a formac¢do docente de futuros professores.

Palavras-chave: Programa Residéncia Pedagogica. Educacdo Fisica. Ensino a distidncia. Formagao
docente.
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EDUCACAO FiSICA: PROPOSTA PEDAGOGICA FUNDAMENTADA NA
ABORDAGEM CONCEPCOES ABERTAS PARA O 72 ANO DO ENSINO
FUNDAMENTAL

Resumo: A proposta pedagogica é uma ferramenta muito importante e que deve acompanhar os
professores de todos os componentes curriculares, incluindo, é claro, a Educacio Fisica. Ela é elaborada
a partir do reconhecimento e aproximacdo com a realidade escolar, permitindo o planejamento de
aulas adequadas aos valores da escola e, também, atender as necessidades dos alunos. Dessa forma, a
proposta pedagdgica aproxima a teoria pedagogica, no caso deste trabalho a abordagem Concepgodes
Abertas, da pratica docente, servindo como uma orientagdo para o professor utilizar em suas aulas.
Objetivo: apresentar a estruturagdo de uma proposta pedagoégica para aulas de Educacao Fisica para o
72 ano do Ensino Fundamental, sustentada na abordagem de ensino Concepg¢des Abertas.Procedimentos
metodolégicos: a realidade escolar investigada foi uma escola do municipio de Arroio do Meio/RS.
Primeiro, aplicou-se questionarios com adiretora e um professor de Educacdo Fisica da escolaselecionada
para realizar a contextualizacdo, ou seja, ter dados gerais da escola e da turma em questdo. Em seguida,
realizou-se pesquisas bibliograficas sobre a abordagem de ensino Concepg¢des Abertas, além de estudar
as unidades tematicas e objetos de conhecimento para serem utilizados na proposta, conforme a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC).Resultados: Estruturou-se uma Proposta Pedagégica para o 72 ano
do Ensino Fundamental com quatro unidades tematicas: Esportes, Dangas, Lutas e Praticas Corporais de
Aventura, sendo os objetos de conhecimento a serem desenvolvidos o hoquei na grama e langcamento de
disco, Hip Hop, Jiu-Jitsu e Slackline, respectivamente, além dos objetivos buscados no desenvolvimento
de cada um dos objetos. Também foi descrita a estrutura da aula conforme a abordagem de ensino
Concepgoes Abertas, que coloca o aluno no centro do processo de ensino-aprendizagem e o professor
como um mediador da constru¢do de conhecimento. Consideragdes finais: percebe-se que a elaboragao
de uma proposta pedagégica desempenha um papel importante na definicio dos objetivos a serem
desenvolvidos e na organizacdo metodoldgica das aulas. Fundamentando-se na abordagem Concepgoes
Abertas, a proposta apresenta um potencial para a formacdo de cidaddos criticos, autbnomos e
interessados em atuar de forma ativa em busca de uma sociedade mais democratica e justa.

Palavras-chave: Proposta Pedagogica. Educacio Fisica Escolar. Concep¢des Abertas.
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AVALIACAO DO TEMPO MAXIMO DE SUSTENTACAO ESTATICA EM
ATLETAS DE JIU-JITSU DE NIVEL COMPETITIVO DA CIDADE DE
GUAPORE

Resumo: Introdugio: O Jiu-jitsu é uma das modalidades de luta mais populares no Brasil. Durante uma
luta desta modalidade, o contato com o adversario € mantido pela maior parte do tempo e, para suportar
estas posicoes, é necessario realizar a preensdo manual sucessivamente, o que evidencia a importancia
de uma fung¢do muscular adequada para esse movimento especifico. A sustentacdo da preensao manual
¢é imprescindivel para que o atleta consiga se impor ao adversario, pois esta diretamente ligada a
capacidade de realizar a pegada durante a luta. Objetivo: Avaliar o tempo maximo de sustentagdo estatica
com preensdo palmar em atletas de nivel competitivo. Procedimentos metodolégicos: Este estudo é
um relato de agdo diferencial realizado no Estagio Profissionalizante II: Treinamento Esportivo, que
ocorreu no semestre de 2020B na Academia de Lutas Garra Team- Guaporé. A amostra foi composta
por 8 praticantes de jiu-jitsu com tempo de treino minimo de seis meses. Foi realizado um teste de
tempo maximo de sustentacdo estatica, que consiste em colocar o kimono sobre uma barra fixa e ficar
suspenso segurando pela lapela o maximo de tempo possivel. Foram realizadas duas tentativas com
cada individuo, sendo computado o maior tempo. O intervalo entre as tentativas foi de trés minutos.
Os resultados foram descritos em média e desvio padrao. Resultados: O tempo médio de suspensao
segurando na lapela do kimono foi de 48 (+ 20) segundos sendo o tempo maximo alcang¢ado de 69
segundos e o minimo de 15 segundos. Os resultados destes atletas assemelham-se aos encontrados no
estudo de Da Silva (2012) que utilizou o mesmo teste em atletas de Brazilian Jiu Jitsu (BJ]) e obteve
resultado de 53 (* 10) segundos. Consideragdes Finais: O tempo maximo de sustentacdo estatica é uma
capacidade imprescindivel para atletas de jiu-jitsu de nivel competitivo, portanto torna-se importante o
controle e acompanhamento da evolugdo dos atletas periodicamente. Sugere-se que, mesmo ao término
do Estagio neste semestre, que o desempenho dos atletas neste teste siga sendo avaliado.

Palavras-chave: Rendimento esportivo. Brazilian Jiu-Jitsu. [sometria.
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RESIDENCIA PEDAGOGICA: UMA EXPERIENCIA DE ENSINO
REMOTO DE EDUCACAO FISICA NO ENSINO MEDIO

Resumo: Este trabalho descreve experiéncias académicas no programa Residéncia Pedagogica (RP) da
Universidade do Vale do Taquari - Univates, que tem a parceria da Coordenacdo de Aperfeicoamento
Pessoal de Nivel Superior (CAPES). As praticas aqui relatadas foram realizadas no Subprojeto Educacdo
Fisica e Letras, do qual participam académicos e professores desses cursos e professores de escolas
basicas. O principal objetivo do programa é promover a inserc¢io dos licenciandos nas institui¢cdes de
Educacio Basica. Desta maneira, o Subprojeto tem parceria com uma escola da rede estadual de Educagédo
situada na cidade Estrela/RS, que, por meio de uma professora preceptora, recebe os académicos para
o desenvolvimento das atividades da RP. O objetivo deste trabalho é evidenciar e valorizar as praticas
que acontecem na RP, destacando sua importancia para a formag¢io docente. Na etapa inicial da RP, é
de suma importancia o conhecimento sobre o contexto escolar. A escola atende 785 alunos, do Ensino
Fundamental, Ensino Médio (EM) Regular e EM namodalidade Educacido de Jovens e Adultos-EJA. Durante
a pandemia de COVID-19, a escola passou a ensinar de forma remota e, juntamente com a professora
preceptora da escola, foi necessario compreender metodologias e ferramentas didaticas utilizadas frente
a essa situagdo. Além disso, participamos de video-chamadas com as turmas envolvidas na RP, a fim de
conhecer mais sobre as caracteristicas e interesses da turma e dos estudantes. A partir do entendimento
sobre a realidade da escola, comecamos a planejar unidades tematicas que contemplassem o plano de
trabalho da professora preceptora e que sdo significativas aos estudantes. Nesse sentido, identificamos
as tematicas de lazer, saide e danga como potenciais dentro de todo o contexto vivido pelos estudantes
do EM noturno, visto que transcendem o espaco escolar e sdo presentes no cotidiano dos estudantes.
Percebe-se que o grande desafio das aulas virtualizadas é a participacdo e o empenho dos estudantes
nas atividades propostas. Contudo, espera-se que a partir de aulas mais dindmicas e que instiguem a
participacdo ativa dos estudantes, consigamos contribuir para diversas aprendizagens significativas a
eles, haja vista os acontecimentos da atualidade e a desvalorizacdo, muitas vezes, da Educagéo Fisica no
Ensino Médio.
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IMPRESSOES DA RESIDENCIA PEDAGOGICA NO ANO DE 2020

Resumo: Introdugdo: O Programa Residéncia Pedagogica (RP), financiado pela Capes, faz parte da Politica
Nacional de Formacao de Professores, e promove a inser¢do do licenciando na escola de educacao basica.
Serve como experiéncia na caminhada académica, possibilitando vivenciar, por meio das atividades
desenvolvidasno projeto,ainiciacdo da pratica docente,junto aos professores responsaveis (preceptores)
da escola parceira, Emef Leo Joas. Neste viés, o subprojeto em questdo aborda Educacao Fisica e Letras.
Procedimentos metodoldgicos: Os desafios docentes foram grandes em virtude da pandemia e, partindo
deste pressuposto, os encontros da RP se tornaram virtualizados, com inicio em Agosto e retornando
presencialmente, de forma escalonada, a partir de Outubro. Inicialmente, a investigacdo foi através da
BNCC, buscando perceber os aspectos dos curriculos de cada nivel de educagao, combinando a proposta
de ensino hibrido utilizado na Escola. Em seguida, os estudos foram para o conhecimento do contexto
escolar e como estavam os processos de ensino durante a pandemia. Ressalva citar que foi possivel
entender as propostas desenvolvidas pelo professor como unidade didatica, bem como as mudancas
aplicadas neste afastamento dos estudantes da escola. Experiéncias pedago6gicas com o planejamento
das aulas: O planejamento das aulas de Educacdo Fisica, primeiramente no formato EAD, e num
segundo momento as estratégias foram reajustadas, respeitando as normas estipuladas pelo COMITE
COVID, seguindo as medidas necessarias para a retomada das aulas presenciais. Buscando agregar
possibilidades na area da corporeidade, os temas introduzidos nas turmas de Anos Finais, da Escola Leo
Joas, serdo divididos em 4 blocos: Parkour, Danca, Esportes Coletivos e Praticas ao ar livre. Conclusio:
A experiéncia da RP superou diversos desafios que ndo tinham sido experimentados anteriormente.
Acredita-se que as novas formas de linguagens contribuem nao somente para o papel do docente, mas
principalmente para os estudantes. Contudo, a nova metodologia nos encontros da RP mostra um vasto
campo de comunicac¢do que facilita os estudos e experiéncias por parte dos professores e estudantes, ja
que o formato online proporciona praticidade e dinamicidade para os planejamentos e ajustes didaticos.
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SAﬁPE MENTAL DO TRABALHADOR EM TEMPOS DE COVID-19:
ACAO DIFERENCIAL ENVOLVENDO OS FUNCIONARIOS DE UM
SETOR DA UNIVERSIDADE DO VALE DO TAQUARI - UNIVATES

Resumo: Introducdo: As mudangas no cenario atual tém trazido uma novarealidade para os profissionais
de diversas areas de atuacdo. Inimeros aspectos precisaram ser revistos e reformulados, de modo a
adequar o ambiente as necessidades e condutas estabelecidas pelos decretos municipais e estaduais. A
pandemia causada pelo novo “Coronavirus” surge como um desafio para as empresas, as quais precisam
criar estratégias inovadoras na gestdo, de modo a minimizar os danos relacionados tanto a perda de
clientes quanto de funcionarios. Objetivos: Analisar a influéncia exercida pela pandemia na saide
mental dos trabalhadores de um setor da Universidade do Vale do Taquari - Univates. Metodologia: Foi
elaborado um questionario baseado na Escala de Estresse no Trabalho, de Paschoal e Tamayo (2004), e
na Escala de Avaliacdo da Qualidade de Vida no Trabalho, de Walton (1973), elaborado como proposta
de acdo diferencial para o Estagio Profissionalizante III em Gestdo, Lazer e Qualidade de Vida, do curso
de Educacdo Fisica. Serd aplicado aos funcionarios do Complexo Esportivo da Univates durante o
decorrer do més de novembro. Apés a entrega dos mesmos, serd realizada uma avaliacdo das respostas
encontradas com maior e menor frequéncia, além da contagem de termos ou palavras semelhantes,
com o intuito de estabelecer um padrao. Posteriormente a coleta dos dados, um relatério sera entregue
ao gestor do setor, o qual poderd, através deste, criar estratégias e/ou tomar as medidas necessarias.
Resultados esperados: Visto que uma parcela dos funcionarios do Complexo Esportivo precisou ser
desligada durante a pandemia, acredita-se que as respostas encontradas nos questionarios facam
referéncia, principalmente, ao medo de perder o emprego, ao medo de contrair a doenca e ao estresse
causado pela mesma, além da bagagem de sentimentos envolvidos durante o periodo, os quais tendem
a ser negativos. Através desta acdo, espera-se contribuir para o bom funcionamento do setor e do
equilibrio dos funciondrios para com o ambiente, tornando o trabalho de todos mais efetivo e préspero.
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COMPARACAO DA FORCA ENTRE GRUPOS MUSCULARES AGONISTA
E ANTAGONISTA DE MEMBROS SUPERIORES EM HOMENS E
MULHERES

Resumo: A musculacdo traz inimeros beneficios fisicos, sendo o ganho de for¢ca um deles. A forga é uma
das capacidades fisicas mais importantes, auxiliando no desempenho das atividades diarias, postura,
e saide em geral. Este estudo tem como objetivo comparar a forca entre grupos musculares agonista e
antagonista de membros superiores em homens e mulheres. Trata-se de um trabalho para a disciplina de
Avaliacdo e Prescricdo de Exercicios Neuromusculares, de carater descritivo. Participaram dos testes oito
homens e oito mulheres com idade entre 19 e 30 anos, ja adeptos ao treinamento de for¢a ha pelo menos
6 meses. Tanto os participantes quanto as academias onde os testes foram aplicados estavam cientes e
de acordo com os mesmos. Os grupos musculares abordados no estudo foram extensores e flexores de
cotovelo. Para flexores de cotovelo, foi realizado o exercicio “rosca direta”, e para extensores de cotovelo
o “triceps testa”. Foi utilizado, para ambos, a barra H com pegada neutra. Apds os participantes estarem
devidamente aquecidos, as cargas foram determinadas solicitando que o participante optasse pelo dobro
ou mais da carga utilizada normalmente para realizar tais exercicios. Entao, foi solicitado que fizessem
o0 maximo de repeti¢des, chegando a falha concéntrica, ndo podendo exceder as 10 repeti¢des. Nos casos
onde foi necessaria uma segunda tentativa, houve um intervalo de 10 minutos entre as séries. Os valores
de carga e repeticdes foram organizados em uma planilha e, posteriormente, foi calculado a estimativa
de uma repeticio maxima (1RM) com base na tabela de coeficiente de repeti¢cdes de Lombardi (1992).
Os resultados foram apresentados em forma de carga absoluta (kg) e agrupados pela média e desvio
padrdo. Para os homens, o valor de 1RM estimado para flexores de cotovelo resultou em uma média
de 43,24 + 7,73 kg e para os extensores de cotovelo 35,76 + 13,13 kg. Ja para as mulheres, o resultado
para flexores de cotovelo foi 19,33 + 4,15 kg e para extensores de cotovelo 14,88 + 2,76 kg. Ou seja,
de acordo com o estudo, a maioria dos homens apresentou menor forca de extensores de cotovelo em
relacdo aos flexores de cotovelo, equivalente a 82,7%, as mulheres obtiveram resultados semelhantes,
todas demonstraram menor for¢a de extensores de cotovelo em relacdo aos flexores de cotovelo, cerca
de 76,9%.
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Nome dos autores: Débora Mattiello, Gustavo Henrique Richter, Jeferson Fontanive, Carlos Leandro
Tiggemann

COMPARACAO DE FORCA MAXIMA ENTRE EXERCICIOS DE SUPINO
MAQUINA E PESO LIVRE

Resumo: Contextualizacdo: A pratica do treinamento de for¢a vem se popularizando cada vez mais pela
busca dos padroes estéticos, porém seus beneficios vio muito além disso. Através da pratica de diferentes
exercicios de musculagdo é possivel obter resultados positivos em relagdo a composicido corporal, controle
relacionado a sindrome metabdlica e aumento da densidade éssea. Objetivo: O presente estudo teve
como objetivo comparar a forca maxima entre os exercicios supino maquina e peso livre. Procedimentos
metodolodgicos: Este estudo trata-se de um estudo quantitativo, observacional, descritivo e comparativo,
desenvolvido na disciplina de Avaliagdo e Prescri¢do de Exercicios Neuromusculares da Universidade
do Vale do Taquari - UNIVATES em 2020/B. Para tal foi realizado uma andlise comparativa junto a uma
academia do municipio de Serafina Corréa/RS, onde realizou-se o RM estimado nos exercicios supino
maquina e peso livre de 10 sujeitos do sexo masculino com idades entre vinte e trinta e cinco anos.
Para a realizacdo desse teste é indicado que os individuos ndo ultrapassem o limite de 10 repeti¢des
maximas e ocorra a falha concéntrica durante a realizagio da série. Caso o individuo ultrapasse o limite
de 10 repeticdes maximas, o teste devera ser repetido, com projecdo da carga, inicialmente estabelecida.
Resultados: Os valores médios encontrados com a realizacio do teste foram 60kg para o supino reto e
75kg para o supino maquina, sendo que o desvio padrio foi de 4,5. O valor-p encontrado foi de 0,0093
indicando que existe diferenca média entre os dois exercicios e que o supino maquina apresenta uma
média maior entre os dois exercicios. Consideragdes finais: Sendo assim, ao comparar a forga maxima
entre os exercicios maquina e peso livre conclui-se que no supino maquina a média é maior.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE ESTAGIO EM TEMPOS DE PANDEMIA:
TREINAMENTO DE VOLEIBOL ONLINE E PRESENCIAL ADAPTADO

Resumo: O Estigio Profissionalizante Il - Treinamento Esportivo, do curso de Educacdo Fisica
Bacharelado, permite que os estudantes possam ter contatos em areas de treinamento esportivo. Uma
das possibilidades de realizacdo sio com as equipes de voleibol feminino da Associacdo Esportiva,
Recreativa e Cultural (AERC) Juventus, do municipio de Teutdnia - RS. Desde o inicio do periodo de
afastamento social imposto pela pandemia Covid-19, a organizacdo dos treinos tiveram alteragdes e
passaram ao formato virtual. No més de agosto as atividades presenciais retornaram gradualmente.
Objetivo: Relatar a experiéncia da realizacdo do estagio profissionalizante II - Treinamento Esportivo
durante o periodo de Pandemia Covid-19. Procedimentos Metodol6gicos: Observacdo da organizacio
dos treinos realizados de forma virtual e presencial das equipes de voleibol feminino, na AERC - Juventus.
Essas informacdes foram registradas em memorial reflexivo, o qual contempla desde a organizacio do
treino, do protocolo de cuidados, da adesdo das atletas para o retorno e as percep¢des da estagiaria.
Resultados: Os treinos com bola e fisico ja estavam ocorrendo de forma virtual, uma vez por semana. Com
aliberagdo para a realizagdo de treino presencial, mas de forma individual, houve o retorno para o treino
fisico a ser realizado em pequenos grupos na academia, formato em que poucas atletas ndo retornaram.
Com a flexibilizacdo do retorno das atividades esportivas, o treino com bola também foi alterado para o
formato presencial, em que cada atleta realizava o treino de forma individual, sendo realizado uma vez
por semana e posteriormente ampliado para duas vezes por semana. Diante da situacido, foi possivel
perceber que para o retorno presencial houve uma boa organizac¢io. Outro ponto é a adesao das atletas,
que tiveram o apoio da familia para retornar, quase todas. E em relacdo aos treinos, a boa conduta do
treinador no cuidado ao realizar os treinos, em que sempre considerou o estado fisico e mental das atletas.
Consideragdes Finais: Foi possivel perceber que muitas novas estratégias foram lan¢adas para manter
as atletas ativas mesmo sem a possibilidade de realizacdo de treinamentos presenciais. Acompanhar
uma equipe de rendimento neste periodo de pandemia possibilitou experimentar um momento tnico e
adquirir conhecimentos neste sentido.
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Nome dos autores: Edinan Nervis, José Augusto Kuhn, Carlos Leandro Tiggemann

CORRELACAO ENTRE FORCA MAXIMA E FORCA RESISTENTE EM
DIFERENTES EXERCICIOS

Resumo: Introdugio: O treinamento de forca é procurado por diferentes objetivos: hipertrofia, poténcia
e resisténcia, além do beneficio da satide e bem-estar. A variedade de exercicios oferece esses beneficios,
trabalhando todo o corpo, tanto de maneira integrada como em conjuntos de musculaturas isoladas.
Diferentes teste sdo realizados para avaliar a forca maxima e niimero de repeticdes maximas. Objetivos:
Buscou-se avaliar a correlacdo da forca maxima obtida no exercicio supino reto com as repeticoes
maximas de apoio no solo. Materiais e métodos: Trabalho realizado na disciplina de Avaliacdo e
Prescri¢cdo de Exercicios Neuromusculares, no semestre 2020/B na Univates. Coletas foram realizados
com 19 homens com idade entre 18 e 35 anos. Os testes foram realizados em uma academia e em um
box de crossfit do Vale do Taquari. Foi apresentado Termo de Consentimento Livre Esclarecido aos
participantes. Os individuos tiveram massa corporal e estatura avaliadas. Foi realizado teste de 1RM
estimado no exercicio supino reto com barra, com até trés tentativas para atingir a carga limite, com
descanso de quatro minutos entre as séries. A carga foi ajustada para o individuo realizar entre quatro e
seis repeticoes maximas, até atingir a falha concéntrica. Dois dias ap0s, foi realizado teste de repeti¢des
maximas no apoio no solo, sendo contabilizadas as repeticées por meio da extensdao completa dos
cotovelos na fase concéntrica e tocar o peito no chdo na fase excéntrica. Para comparativos de dados
foram utilizadas média e desvio padrdo. Resultados: Os individuos apresentaram 90,36+12,57 kg no
RM estimado e 32,68+14,57 repeticdes maximas de apoio. Segundo o coeficiente de correlagdo de
Pearson, teve classificacdo de correlacio moderada, com 0,62. Buscando férmula para estimar quantas
repeticdes maximas de apoio pode ser realizadas por meio do 1RM, chega-se a féormula de RM/2,769. Ao
testar a veracidade da equagdo com os individuos do teste, nota-se que 12 dos 19 executaram o nimero
estimado. Conclusdes: Conclui-se que ha relacdo entre carga maxima no supino e repeticdes maximas
no apoio. Pelo apoio utilizar o peso corporal, esse item é fator essencial para o nimero maximo de
repeticoes. Existe relagdo entre forca maxima e resistente. Especula-se que é possivel encontrar formula
mais exata, utilizando o peso corporal na equacgio.

Palavras-chave: Treinamento. Forga. Testes. Correlacao.

» Anais da XIII Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Nutri¢iao, V Mostra de Trabalhos Académicos
do Curso Superior de Tecnologia em Gastronomia e X Mostra de Trabalhos Académicos dos Cursos de

Educacio Fisica, Bacharelado e Licenciatura: Ciéncias da Vida
ISBN 978-65-86648-47-8 «




Nome dos autores: Felipe Pedd, Rodrigo Lara Rother

RELATO DE EXPERIENCIA DO ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE II -
TREINAMENTO ESPORTIVO: ATUACAO NA AVATES

Resumo: A Associacdo Vale do Taquari de Esportes - AVATES é um dos possiveis locais para a realizagdo
do Estagio Profissionalizante I, do curso de Educacdo Fisica da UNIVATES. A AVATES nasceu em 31
de maio de 2007, a entidade representam o Vale do Taquari nas mais diversas competicdes regionais,
estaduais, nacionais e internacionais oficiais no voleibol feminino de base. As equipes de rendimento
sdo compostas por aproximadamente 65 atletas, divididas entre as categorias sub14, sub15, sub16 e
sub18. Como missao, a institui¢do cita em seu estatuto: Desenvolver com exceléncia o voleibol feminino
nas suas diferentes manifestacdes esportivas, contribuindo para o desenvolvimento da regido e para
a formacdo integral das pessoas envolvidas. Objetivo: Relatar as experiéncias vividas no Estagio
Profissionalizante II - Treinamento Esportivo, com intervenc¢des junto a atividades esportivas do
voleibol da AVATES. Metodologia: Foram realizadas observacdes e intervencdes nos treinamentos de
voleibol das equipes sub15 e sub18 apds a volta das atividades de forma presencial. Os treinamentos
ocorreram nas tercas-feiras e sextas-feiras das 13h30min as 16h30min, no ginasio do colégio Martin
Luther, em Estrela. Resultados: Durante o treinamento foi possivel notar a evolucio das atletas. Durante
o passar do tempo assumi a parte inicial do treinamento do sub15, chamada “aquecimento”, e comecei a
auxiliar o preparador fisico nas suas atividades. Consegui ter a oportunidade de montar alguns treinos
de preparacdo para as atletas, sempre com a supervisio do preparador fisico da equipe. As maiores
dificuldades encontradas foram nas atletas Sub 15, onde muitas nido tém ainda um consciéncia corporal
e por algumas vezes apresentaram dificuldade de compreender o exercicio ou de executa-lo, exigindo
uma atenc¢do redobrada e auxilio na execucdo do exercicio e correcdo da postura. Conclusio: O estagio
é uma parte importante no processo de formacdo do graduando em Educacgao Fisica ele possibilitou a
interacdo com a equipe de voleibol feminino da AVATES e com as suas atletas. A experiéncia adquirida
trouxe diversos aprendizados, além de colocar em pratica os conhecimentos adquiridos em cadeiras
como Voleibol |, Fisiologia do Exercicio e Bases Teérico-metodoldgicas Do Treinamento Esportivo.
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ESTAAGIO EM TREINAMENTO ESPORTIVO - UM RELATO DE
EXPERIENCIA NO VOLEIBOL DE BASE FEMININO EM TEMPOS DE
PANDEMIA

Resumo: O presente estudo apresenta o relato de experiéncia sobre o estagio I, realizado na Associa¢ao
Esportiva Recreativa e Cultural Erno Dahmer - JUVENTUS, localizada na cidade de Teutdnia, Rio Grande
do Sul. A JUVENTUS tem como o objetivo oferecer atividades orientadas por profissionais de Educag¢ao
Fisica para criancas e adolescentes que necessitam ocupac¢do no turno inverso a escola. A associagao
colabora com o desenvolvimento de principios relacionados a cultura esportiva e promove a qualidade
de vida. Atualmente atende aproximadamente 750 jovens em diversos bairros da cidade, com escolinhas
de futebol e voleibol. Apds o inicio da pandemia de COVID-19, todos os alunos tiveram as atividades
presenciais suspensas e passaram a receber sugestoes de atividades para realizar em casa para manté-
los ativos. As atividades presenciais com bola retornaram no més de setembro. Relatar as experiéncias
vividas no Estagio Supervisionado II - treinamento esportivo, do curso de Educagdo Fisica Bacharelado
da UNITAVES. As observagoes e interven¢des ocorreram no voleibol feminino, categorias mirim, infantil
e infanto, duas vezes na semana. No inicio do semestre houveram treinos online, os quais ocorreram
uma vez por semana, as atletas realizaram exercicios fisicos sem materiais, utilizando o peso do corpo e
com bolas emprestadas pela JUVENTUS. Inicialmente, os treinos fisicos presenciais ocorreram em uma
academia de musculacdo e atualmente estd sendo realizado na quadra em forma de circuito, duas vezes
por semana. As principais interven¢des ocorreram na preparacgdo fisica e nos treinos técnico taticos,
auxiliando na organizacdo dos materiais utilizados e na reposicao de bola durante as atividades para
manter a intensidade do treino. Nos primeiros treinos presenciais, percebeu-se que as atletas estavam
menos preparadas fisicamente, por conta da suspensdo dos treinos durante a pandemia de COVID-19 e
pouco disciplinadas, acredita-se por nado ter competicdes previstas. Com o passar dos treinos, notou-se
a evolucdo das atletas principalmente nos aspectos fisicos e técnicos. Os treinadores buscam, a partir da
conversa, motivar as atletas. O estagio estd sendo muito importante no processo de formacdo académica
e esta possibilitando uma interacdo préxima do esporte de rendimento.

Palavras-chave: Voleibol. Treinamento Esportivo. Estagio Supervisionado.

» Anais da XIII Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Nutri¢iao, V Mostra de Trabalhos Académicos
do Curso Superior de Tecnologia em Gastronomia e X Mostra de Trabalhos Académicos dos Cursos de

Educacio Fisica, Bacharelado e Licenciatura: Ciéncias da Vida
ISBN 978-65-86648-47-8 «




()

UNIVATES

R. Avelino Talini, 171 | Bairro Universitério | Lajeado | RS | Brasil
CEP 95914.014 | Cx. Postal 155 | Fone: (51) 3714.7000
www.univates.br | 0800 7 07 08 09



	Categoria 1: Vivências de estágio de Alimentação Institucional
	ESTADO NUTRICIONAL, RISCO CARDIOMETABÓLICO E PRÁTICAS DE EDUCAÇÃO NUTRICIONAL DA EQUIPE DE FUNCIONÁRIAS DE UMA UNIDADE DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO
	O IMPACTO DO CONSUMO DE ALIMENTOS TRANSGÊNICOS EM UNIDADES DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO: UMA REVISÃO BIBLIOGRÁFICA
	AVALIAÇÃO DA QUANTIDADE DE MATÉRIA PRIMA UTILIZADA EM UMA UNIDADE DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO INSTITUCIONAL
	UTILIZAÇÃO DE PARTES NÃO CONVENCIONAIS DE ALIMENTOS EM UNIDADES DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO
	IMPLEMENTAÇÃO DO SISTEMA DE RODÍZIO NO QUADRO DE FUNCIONÁRIAS DE UMA UNIDADE DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO
	AVALIAÇÃO DO PROCESSO DE HIGIENIZAÇÃO DOS UTENSÍLIOS DE UMA UNIDADE DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO DE UM MUNICÍPIO DO VALE DO TAQUARI, RIO GRANDE DO SUL
	IMPLANTAÇÃO DA AUTO-AVALIAÇÃO DE DESEMPENHO DAS NUTRICIONISTAS DE UMA EMPRESA DE REFEIÇÕES COLETIVAS
	A IMPORTÂNCIA DE BONS RELACIONAMENTOS INTERPESSOAIS EM UNIDADES DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO: RELATO DE EXPERIÊNCIA
	MEDIDAS HIGIÊNICO-SANITÁRIAS DOS MANIPULADORES DE ALIMENTOS EM UNIDADES DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO: UMA REVISÃO BIBLIOGRÁFICA
	PROCESSO DE REFORMULAÇÃO DA PLANILHA DE CONTROLE DO ESTOQUE DE UMA UNIDADE DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO HOSPITALAR


	Categoria 2: Vivências de estágio de Saúde Coletiva
	TAXA DE MORTALIDADE POR COVID-19 E A RELAÇÃO COM A PRESENÇA PRÉVIA DE DIABETES: UMA REVISÃO BIBLIOGRÁFICA
	CONTÁGIO DO CORONAVÍRUS: UMA REVISÃO DA LITERATURA
	PERCEPÇÃO DA IMPORTÂNCIA DO GRUPO DE ATIVIDADE FÍSICA NA VIDA DOS PACIENTES DA CLINICA UNIVERSITÁRIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO E SAÚDE - CURES
	AVALIAÇÃO DA INFORMAÇÃO NUTRICIONAL COMPLEMENTAR EM ROTULAGENS DE ALIMENTOS
	PRÁTICA DE EDUCAÇÃO NUTRICIONAL SOBRE REFRIGERANTES COM ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA DE LAJEADO
	AVALIAÇÃO DO CONSUMO ALIMENTAR EM USUÁRIOS DE UMA UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE DO INTERIOR DO RIO GRANDE DO SUL
	ADESÃO AO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO ATÉ O SEXTO MÊS DE VIDA EM USUÁRIAS DE UMA ESTRATÉGIA DE SAÚDE DA FAMÍLIA: UMA REVISÃO
	A IMPORTÂNCIA DA HIGIENIZAÇÃO CORRETA DAS MÃOS
	IMPORTÂNCIA DA INSERÇÃO DO NUTRICIONISTA NA ATENÇÃO BÁSICA DE SAÚDE
	PERCEPÇÃO DE ACADÊMICOS DO CURSO DE NUTRIÇÃO SOBRE O ESTÁGIO OBRIGATÓRIO SUPERVISIONADO EM SAÚDE COLETIVA NA CLÍNICA UNIVERSITÁRIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO E SAÚDE (CURES)
	RELAÇÃO DO COVID-19 COM A HIPERTENSÃO: UMA REVISÃO BIBLIOGRÁFICA
	CONSUMO ALIMENTAR DOS ESCOLARES: UMA REVISÃO DE LITERATURA


	Categoria 3: Vivências de estágio de Nutrição Clínica
	O CONSUMO DE CÁLCIO DIETÉTICO E OSTEOARTRITE DE QUADRIL: UM ESTUDO DE CASO
	AVALIAÇÃO DO CONSUMO ALIMENTAR DE UM ESCOLAR COM HIPERCOLESTEROLEMIA : RELATO DE CASO
	AVALIAÇÃO DO NÍVEL DE ATIVIDADE FÍSICA DURANTE A PANDEMIA DO CORONAVÍRUS: UM ESTUDO DE CASO
	CONSUMO DE ALIMENTOS INFLAMATÓRIOS POR UM PACIENTE PORTADOR DE OBESIDADE E DIABETES MELLITUS II
	CONSUMO ALIMENTAR DE ÁCIDOS GRAXOS, FIBRAS E SÓDIO DE PACIENTE COM ESTEATOSE HEPÁTICA
	EVOLUÇÃO DA COMPOSIÇÃO CORPORAL DE UM PACIENTE: RELATO DE CASO
	CONSUMO ALIMENTAR DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19: UM RELATO DE CASO
	AVALIAÇÃO DO CONSUMO DE LEGUMES, VERDURAS E FRUTAS APÓS INTERVENÇÃO NUTRICIONAL
	DEPENDÊNCIA ALIMENTAR EM ADOLESCENTE: RELATO DE CASO
	AVALIAÇÃO DO CONSUMO ALIMENTAR DE UM PACIENTE COM HIPERTENSÃO ARTERIAL E ARTRITE GOTOSA: UM ESTUDO DE CASO
	CONSUMO DE ANTIOXIDANTES E ESTADO NUTRICIONAL DE UM PRATICANTE DE ATIVIDADE FÍSICA: RELATO DE CASO
	TERAPIA NUTRICIONAL NA RECUPERAÇÃO DE PACIENTES COM QUEIMADURAS GRAVES


	Categoria 4: Trabalho de Conclusão de Curso
	RELAÇÃO ENTRE O ESTADO NUTRICIONAL E OS DOMÍNIOS DE QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS
	ASSOCIAÇÃO DO CONSUMO DE ÁGUA DE IDOSOS RESIDENTES EM INSTITUIÇÕES DE LONGA PERMANÊNCIA PRIVADA E PÚBLICA
	RELAÇÃO DO NÍVEL DE ATIVIDADE FÍSICA COM A CONSTIPAÇÃO INTESTINAL EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS
	RELAÇÃO ENTRE O CONSUMO DE ALIMENTOS PROCESSADOS E ULTRAPROCESSADOS E O ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANÇAS: UMA REVISÃO BIBLIOGRÁFICA
	Avaliação do estado nutricional e uso de suplementos alimentares de praticantes de atividade física


	Categoria 5: Diversos
	SUPLEMENTAÇÃO DE LEUCINA PARA PREVENÇÃO DA SARCOPENIA NO IDOSO: UMA REVISÃO BIBLIOGRÁFICA
	RELAÇÃO ENTRE A VITAMINA D E DEPRESSÃO EM IDOSOS: REVISÃO BIBLIOGRÁFICA
	RELAÇÃO ENTRE VITAMINA D E DOENÇAS AUTOIMUNES
	PERFIL DOS IDOSOS E ATUAÇÃO DE PROFISSIONAIS EM INSTITUIÇÕES DE LONGA PERMANÊNCIA: REVISÃO BIBLIOGRÁFICA
	IMPORTÂNCIA DOS FITOTERÁPICOS E SEU USO NA ATENÇÃO BÁSICA
	FITOTERÁPICOS COMO COADJUVANTES NA TERAPIA NUTRICIONAL
	ESTADO NUTRICIONAL DE IDOSOS PORTADORES DA DOENÇA DE PARKINSON: REVISÃO BIBLIOGRÁFICA
	A INFLUÊNCIA DO ESTADO NUTRICIONAL NO DESENVOLVIMENTO DA DOENÇA DE ALZHEIMER: UMA REVISÃO BIBLIOGRÁFICA
	IMPACTO DA TERAPIA NUTRICIONAL NO TRATAMENTO DE PACIENTES IDOSOS COM VÍRUS DA IMUNODEFICIÊNCIA HUMANA (HIV)- REVISÃO BIBLIOGRÁFICA
	NUTRIÇÃO ENTERAL: UMA REVISÃO BIBLIOGRÁFICA
	IMPACTO DA ESPIRITUALIDADE NA QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS: UMA REVISÃO BIBLIOGRÁFICA
	PREVALÊNCIA DE ORTOREXIA NERVOSA EM PRATICANTES DE ATIVIDADE FÍSICA: REVISÃO BIBLIOGRÁFICA
	A IMPORTÂNCIA DA TERAPIA NUTRICIONAL NA RECUPERAÇÃO DO PACIENTE QUEIMADO: REVISÃO BIBLIOGRÁFICA
	OS BENEFÍCIOS DA CAMELLIA SINENSIS PARA A PELE: UMA REVISÃO
	ANÁLISE DA ROTULAGEM DE ALIMENTOS COM INFORMAÇÃO NUTRICIONAL COMPLEMENTAR DE REDUÇÃO DE GORDURAS TOTAIS


	Categoria 6: Gastronomia
	A ACEITABILIDADE DE DIETAS GASTRONÔMICAS: UMA REVISÃO BIBLIOGRÁFICA
	COMO PROMOVER O AUMENTO DO CONSUMO DE PROTEÍNAS POR VEGETARIANOS: UMA REVISÃO
	COMO MELHORAR O SABOR DE DIETAS HIPOSSÓDICAS: UMA REVISÃO BIBLIOGRÁFICA


	Categoria 7: Educação Física – Experiências de ensino, pesquisa ou extensão e criação de materiais didáticos-pedagógicos
	PESQUISA DE SATISFAÇÃO DOS CLIENTES DE ACADEMIA: AÇÕES DE UM ESTÁGIO EM GESTÃO
	IMPLEMENTAÇÃO DE SOFTWARE DE GESTÃO COM APLICATIVO PARA SMARTPHONE EM ACADEMIA NA CIDADE DE LAJEADO
	RELATO DE EXPERIÊNCIA DE ESTÁGIO EM GESTÃO: ORGANIZAÇÃO DE CLÍNICAS DE APERFEIÇOAMENTO
	COMPARAÇÃO DE REPETIÇÕES MÁXIMAS NO EXERCÍCIO AGACHAMENTO LIVRE COM BARRA E NO APARELHO SMITH.
	CONFECÇÃO DO JOGO TWISTER: UMA FORMA DIFERENCIADA DE APRENDER GINÁSTICA
	QUESTIONÁRIO DE AVALIAÇÃO EM SAÚDE EM UMA ACADEMIA DA CIDADE DE ARROIO DO MEIO
	PROPOSTA PEDAGÓGICA PARA AULAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA COM O 7º ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL
	AVALIAÇÃO DA ASSIMETRIA DE FORÇA DE FLEXORES DE COTOVELO EM INDIVÍDUOS TREINADOS E NÃO TREINADOS
	PROJETO DE INTERVENÇÃO COM ADOLESCENTE PORTADOR DE ATAXIA DE FRIEDERICH ATRAVÉS DO KARATÊ SHOTOKAN
	CORRELAÇÃO ENTRE A QUALIDADE DE VIDA E O NÍVEL DE DEPRESSÃO EM JOVENS ADULTOS
	CONSTRUÇÃO DE BRINQUEDO COM MATERIAIS REUTILIZÁVEIS E SUA UTILIZAÇÃO DE FORMA PEDAGÓGICA
	VARIANTE DO AQUAPLAY COM GARRAFA PET
	PROJETO MARIAS: HUMANIZAÇÃO E CUIDADO NO CÁRCERE FEMININO
	AVALIAÇÃO DO CONSUMO MÁXIMO DE OXIGÊNIO DE ESTUDANTES DA UNIVERSIDADE DO VALE DO TAQUARI - UNIVATES
	CORRELAÇÃO ENTRE OS NÍVEIS DE SONO, ANSIEDADE E ATIVIDADE FÍSICA EM UNIVERSITÁRIOS DO VALE DO TAQUARI
	IMPACTO DO AFASTAMENTO SOCIAL NA QUALIDADE DE VIDA DE ATLETAS DE VOLEIBOL FEMININO DE BASE DURANTE A PANDEMIA COVID-19
	PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DE TREINOS DE UM BOX DE CROSSFIT
	A HERANÇA DA DANÇA FOLCLÓRICA ALEMÃ
	DANÇA E CUIDADO EM SAÚDE MENTAL
	REVISTA DIGITAL: UMA NOVA FERRAMENTA DE ENSINO DA DANÇA SERTANEJA
	MATERIAL DIDÁTICO: REVISTA DIGITAL SOBRE DANÇAS TRADICIONALISTAS GAÚCHAS
	ESTRATIFICAÇÃO DE RISCO CARDIOVASCULAR EM USUÁRIOS DO PPEPE
	ESTÁGIO PROFISSIONALIZANTE II: A VIVÊNCIA NO TREINAMENTO ESPORTIVO DE JIU-JITSU
	PROPOSTA PEDAGÓGICA PARA DISCIPLINAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA - 7º ANO
	AS AULAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA E DEFICIÊNCIA INTELECTUAL
	EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR PARA ALÉM DA ESCOLA
	JIU-JITSU NA EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR: DISCUTINDO POSSIBILIDADES DE ENSINO
	AULAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA PARA ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL EM TEMPOS DE PANDEMIA
	EXERCÍCIOS PREVENTIVOS DE LESÕES PARA ATLETAS DE CATEGORIA DE FUTEBOL: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA
	ANÁLISE DA RELAÇÃO ENTRE MEDIDAS ANTROPOMÉTRICAS COM A CAPACIDADE AERÓBICA MÁXIMA DE ESTUDANTES DE UMA TURMA DO CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA
	EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR: OS SIGNIFICADOS DAS MEMÓRIAS CORPORAIS
	PROPOSTA PEDAGÓGICA PARA UMA TURMA DO 6º ANO DE UMA ESCOLA DO MUNICÍPIO DE NOVA BRÉSCIA/RS
	TREINAMENTO FUNCIONAL PARA ATLETAS DE JIU-JITSU
	DIFERENÇAS ENTRE ENSINO PRESENCIAL E VIRTUAL: PERCEPÇÃO DE ESTUDANTES DA GRADUAÇÃO
	RELATO DO ESTÁGIO NA CURES 2020B
	ESTÁGIO PROFISSIONALIZANTE I-EDUCAÇÃO FÍSICA, SAÚDE E INCLUSÃO: AÇÃO DIFERENCIAL EM USUÁRIA COM HÉRNIA DISCAL E ESTENOSE DO CANAL RAQUIDIANO
	EXERCÍCIO FÍSICO PARA PACIENTES COM DIABETES TIPO 2: UM ESTUDO DE REVISÃO
	EXPLORAÇÃO DE RECURSOS DIGITAIS PARA A ELABORAÇÃO DE MATERIAIS DIDÁTICOS PARA O ENSINO DO FORRÓ
	TRANSFORMAÇÕES E HISTÓRIA DA DANÇA FUNK
	ESTÁGIO PROFISSIONALIZANTE EM EDUCAÇÃO FÍSICA: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA NA ÁREA DA GESTÃO
	PESQUISA DE SATISFAÇÃO SOBRE OS ATENDIMENTOS EM UM CENTRO DE REABILITAÇÃO E CONDICIONAMENTO FÍSICO APÓS PERÍODO DE ISOLAMENTO SOCIAL
	UTILIZAÇÃO DE APLICATIVO PARA ORGANIZAÇÃO DE UM COMPLEXO ESPORTIVO APÓS UM PERÍODO DE ISOLAMENTO SOCIAL
	MULHERES NO TATAME: PERCEPÇÕES SOBRE A PRÁTICA DO JIU-JITSU
	CONTEXTUALIZAÇÃO DA ARTE MARCIAL NA CONTEPORANEIDADE: UMA PROPOSTA DE PRÁTICA DE JIU-JITSU
	QUALIDADE DE VIDA DO IDOSO COM DOENÇA DE ALZHEIMER E SEUS CUIDADORES
	ESTUDO SOBRE A CORRELAÇÃO DA MASSA CORPORAL DOS PAIS SOBRE A MASSA CORPORAL DE SEUS FILHOS
	PEDAGOGIA DO MOVIMENTO HUMANO: A AMARELINHA NA EDUCAÇÃO INFANTIL
	RELAÇÃO ENTRE QUALIDADE DE SONO E O DESEMPENHO CARDIOVASCULAR EM ESTUDANTES DO CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA
	REVISTA DIGITAL SOCIOCULTURAL DO SAMBA
	EDUCAÇÃO FÍSICA: UM OLHAR PARA ALÉM DOS AMBIENTES DA ESCOLA
	AVALIAÇÃO DA PERCEPÇÃO SUBJETIVA DE ESFORÇO EM ATLETAS AMADORES DE CROSSFIT
	GRUPO DE IDOSOS E SUA PERMANÊNCIA NO PROGRAMA MUNICIPAL VIDA SAUDÁVEL DE ESTRELA/RS
	AVALIAÇÃO DO EQUILÍBRIO EM USUÁRIOS DE UM PROGRAMA DE EXERCÍCIOS FÍSICOS
	ANÁLISE DA CORRELAÇÃO ENTRE FREQUÊNCIA CARDÍACA EM REPOUSO E PERCENTUAL DE FREQUÊNCIA CARDÍACA MÁXIMA EM ACADÊMICOS DO CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA
	O ESTÁGIO PROFISSIONALIZANTE I EM SAÚDE E INCLUSÃO
	CORRELAÇÃO ENTRE O ÍNDICE DE MASSA CORPORAL E O NÍVEL DE ATIVIDADE FÍSICA EM JOVENS ADULTOS UNIVERSITÁRIOS
	A INFLUÊNCIA DA ATIVIDADE FÍSICA PARA A QUALIDADE DE VIDA JOVENS ADULTOS
	O EFEITO NA QUALIDADE DE VIDA DURANTE A PANDEMIA ATRAVÉS DO IPAQ E WHOQOL
	CONFECÇÃO DO PEBOLIM: UMA PROPOSTA DE ENSINO PARA AS AULAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA
	ATIVIDADE FÍSICA E AUTOIMAGEM: POSSÍVEIS RELAÇÕES
	AÇÃO DIFERENCIAL NO ESTÁGIO: PLANO DE NEGÓCIOS
	FORMAÇÃO DE CRIANÇAS JUNTO À NATUREZA: CONSTRUINDO UMA PROPOSTA PEDAGÓGICA
	OS DESAFIOS DO ENSINO A DISTÂNCIA NA FORMAÇÃO DOCENTE: RELATO DE EXPERIÊNCIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA NO PROGRAMA RESIDÊNCIA PEDAGÓGICA
	EDUCAÇÃO FÍSICA: PROPOSTA PEDAGÓGICA FUNDAMENTADA NA ABORDAGEM CONCEPÇÕES ABERTAS PARA O 7º ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL
	AVALIAÇÃO DO TEMPO MÁXIMO DE SUSTENTAÇÃO ESTÁTICA EM ATLETAS DE JIU-JITSU DE NÍVEL COMPETITIVO DA CIDADE DE GUAPORÉ
	RESIDÊNCIA PEDAGÓGICA: UMA EXPERIÊNCIA DE ENSINO REMOTO DE EDUCAÇÃO FÍSICA NO ENSINO MÉDIO
	IMPRESSÕES DA RESIDÊNCIA PEDAGÓGICA NO ANO DE 2020
	SAÚDE MENTAL DO TRABALHADOR EM TEMPOS DE COVID-19: AÇÃO DIFERENCIAL ENVOLVENDO OS FUNCIONÁRIOS DE UM SETOR DA UNIVERSIDADE DO VALE DO TAQUARI - UNIVATES
	COMPARAÇÃO DA FORÇA ENTRE GRUPOS MUSCULARES AGONISTA E ANTAGONISTA DE MEMBROS SUPERIORES EM HOMENS E MULHERES
	COMPARAÇÃO DE FORÇA MÁXIMA ENTRE EXERCÍCIOS DE SUPINO MÁQUINA E PESO LIVRE
	RELATO DE EXPERIÊNCIA DE ESTÁGIO EM TEMPOS DE PANDEMIA: TREINAMENTO DE VOLEIBOL ONLINE E PRESENCIAL ADAPTADO
	CORRELAÇÃO ENTRE FORÇA MÁXIMA E FORÇA RESISTENTE EM DIFERENTES EXERCÍCIOS
	RELATO DE EXPERIÊNCIA DO ESTÁGIO PROFISSIONALIZANTE II - TREINAMENTO ESPORTIVO: ATUAÇÃO NA AVATES
	ESTÁGIO EM TREINAMENTO ESPORTIVO - UM RELATO DE EXPERIÊNCIA NO VOLEIBOL DE BASE FEMININO EM TEMPOS DE PANDEMIA



