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TEXTO DE ABERTURA

O 112 Seminario de Educagdao Permanente em Saude, 1292 Simpdsio Interdisciplinar de Saude
e Ambiente (SISA) e a 182 Semana Interdisciplinar em Satde da Univates, promovidos pela Area de
Ciéncias da Vida, tem se constituido em um dos principais momentos de encontro e divulgacdo de
conhecimento na area da saude da regido.

O evento objetiva discutir tematicas transversais a formac¢do dos(as) estudantes dos cursos
da saude e dreas afins. Em 2022, a temdtica foi “Vida-saude no pds-pandemia”, onde, através das
palestras, oficinas e mesas redondas, buscou-se refletir sobre o cuidado integral aos sujeitos e
coletivos/populacdo no momento pandémico/pds-pandémico que vivemos.

Ja se passaram dois anos do inicio da pandemia do Coronavirus e seguimos estudando,
discutindo e construindo ac¢des de cuidado para os efeitos que esse episédio mundial nos trouxe. A
fase aguda passou. As diferentes areas de conhecimento produziram conhecimentos técnicos - dentre
outros - que com certeza corroboram com os avanc¢os da ciéncia. Ou, ainda, foi o desenvolvimento
da ciéncia que permitiu que pudéssemos voltar a nos encontrar, a socializar. Foi o investimento em
pesquisa e em tecnologias em salde pelo mundo que puderem fazer com que cientistas e industrias
conseguissem, por exemplo, produzir vacinas em um tempo considerado rapido - embora para aqueles
gue desconhecem o processo entendam como sendo lento. No Brasil a Fiocruz, vinculado ao Ministério
da Saude, logo, integrando nosso Sistema Unico de Saude (SUS) foi atora fundamental desta etapa.

A impressdo de lentiddo com certeza dava-se em funcdo das milhares de mortes e infec¢Oes
diarias que viamos crescer. Mortes e infeccées que ndo eram somente numeros. Eram vidas. Eram
familiares, vizinhos, conhecidos ou, mesmo ndo sendo préximos, eram pessoas, sujeitos, seres
humanos. Os tempos de isolamento vividos - que talvez foram maiores do que desejavamos - hoje
sabemos que poderiam ser muito menores se as orientacdes e recomendac¢des das autoridades
internacionais de salde, como a Organizacdo Mundial de Saude, tivessem sido seguidas. Talvez
ndo tenha sido o efeito bioldgico do virus - o contagio - nosso principal desafio. Nosso desafio foi o
efeito comportamental para que nao houvesse contagio: nos contaminamos por nao conseguir usar
madscaras, usar alcool em gel e ficar em casa.

Embora saibamos que para muitos cidaddos brasileiros esses trés pontos ndo fossem possiveis,
seja em fungdo de suas condi¢Bes sociais-econdmicas ou por sua ocupacao/profissdo, vimos muitos
brasileiros que poderiam cumprir esses requisitos, ndo os respeitar.

Talvez a pandemia nos deixou mais evidente o quanto ainda temos que investir em educacdo
em saude, em tecnologias leves, isto é, aquelas que dizem do encontro, do vinculo. Para acreditar no
qgue falamos e orientamos enquanto profissionais da saude, é necessario haver confianca.
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Con fiar - fiar com, tecer com, uma composic3o e criacio com o outro. E assim que esse SISA
se fez. Compondo com trabalhadores e trabalhadoras da saude, pesquisadores e pesquisadoras,
docentes e estudantes, que trouxeram suas pesquisas, experiéncias e aprendizados nestes dois anos
compartilhados. E, ainda, compartilharam sobre nossos desafios com os efeitos dessa pandemia.
Ainda ndo sabemos tudo o que ela produziu. Sabemos que produziu muita tristeza, dor e mortes. Mas
também sabemos que ela paralisou muitas outras condicdes de saude que as equipes, principalmente
da atengdo bdsica, ndo tiveram como dar conta. Talvez a epidemia de dengue que estavamos vivendo
no periodo do evento, nos mostre o quanto a prevenc¢do a doencas e promogao a saude se faz muitas
vezes em siléncio, na repeticdo e no trabalho diario. Digo se faz em siléncio, pois nos damos conta
da fragilidade das acBes de prevengao somente quanto os agravos se instalam. Nao tinhamos como
cuidar do mosquito durante o coronavirus!

Sabemos, assim, que muito ainda ha por vir e, por isso, a universidade também possui o
compromisso de formar - e o SISA é um espac¢o de formacdo - para as demandas que a sociedade nos
apresenta, levando sempre em conta os principios e diretrizes que o Sistema Unico de Saude e, ainda,
entendendo e operando com o conceito ampliado de salde, isto é, saude ndo é sinbnimo de auséncia
de doencas somente. Saude envolve contextos sociais, culturais, econémicos, dentre outros.

Desse modo, esse SISA ndo poderia ser diferente. Sua tematica responde a uma necessidade do
momento que vivemos: que mundo aguarda nossos futuros profissionais da saude? Que desafios eles
encontrarao? Um deles temos certeza: que salde nao se faz sozinho; saude se faz em equipe, com
multiprofissionalidade e intersetorialidade.

Assim, finalizo agradecendo aqueles e aquelas que tornaram nossa semana possivel. Uma
equipe que com muito afeto e amor pensou e programou cada detalhe para vocés.

Professores e professoras que representaram os cursos:
Alessandro Menna Alves

Cassia Regina Gotler Medeiros

Georgia Muccillo Dexheimer

Giovana Sinigaglia

Glademir Schwingel

Patricia Fassina

Raul Antonio Sperotto

Rodrigo Lara Rother

Em nome deles, agradego o apoio dos demais docentes da universidade.
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Em nome da professora Luisa Scheer Ely, que coordenou a Comissao Cientifica, agradeco aos
docentes que avaliaram os 139 trabalhos aprovados como pésteres e 10 apresentacdes orais, que
terdo mencgdo honrosa! Muito obrigada!

As incansdveis Gabriela Rabaioli e Luana Eidelwein, do Setor de Eventos: competéncia, cuidado
e apoio sdo algumas palavras que definem vocés. E nosso sempre incansavel Evandro, da técnica do
Teatro, também nosso muito obrigada!

A Rafaela Valduga, da Secretaria de Apoio Académico e ao professor Eduardo Sehnem -
Articulador da Area Ciéncias da Vida, pelo apoio na continuidade do evento.

E, ainda, a disponibilidade de todos palestrantes e artistas que virdo brilhar e alegrar nossos
encontros. Muito obrigada e bom evento a todos e todas!

Gisele Dhein

Coordenadora da Comissdo Organizadora
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ENSINO REMOTO EMERGENCIAL E DIDATICA DA
EDUCACAO FISICA: PERCEPCOES DE ALUNOS DOS ANOS
FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Resumo: A pandemia provocada pela Covid-19 afetou todos os setores da sociedade, da economia a educacdo e
nao houve uma uniformidade nas instituicdes de ensino brasileiras em relacdo a forma como as aulas deveriam
ser conduzidas no periodo pandémico. Cada escola buscou, dentro de suas possibilidades, dar continuidade
as aulas, mediadas ou ndo pelas tecnologias digitais. Esse contexto é o que caracteriza o Ensino Remoto
Emergencial (ERE). Esse trabalho teve como objetivo analisar percepc¢Ges de estudantes dos Anos Finais do
Ensino Fundamental sobre o ensino da Educacdo Fisica no periodo da pandemia de Covid-19. Metodologia: E
uma pesquisa qualitativa e descritiva realizada com estudantes de duas escolas da rede municipal de ensino de
um municipio do Vale do Taquari/RS/BRA. A coleta de informag&es ocorreu por meio de grupos de discussdo
com os estudantes e entrevistas com a equipe diretiva, realizadas em 2021. Constatou-se que, inicialmente, as
escolas deram continuidade as aulas por meio do Google Classroom, atividades impressas foram destinadas aos
alunos sem acesso a internet e, posteriormente, agregaram videoconferéncias (Google Meet). Quanto a didatica
da Educacdo Fisica Escolar, evidenciamos que as praticas pedagdgicas se modificaram ao longo do periodo da
pandemia. De acordo com os alunos, os professores iniciaram trabalhando com a dimensao conceitual, mas
perceberam que necessitavam envolvé-los mais com os temas das aulas. Por isso, passaram a solicitar imagens
(fotos) e videos dos alunos, movimentando-se e vivenciando as atividades solicitadas. Portanto, conclui-se que
nas aulas de Educacdo Fisica ndo foi trabalhada somente a dimensdo conceitual pois a preocupacdo com o
movimentar-se, o que associa-se a dimensdo procedimental, se fez presente. A utilizacdo de imagens (fotos) e
videos contribuiu para uma melhor compreensao das atividades realizadas. Contudo, na percepgao dos alunos,
a aula de Educacdo Fisica precisa da presenca do professor, de feedback durante as atividades que realizam.
Mesmo com o uso de diferentes recursos digitais utilizados no ERE, eles ndo conseguem substituir a experiéncia
presencial da aula de Educacdo Fisica.

Palavras-chave: Covid-19, Ensino Fundamental, Ensino remoto emergencial, Educagdo Fisica Escolar.

112 SEPS, 122 SISA e 182 SIS SUMARIO 15



ISBN 978-65-86648-69-0

Nome dos autores: Nicole Fernanda Herencio Kehl, Eduardo Périco
Afiliacdo: Universidade do Vale do Taquari - Univates

IDENTIFICACAO E ANALISE DAS SEQUELAS PROVOCADOS
PELA SINDROME POS COVID-19

Resumo: No final de 2019, na cidade de Wuhan (China),ocorreu uma grande quantidade de casos de gripe
com resultados mortais. A regido foi isolada e o Exército Chinés enviou especialistas em virologia para tratar
do problema. Os médicos e os especialistas detectaram a existéncia de uma nova variante do virus SARS-
CoV. Verificou-se que esta nova cepa tem acdo rapida no ser humano e grande potencial de disseminacdo. O
Coronavirus ou COVID-19 é uma sindrome respiratéria aguda causada pelo SARS-CoV-2. A transmissao é feita
de pessoa para pessoa, sintomaticas ou assintomaticas, por meio de contato proximo (em torno de 2 metros)
por meio de goticulas respiratdrias. Os sintomas da infec¢do provocados pelo novo coronavirus geralmente sao
semelhantes a infeccGes respiratérias comuns, como resfriados, gripes e sinusite. Porém, nos casos mais graves,
podem provocar desconforto respiratério ou dificuldade intensa para respirar, pressao duradoura no peito, baixa
saturacdo de oxigénio no sangue (< 95%), coloragdo azulada na regido dos labios ou do rosto (cianose), falha renal
e gastrointestinal grave. O trabalho objetiva apresentar as possiveis sindromes e consequentes sequelas que o
SARS-CoV-2 (COVID-19) pode causar nos humanos apds a infecgdo. Os métodos de pesquisa utilizados serao o
de Pesquisa de Campo e Documental. Serdo utilizados procedimentos de entrevistas (perguntas padronizadas
e opinides) e analises de relatdrios médicos dos setores de atendimento de COVID. Espera-se quantificar as
sindromes decorrentes ocorridas na regido do Vale do Taquari e os tratamentos que surgiram para as mesmas.
O presente trabalho foi pensado e realizado para difundir na populacdo as possiveis sequelas da Sindrome Pds
COVID-19. Procurando igualmente dirimir duvidas em relagdo aos efeitos dessa doenca e contribuir para artigos
cientificos.

Palavras-chave: SAR-CoV-2, Sindrome Pds COVID, Sequelas Pds COVID, Pandemia, COVID-19.
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PROMOGAO DA SAUDE PARA CUIDADORES DE BEBES EM
ATENDIMENTO FISIOTERAPEUTICO DE ESTIMULAGAO
PRECOCE

Resumo: Introducdo: A Clinica-Escola de Fisioterapia da Univates (CEF) é referéncia no atendimento neuroldgico,
sendo uma especialidade a estimulagdo precoce de bebés com atraso no desenvolvimento neuropsicomotor
(DNPM). Dada a necessidade dos pacientes de acompanhamento continuo de (no minimo) um cuidador, sendo
em sua maioria seus pais, que permanecem em espera durante os atendimentos fisioterapéuticos e além disso,
a bibliografia aborda que a qualidade do cuidado esta relacionada diretamente a qualidade das interagGes
afetivas, foi desenvolvido o projeto Multicuidado: cuidando de quem cuida. Objetivo: Desenvolver a¢des de
cuidado em saude para os cuidadores de bebés com atraso no DNPM em atendimento na CEF. Metodologia:
Projeto de intervencdo da disciplina de Vivéncias em Ambiente e Saude I, onde foram realizadas a¢des em trés
etapas, sendo dois encontros presenciais (com rodas de conversa, medita¢des guiadas, aplicagdo de massagem,
orientacdo de alongamentos) e o envio de dicas de praticas de cuidado individual, durante quase um més pelo
Whatsapp. A avaliacdo da satisfacdo e eficiéncia do projeto foi realizada por meio de uma pesquisa e também
da escuta de profissionais envolvidos. Resultados: Os momentos de cuidado que ocorreram de forma presencial
foram proveitosos, sendo que os cuidadores relataram satisfacdo e melhora no humor. Foi possivel observar
o acolhimento das dicas enviadas, ja que em resposta ao instrumento foram consideradas convenientes e,
segundo apontado, trouxeram melhoria nas rotinas pessoais. Também foi demonstrado o agrado na possivel
continuidade do projeto e facilitacdo no atendimento dos bebés enquanto sem supervisdo dos seus responsaveis,
dada a angustia por resultados positivos. Conclusdo: Considera-se importante e oportuna a promocdo da saude
para os cuidadores, assim como propiciar o estimulo para o desenvolvimento do habito do autocuidado, dada
a sobrecarga de tarefas didrias e a falta de tempo para cuidar de si préprios. Ainda, foi evidenciado que a
oportunidade de desvincula¢do dos filhos com seus pais no periodo do atendimento fisioterapéutico, além de
favorecer o processo de independéncia da criancga, traz beneficios a estimulagao.

Palavras-chave: Estimulagdo precoce, Atraso no desenvolvimento, Cuidador.
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RELACAO ENTRE A INFECCAO PELO SARS-COV-2EO
DESENVOLVIMENTO DE DIABETES MELLITUS

Resumo: Introducdo: A Covid-19 é uma infeccdo respiratdria aguda causada pelo virus SARS-CoV-2. Estudos
recentes o associam a Diabetes Mellitus (DM), grupo de disturbios metabdlicos que ocorrem quando hd um
desbalanco, total ou parcial, na producdo de insulina, que é essencial para internalizar a glicose e suprir a
demanda metabdlica, ocasionando quadros hiperglicémicos e, consequentemente, lesGes em orgaos alvos.
Objetivo: Analisar a relacdo do desenvolvimento de DM apds a infeccdo de COVID-19. Metodologia: Nesta
revisao de literatura, as buscas foram realizadas no Google Scholar, PubMed e SCIELO, em inglés, portugués e
espanhol. Apds, foram selecionadas publicacdes que contemplavam DM e COVID-19. Resultados: Identificou-
se que o coronavirus possui alta afinidade pela proteina transmembrana ECA2 (enzima conversora de
angiotensina 2), presente, principalmente, nas ilhotas pancreaticas proporcionando a principal via de entrada
do virus nas células do organismo. A inflamacao gerada pela COVID-19, compromete as células B-pancreaticas,
responsaveis pela sintese e secre¢do da insulina, podendo colaborar com o desenvolvimento da DM, incluindo
cetoacidose diabética, estado hiperglicémico hiperosmolar e resisténcia a insulina. Tal injdria celular, resulta
em uma producdo insuficiente ou inexistente de insulina, causando, assim, hiperglicemia com alta liberacado
de citocinas pré-inflamatdrias. Segundo estudo publicado pelo “Morbidity and Mortality Weekly Report”, o
risco de desenvolver DM apds a infeccdo pelo SARS-COV-2 em uma populagdo com até 18 anos de idade, é
aumentado em 166% se comparado a individuos da mesma faixa etdria ndo infectados pelo virus. Como a
COVID-19 gera uma resposta inflamatdria intensa, é desafiante descobrir se a hiperglicemia é uma causa ou,
provavelmente, uma consequéncia da doenca grave, havendo uma relagdo direta de mortalidade com os valores
de HbA1c. Conclusdo: O principal receptor para a entrada de SARS-CoV-2 é a ECA2. A expressao dessa proteina
no pancreas leva a inflamacdo das ilhotas de Langerhans e uma hiperglicemia transitéria, ocasionando DM
insulino dependente, que pode ou ndo se resolver com o término do processo viral.

Palavras-chave: Pandemia, COVID-19, Insulina, Hiperglicemia, Coronavirus.
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IMPACTO DA PANDEMIA DO COVID-19 NO
COMPORTAMENTO ALIMENTAR DA POPULAGCAO
BRASILEIRA: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Resumo: Introducdo: A pandemia causada pelo COVID-19 foi reconhecida pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) no dia 11 de margo de 2020 e devido a elevada propagac¢do do virus e a auséncia de uma vacina, a
OMS recomendou uso de mascaras e isolamento social, que ocasionou mudancas nas praticas alimentares,
como o aumento do consumo de alimentos com maior densidade energética, alto teor de aglcares, gorduras
e ultraprocessados, aumentando o risco de obesidade e de sindrome metabdlica, ambos associados a um risco
de desenvolver doengas cronicas nao transmissiveis. Objetivo: Avaliar a influéncia da pandemia do COVID-19 no
comportamento alimentar da populacdao. Metodologia: Revisdo bibliografica, realizada no Google Académico,
através do descritor “comportamento alimentar na pandemia”, utilizando artigos publicados de 2020 a 2022.
Encontrou-se 546 artigos dos quais foram selecionados 4 artigos na lingua portuguesa que apresentavam resumo
sucinto ao termo e compativeis com o titulo da revisdo. Resultados: Um estudo realizado com 45.161 pessoas
no Brasil, observou diminuigdo do consumo de hortaligas (33%) e aumento no consumo de congelados (14,6%),
salgadinhos (13,2%) e doces (47,1%), assim como, maior consumo de bebidas alcodlicas (17,6%) durante a
pandemia. Em outro estudo realizado com 186 pessoas no Rio de Janeiro, indicou reducdo do lanche da manha
(25,27%), aumento no consumo de refeigdes prontas industrializadas (25,81%) e redugdo do consumo de bebidas
alcodlicas (38,71%), durante a pandemia. No estudo realizado com 2.097 individuos no Brasil, foi observado
maior consumo de paes (39,6%), doces (38,7%), chocolate (29,9%) e vinho (26,7%), durante a pandemia. Em
outro estudo realizado no Brasil com 710 pessoas indicou o aumento da ingestdo de carboidratos (24,5%),
compulsdo alimentar isolada (10,1%), aumento da ingestdao alimentar noturna (5,2%) e aumento no consumo
de bebidas alcodlicas (27%). Conclusdo: Concluiu-se um aumento no consumo de alimentos industrializados, de
alta densidade energética e aumento no consumo de bebidas alcodlicas durante a pandemia, devido a mudanca
no estilo de vida causada pelas restricdes da pandemia, implicando um risco a salde publica.

Palavras-chave: Comportamento Alimentar, Alimentos, Covid-19.
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SEQUENCIAMENTO GENOMICO PARA O DIAGNOSTICO DA
COVID-19 E SEU PAPEL EM PROL DA SAUDE PUBLICA

Resumo: Introducdo: A pandemia da COVID-19 trouxe muitos desafios para a saude publica, ocasionando
um grande impacto socioeconémico. Para impedir a propaga¢do do virus SARS-CoV-2, é fundamental a
implementacdo de uma politica de testagem responsiva e de forma robusta, ampliando assim o emprego
das técnicas de andlise molecular. O diagndstico molecular, que permite a analise de DNA e RNA, tem sido
empregado ha décadas, porém, como envolve um alto custo, seu acesso era restrito. Com a pandemia, essas
técnicas ganharam uma nova perspectiva. Objetivo: Este trabalho visa evidenciar a relagdo do sequenciamento
gendmico para diagndstico da COVID-19 com seu impacto na saude publica. Metodologia: Foi realizada uma
revisao bibliografica acerca do tema, com uma busca na plataforma de dados académicos PubMed e publica¢Ges
da Organizagdo Mundial da Saude, com os termos “COVID-19”, “genomic sequencing” e “public health”,
escolhendo artigos cientificos publicados entre 2020 e 2022, na lingua inglesa e portuguesa. Resultados: Testes
moleculares possuem alta sensibilidade e especificidade para o diagnéstico da COVID-19, visto que detectam
RNA viral. Porém, para a identificagdo das variantes, sdo necessarias técnicas de sequenciamento do genoma,
gue permitem diferenciar as cepas do SARS-CoV-2. Devido a pandemia, ambas técnicas tém sido utilizadas em
larga escala desde 2020, tanto no setor publico quanto no privado, permitindo a geracdo e compartilhamento
de informagbes de forma rapida, agilizando a implementacdo de novos métodos de diagnédstico e vacinas
para essa patologia. O uso desses genomas para orientar a politica de salde publica durante um surto em
andamento significa uma revolugdo nas investigacdes genomicas virais. Conclusdo: O sequenciamento genético
das amostras permite entender a histéria do virus, detectar variantes, estabelecer por onde ele passou, discutir
programas de acdo e atualizar vacinas. Como resultado, pela primeira vez o sequenciamento gendmico foi capaz
de orientar a resposta da saude publica a uma pandemia, gerando uma maior capacidade de compreensdo da
doenca e, consequentemente, das suas formas de controle.

Palavras-chave: Saude Publica, Diagndstico, Biologia molecular, Coronavirus.
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O PAPEL DA ALIMENTACAO E DA FARMACOTERAPIA
SOBRE OS TRANSTORNOS DE ANSIEDADE E DEPRESSAO:
REVISAO DA LITERATURA

Resumo: Introducdo: A Pandemia de Covid-19 modificou a rotina da populagdo inserindo aspectos que antes
ndo eram observados, como a valorizagdo da vida e do convivio familiar. A necessidade de isolamento social
intensificou o desenvolvimento de transtornos psicolégicos, aumentando o uso de medicamentos psicotropicos
e preocupando profissionais da salude. A alimentacdo estd relacionada a necessidades basicas, auxiliando na
prevengao e tratamento de patologias, no entanto algumas pessoas podem desenvolver um comportamento
alimentar influenciado por mecanismos que contribuem para o surgimento de doengas. Objetivo: Revisar na
literatura a alimentacdo e a farmacoterapia sobre o tratamento dos transtornos de ansiedade e depressdao em
adultos. Metodologia: Realizou-se uma revisdo na literatura, a partir das bases de dados UpToDate e CAPES, sem
restricdo de idioma. Utilizaram-se os descritores alimentacdo e ansiedade, alimentagdo saudavel em ansiedade e
depressdo. Resultados: Uma alimentacdo saudavel constitui-se do consumo conforme a necessidade fisioldgica
do individuo, com importantes fontes de antioxidantes e de nutrientes que promovem beneficios a saude
mental. Segundo a Organizagao Pan-Americana de Saude (OPAS), 4,4% da populacdo mundial possui depressao,
e 5,8% da populacdo no Brasil e 9,3% dos brasileiros possuem ansiedade. Hipdteses sugerem que o sistema
monoaminérgico se relaciona com os sintomas da depressdo e estes neurotransmissores sdo influenciados por
fatores externos e internos. Assim, o consumo de alcool, alimentos ricos em agucar, gorduras e pouca ingestdo
de frutas e vegetais causam inflamacdo no corpo, logo, os estados de ansiedade e depressdao podem estar
relacionados a uma dieta inflamatdria. Dessa forma, uma boa alimentacdo pode proteger os neurotransmissores
cerebrais as pessoas que utilizam fdrmacos para ansiedade e depressdo concomitantemente, o que pode
contribuir para o tratamento farmacolégico. Conclusdo: N3o foram encontrados estudos que comprovem o
efeito de uma alimentacgdo saudavel para reduzir doses farmacoldgicas, porém, diversos estudos apontam que
a alimentacgdo saudavel pode ter beneficios na redugdo sintomatica dessas patologias.
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SINTOMAS DE ANSIEDADE, ESTRESSE E DEPRESSAO EM
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS NO RETORNO AS AULAS
PRESENCIAIS: UM ESTUDO DE CORRELACAO

Resumo: Introducdo: Apesar de todos os pontos positivos que permeiam a vida universitaria, como o
desenvolvimento de aspectos cognitivos e a convivéncia com culturas e costumes diversos, ela exige muitas
adaptacdes do estudante, sendo também compreendida pelo nimero elevado de estressores que possui. No
ano de 2020, juntamente dos fatores estressores que sdo proprios da vida universitaria, surgiram também fatores
resultantes da pandemia da Covid-19, que fizeram com que os alunos, além de lidar com todas as demandas
estudantis, tivessem que se adaptar a uma nova modalidade de ensino, as aulas remotas. Perante este cendrio
os indices de ansiedade, depressao e estresse que ja eram consideravelmente altos em estudantes de ensino
superior se mostraram ainda mais expressivos. Objetivo: Avaliar sintomas de ansiedade, estresse e depressao
em estudantes universitarios que retornaram as aulas presenciais. Metodologia: O desenvolvimento da futura
pesquisa se dara por meio de um estudo empirico, transversal e descritivo com abordagem quantitativa. Para a
coleta de dados, serdo utilizados dois instrumentos, um questiondrio sociodemografico e a Escala de Depressao,
Ansiedade e Estresse DASS 21. Resultados esperados: A partir das pesquisas e dados ja existentes sobre o tema,
acredita-se que os resultados da futura pesquisa apontardo que estudantes universitarios que retornaram
integralmente as aulas presenciais, apos as aulas remotas durante a pandemia da Covid-19, apresentam altos
niveis sintomatoldgicos de ansiedade, estresse e depressdo. Conclusdo: Os transtornos aqui mencionados
trazem inUmeros prejuizos fisicos, psicolégicos e cognitivos a vida dos sujeitos, de modo que seja inegavel a
relevancia social e académica do presente tema, visto que ele trard notoriedade as altas taxas de transtornos
psiquiatricos nos universitarios e auxiliara as instituicdes de ensino superior e os servicos de saude a pensarem
em novas estratégias e meios de prevencao.
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DISCUTINDO E ANALISANDO O ACESSO A SAUDE MENTAL

Resumo: Introdugdo: Atualmente, o segundo maior 6nus a salde das pessoas no mundo, as desordens mentais,
que sofrem pesadas interferéncias de fatores socioeconémicos, afetam diretamente centenas de milhGes
de pessoas e, sem tratamento, podem indiretamente afetar muito mais, causando grande sofrimento social,
financeiro e, sobretudo, humano. Dessa forma, garantir o acesso a servicos de salde mental para as populagdes
gue o necessitam é de sumaimportancia na diminui¢do deste fardo social. Objetivo: O acesso a servicos de saude é
alvo de debates tedricos constantes e o seu conceito é, ainda, de contornos e termos abertos dentro da disciplina,
o0 que torna sua medicdo uma tarefa complexa. E na tentativa de contribuir para esse debate que se orienta este
trabalho. Metodologia: Foi conduzida uma revisdo integrativa nas bases de dados Pubmed/Medline, Scopus,
ISI Web of Science, BVS - Biblioteca virtual em salde, Embase e Scielo. A busca inicial identificou 7274 artigos,
dos quais 7128 foram excluidos com a revisao de titulos. Os 146 artigos remanescentes tiveram seu resumo
criteriosamente avaliado e 12 foram selecionados para a etapa de leitura completa. Resultados: A escrutinagdo
do texto completo dos artigos revelou grande heterogeneidade metodoldgica, inviabilizando qualquer tentativa
de quantificacdo, e ainda possiveis limitacdes do processo de revisdo. Diante destes achados, optou-se por
recuar da ideia de uma revisdo sistematica. Buscando uma abordagem a partir de contornos mais abrangentes
e maledveis, foi possivel melhor identificar as dificuldades encontradas, assim como desenhar um quadro mais
sensivel do panorama do acesso a servicos de Saude Mental. No que tange especificamente o referido tema,
pode-se considerar que a literatura existente nos moldes procurados é ainda escassa, especialmente quando se
trata o acesso em seus termos mais complexos e, desta forma, socialmente competentes. Conclusdo: Do ponto
de vista tedrico, existem boas alternativas ja conceitualizadas e, relativamente, bem aceitas pela comunidade
cientifica. Ao olharmos para o ponto de vista pratico, a aplicacdo destas alternativas ainda carece de mais
resultados e metodologias de trabalho.

Palavras-chave: Desigualdades sociais, Determinantes sociais da salde, Acesso em saude, Carga da saude
mental, Saude mental global.
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A IMPORTANCIA DA ATUAGCAO DA EQUIPE DE SAUDE
FRENTE A VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES

Resumo: Introducdo: A violéncia contra a mulher é considerada um grave problema de saldde publica e
uma violacdo dos direitos humanos. Atinge mulheres em todos os ciclos da vida, com diferentes condicGes
econOmicas e sociais, independente da sua raca, cor, religido ou cultura. A pandemia revela-se um fator
preocupante nesse quesito. Em torno de 8 mulheres foram agredidas fisicamente por minuto no Brasil apds o
inicio da pandemia e em 70% dos casos o autor é conhecido da vitima. Objetivo: Identificar a forma de atuacdo
dos profissionais da saude frente aos casos de violéncia contra a mulher. Metodologia: Serd uma pesquisa
qualitativa exploratoria, realizada através de entrevistas com enfermeiras/coordenadoras das Estratégias de
Saude da Familia de um municipio de médio porte da Regido do Vale do Taquari/RS. Resultados Esperados:
A fim de reduzir as consequéncias e o impacto das violéncias sofridas pelas mulheres, espera-se conhecer as
demandas atendidas pelas equipes de saude relacionadas a violéncia doméstica e analisar quais as dificuldades
das equipes em relagdo ao atendimento, notificacdo e encaminhamento das mulheres vitimas de violéncia.
Conclusdo: A pandemia intensificou os niveis de agressoes, gerando danos irrepardveis a salde fisica, emocional
e psicoldgica das mulheres. Diante disso, as equipes de saude se deparam com mulheres vitimas de violéncia
doméstica nos diversos niveis de atengdo a saude. A enfermagem realiza o acolhimento, promove criagdo de
vinculo e confianca. Deve ter um olhar atento para conseguir identificar os sinais subjetivos de violéncia. O
exame fisico deve ser executado com sensibilidade e empatia. Além de conduzir e acompanhar os casos para os
demais servigos disponiveis na rede de protecdo as vitimas.

Palavras-chave: Enfermagem, Equipe de saude, Pandemia, Violéncia contra a mulher.
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PERCEPCAO DOS ENFERMEIROS DE UNIDADE BASICA
DE SAUDE FRENTE A MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA
DOMESTICA E FAMILIAR

Resumo: Introducdo: A violéncia contra mulher é considerada uma violagdo dos direitos humanos e em muitos
casos € silenciosa, através da violéncia psicolégica, patrimonial e moral, e acontece dentro das residéncias.
O isolamento social exigido pela pandemia do Coronavirus, foi um agravante na vida de muitas mulheres,
aumentando a incidéncia desses eventos. Segundo os dados do DataSUS, nos anos de 2020 e 2021 ocorreram
mais de 490 mil casos de violéncia cometidos contra mulheres, englobando violéncias fisica, moral, psicoldgica,
financeira e patrimonial. Nesse contexto, se faz necessdrio contar com o atendimento humano, sensivel e
qualificado dos enfermeiros das Unidades Basicas de Saude, para perceber os sinais de alerta implicitos e as
mudangas comportamentais das usudrias da rede, como queixas recorrentes, sintomas repentinos e busca
didria de atendimento nas unidades, e estar preparados para ajuda-las, apoia-las e incentiva-las a sair do ciclo
de violéncia. Objetivos: Analisar se os enfermeiros das Unidades Basicas de Saude sabem identificar quando
uma mulher é vitima de violéncia doméstica e familiar através de suas rotinas diarias e quais condutas adotam
frente esse problema. Metodologia: A metodologia deste estudo sera de cunho qualitativo, envolverd entrevistas
semiestruturadas com enfermeiros das unidades de saude, posteriormente transcritas, analisadas e divididas
em temas que respondam aos objetivos do estudo. Resultados esperados: Espera-se que esses profissionais
conhecam os protocolos e politicas de saude da mulher, as usudrias do territério da unidade, para assim
reconhecer as mudangas no comportamento e também queixas de alerta e a rede de apoio que o municipio
dispGe. Conclusdo: Detectar o mais precoce possivel uma mulher vitima de violéncia é importante para retira-la
do ciclo e diminuir seu sofrimento, além de reduzir gastos no sistema de salde com a atendimento a queixas
recorrentes e sem tratamento.

Palavras-chave: Violéncia doméstica, Violéncia contra a mulher, Saude da mulher, Relacao enfermeiro-paciente.
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COVID-19: UMA ANALISE PERANTE A UTILIZACAO
DE MEDICAMENTOS QUE AINDA NAO POSSUEM
COMPROVACAO CIENTIFICA

Resumo: Introdugdo: Coronavirus (SARS-CoV-2), responsavel pela pandemia de COVID-19, é um virus altamente
transmissivel. Devido a sua rdpida propagacdo, a procura por medicamentos supostamente relatados para
prevencao e tratamento da COVID-19 ocasionou um indice alto de automedicacdo, mesmo sem evidéncias
cientificas comprovadas. Objetivo: Analisar os dados de dispensacdo de medicamentos supostamente
empregados para prevenc¢ado/tratamento de COVID-19 em uma farméacia comercial da cidade de Venancio Aires
- RS. Metodologia: Realizou-se uma pesquisa de dados de dispensagdao dos medicamentos hidroxicloroquina,
ivermectina e azitromicina, obtidos por meio do sistema de software utilizado pela farmacia comercial em
estudo, realizando a busca por periodos considerados antes (marco a maio de 2019), inicio (mar¢co a maio
de 2020) e durante a pandemia (mar¢o a maio de 2021). Resultados: Observou-se a dispensagdo de 3 caixas
de hidroxicloroquina no periodo do ano de 2019, crescendo para 7 caixas nos periodos dos anos de 2020 e
2021, representando um crescimento aproximado de 133% nas vendas. Para a ivermectina, observou-se
dispensagao de 13 caixas no periodo de 2019, 20 caixas no periodo de 2020 e 200 caixas no periodo de 2021,
representando um aumento de aproximadamente 1438% nas vendas. Ja para a azitromicina, a dispensacao foi
de 64 caixas no periodo de 2019, caindo para 49 no periodo de 2020 e voltando a subir para 71 no periodo de
2021. O compartilhamento de noticias falsas pode ter sido um grande propulsor no aumento de dispensac¢do de
medicamentos, expondo a populacdo a possibilidade de efeitos nocivos por reacdes adversas a medicamentos,
bem como até mesmo ao aumento de resisténcia bacteriana. Conclusdo: Conclui-se que houve aumento de
dispensagdes de medicamentos, especialmente ivermectina, nos periodos analisados, o que provavelmente,
se deveu ao grande impacto que a COVID-19 ocasionou, fazendo com que as pessoas fossem em busca desses
medicamentos nas farmdacias, mesmo que sendo utilizadas combinagGes sem evidéncias cientificas conclusivas.
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REPERCUSSOES DA COVID-19 SOBRE A SAUDE DE JOVENS
DE 18 A 30 ANOS RESIDENTES NA REGIAO DO VALE DO
TAQUARI

Resumo: Introducdo: Em 8 de dezembro de 2019, a cidade chinesa de Wuhan reportou as autoridades
sanitarias que vinha enfrentando diversos casos de uma pneumonia sem causas definidas. Com o mapeamento
e a divulgacdo do cédigo genético do virus que estava acometendo os pacientes, descobriu-se que se tratava
do SARS-CoV-2, um virus, até entdo desconhecido, responsavel pela referida infeccdo. Desde o surgimento
da Covid-19, até o momento, milhGes de pessoas foram infectadas em todo o mundo, muitos ébitos foram
registrados em todas as faixas etdrias, inclusive entre jovens. Desta forma, as nagdes tém desenvolvido ag¢bes
para tentar conter a propagacao da Covid-19. Devido a sua evolucdo sem precedentes e facil disseminacao, a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou o surto global como emergéncia internacional de salde publica
e decretou se tratar de uma pandemia. Objetivo: Descrever os resultados encontrados na pesquisa intitulada
“Repercussoes da Covid-19 sobre a saude de jovens de 18 a 30 anos residentes na regido do Vale do Taquari”,
guanto ao desenvolvimento da doenca, a recuperagdo da saude e independéncia funcional nos primeiros 90
dias apds o diagndstico positivo. Metodologia: Pesquisa de cunho exploratdrio-descritivo, transversal, de analise
guanti-qualitativa, divulgada em redes sociais, via questionario Google Forms, com a participacdo de homens e
mulheres residentes na regido da 162 Coordenadoria Regional de Saude (162 CRS), mediante ciéncia e aceite do
termo de consentimento livre e esclarecido. Resultados: Na primeira etapa foram coletados 60 questionarios,
dos quais 29 foram descartados conforme critérios de exclusdo. Os 31 respondentes apresentaram quadros
variados de sintomas, que |hes causaram prejuizos funcionais importantes. Nenhum, contudo, necessitou de
interna¢do hospitalar e apenas um recebeu atendimento fisioterapéutico, com bons resultados. Conclusao:
O conjunto de informag¢Ges demonstra que esta faixa etaria tem riscos frente a Covid-19 e deve ser alvo de
politicas publicas visando a prevenc¢do, como a vacinagao.

Palavras-chave: Fisioterapia, Reabilitacdo, Politicas Publicas, Pandemia, Covid-19.
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ASSOCIACAO DO COVID-19 FRENTE AS MANIFESTACOES
ORAIS. UMA REVISAO DE LITERATURA

Resumo: Introducdo: Estudos apontam que existe uma relagdo entre o COVID-19 e a cavidade oral. Com o
crescente numero de casos da doencga, no ano de 2019 a 2021, varios relatos sobre lesGes de cavidade oral tém
sido publicados. As manifesta¢des bucais variam na apresentacdo clinica, e as mais comuns sao as alteracdes
de paladar, sensacdo de boca seca e lesGes ulceradas. Entender quais sdo as principais manifesta¢des orais é
de suma importancia para fins diagndsticos e para o acompanhamento clinico. Objetivo: Realizar uma revisdo
de literatura investigando a associagao do COVID-19 frente as manifesta¢Oes orais. Metodologia: Foi conduzida
uma revisao narrativa da literatura onde foram realizadas pesquisas nas bases de dados: biblioteca virtual da
saude BVS e SciELO. Resultados: Foram incluidos quatro estudos que ressaltam as alteraces orais associadas
ao COVID-19. As alteragGes mais comuns relatadas sdo: disturbios do paladar relatado por 45% dos pacientes
infectados, sensacdo de boca seca relatada por 46,3% dos infectados, alteracdes temporomandibulares onde
27,4% dos pacientes relataram dor na articulagao, infecgdes virais (geralmente pelo virus da herpes simples) e
flngicas (geralmente causadas pelo fungo Candida albicans) e também podem haver lesdes de mucosa, como
Ulceras, erosdes e mucosites. Nao foram relatadas diferencas estatisticas entre homens ou mulheres, porém,
os adultos sdo os mais propensos as manifesta¢des. Conclusdo: Ha controvérsias se as manifestaces orais sdo
causadas diretamente pelo virus ou se sdo manifesta¢cdes secundarias da infec¢do, sendo uma consequéncia
sistémica de outros agravantes relacionados a prépria resposta inflamatdria ocasionada pela COVID-19 ou por
fatores diversos como a hospitalizacdo ou a queda de imunidade. E provével uma associacdo das lesdes com o
estado de imunossupressao e estresse. Mais estudos sdo necessarios para avaliar a associacao dos efeitos do
SARS-CoV-2 sobre a mucosa oral e esclarecer a patogénese dessas lesdes.
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RELACAO ENTRE O ESTADO NUTRICIONAL E A QUALIDADE
DE VIDA DE ADULTOS E IDOSOS DO PRE AO POS
PANDEMIA

Resumo: Introducdo: O estado nutricional dos individuos é um aspecto relevante no que refere-se a qualidade de
vida, visto que a desnutricdo e o sobrepeso/obesidade podem comprometer a salide, acarretando enfermidades
conhecidas como doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT). Dados recentes (2016 - 2021) mostram alteracbes
no comportamento alimentar por parte da populacdo, geradas pelas fragilidades emocionais oriundas da
pandemia e falta de conscientizacdo das necessidades nutricionais; trazendo o agravamento das DCNT, levando
a crer que existe uma necessidade iminente de tomadas de acdes em saude primaria, focando nos cuidados
integralizados da saude dos adultos e idosos para um futuro com melhores indices de saude, qualidade de
vida (QV) e reducdo de DNCTs. Objetivo: Identificar a relagdo entre QV e estado nutricional de adultos e idosos
socialmente ativos de um municipio do interior do RS. Método: Realizou-se um estudo transversal (2015),
com 242 adultos e idosos socialmente ativos, sendo avaliados: fator socioecondémico, antropométrico a partir
do indice de Massa Corporal e QV. Para avaliacdo da QV foi aplicado o questionario abreviado WHOQOLBref,
através de entrevista presencial. Os resultados foram comparados com estudos dos Ultimos 6 anos publicados
em revistas brasileiras disponiveis na Plataforma CAPES. Resultados: Em relacdo a qualidade de vida, a maior
média entre os escores encontrados foi para o dominio social, seguido pelo dominio ambiental, psicolégico e
por fim, o fator fisico. Entre os homens obteve-se médias superiores em todos os dominios quando comparados
as mulheres de ambas as idades, tendo diferencas significativas apenas no dominio social. Quanto a percepc¢ao
da QV por faixa etaria obteve-se diferenca significativa no dominio fisico (p=008) e em relacdo ao estado
nutricional a menor média foi observada no dominio fisico e a maior no dominio social, contudo sem diferenca
significativa. Conclusdo: Apds avaliacdo e comparacdo com os devidos dados atualizados, concluiu-se que o
estado nutricional ndo influenciou a percepc¢do da qualidade de vida de adultos e idosos de um municipio do
interior do RS, diferindo dos resultados publicados nos ultimos 6 anos.
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COMUNICACAO EM LIBRAS PARA ENFERMAGEM: RELATO
DE EXPERIENCIA

Resumo: Introducdo: O processo da comunicagao constitui-se na troca de mensagens entre os sujeitos com o
intuito de interagir uns com os outros. Para o profissional de saude estabelecer um didlogo com uma pessoa
surda ou com perda auditiva o ideal é o uso da Linguagem Brasileira de Sinais (LIBRAS). Neste aprendizado da
linguagem evidencia-se a comunicacdo entre o profissional de salde e o paciente/usudrio promovendo um
cuidado humanizado e de acordo com as necessidades do mesmo. Objetivo: Relatar a experiéncia da realizacdo
de uma oficina para o curso de Enfermagem sobre a tematica Lingua de Sinais. Metodologia: Trata-se de
um relato de experiéncia, de uma oficina de Libras, no Curso de Graduagdao em Enfermagem, ofertado pela
Universidade do Vale do Taquari - UNIVATES, cursada no segundo semestre de 2021. Resultados: A Oficina
aconteceu de forma virtual, acompanhada por académicos de enfermagem e ministrada por uma intérprete de
libras, também académica do curso. Na oficina de Libras se destacou alguns pontos sobre a histéria dos surdos, a
abordagem com os pacientes na falta de intérpretes ou profissionais com fluéncia em Lingua de Sinais, diferenca
entre “deficiéncia auditiva” e Surdos, diferenga entre“lingua e Linguagem”, datilologia, sinais, a importancia
do contato visual e a expressdo e explicacdo sobre o termo “surdo-mudo”. Destacou-se que muitas pessoas
com deficiéncia ainda encontram dificuldades para ter acesso ao servico de saude, como falta de rampas, ruas
e calgadas rebaixadas, pisos tateis, profissionais que desconhecem a lingua de sinais dentre outros. Frente a
isso, é indispensavel a qualificacdo e o preparo de profissionais da salude, desde a vida académica, a fim de se
respeitar a salde do paciente. Conclusdo: A oficina surgiu diante alguns relatos e davidas sobre a abordagem
com as pessoas surdas no atendimento a salde em setores publicos. Dessa forma buscou-se organizar uma
oficina onde os académicos pudessem participar e conhecer um pouco sobre a Libras a fim de incentivar demais
colegas a buscarem o conhecimento com vistas a melhorias no atendimento prestado a populacdo e pacientes
surdos.
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DESEMPENHO COGNITIVO E INDEPENDENCIA
EM ATIVIDADES DE VIDA DIARIA DE IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS, EM TEMPOS DE PANDEMIA

Resumo: Introdugédo: O projeto de extensao “Agdes Sociais e de Saude em Gerontologia” (PASSG),
da Universidade do Vale do Taquari - Univates, busca promover a¢gdes de educagdo e cuidados em
saude, no contexto do envelhecimento, em uma instituicdo de longa permanéncia (ILPI), em Lajeado/
RS. Estudos revelam que 40% das pessoas com 65 anos ou mais, necessitam de ajuda para realizar
tarefas como fazer compras, preparar refeigdes e limpar a casa; 10% precisam de auxilio para tomar
banho, vestir-se, ir ao banheiro, alimentar-se, sentar e levantar. A partir dessas proje¢des, aumentam
as demandas por atendimentos nos servigos sociais € de saude, prioritarios para essa faixa etaria,
bem como, procura por ILPI. Objetivo: Descrever o desempenho cognitivo e o nivel de independéncia
em atividades de vida diaria (AVD) de residentes de uma ILPI, mediante levantamento feito pela
equipe do PASSG, em novembro/2021. Metodologia: Pesquisa de cunho exploratério, descritivo e
transversal, de analise quantitativa, aprovada pelo comité de ética da referida instituicdo de ensino,
sob protocolo n° 5.003.458. Os instrumentos de coleta de dados foram o indice de Barthel (IB) e o
Mini Exame do Estado Mental (MEEM). O IB traduz o nivel de dependéncia do idoso em AVD num
total de 100 pontos: dependéncia total (0-15), dependéncia grave (20-35), dependéncia leve (40-95)
e independéncia (100); o MEEM avalia a fungao cognitiva e identifica possiveis quadros demenciais:
pontuagdes iguais ou superiores a 27, de um total de 30, € considerada dentro dos padrbes de
normalidade. Abaixo disso, a pontuagao pode indicar perda cognitiva grave (<9 pontos), moderada
(10 a 20 pontos) ou leve (21 a 24 pontos). Resultados: Participaram da pesquisa 12 idosos, sendo
06 homens, com idades entre 68 e 91 anos (média 80). Resultados: O IB indica que 04 idosos séo
independentes em AVD, 07 possuem dependéncia leve e 01 é dependente grave. O MEEM aponta
que a grande maioria dos idosos apresenta déficit cognitivo, sendo 04 com perda cognitiva grave, 06
com perda moderada e 02 com perda cognitiva leve. Conclusao: Os idosos participantes apresentam
maior comprometimento cognitivo, quando comparados ao grau de dependéncia em AVD.
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VIOLENCIA CONTRA A MULHER E OS IMPACTOS DA
PANDEMIA CAUSADA PELA COVID-19 - UMA PESQUISA
BIBLIOGRAFICA

Resumo: Introducdo: Tematica de inimeras discussoes, a violéncia contra a mulher ocorre em todo o mundo e
perpassa diferentes marcadores sociais, sendo um problema complexo e multicausal. Ela pode ser classificada de
diferentes formas: psicoldgica, sexual, moral, virtual, patrimonial ou fisica. A pandemia causada pela Covid-19,
gue iniciou no Brasil em 2020, trouxe medidas de isolamento social, sendo que muitas mulheres passaram a
conviver por mais tempo com seus agressores. Objetivo: refletir sobre a violéncia de género enquanto uma
problematica atual, trazendo dados relativos ao nimero de feminicidios e estupros durante os anos de 2019
a 2021. Metodologia: pesquisa bibliografica utilizando os dados do Férum Brasileiro de Seguranga Publica
coletados nos boletins de ocorréncia que resgistraram feminicidio, estupro e estupro de vulneravel entre os
anos de 2019 e 2021. Resultados: os registros de estupro e estupro de vulneravel indicam queda de 12,1%
entre 2019 e 2020, enquanto que entre 2020 e 2021 identificou-se o crescimento de 3,7% no numero de casos.
Ainda, observou-se que em abril de 2020, periodo em que as medidas de restricdo e isolamento social foram
intensificadas, obteve-se o menor nimero de registros de estupro no periodo analisado; porém, apds esse
periodo os casos voltaram a aumentar. Em relacdo aos dados de feminicidio no Brasil, os registros indicam
gue entre 2019 e 2020 houve aumento de 1,7%, enquanto que entre 2020 e 2021 houve um recuo de 2,4% no
numero de vitimas registradas em relagdo ao ano anterior. Os registros ainda indicam que em 2021 uma mulher
foi vitima de feminicidio a cada 7 horas e uma foi vitima de estupro a cada 10 minutos. Conclusdo: considerando
os boletins de ocorréncia que registraram feminicidios, estupro e estupro de vulnerdveis, oberserva-se uma
reducdo dos casos nos primeiros meses de pandemia, quando houve intensificacdo nas medidas de isolamento
social na maioria dos estados brasileiros, sendo que voltam a crescer nos meses que seguem. Dessa forma,
pode-se concluir que mesmo reduzindo as interagdes sociais externas ao ambiente domicialiar, as mulheres
continuam sendo vitimas de violéncia sexual e feminicidio.
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REFLEXO DO ATENDIMENTO ON-LINE NA SAUDE MENTAL
DE PSICOLOGOS CLINICOS: UM GRUPO FOCAL

Resumo: O trabalho do psicélogo clinico sofreu significativas mudancas durante a pandemia de Covid-19,
em especial, houve a alteragdo no modo de realizar os atendimentos, os quais deixaram de ocorrer na
presencialidade, devido ao necessario isolamento social, e foram exclusivamente executados na modalidade
on-line. A vista disso, este resumo versa sobre um estudo qualitativo, realizado por meio de um grupo focal,
oriundo de proposta construida em junho de 2021, no componente curricular Psicologia Organizacional e do
Trabalho |, do curso de Psicologia da Universidade do Vale do Taquari — Univates. O objetivo foi avaliar como
tem sido o trabalho dos profissionais psicdlogos clinicos em tempos de pandemia. Os participantes foram
selecionados por acessibilidade e conveniéncia, sendo inicialmente contatados(as) dez psicdlogos(as) clinicos(as)
e, desses(as), cinco aceitaram participar do grupo focal, que ocorreu de modo remoto, pela ferramenta Google
Meet. A condicao de participagao era estar realizando atendimentos psicolégicos on-line durante a pandemia de
Covid-19 e aceitar participar mediante consentimento pelo Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Os resultados foram interpretados mediante o referencial tedrico da Psicodinamica do Trabalho. Apés a analise
das argumentacgbes, nota-se que a modalidade on-line apresenta suas potencialidades, dado que questdes
como deslocamento e organiza¢do do tempo tornam-se facilitadas frente a esta condicdo remota. Por outro
lado, como os atendimentos on-line configuram-se, até entdo, como um campo pouco explorado, se observam
desafios, como dificuldades com o trabalho multiprofissional, o conflito trabalho-familia e obstaculos frente aos
aspectos éticos devido a falta de privacidade ao longo do atendimento. Sendo assim, conclui-se que, quando
manuseado de forma ética, o atendimento psicolégico on-line constitui-se como um potencializador no aspecto
da promocdo de saude. No entanto, identifica-se que a modalidade necessita de um olhar atento dos Conselhos
de Psicologia, tanto a nivel Federal quanto Regional, a fim de que os profissionais e futuros profissionais da area
possam estar seguros quanto ao uso dessa modalidade.
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ESTUDO DE CASOS DE INTERCORRENCIAS EM GESTANTES
INFECTADAS POR SARS-COV-2

Resumo:Introducdo: ApartirdosurgimentodoSARS-COV-2, diversosgruposderiscoforamestabelecidos, incluindo
gestantes, por conta de suas alteragGes fisioldgicas do periodo como alteragdo pulmonar restritiva, aumento
da expressdo dos receptores da enzima conversora de angiotensina Il, disfuncdo endotelial, vasoconstricdo,
condicdo proé coagulante e adaptacdes imunoldgicas do periodo. Objetivo: Avaliar as complicagdes ocorridas em
gestantes, maiores de 18 anos, contaminadas pelo coronavirus, atendidas em um hospital de médio porte na
cidade de Lajeado, Rio Grande do Sul, Brasil. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo retrospectivo, uma vez
gue serado relatados eventos dos prontudrios das pacientes. O periodo analisado foi de marco de 2020 a junho
de 2021. A coleta dos dados foi realizada através do acesso aos prontuarios de um hospital de médio porte do
interior do Rio Grande do Sul, contemplando uma amostragem de dezesseis gestantes. A analise de dados foi
realizada através da tabulacdo em tabelas no Microsoft Excel, e comparados dados isolados de cada paciente.
Os dados foram apresentados em frequéncias relativas e absolutas. Resultados: A partir deste processo, dentre
os achados, se encontra a mortalidade da amostra zero. Duas (12,5%), pacientes necessitaram de terapia
intensiva, uma (6,25%) apresentando Sindrome de HELLP, e duas (12,5%) apresentando sepse. Um (6,25%) caso
de aborto no primeiro trimestre foi relatado. A taxa de situacdo fetal ndo tranquilizadora foi descrita em trés
casos (18,75%). Aos achados secundarios destaca-se a média de idade de 30 anos, o tempo médio de internagdo
em enfermaria de 3,14 dias e em terapia intensiva de 15 dias. Ndo houve casos de ma formacao fetal ou baixo
peso ao nascer. As demais intercorréncias nao tiveram repercussao significativa nas gestantes, e sete (43,75%)
pacientes foram atendidas sem necessidade de internagdo. Conclusdo: Assim, infere-se que as gestantes estdo
sujeitas ao maior risco de intercorréncias devido as alteracdes fisioldgicas da gestacao.
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RESULTADOS PRELIMINARES SOBRE A SUSTENTABILIDADE
AMBIENTAL DA PRODUGCAO LEITEIRA DO BIOMA PAMPA:
ESTUDOS SOBRE O INDICADOR DE SUSTENTABILIDADE
AMBIENTAL DA UNIVATES

Resumo: A pecudria no Brasil geralmente estd associada a ciclos de desmatamento, utilizacdo predatdria e
abandono por novas areas recém-desmatadas. Contudo, os campos naturais do Pampa caracterizam-se por
apresentar um impacto ambiental menor, uma vez que a pastagem é feita sem a necessidade de supressdo
de areas florestais. Apesar disto, ha um resistente uso danoso dos campos, debilitando o solo com pastoreio
excessivo, arado, queimadas, herbicidas e introducdo de espécies invasoras, tornando fundamental mensurar
a sustentabilidade das atividades agropecudrias. A pandemia de coronavirus evidenciou a necessidade de uma
melhor forma de relacionamento com o ambiente e a adogdo de praticas sustentaveis de producdo influencia
nos niveis de polui¢do, que tém relagdo com a saude de uma populagdo. Desta forma, o objetivo deste trabalho
é determinar a sustentabilidade das propriedades de produgdo leiteira nos campos naturais do Bioma Pampa
no municipio de Rio Grande. A avaliagdo das unidades produtoras estd sendo feita através do Indicador de
Sustentabilidade do Grupo de Pesquisa em Sustentabilidade de Propriedades Produtoras de Leite, integrado
por nove parametros, formando uma pontuacgdo por Produtor, determinando o valor do indicador por meio da
média aritmética da soma das propriedades. Foram visitadas quatro unidades para a realizacdo de entrevistas
sobre as praticas e manejos, bem como a observac¢do das condi¢Ges no local. Os parametros que demonstraram
bons resultados sdo a auséncia de queimadas, a erosdo do solo e a declividade do terreno. A utilizagdo de
agrotoxicos e fertilizantes também apresentou uma boa pontuacdo. Por outro lado, a disposicdo de dejetos,
a area de APP e a utilizagdo da reserva legal necessitam de cuidados. A diversidade de coberturas, contudo, é
um parametro que ainda nao foi mensurado, pois demanda a observacao de imagens de satélite. Conclui-se,
até o momento, que a sustentabilidade ambiental da regido do Bioma Pampa estd enquadrada entre regular a
boa, conforme os resultados preliminares. Futuramente, ha a perspectiva de visitar novos Produtores buscando
aumentar o niumero amostral, bem como realizar a analise da diversidade de coberturas.

Palavras-chave: Propriedades Leiteiras, Sustentabilidade, Indicador.

112 SEPS, 122 SISA e 182 SIS SUMARIO 36



ISBN 978-65-86648-69-0

Nome dos autores: Luana Compagnoni, Ronaldo Zechin, Luis Fernando Saraiva Macedo Timmers, Catia Viviane
Gongalves
Afiliacdo: Universidade do Vale do Taquari - Univates

OFICINA VIRTUAL DE EXTRAGAO DE DNA BUCAL: RELATO
DE EXPERIENCIA DO PROJETO DE EXTENSAO NATURALISTA
POR UM DIA

Resumo: Este relato objetiva apresentar as atividades desenvolvidas na oficina virtual oferecida pelo projeto de
extensdo académica “Naturalista por um Dia” da Univates. O projeto acontece desde 2002 e tem como objetivo
oportunizar aos alunos da Educacdo Basica o desenvolvimento do pensamento cientifico e a construcdo de uma
consciéncia de preservacdo da vida. Devido as circunstancias apresentadas com a Pandemia em 2021 o projeto
precisou adequar suas agoes e possibilitar novas experiéncias aos estudantes da graduacdo e comunidade.
Pensando em oferecer uma oficina sincrona com materiais disponiveis na escola e, onde os alunos fossem ativos
durante as atividades, foi elaborada a “Oficina virtual de extracdo de DNA bucal”. Através das midias sociais os
professores foram convidados a receberem a oficina e os interessados preencheram formulario de inscricdo.
Apds o agendamento das escolas, cada professor recebeu um gabarito (em folha A4) contendo a descri¢do
dos materiais necessarios para o desenvolvimento da oficina e orientacdes para o dia da videoconferéncia. Na
data agendada, cada aluno tinha o gabarito impresso com os materiais necessarios. Cada escola providenciou
a projec¢do da videoconferéncia (Google Meet). No momento da oficina, os professores do projeto de extensao,
compartilharam uma apresentacdo em powerpoint e conduziram a oficina de forma sincrona. Apds a finalizacdo
da atividade, a escola recebeu os slides utilizados, contendo audios explicativos de algumas etapas da
experiéncia e incentivando a realizacdo da extracdo de DNA de frutas. Os alunos participantes (100%) relataram
gue gostaram muito da atividade e que gostariam que houvesse mais atividades praticas na escola. De forma
espontanea, diversos alunos agradeceram a atividade e disseram que esta os havia auxiliado na compreensao
do tema. A atividade da oficina foi novidade para 74% dos participantes. Por fim, fica evidente que a estratégia
metodoldgica utilizada na sua elaboracdo e desenvolvimento foi adequada, visto que ao longo da sua realizacao
houve participacdo ativa do aluno, o que propiciou um espaco de debate e construcdo do pensamento cientifico.
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A EFICACIA DO TRATAMENTO APLICADO A CICATRIZ
HIPOTROFICA DE ACNE

Resumo: Introducdo: a acne e seus diferentes graus podem causar diversas cicatrizes, sendo essas classificadas
em trés tipos: hipotréficas (depressao cutdnea), hipertroficas e queldides (tecido fibroso em excesso). Elas se
desenvolvem através de processos inflamatdrios no foliculo piloso, originadas pelas células mortas, e a aparéncia
decorre pelos remanescentes de bactérias, puruléncia e vermelhiddo. As hipotroficas também se diferenciam
em: cicatrizes furadeiras de gelo (Ice-pick), onduladas (rolling) e em forma de caixa (boxcar). Os recursos de
tratamentos utilizados sdo microdermoabrasao (peeling fisico), microagulhamento e carboxiterapia. Objetivo: o
trabalho tem como objetivo mostrar os melhores resultados de tratamento para cicatrizes de acne e os efeitos
fisiolégicos desses recursos citados para que haja uma melhora significativa no tegumento. Metodologia: esse
estudo foi baseado em pesquisas bibliograficas nas bases de dados Pubmed, Scielo e Google Académico, dentro
do periodo de dez anos, a partir das palavras-chaves Cicatrizes, Acne, Hipotrofica e Tratamentos. Resultados:
as cicatrizes hipotroéficas (ou atrdficas) ocorrem pela perda de coldgeno e depressdo na pele, sendo as mais
comuns e de melhor tratamento dentro das alteragdes cicatriciais citadas. Os trés recursos de tratamento geram
processos inflamatérios controlados no tegumento, possibilitando a formacdo de novas fibras de colageno
e elastina. O microagulhamento é considerado o melhor recurso para obter resultados pois gera processos
inflamatdrios controlados e aumentam a permeacao transdérmica de ativos através de microrupturas na derme.
A microdermoabrasdo promove regeneracao tecidual, removendo as células queratinizadas, por uma esfoliacao
superficial. A carboxiterapia, inje¢do subcutdnea de didxido de carbono, provoca aumento da pressdo de CO2
aumentando a deposicao de fibras de colageno. Nesses tratamentos observa-se melhora a partir da quarta
sessdo e até a oitava os resultados sdo satisfatorios. Conclusdo: conclui-se que a cicatriz hipotréfica, a partir de
cuidados adequados em home care e realizando associacdes entre os recursos citados, é uma afeccao tratavel
e com étimos resultados.

Palavras-chave: Tratamentos, Hipotrdficas, Acne, Cicatrizes.
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TERAPIAS ALTERNATIVAS, UMA SOLUGCAO PARA O CORPO
EA MENTE!

Resumo: Introducdo: A busca por tratamentos que sobreleve a beleza e tragam equilibrio psicoemocional e
espiritual tem crescido durante os Ultimos anos, pois em um mundo movido por estresse, a preocupagao e
busca por tratamentos alternativos vem aumentando, principalmente na area da estética e cosmética, onde o
uso de dleos essenciais como os Pelargonium graveolens e Juniperus Communis tém contribuido para auxiliar
no rejuvenescimento da pele e ao bem-estar. Objetivo: Abordar a importancia do uso de déleos essenciais na
estética facial, por meio de uma revisdo bibliografica. Metodologia: Através das palavras-chave aromaterapia,
dleos essenciais, rejuvenescimento da pele, foram feitas buscas em artigos nacionais, publicados no periodo de
2019 a 2021, nas bases de dados do Google Académico. Foram analisados os artigos disponiveis na integra para
a leitura. Resultados: Foram encontrados quatro artigos de interesse, onde selecionou-se trés artigos. Um artigo
foi excluido por ndo estar nos termos de pesquisa. Onde observou-se que muitos autores descrevem o uso de
Oleos essenciais como os de pelargonium graveolens e Juniperus Communis, como 6leos rejuvenescedores
por suas propriedades terapéuticas de promover a regeneragao, manutencdo do tecido cutdneo, anti-aging,
clareador, acdo antirrugas e fortalecer a musculatura da pele, sendo entdo excelentes 6leos quando usados
em tratamentos para o rejuvenescimento da pele. Devido a sua composi¢dao, agem simultaneamente sobre as
marcas de expressdo e o tonus muscular e tecidual, melhorando as marcas da idade e sendo por vezes muito
mais eficazes que os tratamentos padrdes. Conclusdo: Conclui-se que o uso de déleos essenciais tém sido cada
vez mais utilizado por esteticistas e cosmetdlogos, por proporcionarem solugbes para disfuncGes estéticas da
pele, além de promoverem sensa¢des de bem-estar ao paciente.

Palavras-chave: rejuvenescimento da pele, éleos essenciais, aromaterapia.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA DOENCA DE ALZHEIMER:
REVISAO INTEGRATIVA

Resumo: Introducdo: A deméncia de Alzheimer é a doenca demencial mais encontrada entre os idosos,
acredita-se que até o ano de 2050 ocorrerd um aumento significativo da doenca. Seu diagndstico é dificil, e
clinico podendo ser confundido com os de outras doencas. Os tratamentos sdo bem restritos, utilizando alguns
farmacos para reduzir a oferta da acetilcolinesterase na fenda sindptica e consequentemente aumentar a de
acetilcolina, promovendo uma melhora temporaria do quadro. Ja os cuidados de enfermagem devem buscar
mecanismos para identificar os sintomas naturais do envelhecimento, versus os patoldgicos. Quanto antes a
doenca for diagnosticada mais eficaz serd o tratamento sendo indispensavel promover a intera¢do entre familia,
paciente, cuidadores e profissionais de saude. Objetivo: Avaliar as produgdes cientificas acerca dos cuidados
de enfermagem ao portador da doenga de Alzheimer. Metodologia: Refere-se a uma pesquisa do tipo revisao
integrativa. A busca das obras cientificas deu-se através SciELO através dos termos “tratamento farmacolégico”
e “cuidados de enfermagem” e “enfermagem’” em drea do conhecimento. Resultados: Foram utilizadas seis
obras que se enquadraram nos critérios de inclusdo do estudo, na anadlise destes foi possivel entender que ,
devido ao aumento da longevidade a populacdo estd cada vez mais propensa ao aparecimento de deméncias
como a Doenca Alzheimer. O que desencadeia a necessidade de desenvolver politicas de saude voltadas para
esse publico, através de capacita¢des para os profissionais de saude possibilitando que esses desenvolvam um
atendimento interprofissional de forma integralizada, suprindo todas as demandas apresentadas pelo idoso,
familia e demais membros envolvidos nos cuidados. Conclusdo: Conclui-se que o enfermeiro (a) desempenha
o papel de protagonista na avaliacdo e elaborag¢do do cuidado prestado e cabe a ele capacitar a sua equipe e
promover educacdo em saude, garantindo a qualidade esperada dos cuidados prestados .

Palavras-chave: tratamento farmacoldgico, enfermagem, cuidados de enfermagem, Doenca de Alzheimer.
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LIPODISTROFIA GINOIDE: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Resumo: Introducdo: A lipodistrofia gindide, popularmente conhecida como celulite, € uma condi¢do de pele
ondulada e localizada, que é mais comum na regido posterolateral das coxas, gliteos e abdomen. Ela tem sido
referida como fibroedema geldide, adiposidade edematosa, edematofibroesclerdtica, dermoipodermatose e
lipodistrofia ginoide modular. Tendo em vista que esta condicao afeta de 85 a 98% das mulheres, o objetivo do
presente estudo é fazer uma revisao bibliografica sobre as causas e efeitos da lipodistrofia gindide em mulheres.
Metodologia: Por meio das palavras-chave Lipodistrofia Gindide, Celulite e Fibroedema Geldide, foi feita a busca
de artigos nacionais e internacionais publicados entre 2010 e 2022, nas bases de dados Pubmed, Scielo e Google
académico. Resultados: Foram encontrados 610 resultados e foi realizada uma pré-sele¢do de oito artigos para
leitura. Destes, apenas trés foram selecionados conforme a relagao do assunto abordado com os artigos. Segundo
David et al (2011), a exata etiopatogenia da celulite é desconhecida, e para alguns autores é caracterizada
como uma distrofia celular complexa, acompanhada de alteragdes do metabolismo hidrico, resultando em uma
saturacdo do tecido conjuntivo. Conforme Naves et al (2017), dentre os fatores predisponentes ou agravantes
da celulite, é possivel citar o género feminino, raga (mais comum na caucasiana), aumento do tecido adiposo,
idade, predisposicdo genética e familiar, fatores psicossomaticos, gestacao, disfungdes intestinais, compressoes
externas, tabagismo, medicamentos, altera¢des posturais, entre outros. David et al (2011) concluiram que
fatores podem afetar a aparéncia da celulite, tais como: alteracGes ortostaticas, descalco e alteragdes da coluna
lombar, como a hiperlordose, portanto, é possivel afirmar que a postura corporal tende a comprimir o tecido
adiposo em areas especificas. Conclusdo: A lipodistrofia gindide estd bem presente na literatura e os resultados
foram satisfatérios, levando em consideracdo a vasta quantidade de artigos publicados que relatam tanto a
fisiopatologia da alteracao, quanto a avaliacao, tratamentos, entre outros.
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CARACTERIZAGCAO DA VIOLENCIA CONTRA A MULHER POR
MEIO DA NOTIFICAGAO COMPULSORIA EM LAJEADO-RS

Resumo: Introducdo: A notificacdo da violéncia contra a mulher é uma ferramenta que possibilita a visibilidade
desta problematica, de modo a auxiliar na articulagao de planejamentos e estratégias publicas para enfrenta-la,
sendo o profissional da saide um importante elemento para a identificacdo da violéncia e preenchimento das
notificacGes. Objetivo: Caracterizar a violéncia contra as mulheres por intermédio da notificacdo compulséria
em Lajeado-RS, entre 2010-2019. Metodologia: Estudo ecolégico quantitativo, realizado por meio de dados
disponibilizados na plataforma do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde do Brasil, a partir
das variaveis que incluem mulheres entre 20-59 anos, total de violéncia sofrida por faixa etdria, tipo de violéncia
sofrida, relagdo com o agressor, e escolaridade das vitimas. Resultados: Em Lajeado, entre 2010 e 2019 houve
uma média de 310 casos registrados ao ano; com uma maior prevaléncia do tipo violéncia fisica (45,32%),
seguida da psicoldgica/moral (40,77%). Ademais, mulheres entre 20 e 29 anos foram as mais acometidas
(35,07%), seguida da faixa dos 30 a 39 anos (30,09%). Quanto a escolaridade, foi observado que a maioria
das vitimas possuia ensino fundamental incompleto (44,92%). De acordo com a etnia, a raca branca obteve
o0 maior numero de casos notificados (85,54%), seguido de pardas (8,24%) e pretas (5,79%). Sobre o tipo de
vinculo do agressor com a vitima, a maioria dos agressores observados sdao conjuge (47,85%) e ex-conjuge
(17,24%). Conclusdo: O perfil predominante dos casos segue o padrdo nacional de mulheres jovens, com ensino
fundamental incompleto, brancas, e com a violéncia do tipo fisica sendo a mais prevalente. E essencial pontuar
a grande problematica da subnotificacdo no Brasil, sendo imprescindivel a sensibilizagdo dos profissionais da
saude acerca disto, para a adequada capacitagao na identificacdo da violéncia e registro das notificagGes, bem
como contribuir para o debate e fortalecimento da rede de enfrentamento a violéncia contra a mulher.

Palavras-chave: Pessoal da Saude, Violéncia contra a Mulher, Notificacdo de Doencas.
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ESTRIAS: PREVENGAO E TRATAMENTO

Resumo: Introducdo: A pele é um importante 6rgdo cuja funcdo é a defesa do organismo. Diversos fatores
contribuem na sustentacdo, regeneracdo e saude do tecido cutdneo, mantendo-o sadio. Porém, alteragGes
na homeostase do corpo podem trazer disfuncdes estéticas, entre elas, a estria. Objetivos: Analisar alguns
dos fatores favoraveis ao desenvolvimento de estrias; Verificar meios de prevencgado de estrias. Metodologia:
Foram pesquisados artigos cientificos posteriores ao ano 2010, no Google Académico, com as palavras-chave
“estrias”, “disfuncdo estética” e “tratamento”. Resultados: A derme é encarregada da tonicidade, elasticidade
e equilibrio da pele. Dentre as estruturas responsdveis por isso estdo as fibras elasticas e colagenas. Processos
inflamatdrios possibilitam danos e rompimento dessas fibras, formando cicatrizes que, ao longo do tempo,
atrofiam, originando as estriagdes atrdficas, striae distensae (SD) ou “estrias”. Essas definem-se como um
processo cutaneo degenerativo benigno, com variedade de cor conforme a fase evolutiva, sendo que as rosadas
indicam a presenga de um processo inflamatério, e as brancas um processo avangado, onde ja ocorreu a
cicatrizacao do tecido, tornando-se avascularizado. Elas sdo consideradas cicatrizes lineares visiveis, indicando
uma lesdo na pele, por um desequilibrio eldstico localizado. Sua origem pode ser tanto genética quanto de
habitos, iniciando na adolescéncia. Profissionais recomendam procedimentos na fase inflamatéria, quando a
capacidade de regeneragdo das células é maior. Porém, existem tratamentos para estrias brancas, sendo alguns
deles: Carboxiterapia (gas carbonico medicinal que, por meio de agulhas, reorganiza as fibras de colageno
e elastina); Peelings quimicos (produto a base de acidos que remove células mortas da superficie da pele)
e Microdermoabrasdo (aparelho que faz a suc¢do da pele, estimulando o coldgeno e melhorando a firmeza
da pele). Conclusdo: Devido a crescente procura por tratamentos e procedimentos estéticos que auxiliam na
melhora de lesdes corporais, ha muitos modos de reduzir suas aparicdes e deixar as pessoas mais contentes
COM Seus Corpos.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO E CUIDADOS DE ENFERMAGEM
EM PACIENTES COM PNEUMONIA ASSOCIADA A
VENTILACAO MECANICA (PAVM)

Resumo: Introducdo: A Pneumonia Associada a Ventilacdo Mecanica (PAVM) é uma das infec¢Ges mais comuns
dentro das Unidades de Terapia Intensiva (UTI), sendo responsavel por altas taxas de mortalidade. Como forma
de cuidado de enfermagem, é recomendado um conjunto de ac¢des que visam reduzir o desenvolvimento da
PAVM, chamado de Bundle. Objetivo: Avaliar o perfil epidemioldgico dos pacientes diagnosticados com PAVM
em UTI e investigar a adequacdo dos cuidados de enfermagem. Metodologia: Estudo quantitativo de coorte,
retrospectivo, aplicado na UTI de um hospital do interior do Rio Grande do Sul que possui 20 leitos. A pesquisa
envolveu 100% dos prontuadrios de pacientes com mais de 20 anos de idade, internados na UTI em ventilagao
mecanica invasiva (VMI) no ano de 2019, e que desenvolveram PAVM. A coleta ocorreu apds aprovacgao pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Univates. Resultados: Em 2019 estiveram em VMI 3215 pacientes e destes,
13 desenvolveram PAVM (2,47%). A maioria eram homens (76,92%), com média de idade de 60,3 anos,
aposentados (61,53%), que internaram na UTI por diversas causas, sendo as principais, problemas cardiacos
(30,77%), politraumatismo (30,77%) e acidente vascular cerebral (15,39%). Sobre os patégenos encontrados
nos aspirados traqueais, os principais foram Acinetobacter sp (15%) e Pseudomonas aeruginosa (15%). Quase
todos pacientes (92,3%) entraram na instituicdo pelo Pronto Socorro. A média de permanéncia na UTI foi de
30,61 dias. A respeito do desfecho, 61,53% foram a dbito, sendo que dois receberam alta da UTI mas faleceram
posteriormente em outro setor. Para avaliacdo dos cuidados de enfermagem foi calculada a média de checklist
do Bundle de PAVM aplicados, conforme a quantidade de dias em VMI. O resultado obtido foi de 2,62 checklists
aplicados por dia, sendo que a instituicdo preconiza quatro. Conclusdo: Este estudo foi importante para conhecer
o perfil epidemioldgico dos pacientes com PAVM, além de observar a necessidade de melhora nos cuidados de
enfermagem, considerando que a realizagdo do checklist ficou abaixo do recomendado.

Palavras-chave: Perfil Epidemioldgico, Cuidados de Enfermagem, Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecanica.
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BUNDLE DE PREVENCAO DE PNEUMONIA RELACIONADO A
VENTILACAO MECANICA

Resumo: Introducdo: a Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecanica (PAVM) é uma infeccdo pulmonar hospitalar
gue acomete pacientes submetidos a intubacdo endotraqueal e ventilagdo mecanica por mais de 48-72h, sendo
considerado como uma das complicacdes de maior morbidade na terapia intensiva. Objetivo: Construcao de
um bundle para prevengdo e conhecimento acerca da Pneumonia Associada a Ventilacdo Mecanica (PAVM)
em Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Metodologia: trata-se de um estudo realizado na disciplina de Cuidado
Intensivo, componente curricular do curso de gradua¢do em Enfermagem da Univates. Resultados: foi
construido um bundle de prevencdao da PAVM com as principais recomendacdes: higienizacdo das maos como
principal medida para controle de infec¢Ges, manter a cabeceira elevada em angulo de 30 a 45 graus, os niveis
de sedagdao devem ser minimizados ou suspensos para avaliacdo dos padrdes respiratdrios, a aspiragdo também
é fundamental para diminuir o acumulo de secre¢ées na regido subglética, a higiene bucal deve ser realizada
com clorexidina 0,12% para reduzir a colonizagdo oral, o circuito do ventilador deve ser trocado em até 48 horas
para reduzir o risco de contaminagdo ambiental e o monitoramento da intubagao endotraqueal, a pressdo do
balonete do tubo deve ser mantida entre 20 e 30 cmH20 sendo o principal objetivo evitar a reintubacao do
paciente, pois aumenta o risco de PAVM. Conclusdo: os critérios que nortearam a escolha desses elementos
foram o nivel de evidéncia dos mesmos, bem como a viabilidade de aplica¢do e facilidade para aderéncia. A
sua realizacdo dentro das UTIs é capaz de reduzir a frequéncia de PAVM ao paciente internado na Unidade de
Terapia Intensiva.

Palavras-chave: Enfermagem, Medidas de Preveng¢do, Bundle, Cuidado Intensivo, Pneumonia Associada a
Ventilagdo Mecanica.
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ATROFIA DE iRIS APOS TRATAMENTO ESTETICO FACIAL
COM LUZ PULSADA

Resumo: Introdugdo: A procura por tratamento para rejuvenescimento vem crescendo cada vez mais, e
aumentando o numero de procedimentos a laser, ja que se torna uma boa opc¢do terapéutica por ser pouco
invasiva e de rapida execucdo, além de trazer bons resultados. A luz intensa pulsada (Intense Pulsed Light - IPL)
tras diversos beneficios, mas com o aumento de procedimentos utilizando-a, foi observado a elevacao de efeitos
adversos. Em grande parte das vezes sdo transitorios, como dor, eritema, ou crostas superficiais, podendo
haver também hipo ou hiperpigmenta¢do. Objetivo: O objetivo deste trabalho é relatar a ocorréncia de um
caso de lesdo definitiva relacionada ao uso da luz intensa pulsada, alternando para as medidas necessarias de
protecdo. Metodologia: Por meio de palavras chaves terapia a laser; iris; Irite; Transiluminacéo; Atrofia; Relatos
de casos, foi feita a busca de artigos nacionais e internacionais publicados no ano de 2012, na base de dados
do SCIELO. Foram encontrados apenas dois relatos na literatura de lesdo semelhante, causada por este tipo
de tratamento. Esse estudo foi realizado no Hospital Universitario Cassiano Antonio de Moraes - Vitdria (ES).
Resultados:Contudo, com os resultados obtidos é importante que para a prevengao de complicagdes oculares,
devem ser utilizados éculos opacos, bem ajustados e com protecao lateral quando o tratamento com luz intensa
pulsada for realizada. Conclusdo: Concluimos que quando o procedimento for realizado nas palpebras, deve ser
sempre utilizado lentes opacas esclerais, para a completa prote¢do do globo ocular. Recomenda-se que esses
dispositivos devem ser feitos de aco inoxidavel para que dispersem a energia da luz intensa pulsada e que esse
procedimento seja realizado por profissionais treinados e habilitados.

Palavras-chave: efeitos adversos, lesGes, terapia a laser, Luz intensa pulsada, Estética facial.
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PROFILAXIA PRE-EXPOSICAO AO VIRUS DA
IMUNODEFICIENCIA HUMANA (HIV): ANALISE DE ADESAO
AO TRATAMENTO

Resumo: Introducdo:A Profilaxia Pré-Exposi¢cdo (PrEP) é um método de prevencgdo ao contagio pelo Virus da
Imunodeficiéncia Adquirida (HIV) que é centrada no uso de medicamentos antirretrovirais. Visto o alto nimero
de infectados no RS e o risco de contagio de seus parceiros, resolveu-se fazer uma andlise de adesdo a PrEP
para avaliar e contribuir para a melhoria dos servicos de salde no que tange a assisténcia farmacéutica.
Objetivo: Analisar a adesdo de individuos ao uso de medicamentos de Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP) ao virus
HIV. Metodologia: Foi realizada uma entrevista a individuos que estdo inscritos em um Servico de Assisténcia
Especializada (SAE) no ano de 2021 em uma cidade do Estado do RS. As mesmas foram realizadas em sala
reservada no proprio SAE em dias de retirada da PrEP mediante assinatura de Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, com aprovagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Vale do Taquari, sob parecer
numero 3.778.011. Resultados: Um total de 17 entrevistados responderam ao questiondrio, tendo a maioria
como escolaridade o ensino superior completo (41,2%). A faixa etdria dos usudrios ficou entre 26 a 44 anos,
prevalecendo a de 31 a 40 anos. Constatou-se, também, que a maioria dos entrevistados eram homossexuais
(12 - 70,6%). Do total, 13 (76,5%) usuarios ndo sentem efeitos colaterais e trés possuem nduseas e apenas
um relatou desconforto abdominal. Quanto a forma de tomar, a maioria dos entrevistados relatou ingerir o
medicamento com dgua, os demais com café da manha ou jantar. Ainda, 14 (82,4%) disseram nao esquecer de
tomar o medicamento. Dos 17 entrevistados, 9 (52,94%) declararam que utilizam o preservativo, 4 (23,53%)
usam as vezes e 4 ndo o usam. Dez usudrios pretendem continuar usando a profilaxia para sempre (58,82%),
constituindo a maior porcentagem de resposta. Ja outros 5 (29,41%) ndo sabem se usardo e 2 (11,76%) ndo
pretendem usar. A maioria dos usudrios atribuiu nota 10 quanto a seguranca e ao uso da PreP. Conclusdo:
Conclui-se que a maior parte dos individuos pesquisados apresentou boa adesdo e boa aceitacdo no que diz
respeito ao tratamento PrEP, uma vez que a grande maioria das respostas foi positiva.

Palavras-chave: Profilaxia Pré-exposi¢do, AIDS, Prevengdo de Doengas, HIV.
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MEDIDAS DE BLOQUEIO EPIDEMIOLOGICO NA PANDEMIA
DO CORONAVIRUS

Resumo: Introducdo: As medidas de bloqueio epidemiolédgico previnem e controlam infec¢Ges causadas na
assisténcia a saude. A pandemia do Coronavirus (COVID-19) exigiu que essas medidas fossem mais rigorosas
em todas as etapas do atendimento durante a assisténcia, evitando o avanco do coronavirus e possiveis
contaminag¢des nos hospitais e centros de saude. Existem dois tipos de medidas de precau¢do que sdo muito
eficazes, a Precaucdo Padrdo e a Precaugdo baseada na forma de transmissdao do microorganismo. Objetivo:
Considerando a importancia das medidas de bloqueio epidemiolégico, este trabalho objetivou descrever as
medidas de precaucdo que sao adotadas na pandemia do Coronavirus. Metodologia: Realizou-se uma revisao
das referéncias bibliograficas, foi desenvolvida na disciplina de Semiotécnica em Enfermagem, do Curso de
Enfermagem, da Universidade do Vale do Taquari - UNIVATES, no primeiro semestre de 2022. Resultados: As
medidas de precaucdo padrao devem ser seguidas com todos os pacientes, entre elas estdo: a higiene das maos,
uso de luvas e avental, dculos de prote¢do, mascara e o uso correto da caixa de pérfuro-cortantes. A precaucdo
baseada na forma de transmissdao do microrganismo, pode ser dividida em trés tipos: contato, goticulas e
aerossois, no caso do COVID-19 as precaucgdes utilizadas nos ambientes de saide foram de contato e de aerossobis.
Na precaucdo de contato é indispensavel o uso de luvas e avental durante todo o atendimento ao paciente, o
quarto privativo ou distancia entre leitos e o uso de equipamentos exclusivos para o mesmo. Na precaugao por
aerossois precisam ser adotadas todas as medidas de precaucdo padrdo juntamente com o uso da mascara
com filtro. Conclusdo: Conclui-se que, para garantir a seguranca dos profissionais que atuam na assisténcia dos
pacientes suspeitos ou com diagndstico de COVID-19, os mesmos devem estar capacitados adequadamente
para realizarem as técnicas de precaucdes, paramentacdo e desparamentacdo dos Equipamentos de Protecao
Individual, bem como fazer o descarte corretamente. Adotando essas medidas, os riscos das infec¢bes sao
mitigados, trazendo beneficios tanto para a saude do paciente quanto para os profissionais de saude.

Palavras-chave: Infec¢Ges, Medidas de Bloqueio Epidemiolégico, Profissionais de saude, Coronavirus.
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USO RACIONAL DE PLANTAS MEDICINAIS NO
TRATAMENTO DE DOENGAS CRONICAS

Resumo: Introducdo: a utilizacdo de plantas medicinais esta relacionada a buscas por alternativas a medicina
convencional, seja por efeitos indesejados causados por medicamentos alopaticos, ou por maneiras de auxiliar
um tratamento farmacoldgico ja existente. Objetivo: visando promover o uso racional de plantas medicinais,
o estudo parte de uma entrevista que investiga o uso de alopaticos, fitoterapicos e/ou plantas medicinais,
buscando intera¢des farmacoldgicas entre os mesmos. Metodologia: O casal entrevistado, A. B., 56 anos e D.
B., 62 anos, relatou quais patologias possuem e seus respectivos tratamentos. Na etapa de pesquisa, buscou-se
conhecimento sobre os principios ativos da planta utilizada por ambos, e possiveis interacdes. Ademais, foram
pesquisadas plantas que podem ser interessantes para o tratamento das patologias presentes. Resultados: A. B.
possui hipercolesterolemia e ansiedade generalizada. Faz tratamento com fluoxetina e sinvastatina, ambas de
20 mg. Consome chimarrao duas vezes ao dia. D. B., recentemente teve agravamento de disfun¢des cardiacas,
passando a tomar nove medicamentos. D. B. também possui ansiedade generalizada, e usa escitalopram 10
mg. Assim como A. B., consome chimarrao, e costuma usar café pela manha. Foi encontrada interagdao entre o
medicamento metoprolol e cafeina, composto quimico presente no café e no chimarrao, responsavel por reduzir
o efeito anti-hipertensivo do medicamento. Na procura por plantas medicinais que podem auxiliar no tratamento
da hipercolesterolemia de A. B., foi encontrada a Curcuma longa L; na literatura, a curcumina é reconhecida pelo
potencial de atenuar niveis elevados de LDL. Para D. B., o ideal é que siga apenas com o tratamento alopatico.
Orienta-se também, a diminuir as concentracGes de café e chimarrdo. Conclusdo: Assim como os medicamentos
alopaticos, as plantas medicinais podem causar interagées farmacoldgicas, diminuindo ou potencializando seus
efeitos. No entanto, o uso racional pode promover sinergismos; plantas como a Curcuma longa L. vém sendo
aplicadas na medicina integrativa como uma maneira de obter beneficios de seus principios ativos para o bom
funcionamento do sistema cardiovascular.

Palavras-chave: terapias complementares, interagdes farmacoldgicas, fitoterapia.
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UMA BREVE REVISAO SOBRE CELULITE

Resumo: Introducdo: Conhecida popularmente como celulite, a hidrolipodistrofia gindide (HLDG) se caracteriza
por uma alteragao estética da superficie da pele, que consiste em um aspecto irregular e rugoso, mais comum em
mulheres nas dreas das nadegas, coxas e dreas com maior tecido adiposo. Acompanha, aproximadamente, 90%
das mulheres. Por ocorrer em sua maioria em mulheres, o fator hormonal merece atengao neste caso, porém
sdo muitas as possibilidades para o surgimento desta disfuncdo. A celulite, nada mais é do que uma inflamacgao
no tecido celular, que é causado pelo acimulo de gordura, dgua e toxinas nas nossas células. Pode ocasionar
perturbacdes estéticas em relacdo ao psicossocial, como a perda da auto estima, determinada pela cobranca
de padrGes estéticos da sociedade na atualidade. Objetivo: O objetivo é fazer uma breve revisao bibliogréfica,
por meio de artigos cientificos, sobre a disfun¢do estética conhecida popularmente como celulite. Metodologia:
Através das palavras-chaves “celulite”, “hidrolipodistrofia gindide” e “tratamentos para celulite”, foi realizada
a busca de artigos cientificos publicados, em portugués, na base de dados do Google Académico. Resultados:
Foram encontrados 3 artigos que encaixaram-se no objetivo do resumo. Os autores classificam a celulite em
guatro graus, de acordo com sua severidade. Além disso, existem trés condig¢des principais que podem fazer com
que a disfungdo surja: fatores desencadeantes (alteracbes hormonais que ocorrem na adolescéncia), fatores
predisponentes (sdo hereditarios) e fatores agravantes (habitos alimentares, sedentarismo e estresse). Segundo
os escritores, cabe ao profissional de estética avaliar e indicar o melhor tratamento a ser seguido de acordo com
o grau apresentado. Conclusdo: Segundo os autores, o equipamento mais utilizado para tratamento da celulite
é o ultrassom. Entretanto, por ser uma disfuncdo estética que ocorre devido a combinac¢do de diversos fatores,
€ necessdrio uma abordagem que envolva diferentes dreas como, por exemplo, acompanhamento nutricional e
atividade fisica. Por esta razao, os profissionais ainda encontram dificuldades em indicar um tratamento unico
e eficiente para esse problema.

Palavras-chave: Tratamentos para celulite, Hidrolipodistrofia gindide, Celulite.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO DE LESAO
POR PRESSAO EM PACIENTES COM CORONAVIRUS
INTERNADOS NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Resumo: Introducdo: Durante a hospitalizagdo de um paciente critico, um dos principais agravos é o surgimento
de lesdo por pressao (LPP), principalmente na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e este risco agrava nas condicbes
do paciente com Coronavirus, pois as complicacdes decorrentes deste quadro propiciam o surgimento de lesdo
por pressao. Outros fatores agravantes sao a escassez de profissionais e equipamentos durante a pandemia.
Objetivo: A enfermagem se caracteriza pelo cuidado humanizado e pelas metodologias de trabalho através da
promogao de salde e prevengao de riscos, neste sentido, o estudo tem por objetivo compreender o motivo
pelo qual estas lesdes ocorrem e quais medidas podem ser adotadas para a sua diminuicdo. Metodologia: O
trabalho consiste em uma revisdo integrativa de literatura, através das palavras-chave citadas. Foram escolhidos
nove artigos sendo que dois foram selecionados na base de dados LILACS, trés no SCIELO, um na BVS/BDENF, um
no CAPES e no PUBMED dois. Sendo eles nacionais e internacionais, publicados no periodo entre 2019 e 2021.
Resultados: O estudo classificou os riscos em trés categorias. Cita-se que os principais fatores que desencadeiam
lesGes por pressdao em pacientes da Unidade de Terapia Intensiva de COVID-19, estdo associados ao aumento
da morbidade, falta de recursos humanos e materiais, tempo de internacdo e aspectos imunolégicos. Uma das
ferramentas utilizadas para evitar lesdes por pressdo é o uso da escala de Braden, que consiste na avaliagdo
do paciente em diversos aspectos, classificando o grau de risco em elevado, moderado ou leve por meio de
pontuag¢do em escala. Conclusdo: Durante a pandemia, a posicdo PRONA (de brucos) teve boa eficacia na melhora
do quadro de insuficiéncia respiratdria aguda, porém, impossibilitava a mudanca de decubito aumentando o
risco de lesdes por pressdo nos pacientes. Diante do ocorrido, coube a equipe de enfermagem identificar o
risco e programar medidas de prevencdo na assisténcia. Conclui-se que os profissionais de enfermagem sao
responsaveis pela integridade do paciente visando evitar eventos adversos.
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ESTETICA E COSMETICA COMO PROFISSAO OU COMO
PROFISSIONAL

Resumo: Introducdo: Estética e Cosmética é um ramo da area da salde que se preocupa em oferecer saude e
bem-estar por meio de tratamentos de embelezamentos corporais, faciais e capilares. O profissional formado
lida diariamente com a autoestima das pessoas, ele assume uma responsabilidade muito grande na aplicacao
de tratamentos que interferem diariamente na satde fisica e emocional de seus pacientes. A grade curricular da
Estética e Cosmética compreende disciplinas como anatomia, biologia, bioquimica, e fisiologia, cujo, o objetivo
é fazer com que os alunos compreendam o funcionamento do corpo humano. Metodologia: Desenvolveu-se a
busca a partir do levantamento exploratério de abordagens e de dados bibliograficos, realizados com bases em
dados fornecidos através do Google Académico, por meio das palavras-chave estética e cosmética, especialista,
saude e beleza. Desta forma foi construido este estudo sobre estética e cosmética como profissao ou profissional.
Resultados: Entre os conhecimentos especificos da area, o aluno aprende sobre drenagem linfatica; cosmética;
fito cosmética; estética facial, corporal e capilar; estética holistica; entre outras. O profissional de estética
alia a aplicagdo de produtos cosméticos a recursos manuais e eletrotermofototerapicos para limpeza de pele,
hidratagao, depilagdo e tratamento para o contorno corporal. O esteticista desenvolve habilidade no cuidado
com a saude das pessoas e precisa, além disso, buscar uma boa comunica¢do com as mesmas. Conclusdo:
O esteticista é especialista em beleza associada ao bem-estar e salde. O profissional esta sempre atento as
inovacGes da drea. Além da importante missdo de deixar as pessoas mais bonitas e saudaveis, o terapeuta pode
ser ele préprio o maior exemplo do seu bom trabalho.
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O ENSINO DA NATACAO INFANTIL NA PERCEPCAO DE
PROFESSORES DE NATACAO

Resumo: Introdugdo: este trabalho tematiza a natacdo infantil e emerge das experiéncias docentes com a
natacdo. Este tema foi escolhido a partir do momento em que durante meu estagio percebi que por diversas
vezes inclui técnicas de natacdo para criancas, por mais pequenas que fossem, com apenas uma brincadeira
como “disfarce”. Objetivo: compreender como professores de clubes de natacdo organizam e constroem o
processo de ensino da natagdo para criangas de 8 a 12 anos. Metodologia: trata-se de uma pesquisa qualitativa
construida no ano de 2021 com quatro professores de natacdo, de quatro clubes diferentes, dois localizados
em Lajeado, um em Estrela e um em Teutonia. As informacdes foram produzidas por meio da observagao de
uma aula e uma entrevista semiestruturada, ambas realizadas com cada professor participante. Na sequéncia,
as informag0Oes foram analisadas pelo processo de triangulagdo, dando origem a duas categorias de analise.
Resultados: na primeira categoria a ludicidade foi identificada como disfarce do ensino tecnicista, uma vez que
as aulas sdo pautadas exclusivamente em exercicios educativos dos gestos técnicos dos quatro nados (crawl,
costas, peito e borboleta). Nesse caso, os professores utilizam brincadeiras para tornar as aulas mais atrativas,
as quais vao sendo retiradas das aulas na medida em que as criancas aprendem a nadar. Por conseguinte,
na segunda categoria ficou evidente que o processo de ensino da nata¢do é pautado na légica meritocratica,
cujas criangas sao avaliadas somente quanto as habilidades técnicas apresentadas, desconsiderando os lagos
afetivos e as demais aprendizagens construidas. Conclusdo: percebemos contradi¢cdes entre as falas e as acoes
dos professores e que os processos de ensino da natacdo desenvolvidos com criancgas de 8 a 12 anos indicam
um periodo de transicdo do mundo da crian¢a para o mundo do adulto, ou seja, as atividades ludicas vao
sendo substituidas por exercicios de treinamento, como ocorre no ensino de natacdo para adultos. Por fim, cabe
frisar a importancia de reconsiderar a corporeidade da crianga, o gosto pela experiéncia corporal na agua e a
ludicidade no processo de ensino da natagdo infantil.
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ANALISE DOS MICROBIOMAS DE KOMBUCHA PRODUZIDA
COM INGREDIENTES ORGANICOS E CONVENCIONAIS -
PRODUCAO SUSTENTAVEL

Resumo: Introducdo: Inimeras bactérias estdo presentes no intestino humano fazendo parte da comunicacgdo
“intestino-cérebro”. A ingestdo de bactérias benéficas, através de probidticos, prebidticos ou mudangas nos
habitos alimentares, trazem beneficios como acdes antioxidantes, antimicrobianas, além de melhorar o humor.
A kombucha, bebida feita através da fermentacdo do cha adogado de Camellia sinensis, pode contribuir com
o0 aumento da microbiota benéfica. Objetivo: Comparar diferentes microbiomas resultantes de formulagGes
organicas e convencionais de kombucha. Metodologia: Para as formulagdes o cha foi preparado com 7 g de
Camellia sinensis in natura (cha verde), 180 g de sacarose e agua em temperaturas entre 70 e 80 9C, totalizando
um volume de 2,2 litros. O cha permaneceu em infusdo por um periodo de 10 a 15 minutos, apés foi coado.
Para a composi¢do da fermentacdo 1 (F1), apds o resfriamento do cha, 600 mL de cultura starter mais o SCOBY
(Symbiotic Culture of Bacteria and Yeast), biofilme de celulose, composto por cultura simbidtica de bactérias e
leveduras, foram acrescentados. A F1 ocorreu em temperatura ambiente (25 °C) por 7 dias. A fermentacdo 2 (F2),
na qual utilizou-se 2,2 L da F1 e 750 mL de suco de uva, foi realizada para obter aromatizacdo e carbonatac¢do
do cha. A F2 foi mantida a temperatura ambiente por trés dias. Essa mesma formulacdo foi preparada
duplamente (uma com ingredientes ndo organicos e outra orgadnicos). Por meio da extracdo de DNA e checagem
de integridade, concentragdo e pureza, serd realizada a descricdo do microbioma das bebidas preparadas.
Ademais, serd feita a PCR metabarcoding utilizando primers especificos. Os produtos gerados serdo purificados
e os adaptadores de sequenciamento serdo anexados. Por fim, as atribuicGes taxonGmicas serdo realizadas.
Resultados Esperados: Espera-se, que os microbiomas presentes nas bebidas convencionais e organicas de
kombucha sejam determinados e que se consiga desenvolver kombuchas que visem um menor impacto ao meio
ambiente. Conclusdo: Ja que os estudos in vivo de kombucha sdo escassos no meio cientifico, resultados in vitro
podem constituir evidéncias para os possiveis beneficios dessa bebida.
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KOMBUCHA PRODUZIDA COM INGREDIENTES
ORGANICOS E CONVENCIONAIS - DESENVOLVIMENTO E
CARACTERIZACAO

Resumo: Introducdo: Kombucha é uma bebida com grande potencial devido as suas alega¢des funcionais que
vem ganhando popularidade. Seu consumo pode proporcionar varios beneficios a saude, dentre os quais possui
acao antibacteriana, antioxidante e anti-inflamatéria. Fabrica-la é simples, ndo requer grandes equipamentos e
ingredientes de dificil acesso. Porém, seu desenvolvimento e padronizacao sao importantes, pois pode resultar
em produto com propriedades heterogéneas. Objetivo: Desenvolver e caracterizar a bebida produzida com
ingredientes organicos e convencionais, pois apesar de existirem estudos relacionados, ndo foi encontrado na
literatura cientifica nenhum que as distinguem. Serad determinado o microbioma e a avaliacdo antimicrobiana
de ambas as kombuchas. Metodologia: Estdo sendo desenvolvidas duas bebidas com as mesmas condic¢des de
produgdo, uma com ingredientes organicos e outra com convencionais. A bebida é obtida pela fermentagao de
cha verde (Camellia sinensis) adogado. As kombuchas estdo sendo preparadas com 7 g da planta in natura e 2,2
L de dgua, na temperatura de 70 °C, com 180 g de sacarose, pelo tempo de infusdo de 15 min, e apds adicionado
600 mL da bebida ja fermentada para o substrato da fermenta¢do 1 (F1). A temperatura de incubagao é ambiente
e o tempo de fermentacdo da F1 é de 7 dias. Para a carbonatacdao e melhoramento do sabor, é necessaria uma
segunda fermentacdo (F2). Para a F2, faz-se o uso de 750 mL de suco de uva e 2,2 L da F1 que permanecem
em temperatura ambiente por 3 dias. Para determinar o microbioma, o DNA das bebidas sera quantificado por
meio do espectrofotémetro, logo sera feito PCR metabarcoding e o sequenciamento pela plataforma MiSeq. A
avaliacdo da atividade antimicrobiana sera realizada por meio de micro pogos utilizando-se bactérias e fungos
ainda indeterminados. Resultados esperados: Espera-se encontrar maiores quantidades de microrganismos
benéficos na kombucha organica, assim como as bebidas apresentem acdo antimicrobiana frente a maioria das
bactérias Gram-positivas, Gram-negativas e fungos patogénicos. Conclusdo: Esse estudo, embora incipiente e in
vitro, espera poder contribuir com os achados benéficos desta bebida.

Palavras-chave: Microbioma. Fermentagdo. Bebida funcional.
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DIAGNOSTICO E CONDUTA DOS CIRURGIOES-DENTISTAS
DA ATENGCAO BASICA DO VALE DO TAQUARI EM RELACAO
AS DESORDENS POTENCIALMENTE MALIGNAS E
CARCINOMA ESPINOCELULAR ORAL

Resumo: Introduc¢do: No Brasil, foram estimados pelo Instituto Nacional de Cancer (INCA) nos anos 2020-
2021, 15.190 novos casos de cancer de boca no pais. E importante ressaltar, que o cancer oral inclui diversas
neoplasias, incluindo as desordens potencialmente malignas orais (DPMO), as quais possuem um risco
estatisticamente aumentado de progredirem para cancer de boca. Dentro das DPMO, as mais comuns incluem
leucoplasia, eritroplasia e queilite actinica. Sendo assim, estas lesGes evoluem normalmente para o Carcinoma
Espinocelular Oral (CEC), o qual acomete homens de meia idade, sendo como principais fatores de risco o
etilismo e o tabagismo. Na literatura, é mostrado que o dentista-clinico pode ter dificuldades em detectar,
diagnosticar e tratar as doencas que se manifestam na mucosa bucal. Objetivo: Com isso, o objetivo deste
trabalho é poder examinar a capacidade dos cirurgiGes-dentistas que trabalham na atenc¢do basica do Vale do
Taquari, no Rio Grande do Sul em identificar, avaliar e diagnosticar as desordens potencialmente malignas e
carcinomas espinocelulares orais. Metodologia: Esta pesquisa vai ser realizada através do método observacional
transversal quantitativa. A coleta de dados se da por meio da aplicacdo de um questiondrio estruturado via
Google Forms. O convite ao projeto serd apresentado aos profissionais via WhatsApp. Apds esse momento,
os cirurgides dentistas que quiserem participar, sera disponibilizado o questionario juntamente com o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Resultados esperados: Com a pesquisa em desenvolvimento,
espera-se que os resultados consigam observar como os cirurgides-dentistas da regido do Vale do Taquari
desempenham seu papel na atencdo basica voltado para DPMO e Carcinoma Espinocelular Oral, avaliando
a necessidade de programas de educacdo permanente na area de diagndstico e identificacdo de lesGes de
patologias orais. Conclusdo: Os desfechos obtidos tém a possibilidade de desempenhar atribuicdes para outros
estudos, mostrando o desempenho dos profissionais na atencdo basica. Além disso, podemos apresentar para
o poder publico os dados encontrados e analisados para juntos, pensar em futuras intervengdes.
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VISOES DE MULHERES MASTECTOMIZADAS EM RELACAO
A SUA AUTOIMAGEM E SEXUALIDADE

Resumo: Introducdo: No Brasil, o cdncer de mama estd em primeiro lugar em mortalidade por neoplasias entre
as mulheres. No ano de 2021 foram diagnosticados 66.280 novos casos de cancer de mama no pais. No estado
do Rio Grande do Sul foram contabilizados 4.050 novos casos, com o maior indice de casos comparado aos
outros estados do sul do pais conforme dados do Instituto Nacional do Cancer. A mastectomia é o tratamento
mais utilizado em mulheres diagnosticadas com a neoplasia mamaria. Por ser um procedimento cirurgico
agressivo e por ser responsdvel por uma série de altera¢gdes na vida, manifesta momentos traumaticos para
a vida dessas mulheres. Objetivo: Descrever os impactos da mastectomia na autoimagem e sexualidade na
visdo de mulheres com cancer de mama que residem no interior do Rio Grande do Sul. Metodologia: Trata-
se de uma pesquisa qualitativa-descritiva Este estudo serd realizado com mulheres que tiveram cancer de
mama e realizaram a mastectomia unilateral e bilateral, em uma cidade do Vale do Taquari/RS. Sera aplicado
um formuldrio de perguntas que serd composto por questdes relacionadas a autoimagem e sexualidade das
mulheres mastectomizadas. Resultados Esperados: Conhecer os impactos do tratamento do cancer de mama
em mulheres que aceitaram bem o tratamento de mastectomia, pois ja tinham conhecimento da reconstrucao
mamaria e por estarem bem resolvidas com sua autoimagem e sexualidade; e compreender as mulheres que
passaram por negac¢do e sofrimento ao ter que se desfazer da mama. Conclusdo: Levando em consideragdo
todo o referencial estudado entende-se que o procedimento de mastectomia impacta muito na autoimagem
de mulheres vitimas do cancer de mama, trazendo transtornos psicoldgicos, fisicos e sociais e compreender a
visdo das mulheres que se submeteram a este tratamento se torna de suma importancia para os profissionais
da saude.
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ATIVIDADE ANTIMICROBIANA E ANTIOXIDANTE DO
ALECRIM (ROSMARINUS OFFICINALIS): UMA REVISAO

Resumo: Introducdo: O alecrim (Rosmarinus officinalis) é muito utilizado como alternativa no tratamento
de determinadas doengas por possuir propriedades farmacoldgicas comprovadas cientificamente. E uma
erva da familia Labiatae, nativa da regido do Mediterraneo, conhecida por suas propriedades antioxidante e
antimicrobiana. Objetivo: Pesquisar a atividade antimicrobiana e antioxidante do alecrim por meio de umarevisao
bibliografica. Metodologia: Buscaram-se estudos nas bases de dados SciELO, PubMed e Google Académico,
publicados entre 1994 e 2016. Foram encontrados 56 estudos, sendo que foram incluidos 16 escritos em
portugués e 9 em inglés que se enquadravam no objetivo da pesquisa. Eram trabalhos de revisao bibliografica,
meta analises e estudos originais. Os unitermos utilizados para pesquisa foram: Alecrim, Rosmarinus officinalis,
atividade antioxidante e atividade antimicrobiana. Resultados: Verificou-se que existe um beneficio no consumo
da R. officinalis. Seus extratos aquosos e dleos essenciais possuem elevada capacidade antioxidante devido
a compostos como flavonoides, flavonas e acidos fendlicos, os quais conseguem minimizar danos oxidativos
sendo uma alternativa para prevencao da deterioracdo oxidativa de alimentos, substituindo conservantes
sintéticos. O alecrim e seus extratos sdo os Unicos condimentos usados comercialmente como antioxidantes. A
atividade antimicrobiana encontrada nos extratos aquosos e dleos essenciais de alecrim se refere a compostos
como 1,8 cineol, a-pineno, borneol, canfora e acido carndsico. R. officinalis apresenta ser um potente agente
antimicrobiano principalmente em bactérias gram-positivas, com efeito menos eficiente contra as gram-
negativas. E um agente antimicrobiano com ac3o positiva nas bactérias orais, em contrapartida, apresenta
fraca atividade sobre espécies fungicas das infec¢des da cavidade oral. Conclusdo: Os extratos aquosos e éleos
essenciais da R. officinalis apresentam em sua composicao flavonoides, flavonas e acidos fendlicos, compostos
guimicos com elevada capacidade antioxidante, além do acido carndsico, como o principal principio ativo
responsdvel pela atividade antimicrobiana.
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ANALISE FiSICO-QUIMICA, MICROBIOLOGICA E DO
MICROBIOMA DE LEITE BOVINO DE INDUSTRIAS DE
LATICINIOS DO VALE DO TAQUARI - RS

Resumo: Introdugdo: O Brasil é o quarto maior produtor mundial de leite e o Rio Grande do Sul é o segundo
maior produtor nacional. O Vale do Taquari- RS possui essa atividade como base da economia. A Instrucdo
Normativa (IN) n° 76/2018, a IN n° 77/2018 e a Portaria n° 370/1997, do Ministério da Agricultura, Pecuaria
e Abastecimento (MAPA), estabelecem os critérios de qualidade do leite. Os parametros utilizados para o
diagndstico da qualidade do leite incluem analises de composicdo: lactose, proteina, gordura, extrato seco total,
extrato seco desengordurado e contagem de células somaticas (CCS); analises fisico-quimicas: temperatura,
acidez, densidade e indice crioscopico; e analises microbioldgicas: contagem bacteriana total (CBT), para o leite
cru refrigerado e contagem de microrganismos mesofilos, para os leites pasteurizado e esterilizado. Objetivo:
Avaliar a qualidade do leite cru refrigerado dos caminh&es-tanque, do leite pasteurizado e do leite esterilizado,
de industrias de laticinios do Vale do Taquari - RS. Metodologia: Foram realizadas analises fisico-quimicas e
microbioldgicas, estabelecidas pela legislacdo e a analise de microrganismos psicrotroficos e coliformes totais e
termotolerantes, além do microbioma, por meio do sequenciamento do gene 16S rRNA. As coletas ocorreram em
duas industrias do Vale do Taquari -RS. Resultados: As amostras demonstraram grande diversidade de géneros,
tendo uma microbiota composta por psicrotolerantes (Kurthia, Acinetobacter, Viridibacillus), formadores de
biofilmes (Pseudomonas), mastitogénicos (Streptococcus), acido laticos (Lactococcus) e ainda géneros nocivos
(Escherichia, Citrobacter, Aeromonas, Enterobacter). A industria 1 apresentou valores acima do limite na acidez
(nos trés tipos de leite), CBT (no leite cru refrigerado), e densidade (no leite pasteurizado). Ambas as industrias
apresentaram CCS e niveis de psicrotroficos superiores aos de mesdfilos e a CBT. Conclusdo: O leite da indUstria
2 demonstrou uma qualidade superior ao leite da industria 1. As analises fisico-quimicas e microbiolédgicas em
conjunto com o microbioma promovem um diagndstico completo da qualidade do leite produzido.

Palavras-chave: Coliformes, Psicrotroéficos, Leite esterilizado, Leite pasteurizado, Leite cru refrigerado.

112 SEPS, 122 SISA e 182 SIS SUMARIO 59



ISBN 978-65-86648-69-0

Nome dos autores: Laura Gaspary, Gabriela Furtado de Oliveira, Ana Carolina Cherobini Scherer, Djenifer
Caroline Bender, Eduarda Becker, Emily Renata Alf Schuster e Rafael Armando Seewald
Afiliacdo: Universidade do Vale do Taquari - Univates

ANALISE EPIDEMIOLOGICA DA TAXA DE MORTALIDADE
POR NEOPLASIAS MALIGNAS PANCREATICAS ENTRE 2020 E
2021 NO RIO GRANDE DO SUL

Resumo: Introdugdo: O cancer de pancreas mais prevalente, com 90% dos casos diagnosticados, é do tipo
adenocarcinoma. Esse tipo de cancer pode ser assintomatico, apresentando sintomas apenas nas fases
mais avancadas da doenca. Devido a dificil deteccdo e comportamento agressivo quando avancado, pode
apresentar altas taxas de mortalidade. Os fatores de risco para seu surgimento podem ser, em pequena parcela,
hereditdrios, como também ndo hereditdrios, como tabagismo, obesidade, diabetes mellitus e pancreatite
cronica ndo hereditaria. Objetivo: Realizar analise epidemioldgica de mortalidade por neoplasias malignas
pancredticas entre 2020 e 2021 no Rio Grande do Sul com base nos dados do DATASUS. Metodologia: Trata-se
de um estudo de cardter transversal utilizando as informacées epidemioldgicas e de morbidade disponiveis
no DATASUS, via TABNET, onde foram obtidos dados quanto a taxa de mortalidade por neoplasia maligna do
pancreas nos municipios do estado do Rio Grande do Sul entre os meses de dezembro de 2020 e dezembro
de 2021. Resultados: Observou-se que durante os meses de dezembro de 2020 e 2021, onze municipios do RS
apresentaram mortalidade 100% relacionada a neoplasia maligna de pancreas. O municipio de Igrejinha passou
de 40% em 2020, para 100% em 2021. Os municipios de Caxias do Sul e Lajeado, entretanto, passaram de
15,38% e 40% em 2020, para 12,50% e 0,09% em 2021, respectivamente, diminuindo suas taxas de mortalidade.
Porém, pode-se perceber que em dezembro de 2020 o total de mortalidade entre os municipios do Rio Grande
do Sul foi de 25% e em dezembro de 2021 foi de 20,9%, havendo uma diminuicdo na taxa de mortalidade por
cancer pancreatico. Conclusdo: Pode-se concluir que, na maioria dos casos, 0s casos de neoplasias pancreaticas
refletem em um quadro dramatico e progndstico bastante reservado aos pacientes atingidos, visto o estagio
avancado em que é geralmente diagnosticado. No entanto, nos poucos casos em que essa doenca se manifesta
precocemente, uma acao eficaz dos servicos médicos e o tratamento precoce podem mudar o curso de evolugdo
da doenga, possibilitando ao paciente um progndstico mais favoravel, com melhora importante da qualidade
de vida.
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ANALISE DA MORTALIDADE DO CANCER DE PULMAO NO
PERIODO DE 2019-2020 E A RELACAO COM A MEDIA DE
INTERNACOES EM LEITOS UTI COVID EM 2020 NO RIO
GRANDE DO SUL

Resumo: Introducdo: O cancer de pulmao é, entre a populacdo brasileira, a 32 neoplasia mais assidua no sexo
masculino, e a 42 no sexo feminino. Apds a pandemia por COVID-19, o periodo de 2020 apresentou um atraso
no manejo dos pacientes com neoplasias pulmonares. Além disso, pacientes com cancer apresentam maior
suscetibilidade a infeccao por COVID 19, devido a imunossupressdo causada pela neoplasia e seu tratamento.
Dessaforma, os pacientes que apresentam alguma neoplasia pulmonar podem apresentar maiores complicagdes
pulmonares ao serem infectados pelo Coronavirus. Objetivo: Analisar e relatar a relagdo das mortalidades
ocasionadas por neoplasias pulmonares nos residentes do Estado do Rio Grande do Sul, no periodo de 2019-
2020, e a intensidade das internagdes em UTI por COVID-19. Metodologia: Trata-se de um estudo de cunho
retrospectivo, com analise quantitativa, realizado através de uma busca epidemioldgica na base de dados
Painel Coronavirus RS dos casos de internacao UTI por COVID-19 e, no DATASUS dos casos de mortalidade por
cancer de pulmao no estado de Rio Grande do Sul. Resultados: Considerando-se dados retirados do DATASUS, a
mortalidade por cancer de pulmao no estado do Rio Grande do Sul no periodo de 2019-2020 foi de: 2019 - 3.519
e 2020 - 3.368, totalizando 6.887 6bitos nesse periodo. J4 em relagdo a COVID-19, no ano de 2020 a média de
internagdes em leitos de UTI COVID foi de 520,06. Conclusdo: Os nimeros de ébito por cancer de pulmao no
Rio Grande do Sul, entre os anos de 2019 e 2020, decresceram discretamente. Devido aos pacientes com cancer
de pulmao terem um risco aumentado de complicacdes pulmonares por COVID-19, e consequentemente,
maior probabilidade de admissdo em unidades de terapia intensiva e dbito, acreditava-se que os nimeros de
mortalidade por cancer de pulmao no periodo de 2019 para 2020 aumentariam, além disso, com o surgimento
da pandemia, houve demanda para uma maior cobertura de leitos UTls, o que justifica uma elevada média de
ocupacao de leitos UTI COVID, entretanto, os dados disponibilizados impossibilitam distinguir quantos destes
leitos foram ocupados por pacientes que apresentavam cancer de pulmao.
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RISCOS TOXICOLOGICOS DO PARACETAMOL

Resumo: Introducdo: O crescente nimero de substancias quimicas que vém sendo produzidas pelo homem
faz com que cada vez mais sejam necessarios estudos a fim de avaliar os riscos toxicoldgicos destas e também
de criar regulamentacdes de controle. O abuso e dependéncia de fdrmacos e suas consequéncias toxicoldgicas
sdo de grande preocupacao e representam um dos problemas de salide mais dominantes na atualidade. Em
prevaléncia de intoxicagdo medicamentosa, desde 1994, o Brasil estd entre os principais paises do mundo.
Varios fatores estao associados a isso, podendo citar a baixa escolaridade da populagdo e o crescente aumento
da industria farmacéutica. Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo realizar uma revisao bibliografica da
literatura mais atual a respeito dos riscos do consumo excessivo de paracetamol, em funcdo dele ser hepatotdxico
e causar sérios danos ao organismo, podendo levar até a ébito. Metodologia: Foi realizada pesquisa bibliografica
em e-books e bases de dados (SciELO e Capes) utilizando as palavras-chave paracetamol e intoxicagdo, sendo
selecionados artigos entre os anos de 2013 e 2022. Resultados: Como potencial terapéutico, o paracetamol
apresenta acdo antipirética alta, analgésica média e anti-inflamatdria baixa. No Brasil, € um medicamento
vendido livremente em farmdcias, sem exigéncia de retencdo de receitas e de uso frequente. A intoxicacao
aguda provocada por seu consumo em excesso resulta na formagdo de um metabdlito téxico chamado N-acetil-
p-benzoquinona imina, que pode provocar necrose e consequente insuficiéncia hepatica, além de danos ao
sistema de coagulacdo e nefrotoxicidade. Normalmente, a superdosagem de paracetamol esta associada a
um consumo excessivo em dose Unica como tentativa de suicidio, porém, atualmente, a superdosagem nao
intencional também estd aumentando, o que chama atencdo para a necessidade de profissionais de saude
ficarem atentos a essa possibilidade de intoxicacdo, que costuma cursar com vOmitos, ictericia e exames
hepéticos alterados. Conclusdo: E de suma importancia a orientacdo farmacéutica e de demais profissionais de
saude a populagao sobre os riscos do consumo indiscriminado de paracetamol.
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CANCER DE MAMA: PERCEPCOES E SENTIMENTOS DAS
PACIENTES

Resumo: Introducdo: O desenvolvimento do cancer de mama é decorrente de varios fatores bioldgicos e
ambientais, com destaque para aqueles relacionados a idade, aspectos enddcrinos e genéticos. O diagndstico
de cancer pode formar muitas ideias nas cabecas das pacientes, e uma delas é a morte, devido a isso é de
extrema importancia que os profissionais estejam aptos a estarem com elas e entenderem e ajudar seus conflitos
psicolégicos. Objetivos: Os objetivos deste projeto sdo conhecer os sentimentos das pacientes com relagdo ao
diagndstico de cancer de mama e a percepg¢ao das mesmas acerca dos cuidados recebidos pela equipe de
enfermagem. Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo exploratério, e qualitativo. O local da pesquisa sera
um municipio localizado na Regido do Vale do Taquari, no Rio Grande do Sul. Fardo parte do estudo mulheres
que tiveram e/ou estdo em tratamento de cancer de mama. Resultados Esperados: Os resultados esperados
visam compreender os sentimentos e percep¢des das mulheres acometidas pelo cancer de mama e que elas
possam falar de como foi o acolhimento da equipe de enfermagem durante o seu tratamento. Conclusdo: O
cancer de mama é o que mais causa 6bitos nas mulheres brasileiras segundo dados do Instituto Nacional do
Cancer, espera-se que esse projeto, possa ajudar as pacientes a terem um enfrentamento melhor da doenca e
que os profissionais estejam preparados para apoiar essas pacientes conforme suas necessidades.
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DIAGNOSTICO E CONDUTA DE CIRURGIOES DENTISTAS DA
ATENCAO BASICA DO VALE DO TAQUARI EM RELACAO AS
LESOES OSSEAS DO SISTEMA ESTOMATOGNATICO

Resumo: Introducdo: O diagndstico de lesdes dsseas do sistema estomatognatico conferem dificuldades ao
apresentarem caracteristicas clinicas e radiograficas muito semelhantes, promovendo muitas vezes a analise
incorreta das lesGes pelos profissionais da drea. A partir disso, a complexidade diagnéstica dificulta o trabalho
dos cirurgides dentistas, que precisam compreender as diferencas de cada alteracdo e a escolha da conduta a
ser seguida apds o diagndstico correto. Ainda, em determinadas situagdes, ndo é possivel realizar o diagndstico
definitivo e tratamento dessas patologias na Atengao Basica, sendo necessario o referenciamento para servigos
de média e alta complexidade. Objetivo: Reconhecer a capacidade dos cirurgides dentistas de realizarem a
descricdo e o diagnéstico das patologias dsseas encontradas no sistema estomatognatico. Metodologia: Baseia-
se em uma pesquisa de abordagem observacional transversal quantitativa. Baseado nisso, serdo convidados
cirurgidoes dentistas que atuam na Atencado Basica do Vale do Taquari, para a aplicacdo de um questiondrio com
o intuito de identificar a qualidade de descricdo, diagndstico e conduta destas lesGes. A coleta de dados serd
realizada por meio da aplica¢do de um questiondrio estruturado, constituido através de questdes fechadas e
abertas. Resultados esperados: E esperado, a partir dessa pesquisa, identificar as dificuldades dos dentistas do
Vale do Taquari em relacdo ao diagndstico e conduta desse tipo de lesdo. Também, se os profissionais realizam
biépsia, encaminhamento ou tratamento dessas patologias. E no caso de nao realizar bidpsia ou tratamento,
gual o motivo de isso ndo ser feito. Conclusdo: A partir das dificuldades apresentadas pelos dentistas em relacdo
ao diagnéstico de lesdes d6sseas, sera possivel organizar atividades de Educagdo Permanente relacionadas a essa
tematica. Ainda pensar estratégias que possibilitem aos profissionais a realizagdo do tratamento ou da bidpsia
na Atencdo Basica.
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ENVELHECIMENTO CUTANEO

Resumo: Introducdo: O envelhecimento cutaneo é um processo fisiolégico e continuo. Com o envelhecimento
as células tém a sua capacidade de renova¢do diminuida a producdo de colageno e elastina diminui
significativamente e com isso a firmeza e elasticidade da pele sdo diminuidas, se tornando mais flacida e
comecam a surgir as rugas finas superficiais, seguida de uma atrofia. Um dos recursos utilizados para tratamentos
de envelhecimento cutdneo é o acido hialurénico. Objetivo: Conhecer o processo de envelhecimento cutaneo
associados ao beneficio do acido hialurénico por meio de uma revisao narrativa da literatura. Metodologia:
Por meio das palavras-chaves acido hialurénico, envelhecimento, pele e colageno, através de buscas em bases
de dados online como a PUBMED, SCIELO, GOOGLE ACADEMICO, tendo um levantamento de dados artigos
publicados na lingua portuguesa e inglesa, de 2015 a 2021. Resultados: O presente estudo aborda todos os
pontos mencionados, de forma a auxiliar uma melhor compreensdo do envelhecimento cutaneo. Define-se
como um processo que tem como influéncia a genética, além de fatores ambientais e comportamentais que
ocorre pela perda de colageno, causando flacidez, rugas e sinais de expressdo. Existem, atualmente, alguns
ingredientes e metodologias eficazes na melhoria de sinais de envelhecimento: as vitaminas A, E e C, coenzima
Q10, retindides, compostos fitoterdpicos como os alfa-hidroxiacidos (AHA). No que diz respeito a metodologias,
existem algumas com eficacia comprovada como os peelings quimicos, o botox ou toxina botulinica, os fillers ou
(preenchimentos). Conclusdo: Envelhecer é um processo natural do ser humano e que ndo se tem como impedir
que ocorra. O desejo de se viver além e com uma aparéncia jovem é desejo de muitos. Os habitos que cada
pessoa tem, sejam eles alimentares, estilo de vida, sdo fatores importantes e que irdo determinar se as marcas
dos tempos surgirdo amenas ou ndo. A alimentacdo e a pratica de exercicios fisicos tém papel fundamental no
processo de prevenc¢do do envelhecimento cutaneo, aumentando a expectativa de vida e de se sentir mais jovial.
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FIBROMA NAO OSSIFICANTE: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Resumo: Introducdo: O fibroma ndo ossificante € um tumor benigno do tecido conjuntivo fibroso com prevaléncia
de 30-40% em relacdo a criangas normais com as epifises n3o solidificadas. E um defeito embriolégico ou
variacdo da normalidade. Objetivo: realizar revisdao bibliografica sobre fibroma ndo ossificante. Metodologia:
Revisdo bibliografica nas bases de dados virtuais Pubmed e Scielo com as palavras “fibroma nao ossificante”.
Resultados: Obtiveram-se 50 artigos, sendo que 9 foram considerados relevantes para a presente revisdo. Foi
possivel concluir que o fibroma n3o ossificante é uma anormalidade que ocorre quando o osso é preenchido
com tecido fibroso ao invés de tecido ésseo. E a lesdo tumoral benigna mais comum em criancas e adolescentes
com pico de incidéncia entre 10-15 anos, sendo mais frequente nos meninos. Tem predilecdo por ossos longos
- tibia e fibula. Normalmente, sdo achados incidentais e assintomaticos. Lesdes maiores do que 8 centimetros
podem gerar dor e enfraquecimento ésseo, de modo a predispor a fratura patoldgica. Acredita-se que o
desenvolvimento do fibroma nao ossificante esteja associado a reabsorcdo osteoclastica subperiosteal anormal
durante a fase de remodela¢do metafisaria. O diagndstico é feito por radiografia simples que apresenta lesdo
excéntrica, litica, bem delimitada com bordos escleréticos na metdfise. Ndo ha sinais de reacdo periosteal,
ruptura cortical ou acometimento de tecidos moles associada. A regressado espontanea é esperada para a lesdo,
contudo, enquanto alguns autores trazem a informacdo de que esse processo leva em torno de 2-5 anos, outros
consideram que a lesdao desaparece e ossifica com o término do crescimento do paciente. A partir da regressao,
o defeito litico se preenche com osso sdélido e em seguida transforma-se em foco esclerdtico denso. Quando a
lesdo ndo gera sintomas, ndo ha necessidade de intervengao. Em caso de lesdo maior do que 50% do didmetro
osso original pode ser realizada intervencao cirurgica. Conclusdo: O fibroma ndo ossificante é o tumor benigno
mais comum na infancia, sendo o Unico que regride sem tratamento. A maioria ndo requer tratamento, bidpsia
ou cirurgia, e apresenta bom prognéstico.
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RELACAO DO HORMONIO ANTI MULLERIANO COM A
RESERVA OVARIANA

Resumo: Introdugdo: O hormonio anti mulleriano (HAM) é secretado pelas células da granulosa dos foliculos
que estdo em desenvolvimento no ovario, assim, através da sua dosagem é possivel avaliar a reserva ovariana.
A mulher tem seu nimero maximo de odcitos ainda no periodo fetal, mas conforme ocorre a menarca e os
anos de vida passam, existe uma queda do niumero de células germinativas disponiveis. O HAM s comeca a ser
detectavel durante a puberdade, que é quando ocorre o seu pico, apés, comeca a ter uma leve queda durante
a vida reprodutiva até se tornar indetectavel na menopausa. Um marcador confidvel para a idade na qual ird
ocorrer a infertilidade, teria um grande potencial para determinar o futuro reprodutivo. Deste modo, para
mulheres que tém o desejo de engravidar, a dosagem de hormonios e a avaliagdo da reserva ovariana podem
corroborar no processo. Objetivo: Realizar uma revisdao integrativa da literatura acerca do que foi publicado
sobre a relacdo entre a dosagem do hormdénio antimulleriano com a reserva ovariana. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo integrativa do que foi publicado sobre a relagdo entre a dosagem do hormonio antimulleriano
com a reserva ovariana. Serd realizada uma busca de dados utilizando artigos publicados entre 2017 e 2022,
nas bases Pubmed e Uptodate, utilizando os descritores “horménio antimulleriano (HAM)”, “reserva ovariana”,
“fertilidade”. Resultados esperados: Espera-se encontrar evidéncias na literatura que corroboram a hipotese de
que o HAM é um importante marcador da reserva ovariana, assim como a possibilidade de usar esse marcador
como preditivo da fertilidade feminina ao longo da sua vida. Conclusdo: A maior participa¢do da mulher no
mercado de trabalho, fez com que muitas mulheres adiassem o plano de se tornarem maes. No entanto,
para muitas mulheres, a postergacdo da gestacao acaba sendo uma escolha “as cegas” ja que ndo possuem
conhecimento acerca da sua fertilidade. Entretanto, existem formas de realizar um planejamento reprodutivo
gue possa tornar a decisdao do adiamento do tornar-se mae mais assertiva, trazendo informacdo e seguranca
para a mulher na tomada dessa decisao.

Palavras-chave: fertilidade, odcitos, gravidez.

112 SEPS, 122 SISA e 182 SIS SUMARIO 67



ISBN 978-65-86648-69-0

Nome dos autores: Artur Déro dos Santos, Bernardo Orlandini Bergamaschi, Brahiana Gosmann, Gabriela
Furtado de Oliveira, Gabriela Seghetto Musskopff, Lucas Guidolin, Luciano Angnes Junior, Manuela Canabarro
Ehlert, Vitoria Guaragni Goergen,Weslei Luis Gnoatto, Eduardo Rosa Otharan

Afiliacdo: Universidade do Vale do Taquari - Univates

REVISAO BIBLIOGRAFICA SOBRE LESOES DO LIGAMENTO
CRUZADO ANTERIOR E DO MENISCO NO ESPORTE

Resumo: Introducdo: O ligamento cruzado anterior (LCA) e o menisco do joelho sdo estruturas frequentemente
acometidas nos esportes, sendo causas de cirurgias e dores dentre os praticantes de atividade fisica. Objetivo:
Analisar a incidéncia, o tempo de pratica até a lesdo do ligamento cruzado anterior e do menisco, além das
limitacOes causadas pelo trauma. Metodologia: O estudo foi realizado em pacientes com lesdao meniscoligamentar
do joelho desencadeada por diversas atividades esportivas. Os pacientes foram submetidos a avaliagdo, por
meio da coleta de dados sobre a realizagdo de esportes e por meio do questionario de Tegner, que teve como
objetivo avaliar o impacto da lesdo na pratica de esporte nos anos de 2011 a 2014. A selecao dos pacientes para
a pesquisa teve como critérios lesdo do LCA isolada ou associada a lesdo meniscal ou lesdo meniscal isolada.
Resultados: No estudo, 240 pacientes foram expostos a artroscopia do joelho, sendo 196 do sexo masculino e
44 do feminino. Os grupos tiveram maior incidéncia de lesdo devido a pratica de futebol, sendo que no grupo
1 houve a porcentagem de 53,27%, e mais de 80% dessas lesdes isoladas do LCA (devido a pratica de algum
esporte) foram em homens. No sexo feminino, ocorreram 100% das lesdes em razao da pratica de handebol. J&
no grupo 2, as lesdes devido a pratica de futebol representaram 50,69 (75% em homens) e novamente 100%
das lesGes no sexo sexo feminino ocorreram devido a pratica de handebol. Conclusdo: A modalidade esportiva
mais praticada foi o futebol e causou o maior nimero de lesdes, independentemente do grupo. As mulheres
apresentaram maior risco de lesdes de LCA e meniscos por 1.000 horas de treino/jogo. Corrida, voleibol e
academia estdao em ordem crescente de riscos de lesdes menisco-ligamentares. Quando avaliado o retorno ao
esporte, o rendimento de todos os atletas foi prejudicado pela lesao.
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VISAO DO ATENDIMENTO ONCOLOGICO DURANTE O
CONTEXTO DA PANDEMIA POR COVID-19

Resumo: Introducdo: O notavel impacto da pandemia da COVID-19 perante a organiza¢do da rotina da
humanidade e do sistema de salide mundial apresentou rea¢des desfavoraveis a todos os pacientes, em especial
aos oncoldgicos, visto que a fragilidade de seu sistema imunoldgico lhe classifica como grupo de alto risco
frente as infecgdes. Objetivo: Analisar os desafios, as recomendacgdes e a pratica do atendimento oncolégico
durante a pandemia de COVID-19. Metodologia: Nesta revisdo de literatura as buscas foram realizadas no
Google Scholar, Inca e SCIELO, em inglés, portugués e espanhol. Apds, foram selecionadas publicagdes que
contemplavam Atencdo Oncoldgica e COVID-19. Resultados E Discussdo: Foi observado que, em geral, houve
um declinio no niumero de consultas de retorno e de novas consultas por pacientes que buscavam atendimento
oncoldgico. Ocorreu, também, redugao do nimero total de pacientes que estavam em tratamento oncoldgico
sistémico, além da diminuicdao de novos pacientes em busca de tratamento. Em contrapartida, houve um
grande aumento dos pacientes que iniciaram o tratamento quimioterapico oral durante a pandemia de
Coronavirus, correspondendo a um acréscimo de mais de 300%. Além disso, em uma das literaturas analisadas,
também se observou declinio de 47,54% no niumero de novos casos de lesGes tumorais (provavel supressdo
diagndstica). Conclusdo: A quantidade do nimero de consultas e de pacientes em acompanhamento e dos
novos casos oncoldgicos reduziram significativamente durante a pandemia de COVID19, em que, essa mudanca
é provavelmente um reflexo das situacdes de isolamento e medidas de isolamento social adotadas durante
a pandemia. Desta mesma maneira, a mudanca de abordagem terapéutica utilizando a quimioterapia oral
foi possivelmente fator de auxilio para a prevenc¢do da infec¢do de Coronavirus em individuos portadores de
doencas oncoldgicas.
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A IMPORTANCIA DO ACOMPANHAMENTO DO PRE-NATAL
NA VISAO DAS GESTANTES

Resumo: Introdugdo: O principal objetivo da atengdo pré-natal e puerperal é acolher a mulher desde o inicio
da gravidez, assegurando no fim da gestag¢ao, o nascimento de uma crianc¢a sauddvel e a garantia do bem-estar
materno e neonatal. Além de oferecer uma boa qualidade nas praticas do pré-natal e oferecer equipamentos
para que sejam feitas as consultas e exames, levando em consideragao a capacitacao dos profissionais que farao
parte desse processo. A mulher em seu periodo gestacional tem o direito de ter uma assisténcia de qualidade,
sendo dever do municipio dispor de servigos de salide para um pré-natal organizado e seguro. Objetivo: Conhecer
a visdo das gestantes com relagdo ao acompanhamento pré-natal realizado na ateng¢do bdsica e os motivos que
as levam ao abandono. Metodologia: A pesquisa classifica-se como qualitativa e descritiva, participardo dez
gestantes que aceitarem participar da pesquisa e que frequentam uma Unidade Basica de Saude localizada em
um municipio de médio porte do Vale do Taquari RS. Resultados esperados: Espera-se que com este estudo
possamos entender qual a visdo das gestantes em relacdo ao pré-natal, quais as suas frustragdes, duvidas,
dificuldades que elas encontram. Conclus3o: E importante o acompanhamento do pré-natal, para uma gestagdo
sem riscos, com as orientacdes a respeito das diversas fases do pré-natal, no entanto o cuidado de enfermagem
na assisténcia ao pré-natal se depara com dificuldades e limitagdes como a falta de recursos humanos, materiais
entre outros, gerando obstaculos para um atendimento de qualidade para a mulher, podendo ndo atender suas
expectativas e necessidades, portanto a humanizacdo é traduzida por meio da escuta, da conversa, do olhar,
para que entdo as duvidas possam ser esclarecidas.
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O FOME ZERO E A AGRICULTURA SUSTENTAVEL: O PAPEL
DA AGRICULTURA FAMILIAR

Resumo: Introducdo: O segundo objetivo do Plano de Acdo “Agenda 2030 - Transformando nosso mundo”,
Fome Zero e Agricultura Sustentdvel, da ONU de setembro de 2015, contempla em sua estrutura erradicar
a fome e alcancar a seguranca alimentar em todos os niveis e para todas as pessoas, assim como promover
a agricultura sustentavel (Nag¢Ges Unidas Brasil). Possui metas alinhadas com a seguranca alimentar e a
erradicacdo da fome em todos os niveis e a garantia de alimentos seguros e nutritivos para todos durante
todo o ano (metas 2.1 e 2.2). Do mesmo modo, metas referentes a produtividade dos sistemas agricolas, a
garantia de sistemas sustentaveis de producao e de praticas agricolas que ndo prejudiquem os ecossistemas e a
garantia da diversidade genética alimentar (metas 2.3, 2.4, 2.5); (IPEA, 2019). O modelo de agricultura familiar
ocupa 85% das propriedades rurais no mundo e tem intensa participa¢do na producdo de alimentos para a
populagdo brasileira (IBGE, 2017). No mesmo ano, a Organiza¢do das Nag¢des Unidas proclamou a Década da
Agricultura Familiar (2018-2028) proporcionando a comunidade internacional discutir a agricultura familiar a
fim de alcangar modificagGes relevantes para os sistemas alimentares que contribuem para o cumprimento dos
ODS e possibilitar aos agricultores projetar novas estratégias e solucdes inovadoras aos desafios emergentes
de ambito social, ambiental e econémico. A agricultura familiar é fundamental para a seguranca alimentar
brasileira e mundial (Berchin et al., 2019). Objetivo: No presente cendrio, o trabalho objetiva identificar o papel
da agricultura familiar na contribuicdo e cumprimento das metas estipuladas no Objetivo 2 da Agenda 2030.
Metodologia: O projeto, de cunho de pesquisa, terd como metodologia a revisdo de literatura de materiais
pertinentes durante levantamento bibliografico, como os produzidos pelo Instituto de Pesquisa Econémica
Aplicada, a Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria, a Organizacdo das Na¢Ges Unidas para Alimentacdoe a
Agricultura. Resultados Esperados: Espera-se, portanto, conseguir verificar o cumprimento do segundo Objetivo
de Desenvolvimento Sustentdvel e suas metas por meio do modelo rural de agricultor

Palavras-chave: Seguranca alimentar, ODS 2, Desenvolvimento sustentavel, Agricultura familiar.

112 SEPS, 122 SISA e 182 SIS SUMARIO 71



ISBN 978-65-86648-69-0

Nome dos autores: Laura Gaspary, Lauren Lima Brasil , Vitor Germano Kessler, Guilherme Mariante Neto
Afiliacdo: Universidade do Vale do Taquari - Univates

TAXAS DE INTERNACAO HOSPITALAR POR DOENCA
ALCOOLICA DO FIGADO NO BRASIL

Resumo: Introducdo: Os maleficios hepaticos causados pelo consumo excessivo de bebidas alcodlicas sdo
conhecidos. Além do consumo em grande quantidade e por muito tempo, existem outros fatores que predispdem
a doenca hepatica alcodlica (DHA), como sexo feminino, obesidade e fatores genéticos. Nesse contexto, o abuso
de dlcool pode acarretar severas consequéncias, variando desde esteatose hepatica até formas mais graves, como
hepatite alcodlica, cirrose e insuficiéncia hepatica cronica. Objetivo: Tendo em vista a prevaléncia e gravidade da
DHA, o objetivo deste estudo é apresentar as taxas de internagao hospitalar por doenga alcodlica do figado no
Brasil. Metodologia: Estudo transversal, utilizando como base as informacgdes disponiveis no Departamento de
Informética do Sistema Unico de Saude (DATASUS), via ferramenta TABNET, onde foram obtidos dados quanto
as taxas de internagdo hospitalar pelo SUS por todas as condi¢Ges e especificadamente por doenca hepatica
alcodlica (CID10-K70) por sexo no Brasil, no periodo de outubro a dezembro de 2021. Resultados: O nimero
geral de todas as internagGes nos ultimos trés meses de 2021 foi de 182.304 e o numero de internagées pelo
CID 10-K70 foi de 4451, revelando que as interna¢des por DHA corresponderam a 2,44% do total. Houve 3131
internagdes por DHA em homens (70,34%) e 1320 em mulheres (29,66%), taxa 2,37 vezes maior em homens.
Conclusdo: E imprescindivel destacar o grande nimero de internacdes por DHA em apenas trés meses, o que
demonstra a alta prevaléncia dessa condi¢do. Entende-se que as internagdes sdo 2,37 vezes maiores no sexo
masculino. Contudo, considerando a maior susceptibilidade das mulheres aos efeitos deletérios do dlcool, ndo
se pode ignorar a DHA como importante causa de hepatopatia nessa populagao.
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TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO E
HIPERATIVIDADE: ACOMPANHAMENTO E TRATAMENTO
PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES EM IDADE ESCOLAR
NA CLINICA UNIVERSITARIA REGIONAL DE EDUCACAO E
SAUDE (CURES)

Resumo: Introducdo: O Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) é considerado o
diagndstico psiquidtrico mais comum na infancia e é caracterizado pelos sintomas de desatencdo, impulsividade
e hiperatividade. Os fatores que influenciam no desenvolvimento da doenga sdo genéticos, ambientais,
psicossociais e substrato neurobioldgico, os quais afetam diretamente o processo de aprendizagem da crianca
desde a primeira infancia. Paralelamente, a presenca de comorbidades concomitantes ao TDAH (como
transtornos de humor e de aprendizagem) tornam o processo diagndstico mais complexo e influenciam no
progndstico. Ao que tange o tratamento do TDAH, é necessario abranger nao sé intervenc¢des farmacolégicas,
como também psicossociais por meio do reconhecimento das redes de apoio do individuo, como a familia e o
acompanhamento em centros especializados. Nesse viés, destaca-se a Clinica Universitaria Regional de Educac¢do
e Saude (CURES), que é centro de referéncia para a regido do Vale do Taquari e exerce papel fundamental de
apoio e acompanhamento desses individuos. Objetivo: descrever as formas de acompanhamento e tratamento
para TDAH em criangas e adolescentes em idade escolar encaminhados para a CURES. Metodologia: serd feita
uma andlise de prontudrios da CURES que referem sintomas de hiperatividade, desatencao e impulsividade,
sendo tabulados e analisados em uma tabela do Excel conforme a presenca dos sintomas, os ambientes e a
frequéncia em que ocorrem. Além disso, pretende-se aplicar dois roteiros de entrevistas pré-estabelecidos, um
com os familiares das criancas/adolescentes em tratamento e outro com os profissionais que atuam na CURES.
Resultados esperados: espera-se encontrar exacerbacao dos sintomas em ambientes que requerem mais atengao
do individuo (como no ambiente escolar) e também que o tratamento psicopedagdgico e acompanhamentos
regulares na Clinica tenham efeitos positivos no desenvolvimento dos individuos. Conclusdo: por meio de
resultados parciais, percebe-se a melhora clinica na evolugdo natural do TDAH em criancas e adolescentes,
enfatizando que as redes de apoio sdo fundamentais no acompanhamento e tratamento do Transtorno.
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CURATIVO COM LISOZIMA INCORPORADA EM
MEMBRANA DE NANOCELULOSE BACTERIANA PARA
EDEMA MAMARIO

Resumo: Introducdo: O tratamento inadequado de edemas pode ocasionar o abscesso mamario e a pausa da
amamentacdo materna. Nesse sentido, a lisozima (LZ), presente na albumina, pelo potencial antimicrobiano,
torna-seum produtodeinteresse paraincorpora¢cdoem membranade nanocelulose bacteriana (BNC) paraauxiliar
na epitelizacdo. Objetivo: Avaliar a incorporacdo de LZ em membrana de BNC para posterior desenvolvimento
de curativo. Metodologia: corresponde a separagao da LZ da albumina por meio da ultrafiltragdo (UF). Para
verificar a efetividade da UF, analisou-se turbidez e ensaios de eletroforese em gel poliacrilamida (SDS-PAGE).
Para incorporacao da proteina na membrana, foram preparadas amostras em duas placas de petri: com uma
membrana pelo periodo de 48 horas submersa em 5 mL de dgua destilada; e outra submersa, pelo mesmo
tempo, em 5 mL de solugdo com concentragdo de 40 mg/mL de LZ, sendo para controle e incorporacio,
respectivamente. Apds esse procedimento, realizou-se secagem em estufa a 452C, com pesagem periddica das
membranas até estabilizar o peso. Em seguida as amostras foram submetidas as andlises de MEV (Microscopia
Eletrénica de Varredura). Resultados: Constatou-se a diminui¢do da turbidez da amostra filtrada em relagdo a
albumina. Os ensaios com SDS-PAGE refletiram a eficacia da UF para segregar a LZ da albumina. Apds a secagem
das membranas, identificou-se um aumento do peso da membrana submersa na solugdo com a proteina,
equivalente a 120mg. Igualmente, a membrana controle manifestou pequenas vilosidades nas imagens do MEV,
as quais foram inexistentes nas membranas submersas em solucdo com LZ, indicando a possibilidade da LZ ter
inibido o crescimento de bactérias que contaminam a membrana durante a realizacdo dos ensaios. Conclusao:
Identifica-se a UF eficaz para separacdo da LZ e a possibilidade de desenvolvimento do estudo da membrana
de BNC somado a LZ. Ressalta-se que a quantificacdo de LZ incorporada e a concentracdo minima inibitéria
necessaria para limitar o crescimento de bactérias tornam-se significativos para avaliacdo da possibilidade de
desenvolver um curativo para posterior utilizacdo terapéutica.
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LUTO PROLONGADO: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Resumo: Introducdo: Para que seja possivel compreender o assunto, luto prolongado, cuja duracdo é de mais
de 12 meses em adultos e mais de 6 meses em criancas e adolescentes, é preciso saber que consiste no anseio
intenso ou saudade do individuo que faleceu. Esse conjunto de sintomas envolve tristeza, dor emocional e
preocupacdo pela pessoa querida ou pelas circunstancias de sua morte. Se destaca nesse transtorno o medo
da separagdo e o apego entre os individuos. Por se tratar de um transtorno frequente em consultas desde a
atencdo primaria até em consultérios psiquiatricos, a revisdo torna-se pertinente para aprimorarmos a base de
conhecimento e desenvolver técnicas para incluir esse conhecimento na pratica diaria, visto que a apresentacdo
e a duracdo da doenca variam para cada faixa etdria e transculturalmente. Objetivo: Avaliar criticamente e
sintetizar os resultados do capitulo de luto prolongado a partir do Manual de Diagnéstico e Estatistica de
Desordens Mentais da associacdo psiquiatrica, 52 edicdo (DSM-5). Procedimento Metodoldgico: A revisdo
é bibliografica narrativa com uma abordagem descritiva com base na 52 edicdo do Manual de Diagndstico e
Estatistica de Desordens Mentais (DSM-5). Resultados: Na atual edigdo do Manual, o luto prolongado deixou
de ser critério de exclusdo em transtornos depressivos se tornando patologia. Essa alteracdo viabilizou o
reconhecimento de um quadro depressivo durante o processo de luto e, consequentemente, possibilitou o uso
de tratamento como uma ferramenta para alivio dos sintomas. Como sintomatologia da patologia em questdo
se destacam: a exacerbacdo de sentimentos, dificuldade de reintegracdo, mudancas de humor por recordacdes;
e exclui-se a presenca de sentimentos relacionados a auto recriminacgao e tristeza constante. Conclusdao: Com a
inclusdo do Luto Prolongado no DSM-5, entende-se que é uma patologia frequentemente encontrada na pratica
clinica médica, sendo de extrema importancia conhecer os critérios para o diagndstico e diferencia-lo de outros
transtornos mentais mais amplos, como a depressao. Dessa forma, torna-se possivel uma abordagem mais
direcionada e um melhor manejo do paciente na pratica médica.
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CORPO NAS INSTITUICOES DE ENSINO: NOGCOES A PARTIR
DO ARQUIVO

Resumo: Introducdo: Quando pensamos na palavra “corpo”, abre-se um leque de conceitos, nog¢des, estudos,
pesquisas e referéncias sobre o tema, e isso direciona para o estudo sobre essa tematica. Como bolsista integral
PROSUP/CAPES do Programa de Pds-Graduagdo em Ensino/Univates, vinculada ao Grupo de Pesquisa Curriculo,
Espaco, Movimento (CEM/CNPg/Univates), e egressa do curso de Educacio Fisica-Licenciatura, busco adentrar
no tema do corpo e na sua relagdo com o ensino e a escola. Objetivo: A partir da perspectiva arquivistica,
essa investigagdo terd como objetivo compreender de que modo as nog¢des de corpo foram se constituindo e
se modificando na sua relagdo com o ensino, sobretudo no que diz respeito ao espaco escolar. Metodologia:
Com base nas definicGes que se tem estudado sobre o arquivo, como, o que permite algo ser dito, e também
o que faz ser dito. Portanto, em meio a essa perspectiva arquivistica, a pesquisa sera desenvolvida da seguinte
forma: a)rastreamento do descritor “corpo”, “ensino” e “escola” no portal de artigos cientificos Scielo, durante
o periodo de 2011 - 2021 (ultimos dez anos); b) arquivamento do material encontrado por meio da criacdo
de categorias; c) arquivizagdao do material, através da criagdo de um modo de dar a ver o que foi produzido,
mas também de trazer o que foi produzido para pensar a relacdo corpo-ensino-escola no presente. Resultados
esperados: Acredita-se que os resultados dessa investigacao poderao ajudar a compreender de que modo as
nogdes de corpo foram se modificando e de que maneira foram sendo produzidas no ensino e na instituicdo
escolar. Conclusdo: Até o momento, alguns estudos ja foram iniciados, gerando as seguintes problematizacdes:
como o corpo foi sendo construido desde os primeiros tempos? Como entender sua histéria? Quais foram as
transformacdes das no¢Ges do corpo ao longo dessa trajetdria histdrica? Quando a nog¢do de corpo comega
a adentrar a escola? Quando surge a nocdo de que o corpo precisa ser ensinado? Com isso, a investigacdo
também podera contribuir com a tematica na escola e com os estudos da Educacdo Fisica escolar.
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CAPOTERAPIA PARA IDOSOS: UMA TERAPIA ALTERNATIVA
EM SAUDE FiSICA, MENTAL E SOCIAL

Resumo: Introducdo: Surgida no Brasil em 1998, através do Projeto “Capoeira para Todos”, a capoterapia é
uma pratica alternativa em saude que segue a gestualidade e a musicalidade da capoeira, entretanto, respeita
as particularidades dos participantes. Quando aplicada aos idosos, ela é capaz de despertar o lado ludico e
proporcionar momentos de integracdo e ressocializacdo, por meio do estimulo ao exercicio fisico, de maneira a
promover um envelhecimento saudavel, com beneficios fisicos e psiquicos, visto que, com o envelhecimento,
€ natural que ocorra o isolamento social e a diminuicdo das habilidades motoras. Objetivo: Apresentar a
capoterapia como uma atividade fisica em grupo para os idosos institucionalizados, a fim de promover beneficios
na salde fisica, mental e social. Metodologia: E um projeto de cunho exploratério, descritivo e transversal, com
abordagem qualitativa. Sera executado por meio de praticas recreativas e entrevistas semiestruturadas com os
idosos institucionalizados na Vovolandia - Residencial para Idosos em Estrela - Rio Grande do Sul/ Brasil. Sera
executado a partir de encontros quinzenais com exercicios de alongamento e rodas de cantorias. Resultados
esperados: Espera-se observar melhorias nas habilidades sociais e na desenvoltura fisica, no que se refere
a coordenacdo motora, ao equilibrio e a forca muscular dos idosos institucionalizados. Por fim, presume-se
uma maior disseminacdo epistemoldgica acerca dessa pratica alternativa em saude, de maneira a estimular
as potencialidades e as cogni¢des do grupo em estudo, com o principio do respeito as suas individualidades e
limitagdes. Conclus3o: E importante estruturar um projeto com enfoque na socializacdo da terceira idade, com o
intuito de promover salide e bem-estar fisico e mental, e, como consequéncia, aumentar a pratica de atividades
gue auxiliem na rotina dos idosos. Nesse interim, a realizacdo do presente projeto podera trazer beneficios aos
idosos e a implementacdo dessa nova atividade na rotina dos residentes do Residencial Vovolandia.
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TRATAMENTOS ESTETICOS E SAUDE: O IMPACTO NA
QUALIDADE DE VIDA E NA IMAGEM CORPORAL DE
MULHERES

Resumo: O envelhecimento é um processo fisiolégico e tem muitos fatores envolvidos que levam a perda de
elasticidade, diminuicdo do metabolismo e diminuicdo da sintese de coldgeno. Entre as modalidades para
amenizar esses sinais, a Ozonioterapia tem ganhado espaco por ser uma técnica segura, eficaz e que ndo produz
efeitos colaterais importantes. O uso de baixas concentra¢des esta associado a ativagdo da proteina NRF2 que
estimula a circulagdo local diminuindo o estresse oxidativo, estimulando o efeito antioxidante e os fatores de
crescimento. O objetivo é avaliar o efeito da Ozonioterapia no rejuvenescimento facial, a qualidade de vida,
imagem corporal das participantes e as diferentes concentra¢des de ozénio nos grupos de tratamento e poder
estabelecer protocolos para aplicagdo segura e eficaz da técnica e se tratamentos estéticos alteram a percepc¢ao
das participantes em relagdo a qualidade de vida e imagem corporal. A amostra sera de 40 mulheres, acima
de 40 anos, moradoras da regido do Vale do Taquari, alfabetizadas, que apresentem envelhecimento facial.
Além disso, ndo podem fazer uso de aparelho ortodontico, ndo ter realizado aplicagdo de toxina botulinica,
acido hialurdnico ou bioestimuladores. Serao excluidas as que ndo disponibilizarem tempo habil ou ndo tenham
interesse em finalizar os procedimentos. Sera realizado o Protocolo de Avaliacdo Facial, questionario WHOQOL-
100,BSQ e FACE Q, serdo realizadas fotos que serdo analisadas pelo software. Apds a avaliacdo inicial serdo
realizadas 10 sessGes a uma concentragao de 1 a 2 ug, no grupo tratamento 1 e serdo realizadas 8 sessdes, na
12 e 22 sessdo sera usado a concentracdo de 5ug,na 32 e 42 sessdo sera usada a concentracdo de 10 ug e da
52 a 82 sessdo sera utilizado 15 ug, sessdes semanais e ao final sera usada uma mdscara com agua ozonizada
60 g por 10 minutos no grupo tratamento 2.Depois serdo refeitas as avaliagdes iniciais. Esperamos que, a
aplicagdo de o0z6nio seja capaz de melhorar o aspecto da derme, aumentar a elasticidade, a microcirculagdo e a
umidade, estimulando a producdo de coldgeno reduzindo rugas finas e manchas além de melhorar a percepcao
de qualidade de vida e imagem corporal.
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ASSOCIACAO ENTRE O TEMPERAMENTO DOS PAIS E O
TEMPERAMENTO DO ADULTO

Resumo: O temperamento de um individuo esta ligado a dimensdes emocionais, cognitivas e temperamentais,
atribuido a fatores bioldgicos e sociais. Ainda, tem sido evidenciado que manifestacGes extremas de dimensdes
temperamentais tém relacdo com o desenvolvimento de desordens psiquidtricas. Objetivo: Avaliar a associacao
do temperamento dos pais no desfecho do temperamento dos participantes deste estudo, determinando as
chances destes terem um temperamento que possa favorecer o desenvolvimento de patologias psiquidtricas.
Metodologia: Este foi um estudo primario, observacional, quantitativo e transversal, com amostra de 13.901
participantes. Para definir os temperamentos, utilizou-se o modelo da escala Affective and Emotional Composite
Temperament, que conta 12 dimensdes temperamentais: depressivo, apatico, ansioso, ciclotimico, disfdrico,
volatil, obsessivo, eutimico, hipertimico, irritdvel, desinibido e euférico. Desta forma, os voluntdrios foram
convidados a responder “nada parecido comigo”, “exatamente como eu” e “corresponde ao temperamento do
meu pai/mae” através de perguntas sobre temperamento feitas em um programa de pesquisa na web chamado
EstudodaInternet Brasileira sobre Temperamento e Psicopatologia(BRAINSTEP). Foi utilizada aregressao logistica
multivariada para calcular os Odds Ratio e intervalos de confianca entre as varidveis preditoras e as de desfecho.
Resultados: O temperamento materno mostrou-se influenciar moderadamente no temperamento depressivo
do participante (OR 2,1 [1,3-3,2]). Quanto ao temperamento paterno, nao saber definir o temperamento do pai
se mostrou fator de risco para o desenvolvimento de diversos temperamentos, tais como depressivo (OR 2,1
[1,5-2,9]), disférico (OR 2,1 [1,4-3,2]) e eufdrico (OR 1,9 [1,3-2,8]). Conclusdo: Os temperamentos afetivos se
mostraram ser moldados por fatores desde questdes genéticas a comportamentais, como os temperamentos
materno, além de rela¢des interpessoais, como saber ou ndo definir o temperamento paterno, ressaltando as
diversas dimensdes que definem o temperamento.
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CUIDADO INTEGRAL AO PACIENTE COM PARKINSON: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Resumo: A doenca de Parkinson é clinicamente definida pela presenca de bradicinesia e pelo menos mais uma
caracteristica motora que pode ser rigidez ou tremor de repouso, além de outros critérios. O inicio dos sintomas
motores é geralmente unilateral e assimétrico e persiste durante toda a evolucdo da doenca. Os sintomas nao
motores envolvem uma multiplicidade de fungdes, incluindo disturbios do sono - regulacdo do ciclo de vigilia,
comprometimento cognitivo, perturbacdes do humor e afeto, disfungdo autonémica, bem como sintomas
sensoriais e dor. Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia baseado no projeto de extensao Promogao
da salde e reabilitacdo de pacientes com Doencga de Parkinson, da Universidade do Vale do Taquari (Univates/
Lajeado/RS). O projeto tem como metodologia de trabalho estimular a execucdo de atividades que envolvem a
parte fisica, tais como alongamentos de membros superiores, inferiores, regido cervical e lombar. Além disso,
também sdo realizadas atividades que estimulem a memdria e a interacdao social entre os participantes para
gue possam comunicar suas percepgoes e vivéncias do seu dia a dia. Dessa forma, o intuito principal é estimular
a promogdo da saude através de abordagem fisica e humanistica. Os encontros duram cerca de uma hora e
ocorrem semanalmente na Clinica Salide Univates - Fisioterapia. Cerca de 15 participantes fazem parte do grupo.
Pode-se perceber que a vivéncia em grupo tem demonstrado ser uma experiéncia positiva por se tratar de uma
forma de apoio psicossocial, a medida que as pessoas podem relatar dificuldades em suas rotinas, que podem
ser semelhantes, seja como paciente, seja como cuidadora. Assim, trata-se de um recurso valioso e tem como
intuito proporcionar acolhimento, escuta, apoio, além da interacdo social e corporal através dos alongamentos
e mobilizagGes. Acredita-se que desta forma os participantes possam estimular a socializagdo e preservar sua
funcionalidade nas atividades de vida didria, recursos importantes quando pensamos em qualidade de vida.
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APLICACAO DO METODO DE MEDITACAO WIM HOF EM
ACADEMIA DA SAUDE: UM RELATO DE ESTAGIO

Resumo: Introducdo: A Academia da Saude de Olarias foi inaugurada no dia 24 de abril de 2016, com o objetivo
de promover saude através da atividade fisica ministrada por uma profissional da Educacdo Fisica. Atualmente
ela atende quase 100 pessoas distribuidas em turmas de manha e de tarde, que recebem esse beneficio
gratuitamente apds a inscricdo no posto de Saude ao lado da academia. Objetivo: Compreender a atuacdo
do profissional de Educagdo Fisica na area da Saude. Relato da experiéncia: atualmente estou praticando a
minha intervengao de estdgio auxiliado pela minha supervisora local. A experiéncia proposta é uma técnica de
meditacdo criada por Wim Hof, a qual estd sendo aplicada todas as segundas, quartas e sextas-feiras no turno da
manha e segundas a tarde. Todas as segundas-feiras é o tempo de apnéia que cada individuo avaliado consegue
se submeter durante as trés tentativas realizadas no método. Logo apds a ocorréncia da meditag¢do, iniciamos
nossas aulas normalmente, as quais sao planejadas por mim com auxilio da supervisora local. Nessas aulas
temos um macro objetivo que é a promogao da saude, no entanto, existem objetivos especificos para cada aula,
como o desenvolvimento da for¢ga muscular, da coordenagdo motora, da amplitude e controle de movimento,
entre outros. Conclusdo: esperamos que aliada aos treinamentos a técnica de respiracdo e meditacdo sirva
como um meio de ajudar os alunos a terem um maior controle respiratério no geral, seja pelo realizacdo da
meditacdo em si, mas também pelo controle da respiracdo durante exercicio na academia e atividades do dia a
dia.
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GRUPOS TERAPEUTICOS: FERRAMENTA PARA O CUIDADO
INTEGRAL DE USUARIOS DO CAPS AD

Resumo: Introducdo: A atencdo integral em saude tem as mais diversas estratégias para que o cuidado
aconteca, desse modo é imprescindivel buscar ferramentas que auxiliem nesse processo. As praticas grupais
sdo uma das estratégias que podem ser utilizadas para o cuidado, como por exemplo, ao publico atendimento
nos CAPS AD (Centro de Atencao Psicossocial - Alcool e outras drogas). Entre as modalidades de grupos existem
os terapéuticos, cujo objetivo principal é a saide de forma ampla, sendo assim, esses grupos compdem-se de
praticas de promogdo, prevengdo e tratamento da saude, bem como realizagdo. Os quais podem se qualificar
como recurso mobilizador para os usudrios, potencializando o vinculo terapéutico, viabilizando a construcado
da autonomia e cidadania. Objetivo: Este resumo possui como objetivo relatar e ressaltar a importancia dos
grupos terapéuticos nos servigos de CAPS AD, bem como a formag¢do de um grupo Pds-Alta em um servigo.
Relato de Experiéncia: A formagdo do grupo Pds-Alta se originou a partir de uma demanda percebida no
servico, apos a internacdo dos usudrios em Centros Terapéuticos se percebeu a necessidade de ferramentas
que pudessem possibilitar a vinculacdo dos usuarios e a motivagao deles em dar continuidade ao tratamento no
CAPS AD. A partir disso, uma das psicdlogas e uma das estagidrias do servico de Psicologia realizaram encontros
para discutir a criagdo do grupo, nesses encontros foram discutidos os objetivos, publico alvo, faixa-etaria,
embasamento cientifico e primeiras atividades a serem desenvolvidas. Até o momento foi realizado o primeiro
encontro do grupo. Conclusao: Os grupos terapéuticos sdo uma ferramenta de cuidado de extrema importancia,
principalmente ao pensarmos no publico do CAPS AD, através dele é possivel viabilizar atendimentos para mais
pessoas, possibilitar trocas entre usudrios e ser referéncia para a continuidade de tratamento. O citado grupo
estd em seu inicio e continuara sendo investido pelos profissionais do servico a fim de beneficiar o maior nimero
de usuarios.
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CUIDADOS DE FERIDAS DE ULCERA VENOSA EM
PACIENTES: RELATO DE EXPERIENCIA

Resumo: Introducdo: A atenc¢do primaria visa proteger e promover a saude, através de diagndstico, tratamento
e redirecionamento do paciente quando necessdrio. As feridas sdo um dos casos mais comuns nas Estratégia
Saude da Familia, onde os pacientes que se deslocam diariamente ao local, passam por trocas de curativos
e cuidados necessarios, além de acompanhamentos domiciliares quando necessdrio. Objetivo: Relatar a
experiéncia de cuidados com ferida de Ulcera venosa em uma atenc¢do primaria de um municipio no Rio Grande
do Sul. Relato da Experiéncia: Ocorrido na disciplina de Pratica de Enfermagem na Atengdo Bdsica, componente
curricular do curso de graduacao em Enfermagem, da UNIVATES. As aulas ocorreram em um municipio do Rio
Grande do Sul, que comporta uma equipe de Estratégia Saude da Familia, no primeiro semestre de 2022. As
académicas foram acompanhadas por uma professora supervisora. Uma ferida é qualquer perda de continuidade
da pele, geralmente causada por trauma, cirurgia, outros tipos de acdo mecanica ou térmica. Sdo classificadas
em agudas (trauma ou queimaduras), recalcitrantes (ndo apresentam melhora apds 6 meses) e cronicas/ulceras
e os cuidados sdo responsabilidade primdria do enfermeiro dentro da equipe. A experiéncia ocorreu com
uma paciente que apresentava uma Ulcera venosa, foi realizada a avaliagdo completa da ferida, suas causas
e caracteristicas juntamente do histdrico da paciente. A mesma realiza curativos didrios com colagenase na
Estratégia Saude da Familia e quando necessario é realizado o desbridamento da ferida. Conclusdo: O tratamento
da Ulcera venosa é longo e requer mudanca no estilo de vida. E necessario que o paciente entenda e siga o
tratamento prescrito e a importancia em aderir novos habitos de vida, que incluem atividade fisica, alimentagao
adequada. Feridas podem causar sofrimento fisico e psiquico, pode tender ao isolamento social com medo da
rejeicdo dos outros, feridas com mau cheiro tém impacto ainda maior. Portanto, o atendimento multidisciplinar
é essencial para garantir que as necessidades do paciente sejam melhoradas e atendidas.
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ESTRATEGIAS DE CUIDADO AS PESSOAS COM DIABETES:
RELATO DE EXPERIENCIA

Resumo: Introducdo: A atengdo primaria visa proteger e promover a saude, diagndstico, tratamento e
encaminhamento para servigcos de maior complexidade. Na Politica Nacional de Atenc¢do Basica temos um plano
estratégico de Saude da Familia que visa prestar atencdo integral e determinada ao individuo, com isso todo
paciente com diabetes crénico requer uma intervengdo, desenvolvendo estratégias de cuidado e estimulando
o autocuidado. Objetivo: Relatar estratégias de cuidado para pessoas com doenca cronica/diabetes. Relato da
Experiéncia: Ocorrido na disciplina de Pratica de Enfermagem na Aten¢do Basica, componente curricular do
curso de graduacao em Enfermagem, da UNIVATES. As aulas ocorreram em um municipio do Rio Grande do Sul,
gue comporta uma equipe de Estratégia Saude da Familia, no primeiro semestre de 2022. As académicas foram
acompanhadas por uma professora supervisora, responsavel pelas atividades. Observou-se que pacientes com
diabetes realizam consultas de rotina periodicamente e sempre quando houver necessidade. O rastreamento da
diabetes envolve a coleta do histérico médico pregresso do paciente, identificacdo dos fatores de risco, exame
fisico, afericdo da pressdo arterial, e medidas antropométricas. Os exames basicos de controle da glicemia
sdo realizados na unidade ou por meio de exames laboratoriais, neles podemos verificar se estdo dentro da
normalidade ou quando medidas de intervencdo e ajustes de medica¢do se tornam necessarias. Essas acoes
de rastreamento podem prevenir que doengas como o diabetes tragam maiores complica¢des a salde e o
tratamento possa ser iniciado o quanto antes. O controle glicEmico é fundamental para o tratamento, pode ser
monitorado em jejum, pré-prandial, pés-prandial e através da Hemoglobina Glicada realizado em laboratdrio.
Conclusdo: Concluiu-se que ha necessidade de uma equipe de prevencdo e acompanhamento nutricional na
atencdo primaria, mudancas no estilo de vida, alimentacdo balanceada e atividade fisica, além de consultas
mensais no ambulatério para avaliagdo e acompanhamento do plano de tratamento. Todo paciente deve
receber instrugdo e treinamento adequados para cuidar de sua saude.
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BUNDLE SOBRE PREVENCAO DE QUEDAS EM IDOSOS

Resumo: Introducdo: A cada ano se repete nas emergéncias e setores relacionados a ortopedia e neurologia,
atendimentos a idosos vitimas de quedas. Estes fatos sdo provocados geralmente por problemas tipicos da
idade como: diminuicdo da forca muscular; osteoporose; arritmia cardiaca; alteracdo da pressdo arterial;
depressdo; senilidade; alteracGes neuroldgicas (derrame cerebral, doenga de Parkinson, esclerose multipla e
mal de Alzheimer); disfun¢do urinaria e da bexiga; diminuicdo da visdo; diminuicdo da audicdo; anormalidades
para caminhar devido deformidades nos pés. Objetivo: Apresentar um relato de experiéncia pratica de criagdo
de um Bundle (pacote de medidas) de prevencdo de quedas em idosos na disciplina de Enfermagem na Saude
do Adulto e Idoso pertencente ao Curso de Graduacdo em Enfermagem, da Universidade do Vale do Taquari
- UNIVATES, no primeiro semestre de 2022, através de uma revisdao das evidéncias encontradas na literatura.
Relato de Experiéncia: As Medidas de Prevencdao a Quedas em Idosos sao: Realizacdo de exames oftalmoldgicos
e fisicos anualmente, Utilizacdo de calcados com sola antiderrapante, Instalacdo de Barras de Apoio nas paredes
do banheiro, Organizagdo dos mdveis de maneira que haja um espago seguro para o Idoso caminhar, Retirar
tapetes dos ambientes de circulacdo do idoso, Manter sempre luzes acessas durante a noite e Evitar a subida
em cadeiras e caixas para alcancar os armarios que estdo altos. Conclusdo: A reducdo de quedas é uma das
Metas Internacionais de Seguranga do Paciente, visa evitar as quedas no ambiente hospitalar e domiciliar e,
consequentemente, melhorar a qualidade de vida dos idosos.
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RELATO DE EXPERIENCIA: EXERCICIOS TERAPEUTICOS
PARA MELHORA DA ALGIA EM PACIENTE COM
RADICULOPATIA LOMBAR

Resumo: Introducdo: A cinesioterapia corresponde a um conjunto de exercicios terapéuticos que atuam na
prevencao e reabilitacdo das fungdes motoras, trabalhando a mobilidade, flexibilidade e resisténcia do sujeito.
Objetivo: Descrever a vivéncia no atendimento realizado na disciplina de Cinesioterapia, para a melhora da
mobilidade, flexibilidade e resisténcia global, além do alivio da algia na regido lombar. Relato da experiéncia:
Observado o histdrico da paciente L. H., identificou-se, como diagnéstico clinico, radiculopatia lombar, sendo
realizada a avaliagdo cinético-funcional com anamnese, aferi¢des e testes, como: Escala Visual Analdgica (EVA),
Teste de Romberg, Teste de Tug, Escala Manual de Forga, Goniometria, Teste de Gillet, Teste de Laségue e
Avaliacdo Postural. Elaborou-se um programa de exercicios para a melhora da qualidade de vida da paciente com
exercicios ativos e ativo-resistidos que promovem alivio da algia lombar e facilitam a execugdo das atividades de
vida diaria (AVD’s). Os sinais vitais, pressdo arterial, frequéncia cardiaca e dor foram aferidos no inicio e final dos
atendimentos, e aplicados os exercicios programados. A partir dos exercicios terapéuticos propostos, buscou-
se o aprimoramento da mobilidade e resisténcia global, atenuacdo da algia lombar e melhora na flexibilidade
dessa regido, facilitando a realizacdo das AVD’s como cuidados pessoais e atividades domésticas. Espera-se que
a usuaria siga as orientagdes para continuidade com os exercicios em casa, tornando um habito que garantird
a melhora na qualidade de vida. Conclusdo: A atividade possibilitou compreender a rotina de atendimentos do
fisioterapeuta, com avaliacdo, diagndstico, planejamento e intervencao, sendo muito enriquecedora. Ainda,
reduziu os acometimentos da paciente, sendo imprescindivel, pois caracteriza bem-estar e autonomia.
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RELATO DE VIVENCIA NO ATENDIMENTO E
PLANEJAMENTO DE ATIVIDADES AOS USUARIOS QUE
OCORRE NA CLINICA UNIVERSITARIA REGIONAL DE
EDUCACAO E SAUDE

Resumo: Introducdo: A Clinica Universitaria Regional de Educacdo e Saude localizada em Lajeado/RS, conta com
uma estrutura multidisciplinar mas que trabalhainterdisciplinarmente nos atendimentos aos usudrios. O trabalho
interdisciplinar é muito importante para potencializar os resultados para os usuarios. Objetivos: Compreender
as atribui¢des do profissional de educacdo fisica na area da saude e inclusdo, realizar o acolhimento, promover
acGes em saude para os usudrios que participam dos atendimentos, participar das reunides de rede para trocar
experiéncias vivenciadas e propor uma agao diferencial. Relato da Experiéncia: O estagio | do curso de Educagdo
Fisica Bacharelado ocorre em dois dias da semana, conta com supervisao local e académica. Todas as atividades
realizadas sdo planejadas pela equipe interdisciplinar que atende o usuario, foram aprovadas pelas supervisoras
e sdo registradas em um diario de campo. Os atendimentos iniciam com o acolhimento dos usuarios quando
estes chegam a clinica. Dois atendimentos que realizamos, tém como demanda o relacionamento dos usuarios
com seus irmdos e dificuldades em seguir regras impostas por seus pais. Outro atendimento é realizado com
uma usudria de cinquenta e trés anos, o objetivo do atendimento é direcionado a orientacdo alimentar e
a atividades fisicas. Como estudante do curso de educacdo fisica, levo aos atendimentos jogos desportivos
adaptados as circunstancias dos atendimentos, atividades ludicas para buscar o seguimento de regras, opcoes
de atividades e exercicios fisicos que possam vir a realizar fora dos atendimentos. Em um segundo momento, as
equipes interdisciplinares constroem as evolucbes dos casos e as passam para o sistema. Apds, ocorre a reunido
de rede para compartilhamento das experiéncias vivenciadas nos atendimentos do dia, sempre respeitando os
cuidados éticos sobre os casos. Conclusao: Espera-se que ao final do estagio possamos compreender e debater
acdes em saude, acolhimento e trabalho interdisciplinar com as outras areas da saude, para tornar-me um
futuro profissional com o conhecimento necessario neste segmentos da area da saude.
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ABORDAGENS CENTRADAS NA PESSOA PARA A
REABILITACAO DA COVID LONGA: RELATO DE EXPERIENCIA

Resumo:Introducdo: ACOVID Longaéumacondicdoqueaindandoébemcompreendida, maspodesergravemente
incapacitante, afetando as pessoas independentemente da hospitalizacdo ou da gravidade do COVID-19 agudo.
A reabilitacdo é centrada na pessoa e orientada por objetivos, o que significa que as intervengdes e abordagens
sdo adaptadas ao individuo, dependendo dos sintomas, objetivos e preferéncias. As abordagens centradas na
pessoa para a reabilitacdo da COVID Longa exigirdo atengao consciente ao relacionamento terapéutico entre
profissional e paciente, e este aspecto importante da interagdo clinica é um pilar da reabilitagdo centrada na
pessoa. As relagdes terapéuticas dependem dos profissionais, criando espacos nos quais os pacientes sentir-se-
do seguros para se envolver na reabilitacdo, construindo conexdes significativas e acreditando nas experiéncias
vividas. Objetivo: Relatar a abordagem centrada na pessoa, em Ambulatério de reabilitagdo para pessoa que vive
com a COVID Longa. Relato da Experiéncia: O Ambulatério de Reabilitagdo da Pessoa Acometida por COVID-19
foi implementado na Univates em setembro de 2021, e oferta atendimentos presenciais de Fisioterapia a
usudarios do Sistema Unico de Saude, duas vezes por semana, no periodo de 12 semanas. O programa segue as
diretrizes brasileiras de Reabilitacdo Funcional, contando com avaliacdo e diagnéstico fisioterapéutico, e quatro
fases progressivas de treinamento cardiorrespiratdrio e musculoesquelético. Apds 12 semanas do programa, os
pacientes sdo reavaliados e acompanhados no programa de Telereabilitacdo, por no minimo quatro semanas,
recebendo alta fisioterapéutica. Todos os pacientes sdo submetidos ao mesmo protocolo de reabilitacdo,
personalizado no atendimento por equipe atenta as necessidades individuais, visando a integralidade da pessoa,
o que contribui para o protagonismo do paciente frente ao seu processo de saude. Conclusdo: Considerando
a complexidade clinica e as incertezas da COVID Longa, relagOes terapéuticas sdo fundamentais para manter
abordagens de reabilitagdo seguras, por meio do reconhecimento, validacdo e inclusdo das experiéncias do
paciente como um meio de personalizar o tratamento.
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ANALISE DA DESNUTRICAO NA QUALIDADE DE VIDA
DE UMA PACIENTE EM ACOMPANHAMENTO NO
AMBULATORIO DE NUTRICAO E SAUDE DA UNIVATES

Resumo: Introducdo: A desnutri¢cdo é uma desordem do fornecimento de nutrientes para as fungdes fisioldgicas
do organismo, causada por ingestao insuficiente de nutrientes (primaria) ou por ma absorc¢do (enfermidades no
aparelho digestivo) e inanicdo (secundaria). Essa condicdo é mais prevalente em grupos socialmente vulneraveis.
As modificagdes fisioldgicas da velhice predispdem doencas, atingidos, essa populagdo, na forma primaria ou
secunddria de caréncia nutricional. O corpo humano precisa de trifosfato de adenosina (ATP) para realizar
atividades rotineiras, estes sdo produzidos por meio de rea¢ées quimicas nas células a partir de carboidratos,
lipidios e proteinas. Portanto, a desnutricdo compromete a producdo de energia, prejudicando o metabolismo.
Dentre as estratégias de intervengGes esta a reeducacdo e aconselhamento alimentar, suplementagao e aderéncia
ao tratamento. Objetivo: Analisar o caso de uma paciente em estado de desnutrigdo do ambulatdrio de nutri¢do
de Saude Univates por meio do prontuario médico. Relato de experiéncia: Paciente do sexo feminino, 75 anos,
diarista, realiza acompanhamento nutricional desde abril de 2017, com IMC de 17,03. Portadora de anemia por
doenga cronica, com baixa ingestdo caldrica oral segundo o recordatério alimentar, hipertensao, insuficiéncia
venosa, baixo peso, e em tratamento para tuberculose. Com histdria pregressa de cancer e hipotireoidismo.
Fez suplementacdo de calcio, vitamina B12, sulfato ferroso e Nutren Senior, além de acompanhamento regular
no Ambulatério de Nutricdo e Saude da Univates. O peso da paciente em torno de 5 anos foi de 37,1 para
37,3. Conclusdo: Conclui-se que a paciente é mda aderente ao tratamento, com fatores agravantes, como:
suas condicOes financeiras, historia médica pregressa de cancer e hipotireoidismo, além do acentuado gasto
energético didrio devido ao trabalho como faxineira e baixa ingestdo caldrica. Dessa forma, é imprescindivel
o atendimento personalizado, no qual as necessidades nutricionais e particularidades de cada paciente sejam
levadas em consideracgao, visando evitar complicagdes para melhorar a qualidade de vida.
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AVALIACAO E TRATAMENTO HIDROCINESIOTERAPEUTICO
DE PACIENTE COM DISTROFIA MUSCULAR DE DUCHENNE:
RELATO DE EXPERIENCIA

Resumo: Introducdo: A Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) é uma doenca genética e incapacitante, causada
pela auséncia de distrofina, proteina presente na membrana dos musculos estriados, levando a necrose das
fibras musculares, substituidas por tecido adiposo. Acomete meninos que herdam o gene mutado de sua mae,
gue é assintomatica. As primeiras manifestagcdes ocorrem proximo de dois anos, com atraso da marcha, quedas
frequentes e presenca do Sinal de Gowers, caracteristico da DMD. Objetivo: Descrever o processo de avaliagdo
e tratamento de um paciente cadeirante passivo, 15 anos, atendido na piscina adaptada da clinica-escola de
fisioterapia da Univates. Relato da experiéncia: A partir da avaliacdo da forca muscular global, flexibilidade,
sensibilidade, tonus, trofismo e reflexos neurotendineos, foi definido o diagndstico fisioterapéutico que
evidenciou comprometimento motor severo, limitagdao funcional global para realizacdo de atividades de vida
diaria (AVD), déficit da coordenagdo motora grossa devido a fraqueza muscular geral e diminui¢do da flexibilidade
por conta de encurtamentos tendinosos das principais articulagdes, hiporreflexia e pé em flexdo plantar. Além
disso, apresenta fraqueza muscular respiratdria e, de acordo com o indice de Barthel, que mede a independéncia
em AVD de acordo com o cuidado pessoal, mobilidade, locomocao e eliminag¢des, apontou dependéncia total.
O tratamento hidrocinesioterapéutico busca prevenir maiores encurtamentos e deformidades, assegurar a
amplitude de movimento das articulagdes e da forca muscular preservada, através de mobilizagdes articulares
passivas e exercicios ativos, priorizando a manutencdo do controle de tronco e uso dos membros superiores
em AVD. Conclusdo: A hidrocinesioterapia assegura maior liberdade ao movimento quando comparada a
terapias fora da dgua aquecida, proporcionando a ativagcdo de musculos que ndo vencem a a¢do da gravidade.
A avaliacdo fisioterapéutica de pessoas com doencas degenerativas possibilita a identificacdo das principais
dificuldades motoras, bem como, oportuniza o estabelecimento de metas terapéuticas, visando a manutencao
da independéncia funcional pelo maior tempo possivel.
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O IMPACTO DA MUDANGCA NO ESTILO DE VIDA NO
RESULTADO DE EXAMES DE ACOMPANHAMENTO DA
DOENCA RENAL CRONICA: ESTUDO DE CASO

Resumo: Introducdo: A Doenca renal crénica caracteriza-se como uma doenca progressiva, responsavel pela
perda gradativa da fungdo renal. Nesse cendrio, a mudanca no estilo de vida (MEV), mostra-se como instrumento
importante em impedir o progresso, e controlar comorbidades que podem afetar os rins. Objetivo: Avaliar o
impacto da aderéncia a mudanca de estilo de vida nos exames laboratoriais do paciente com doenca renal
cronica. Relato da experiéncia: A.G., 55 anos, sexo masculino, tabagista e obeso. Encaminhado pela ESF de
Roca Sales para a nefrologia, por Relagdo Albuminuria/Creatinina (RAC) de 450mg/g. Portador de DM2, HAS,
DAC, SM e nefrolitiase recorrente. Nega disuria, hematuria, dor abdominal, urgéncia urindria e constipacao.
Refere edema em MMlIIs, ingesta hidrica adequada, sedentarismo e maus habitos alimentares. Ao exame fisico:
147kg; IMC 49Kg/m?2.,12; PA 155x100mmHg; edema MMIIs ++/++++ com sinais de insuficiéncia venosa; ausculta
pulmonar e cardiaca sem alteragBes. Tras laboratoriais apresentando: Ureia 29mg/dL; EQU e Urocultura sem
alterag¢des; Creatinina 0,9mg/dL; Creatinina urinaria 90mg/dL; Albuminuria urinaria 218,7mg/dL; RAC 243mg/g;
Na 135meq/L; K 4,9meq/L; HBAlc 7%; Glicose 125mg/dL; CT 276mg/dL; HDL 39 mg/dL; LDL 165mg,dL; TG
358 mg/dL; TGO 19UI/L; TGP 21UI/L; US de vias urindrias apresentando nefrolitiase ndo-obstrutiva bilateral.
Orientado quanto mudancas nos habitos alimentares, e iniciado tratamento com fibrato e AAS. Retorna em 6
meses para reavaliagao, aderente a conduta, com acompanhamento nutricional, referindo perda de 26kg. IMC
40Kg/m?. Reducdo do edema em MMlls para +/++++. Novos laboratoriais apresentando melhora, com Creatinina
0,60mg,dL, Creatinina urindria 101mg,dL, Albuminuria urindria 67,9mg,dL, RAC 67mg/g, HbAlc 5,3%, Glicose
104mg,dL, CT 162, HDL 42mg,dL, LDL89mg,dL, TG 176mg,dL, TGO 19UI/L e TGP 18UI/L. Conclusdo: Conclui-se
gue a aderéncia ao tratamento é de inegdvel importancia para a melhora do quadro, ndo somente a correta
administracdo dos farmacos, como também o tratamento ndo medicamentoso, muitas vezes menosprezado
pelos pacientes.
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ESTIMULACAO DA MOBILIDADE ARTICULAR E DA
PROPRIOCEPGCAO APOS ENTORSE DE TORNOZELO: UM
RELATO DE CASO

Resumo: Introducdo: A entorse de tornozelo é uma lesdo muito frequente. O tratamento fisioterapéutico nesse
quadro estd baseado no alivio da dor, melhora da amplitude de movimento (ADM) e treinamento proprioceptivo
para prevencdo de novos entorses. Objetivos: Promover o alivio da dor nos membros inferiores, incrementando
a mobilidade articular do tornozelo, desenvolvendo o equilibrio estatico e dindmico global, e, melhorando a
resisténcia a fadiga dos membros inferiores. Relato da Experiéncia: Estudo de caso realizado na disciplina de
Cinesioterapia de C. M. B., 60 anos, sexo feminino, dona de casa, realiza as tarefas do lar, sofreu entorse de
tornozelo dois anos e meio antes de chegar ao atendimento fisioterapéutico, referia dor em membros inferiores.
Para avaliacdo foram realizados testes de forca, goniometria e equilibrio (teste Romberg e escala de equilibrio de
Berg). Nos atendimentos foi avaliado o grau de dor segundo escala EVA. Para o plano terapéutico foram adotados
exercicios de mobilidade, propriocepcao, resisténcia a fadiga e alongamentos. Além dos 7 atendimentos, foram
sugeridos exercicios para a paciente realizar em sua residéncia. Apds realizada a reavaliagdo, observou-se que
a paciente obteve melhora de ADM em ambos os tornozelos e melhora significativa no equilibrio, percebido
e relatado pela paciente, sendo visivel na atividade de subir e descer escadas. Além disso, a paciente refere
melhora nos niveis de dor, mantendo-se participativa durante todo o tratamento fisioterapéutico. Conclusao:
Os exercicios construiram melhora da ADM de tornozelo, equilibrio e diminuiram a dor, auxiliando para uma
melhor qualidade de vida. A paciente apresenta maior grau de mobilidade e diminuicdo da dor autorrelatada
para realizar as atividades domésticas.
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ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE Il - GESTAO, LAZER E
QUALIDADE DE VIDA: EXPERIENCIA EM UMA ESCOLA
ESPORTIVA

Resumo: Introducdo: A gestdo na area esportiva € um mercado promissor dentro da Educacdo Fisica. Dentre as
possibilidades existentes, as escolas esportivas para criangas e adolescentes sdo um espaco de forte insercdo
profissional e muito populares na regido do Vale do Taquari. O estagio profissionalizante Ill do curso de Educacao
Fisica da Univates oportuniza aos académicos vivenciarem na pratica os conhecimentos neste tipo de ambiente.
Objetivo: O objetivo deste estagio é vivenciar a pratica profissional da area da Gestdo em Educacdo Fisica. Relato
de experiéncia: Foi realizado inicialmente um trabalho de observagao do local do estagio a fim de compreender
0s processos que estdo presentes no espaco e de tudo que o cerca. O estagidrio auxilia nos processos ja
existentes de recadastramento dos atletas da escola esportiva, esta em vigor agora a implementacdo de novos
processos no novo nucleo que esta sediado em um novo municipio. As atividades sao realizadas de acordo
com as demandas que foram identificadas e com os processos ja existentes, atualmente a principal acdo foi
a realizacdo de um questionario que auxilia no cadastramento de novas atletas e das que ja fazem parte da
equipe, durante a realizagdo do cadastro pode-se observar que a realizacdo da atividade impacta diretamente
no dia a dia da escola esportiva uma vez que ela tem grande importancia como ferramenta de controle. O novo
nucleo conta com aulas de voleibol, assim como a matriz, mas também realiza outras atividades de treinamento
como: gindstica funcional, treinos aerdbios e especificos. O voleibol é uma atividade esportiva muito forte na
regido e possui grande capacidade de revelar talentos, por este motivo a realizacdo de um novo nucleo pode ser
uma 6tima medida junto a comunidade pois oferece aos atletas uma atividade agradavel e fomenta cada vez
mais o esporte. Conclusdo: Conclui-se que o estagio contribui de forma significativa para a formac¢do académica
e futuramente profissional pois agrega a teoria vivenciada no ambiente académico e a pratica realizada no
estagio.

Palavras-chave: Gestdo, Desenvolvimento, Formacdo, Vivéncia.

112 SEPS, 122 SISA e 182 SIS SUMARIO 924



ISBN 978-65-86648-69-0

Nome dos autores: Sofia Tremea Lorenzi, Andreza Barronio, Daiane Pereira, Gisele Dhein
Afiliacdo: Universidade do Vale do Taquari - Univates, Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) de
Doutor Ricardo/RS

PROJETO SOCIAL INTERGERACIONAL: CARTAS, GERAGCOES
E AFETOS

Resumo: Introdugdo: A intergeracionalidade busca promover troca de experiéncias, conhecimentos e valores
entre duas ou mais geragdes. O Sistema Unico de Assisténcia Social prevé na Tipificacio Nacional dos Servigos
Socioassistenciais o desenvolvimento de atividades intergeracionais. Diante disso, no Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS) de Doutor Ricardo/RS foi criado o projeto social intergeracional de troca de cartas
entre idosos e criangas “Cartas, geragoes e afetos”, que busca fortalecer os vinculos afetivos entre essas duas
geracgOes, além de promover o respeito e a valorizagdo de todas as fases da vida. Objetivo: Relatar a experiéncia
do desenvolvimento e execu¢do de um projeto social intergeracional durante o estagio ndo obrigatério de
Psicologia no CRAS de Doutor Ricardo/RS. Relato de experiéncia: Para execugdo do projeto, foram selecionadas
19 criangas de 9 a 12 anos e 19 idosos, ambos atendidos pelo Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos e o Servico de Protec¢do e Atengdo Integral a Familia do CRAS de Doutor Ricardo e idosos em situagdo
de vulnerabilidade social e/ou risco social, identificados por meio de busca ativa. Foram propostas algumas
tematicas que poderiam constar na carta, como apresenta¢do do autor e de sua familia, relato de momentos
importantes, sonhos ja realizados e/ou para o futuro. A crianca escreverd a carta de forma andnima e sem saber
para quem serd. Apds, a carta sera entregue ao idoso, o qual também escrevera uma carta em resposta, que
sera entregue a crianga. Posteriormente, sera feito um encontro para revelar os autores das cartas e terem um
momento de trocas e afetos. Conclusdo: Nota-se como a intergeracionalidade promove beneficios tanto para as
criangas, como também para os idosos. Assim, acGes e projetos como este podem ser cada vez mais inseridos e
pensados pelas politicas publicas. Diante disso, a participagdo na execu¢do do presente projeto social durante
o estagio ndo obrigatdrio possibilitou pensar no processo do desenvolvimento humano e em formas diferentes
de promover um envelhecimento saudavel aos idosos e um desenvolvimento das criancas que promova a troca
de experiéncias e afetos entre as geragdes.
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MASTOCITOSE CUTANEA: UM RELATO DE CASO.

Resumo: Introducdo: A mastocitose cutanea é definida por um grupo de desordens caracterizadas pelo acimulo
de mastdcitos na pele, podendo ocasionar sintomas cutaneos e sistémicos. E uma doenca rara, mais prevalente
em criancgas, sendo mais comum a forma adquirida do que a familiar. As criancas afetadas normalmente
apresentam lesGes de pele no primeiro ano de vida, com a apresentacgdo clinica mais comum sendo a urticéria
pigmentosa, podendo cursar também com episddios de flushing, nduseas e diarreia. As lesGes de pele sdo
maculopapulares com aspectos polimdrficos, geralmente benignas e regridem espontaneamente antes da
adolescéncia. Na auséncia de tratamento correto, podem evoluir para a forma sistémica. Objetivo: Objetivo
de chamar a atengdo para o diagndstico de mastocitose cutdnea e o manejo adequado, evitando tratamentos
desnecessarios. Metodologia: As informagées do relato foram obtidas por meio da revisdao do prontuario médico,
da revisdo da literatura e e de exames aos quais o paciente foi submetido, além de discussao entre professores
e alunos. Relato de Caso: Paciente A. M., masculino, 6 anos de idade, natural de Trés Passos, diagnosticado com
mastocitose cutanea de variante polimdrfica desde os 5 anos. A manifestacdo da doenca iniciou com lesGes aos
5 meses de vida. Ao exame fisico, apresentou lesdes eritematosa-acastanhadas com pouco prurido e flushing,
localizadas em face, tdrax posterior e regido glutea, com Sinal de Darier positivo. Paciente realizou bidpsia das
lesGes apresentando resultado de CD 117 (policlonal) e CD 25 (4C9) ambos positivos para mastdcitos. Concluindo
gue, o resultado do estudo imunohistoquimico associado aos dados clinicos e aos histopatolégicos, confirmam
o diagndstico de mastocitose cutanea. O tratamento foi realizado com fexofenadina, um anti-histaminico de
segunda geracao, por periodos de 15 dias, durante 6 meses, resultou na melhora dos sintomas e redugao de
aproximadamente 50% nas lesdes da face e do térax. Conclusdo: O caso descrito serve para alertar para o
diagndstico correto e precoce da mastocitose cutanea, otimizando o tratamento e melhorando os padrdes de
qualidade de vida do paciente e familiares.
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A IMPORTANCIA DO ACONSELHAMENTO E
ACOMPANHAMENTO DA AMAMENTACAO PELA
ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

Resumo: Introduc¢do: A maternidade trazum universo de experiéncias, sensa¢oes, descobertas, medos e desafios,
que torna o trabalho do Enfermeiro fundamental por ser visto como escuta, suporte e orientagao neste periodo
tdo importante na vida da familia. Objetivo: Relatar a importancia do aconselhamento e acompanhamento da
amamentacao logo apds o nascimento. Relato da Experiéncia: Ocorrido na disciplina de Pratica de Enfermagem
na Saude da Crianca e Adolescente, componente curricular do curso de graduagao em Enfermagem, da Univates.
As aulas ocorreram em um municipio do Rio Grande do Sul, que comporta uma equipe de Estratégia Saude da
Familia, no primeiro semestre de 2022. As académicas foram acompanhadas por uma professora supervisora. A
amamentacao inicia logo apds o parto com a chamada Hora de Ouro. O estimulo das mamas logo apds o parto
favorece o inicio da lactagdo, e a ingestao do colostro pelo bebé. O colostro é considerado a primeira vacina
do bebé, rico em agua, proteinas e anticorpos, além de fundamental para a manutencao do nivel glicémico. A
amamentac¢do em livre demanda devera ser continuamente estimulada, o bebé fard a ingestdo de pequenos
volumes de colostro, varias vezes ao longo do dia. Nossa vivéncia de caso foi na aten¢do bdsica onde orientamos e
conversamos com uma puérpera sobre a importancia e explicamos a ela que o sucesso da amamentacao envolve
uma avaliacdo de diversos parametros como: aspectos das mamas, produc¢do do leite, dor na amamentacao,
posicdo do bebé, pega do bebé ao seio, succio e degluticio. E importante estimular a amamentacdo em
diferentes posi¢oes, o que facilita o esvaziamento completo de diferentes dreas da mama e reduz a possibilidade
de trauma mamilar. Conclusdo: O sucesso da amamentac¢do é um processo multidimensional, influenciado pela
histéria, cultura, sociedade, fisiologia, desejos e perspectivas das mulheres sobre a amamentacgao. O Enfermeiro
precisa saber avaliar, levantar possiveis hipdteses, diagnosticar as dificuldades e saber o momento certo de
intervir, e quando referenciar a outros profissionais caso seja necessario tendo dominio das técnicas de manejo.

Palavras-chave: Protecdo, Prevencao, Amamentacdo, Estratégia Saude da Familia.
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ABORTO ESPONTANEO: PERCEPCOES E SENTIMENTOS DAS
PACIENTES

Resumo: Introducdo: A Organizacdo Mundial de Saude define o aborto como a interrupgcdo espontanea ou
induzida da gravidez. O aborto espontaneo é aquele que ocorre naturalmente, sem que seja provocado
intencionalmente pela mulher e pode ter inimeras causas. Na maioria das pacientes, tem causa multifatorial, o
gue torna sua investigacao dificil. O problema é definido como a interrupc¢do da gravidez de forma involuntaria,
até 22 semanas gestacionais. Objetivo: Conhecer as percepgdes e sentimentos das pacientes com relagdo a um
aborto espontaneo. Metodologia: Pesquisa qualitativa, descritiva e exploratdria que serd tema do projeto de
Trabalho de Conclusao de Curso |, do Curso de Graduag¢dao em Enfermagem, pela Universidade do Vale do Taquari
- UNIVATES, cursada no primeiro semestre de 2022. A coleta de dados sera realizada através de uma entrevista
semiestruturada, no periodo de julho a agosto de 2022. Resultados: Para esta pesquisa serdo entrevistada 10
mulheres, da rede de contatos da aluna pesquisadora, que sofreram aborto espontaneo com até 20 semanas de
gestacao, residentes em uma cidade de pequeno porte, populagdo estimada em 26.907 habitantes, da Regidao
dos Vales do Rio Grande do Sul. Como critério de inclusdo serdao as mulheres com mais de 18 anos, que sofreram
o aborto espontdneo com até 20 semanas de gestacdo e que aceitarem participar da pesquisa. Como critérios
de exclusdo com menos de 18 anos, que sofreram o aborto espontaneo com mais 20 semanas de gestacdo
e que nao aceitarem participar da pesquisa. Conclusdo: Dependendo do nivel de sensibilidade da equipe de
enfermagem e principalmente, da capacidade ou resiliéncia da paciente em superar ou ndo, essa perda, a
situacdo pode sair do controle e afetar ndo s6 a qualidade do servico de enfermagem, mas o restabelecimento
da salde da paciente. Desse modo, o conhecimento adquirido visa contribuir para a recuperagdo da paciente e
o aprimoramento do atendimento por parte da equipe de enfermagem.

Palavras-chave: Cuidado de Enfermagem, Assisténcia a Salide da Mulher, Aborto Espontaneo.

112 SEPS, 122 SISA e 182 SIS SUMARIO 98



ISBN 978-65-86648-69-0

Nome dos autores: Matheus Garcia Poletti, PAmela Machado
Afiliacdo: Universidade do Vale do Taquari

A MUSICA COMO ENCONTRO NA POS-PANDEMIA

Resumo: Introducdo: A pandemia afastou e prorrogou diversos grupos e oficinas realizadas no CAPS Adulto da
cidade de Lajeado. Antigamente, digo antes do inicio de 2020, diversos encontros eram feitos no local, marcados
por afeto, comrpomissos e mutuo comprometimento. Atualmente, retomando do pds-pandemia, buscamos
retomar aos poucos o que antigamente era visto como normal. Realizar atividades em grupo sempre foi algo
comum no lugar, porém com a chegada da Covid na rotina das pessoas, tornou-se quase que impossivel de se
realizar o que era visto como um habito do espacgo. Entretanto, com a vacina e a utilizagdo de mascaras, hoje em
dia estd sendo possivel, de pouco em pouco, fazer voltar acontecer. Objetivo: Demonstrar que a musica segue
tendo grande valor simbdlico para os usuarios do CAPS. Ficar sem ela, além de causar sentimentos de falta, fez
com que houvessem casos de ansiedade e inquietude. A volta do espago para que os usudrios pudessem cantar
proporcionou alivio e marcos de felicidade em suas vidas. Relato da experiéncia: Sou estagiario de Psicologia no
CAPS Adulto de Lajeado e realizo uma oficina de musica nas sextas-feiras que tem sido motivo de muita alegria
e comemorag3o, tanto para nés quanto para os usuarios do servico. E possivel perceber que a experiéncia
artistica possibilta encontros intimos em cada subjetividade ali presente, seja com momentos de felicidade,
cooperagao ou descontragdo. Isso serve tanto para nds quanto para os usuarios do servigo que se viam afastado
dessa atividade. Conclusdo: A musica foi e tem sido ainda uma étima ferramenta utilizada como relaxamento e
introspeccdo para enfrentarmos as dificuldades impostas pela pandemia. Além disso ela proporciona momentos
de conexdo com os usuarios-profissionais, assim como entre os préprios usuarios do servico. Com seu poder de
cura comprovado e a praticidade de unir as pessoas em prol de um objetivo, ela vem auxiliando em nosso dia-
a-dia . A musica se mostra uma étima forma de aproximar e promover bem-estar nos usuarios dos servicos de
saude, assim como tem feito constantemente ao longo da pandemia em cada indiv’'iduo que se “refugiou” em
suas casas, escutando-a e relaxando em meio a pandemia.
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CASO GRAVE DE MIIASE POS PEDICULOSE

Resumo: Introducdo: A pediculose da cabecga é a infestacdo dos cabelos pelo parasita Pediculus humanus. A
transmissdo ocorre por contato direto ou por uso de bonés, chapéus, pentes ou roupas de pessoas contaminadas.
A miiase é causada pela deposicdo de ovos de moscas em lesdes de pele. As larvas que nascem se alimentam
do tecido e das substancias corporais do hospedeiro. A espécie mais comum de infectar seres humanos é a
Cochliomyia homivorax (mosca varejeira), que deposita seus ovos nas bordas de lesdes de pele que, quando
nao tratadas, podem evoluir rapidamente e provocar infecgdes mais graves. Descri¢ao: A.L.P., 7 anos, feminino,
raca branca, natural e procedente de Lajeado. Levada a Emergéncia hospitalar pela mae por apresentar lesao
em couro cabeludo, que teria iniciado ha 20 dias, sem melhora com uso de albendazol, shampoo para piolhos
e cefalexina receitados em UBS. A paciente apresentava-se prostrada, hidratada, inapetente, com ma higiene.
Lesdo ulcerada de 8cm no maior didametro em regido occipital com odor fétido e presenca de larvas. No primeiro
momento foi feita higiene local com tricotomia total. ALP foi internada para a remocéao dos piolhos e das larvas,
sendo necessdrio desbridamento cirdrgico sob anestesia e antibioticoterapia endovenosa com cefuroxima.
Independente das préximas condutas o processo resultara em alopecia cicatricial com dano estético. Ficou
evidente, neste caso, a negligéncia e a vulnerabilidade social as quais a paciente foi submetida. Discussdo: Os
piolhos sdo insetos sem asas e pequenos que se alimentam de sangue e provocam prurido no couro cabeludo.
A deposicdo dos ovos na lesdo, causada pelo prurido devido a pediculose, ocorre nas bordas de lesdes de
pele. Assim, nascem as larvas de mosca varejeira que se alimentam do tecido e das substancias corporais do
hospedeiro. Se as lesGes forem subestimadas e ndo tratadas, podem gerar traumas como no caso apresentado.
Conclusdo: Neste caso, a miiase sé se desenvolveu por demora no tratamento da pediculose devido a negligéncia
infantil com déficit de cuidados basicos de higiene, o que gerou intenso prurido, chegando a provocar lesGes de
pele por cogadura.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA ESTUDANTE DE
ODONTOLOGIA DENTRO DA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA (UTI) DE UM HOSPITAL DO VALE DO TAQUARI

Resumo: Introducdo: Apesar de sua grande relevancia, a presenca dos cirurgides-dentistas dentro da Unidade
de Terapia Intensiva (UTI) ainda é um assunto pouco difundido. As bactérias que estdo presentes em maior
guantidade dentro da cavidade bucal sdo as principais responsdveis pelo desenvolvimento de endocardite
bacteriana’. Sendo assim, a presenca de cirurgides-dentistas dentro da UTI é de demasiada importancia, para
que esses profissionais possam identificar precocemente focos de infec¢do na cavidade bucal e intervir para
que o paciente n3o sofra as consequéncias de uma bacteremia?. Objetivo: O objetivo deste artigo é relatar a
experiéncia de uma estudante de Odontologia dentro da Unidade de Terapia Intensiva (UTI) de um Hospital do
Vale do Taquari como estagiaria e reforcar a importancia dos cirurgiées-dentistas na atencado terciaria. Relato de
experiéncia: A UTI é um ambiente um tanto quanto hostil para aqueles que ndo estdo habituados. Nas primeiras
visitas e avaliagOes dos pacientes internados, a inseguranca, ansiedade e o medo eram sentimentos muito fortes.
No entanto, ao longo das semanas, esse medo foi sendo substituido pelo sentimento de dever cumprido, ao
saber que estdvamos cuidando e melhorando a saude dos pacientes. Na UTI realizamos procedimentos a beira-
leito como avalia¢des, higiene oral, raspagem, exodontia, fotobiomodulacdo com laser de baixa intensidade,
orientacdo de cuidados e higiene para aqueles que se encontram licidos, entre outros procedimentos, conforme
as necessidades de cada paciente. Além da oportunidade de vivéncia num ambiente totalmente diferente da
pratica clinica em consultério, o estdgio dentro do Hospital nos traz um contato muito mais frequente com a
area da Estomatologia. Sendo assim, € um ambiente de grande aprendizado e amadurecimento pois precisamos
saber lidar com pacientes sedados e com suporte ventilatério mecanico, se encontrando assim em um risco
de saude muito maior e necessitando de maiores cuidados. Conclusdo: O cirurgido-dentista tem extrema
importancia dentro do ambiente hospitalar como profissional capaz de remover focos de infec¢do dentro da
cavidade bucal.
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A BRUXA COMO GUIA DE PESQUISA: UMA PERSPECTIVA
ALQUIMISTA

Resumo: Introducdo: A pesquisa cientifica possui extrema importancia, uma vez que é responsavel pela
produgdo do conhecimento e influencia na transformacdo da sociedade. O ato de pesquisar pode ser realizado
de diferentes maneiras, sendo elas as chamadas metodologias de pesquisa. Assim, ao serem convidados a pensar
junto ao texto “Nos Rastros de Uma Bruxa: Compondo Metodologias Alquimistas” da autora Livia de Rezende
Cardoso, que compde o livro “Metodologias de Pesquisas Pds-criticas em Educacdo” para a aula de Pesquisa
em Psicologia Il, os graduandos foram provocados a pensar em diferentes formas de se fazer e pensar o ato de
pesquisar. Objetivo: O presente resumo possui como finalidade apresentar a metodologia da bruxa — também
chamada de metodologia alquimista —, que conforme a autora propd&e, busca mesclar diferentes metodologias
de pesquisa a partir da experimentagao, da busca pelo novo, fugindo dos modelos académicos tradicionais e
mais rigidos. Relato da experiéncia: Apds exporem para os demais colegas da disciplina a leitura proposta para o
grupo, foi aberta uma discussdao com a turma, buscando pensar juntos se é possivel misturar diversos métodos
de se fazer pesquisa. Apesar da estranheza que perpassou tanto os estudantes que formam o grupo, quanto
os demais colegas, foi possivel elencar de que forma esse tipo de metodologia de pesquisa pode ser benéfica
na vida académica e profissional, assim como os efeitos que ela pode produzir e também os cuidados que se
deve ter ao utiliza-la, apontando a importancia de sempre explicitar cada passo do caminho feito pela “bruxa”,
ou seja, por um(a) pesquisador(a) que utiliza de metodologias alquimistas no ato da pesquisa. Conclusdo:
A partir dos debates realizados, foi possivel concluir que a metodologia alquimista da “bruxa” proporciona
uma maior liberdade ao pesquisador(a), sem que se perca o rigor e a cientificidade. Assim, pode-se escolher
caminhos singulares e criativos no pesquisar no que diz respeito as metodologias escolhidas, levando-se em
conta também que neste tipo de metodologia ndo se pode abrir mao do rigor e da fundamentacdo tedrica para
garantir o carater de cientificidade do ato de pesquisar.
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RELATO DE ESTAGIO: TREINAMENTO ESPORTIVO NO
ATLETISMO

Resumo: Introducgdo: A pratica do exercicio fisico, pode proporcionar vérios beneficios a saude e ainda constitui
uma forma efetiva de prevencdo a ocorréncia de doencas futuras. Em relagdo as criancas, desempenha papel
fundamental sobre a condicdo fisica, psicoldgica e mental, e ainda pode aumentar a autoestima, a aceitacao
social e a sensacdo de bem-estar. Objetivo: Relatar a intervencdo de um estagiario de Educacdo Fisica em
atendimento na AAVA (Associacdo de Atletismo dos Vales), atendendo criangas e adolescentes. Relato da
experiéncia: A equipe de atendimento no local é composta por um estagiario da educagao fisica e um supervisor
local, formado em Atletismo, os atendimentos no local comecaram em margo, acontecem quarta e sexta-
feira, com uma duragdo de 4 horas e 30 minutos a cada treino. Ao todo sdo 3 turmas que treinam, divididas
por idade, cada turma tem seu hordrio de treino, com isso podemos trabalhar treinos especificos com cada
turma, separando os em provas especificas que eles irdo participar, pois ao longo do ano terdo 8 competicdes
onde os alunos poderdo participar, com vdrias provas diferentes. No estdgio eu procuro auxiliar o professor
nos treinamentos durante as atividades propostas por ele, procurando aprender e ensinar os alunos, trazendo
algumas atividades diferentes dos treinos para motiva-los a realiza-las, como o aquecimento inicial e alguma
brincadeira no final. Apds realizar as observacbes e os atendimentos até o momento, percebi uma grande
melhora no meu atendimento com os alunos, espero que o estdgio me permita obter um conhecimento teérico
e pratico sobre o treinamento esportivo de Atletismo. Conclusdo: O treinamento de Atletismo ajuda muito a
melhorar a salde de seus praticantes. Percebi que ao longo do semestre houve uma melhora significativa nos
alunos, na realizacdo das atividades e na sua auto estima.

Palavras-chave: Atletismo , Adolescentes, Criancas, Treinamento.

112 SEPS, 122 SISA e 182 SIS SUMARIO 103



ISBN 978-65-86648-69-0

Nome dos autores: Daniela Fernanda Prospero, Suzana Feldens Schwertner, Rodrigo Lara Rother
Afiliacdo: Universidade do Vale do Taquari - Univates

PSICOLOGIA E ESPORTE: UMA EXPERIENCIA DE ESTAGIO
COM EQUIPES FEMININAS DE VOLEIBOL DE BASE

Resumo: Introdugdo: A Psicologia e o Esporte se aproximam como dareas de atuacdo ao buscarem melhor
rendimento e performance de atletas em atividades coletivas e individuais, ao mesmo tempo em que direcionam
um olhar para sua saude, bem-estar e qualidade de vida. Nesse contexto, pelo segundo ano consecutivo, o curso
de Psicologia da Universidade do Vale do Taquari - Univates e a Associagdo Vale do Taquari de Esportes (AVATES)
desenvolvem Estagio Supervisionado Basico. Objetivo: Relatar a experiéncia como estagiaria de Psicologia na
AVATES. Relato da experiéncia: A AVATES é uma associagdo esportiva para formag¢do e manutengdo de equipes
de voleibol feminino de base com sede na cidade de Estrela/RS. O estagio teve inicio no dia 15 de fevereiro de
2022 e possui carga horaria de 12 horas semanais. As atividades do estdgio sdo realizadas trés vezes por semana
e envolvem acompanhar os treinamentos e jogos das equipes de voleibol feminino de base, assim como a rotina
das atletas que moram no alojamento mantido pela AVATES. As equipes sao divididas em seis categorias, sendo
estas Mini-Volei, Pré-Mirim, Mirim, Pré-Infantil, Infantil e Infanto Juvenil, e compostas por atletas de 8 a 18 anos
de idade. Até o momento, além de observar os treinos semanais de cada categoria e dos encontros semanais
com as 15 atletas que moram no alojamento, foram realizadas observac¢des de trés campeonatos diferentes.
Para os préoximos meses, levando em consideragdo as demandas da comissdo técnica, as observacées realizadas,
a supervisdo local e a orientagdao académica, espera-se planejar e desenvolver interveng¢des mais especificas,
gue possam auxiliar no melhor rendimento e na qualidade de vida das atletas. Conclusdo: O estagio tem se
mostrado como um desafio e, ao mesmo tempo, uma possibilidade de conhecer e refletir sobre a atuagdo do
profissional de Psicologia na area do Esporte. Ainda, a experiéncia tem possibilitado compreender a importancia
da relacdo do psicélogo com outros profissionais da comissdo técnica, bem como a necessidade de uma maior
aproximagdo com aspectos especificos do voleibol.
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PRECARIEDADE DA REDE DE APOIO SOCIAL

Resumo: Introducdo: A rede de apoio, em sua configuragdo, da-se pela criagdo e manutencdo de vinculos,
com familiares, no trabalho, escola e nos diversos espacos sociais inseridos. Objetivo: O presente resumo, tem
por objetivo relatar experiéncias vivenciadas pelas académicas de Graduacdao em Enfermagem da Universidade
do Vale do Taquari durante a Aula Pratica da Disciplina de Atencdo Basica do primeiro semestre de 2022,
relacionadas a rede de apoio social dos usudrios do servico de saude. Relato da experiéncia: Observou-se,
durante as atividades em uma Unidade Basica de Saude do municipio de Lajeado, que os usudrios do servigo
apresentam fragilidade na rede de apoio social. Percebe-se nesta localidade, pessoas idosas vivendo sozinhas
em decorréncia do abandono afetivo de seus filhos, que se mudaram por motivo da formacgao de novas familias
ou busca de novas oportunidades, adolescentes abandonados afetiva e financeiramente, onde se nota a
caréncia devido a falta de suporte familiar para orientacdo dos mesmos. A rede de apoio é um fator que deve ser
considerado para garantir qualidade de vida e salde para a popula¢do. Na adolescéncia, por exemplo, a falta de
amparo pode causar danos muitas vezes irreparaveis para o crescimento cognitivo, desenvolvimento individual
e de compreensdo do mundo. Foram identificadas também, situacGes de gestantes sem apoio do parceiro ou
de seus familiares, devido a gestacdo indesejada e precarias condig¢des financeiras, o que muitas vezes dificulta
o retorno ao trabalho das usuarias por ndo poderem contar com o amparo familiar apds a licenca maternidade.
Conclusdo: A partir das observacodes feitas, identificou-se que a pandemia teve impacto negativo na criacdo e
conexdo de novos lagos afetivos por parte dos usuarios dos servigos, deixando-os desamparados de vinculos
fortes com as redes de apoio sociais, que ndo sao facilmente restituidas na sociedade. A maioria desses lagos
restringe-se ao ambito da familia nuclear, quando essa existe, ou a prépria Unidade bdsica de Saude, tornando
a rede de apoio precdria, provocando assim o sentimento de desamparo.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE ESTAGIO DE UMA ESTUDANTE
DO CURSO DE PSICOLOGIA NA REDE DE CARREIRAS

Resumo: Introducdo: A Rede de Carreiras da Universidade do Vale do Taquari esta inserida no Universo
Univates, drea que também conta com ag¢des, como apoio a aprendizagem, rede de cuidado, apoio na trajetéria
académica do estudante. A orientacdo profissional e de carreira é uma disciplina que comp&e o campo da
Psicologia do Trabalho e envolve andlise de interesse e aspira¢des profissionais, orientacdo nas escolhas
profissionais, autoconhecimento e desenvolvimento individual, mentoria, entre outras atividades. Objetivo:
Este resumo tem por objetivo relatar as experiéncias vivenciadas por uma estudante do curso de Psicologia da
Universidade do Vale do Taquari - Univates, que esta realizando Estdgio Supervisionado Especifico com énfase
em Subjetividade e Trabalho no setor da Rede de Carreiras. Relato de experiéncia: O estagio, que teve inicio no
més de Fevereiro de 2022, tem se apresentado como uma experiéncia promissora tendo em vista a diversidade
de possibilidades de acbes praticas realizadas pelo local. No ambito da Orientacdo Profissional, as mesmas
ocorrem de forma individual com duragdo de aproximadamente 45 minutos, com agendamento prévio para
sua realizagdo. Por nos encontrarmos em um ambiente académico, a oferta deste servigo torna-se relevante,
de modo que, nesse momento, se potencializam as relacdes entre a vida académica e a vida profissional. Com
a realizagdo da Orientacgdo Profissional, aspectos que envolvem a profissdo, o curso e a carreira sdo trabalhados
para que andem em uma mesma direcdo. Por meio da andlise do perfil, habilidades e desejos do sujeito, cabe
ao orientador auxiliar o estudante, que busca o servigo, tragar seu caminho. Conclusdo: O estdgio propicia a
vivéncia na drea e aponta para a importancia do estabelecimento de um ambiente acolhedor, que propicie
trocas e a resolugdo de conflitos. A Orienta¢do Profissional € uma area ainda pouco explorada na Psicologia do
Trabalho, por isso revela-se como uma forma de atuacdo promitente para futuros psicélogos e psicélogas.
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RELATO DE ESTAGIO EM ACADEMIAS DE SAUDE NA
CIDADE DE VENANCIO AIRES

Resumo: Introducdo: As academias de saude estdo disponiveis para a populacdo em geral, no qual podem usufruir
do espaco fisico, de equipamentos, e aparelhos com a supervisdao de um profissional de Educagao Fisica. Os
usuadrios utilizam o servico através de escolha espontanea ou por encaminhamento, e sdo submetidos por uma
avaliacdo individual, e se definem atividades que possam promover salide aos mesmos. Objetivo: Compreender
o dia a dia de um profissional de Educagdo Fisica na formagdo de vinculos com usudrios, acompanhamento
e intervencdo com treinamentos para melhorar as capacidades fisicas dos usuarios. Relato da experiéncia: O
Estagio Profissionalizante | - Saide e Lazer, busca promover a saude, através de atividades fisicas e corporais. Ao
longo do estagio, estdo sendo realizadas visitas nos cinco dias da semana, intercalado em duas academias de
saude em Venancio Aires. As observagoes e intervengdes ocorrem na parte da manha, e em alguns dias no turno
da tarde. As atividades propostas sdo treinos intervalados, de forga e funcional para usuarios de meia idade e
até idosos, com uma frequéncia menor de adolescentes. A escolha do treino intervalado foi pelo motivo de
serem aulas curtas de no maximo uma hora, e por possuir uma intensidade um pouco mais elevada, porém com
intervalos de baixa intensidade. Sera aplicado também uma acao diferencial, que nesse contexto escolhemos
uma anamnese, no qual é uma ferramenta muito utilizada para diagnosticar queixas, histérico de sintomas
e doengas do usuario, e de seus familiares. Desta forma, esse questionario ira complementar informacgdes
adquiridas anteriormente, em seu primeiro dia de atividade junto a academia de saude. Conclusdo: Espera-se
uma melhora na aptidao fisica dos usudrios, através de treinamentos que possibilitem uma melhora na qualidade
de vida dos mesmos. Com os treinamentos propostos além de melhorar o tonus muscular, e a interagao social,
essa intervencao e aplicacdo da acdo diferencial, também pretende ajudar em intervencdes futuras através dos
diagndsticos que foram adquiridos.
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SARCOIDOSE COM ACOMETIMENTO RENAL: UM RELATO
DE CASO

Resumo: Introdugdo: A sarcoidose é uma doenca inflamatodria sistémica, com formagdo de granulomas ndo
caseosos nos tecidos e possui etiologia idiopatica, onde pulmdes e sistema linfatico sdo os locais mais afetados.
O acometimento renal é raro e pode estar relacionado a infiltracdo granulomatosa intersticial renal, e aos
disturbios do metabolismo do calcio envolvidos na doenga. Objetivo: relatar um caso de sarcoidose atipica com
acometimento renal. Relato de experiéncia: paciente feminina, 70 anos, internada por secre¢do sanguinolenta
em VAS, dispneia e febre. Tomografia de térax demonstrou nédulos intrapulmonares, mediastinais e
hilares sugestivos de linfonodomegalias, o maior medindo 3,1x1,8 cm. Realizou biépsia de linfonodo por
mediastinoscopia que mostrou linfadenite cronica granulomatosa, com imunohistoquimica, evidenciando
granuloma do tipo sarcoide com fungos e BAAR negativos, compativel com sarcoidose. Exames da internacao
demonstravam PCR maxima de 470, VHS 118, creatinina basal 0,8 e EQU com 4 leucdcitos, 9 eritrocitos e
hemoglobina +. O quadro clinico foi compativel com sarcoidose pulmonar e iniciou-se prednisona 40 mg/dia.
Na segunda consulta, PCR 32, VHS 25, creatinina 3,06, EQU com 10 leucdcitos, 40 eritrocitos e hemoglobina
+. [ndice proteinuria/creatindria 0,48 e ecografia de vias urindrias sem altera¢des. Apds exclusdo de outras
causas, foi realizado diagnéstico presuntivo de acometimento renal pela sarcoidose, chamando atengao o uso
de corticoide em dose alta sem resposta. Sendo assim, decidiu-se iniciar tratamento com ciclofosfamida na
dose mensal de 500 mg/m?2. Apds uso da medicacdo, paciente apresentou melhora laboratorial. PCR 6,6, VHS
20, creatinina 1,76, EQU sem sedimentos e indice proteindria/creatinuria 0,1. Foi avaliada por nefrologista,
gue diante do quadro, concordou com diagndstico de acometimento renal pela doenca de base. Atualmente,
em uso de azatioprina e diminuicdo gradual de corticoide, a paciente evolui bem. Conclusao: Embora raro, o
acometimento dos rins deve ser lembrado em pacientes com perda abrupta de funcdo renal e sarcoidose ativa,
que se ndo tratada de forma correta, pode levar a perda irreversivel da fungdo do érgao.
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GRUPO DE EDUCACAO EM SAUDE: BUSCA PELA
QUALIDADE DE VIDA POS-PANDEMIA

Resumo: Introducdo: A saide mental da populagdo pds pandemia do COVID-19 tem preocupado profissionais da
area da saude, visto que, a pandemia trouxe consequéncias permanentes e temporarias, como luto, depressao
e soliddo. Sabe-se que aclGes em grupos e atividades coletivas melhoram a saide mental de populacdes
especificas. Nesse contexto, um grupo de Educacdo em Saude foi idealizado pelos estudantes de Odontologia
no eixo Educagao Permanente VIl através de um projeto de intervengao a ser aplicado na Estratégia de Saude
da Familia Montanha, Lajeado - RS. Objetivo: Proporcionar um grupo de interagdo social de mulheres, aliado a
acOes estratégicas de cuidados em saude mental e confeccdo de roupas para doagao. Metodologia: O encontro
do grupo em saude serd realizado quinzenalmente na ESF Montanha. Mulheres do bairro Montanha, Moinhos
d’ Agua e Bom Pastor podem se voluntariar para participar do grupo que além de proporcionar momentos
de rodas de conversa articuladas pela equipe de salde com a participacao da cirurgia dentista, auxiliares de
saude bucal e estagiadrios de odontologia visa desenvolver atividades manuais para confeccdo de roupas para
doacgdo. Havera momentos de trocas de experiéncias e aprendizagens entre as participantes no que se refere
aos trabalhos manuais. As pecas de roupas, como luvas, meias e casacos de |3s, produzidas pelo grupo, serdo
doadas aos hospitais Divina Providéncia, Estrela - RS e Bruno Born, Lajeado - RS, com destino a bebés e criangas
necessitadas. Resultados esperados: Espera-se conseguir atingir o maior nimero de participantes possiveis,
além de criar maneiras de interacdo e interlocucdo desses integrantes e equipe de saude, bem como a producdo
de itens para doacdo. Ao nivel da instituicdo de saude, espera-se melhorar as suas praticas, potencializando
os recursos humanos disponiveis. Conclusdo: Diante do exposto, observa-se a necessidade de diversificar as
praticas tradicionais em salde mental através de a¢des que priorizem a inclusdo social, minimizando os impactos
oriundos da pandemia.
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PRINCIPIOS DA AVALIACAO DA MOTRICIDADE GROSSA DE
CRIANGA COM SINDROME DE DOWN: RELATO DE CASO

Resumo: Introducdo: A Sindrome de Down (SD) é uma condi¢do genética caracterizada pela trissomia do
cromossomo 21, sendo a alteragdo cromossGmica mais comum em humanos e a principal causa de deficiéncia
intelectual na populagdo. Além do comprometimento cognitivo, ha caracteristicas fisicas especificas e comuns,
como hipotonia muscular generalizada e atraso no desenvolvimento psicomotor. Objetivo: Descrever o resultado
da avaliagdo da motricidade grossa de um bebé, sexo feminino, 19 meses, com SD, atendido na Clinica-Escola de
Fisioterapia da Univates. Relato de experiéncia: Utilizou-se como instrumento de coleta de dados, o protocolo
GMFM-88 (Gross Motor Function Measure), instrumento de observacdo padronizado, elaborado e validado, para
medir a funcdo motora grossa de criangas com déficits motores, ao longo de um periodo de tempo, em cinco
dimensodes: A, B, C, D, E. A partir do protocolo é possivel, em cada um dos movimentos testados nas respectivas
dimensdes, verificar se a crianga ndo inicia 0 movimento (0), inicia (1), completa parcialmente (2) e completa (3),
proporcionando, a partir dos resultados obtidos, a definicdo da(s) area(s) metas para a prescricdo de condutas
terapéuticas que incentivem a aquisi¢dao de habilidades motoras. Apds a avalia¢do, a crianga obteve os seguintes
resultados: Dimensdo A (deitar e rolar, 51/51 pontos); B (sentar, 52/60 pontos); C (engatinhar e ajoelhar, 27/42
pontos); D (em pé, 5/39 pontos); E (andar, correr e pular, 0/72 pontos). Assim, neste caso, os resultados apontam
que a area meta principal para estimulagdao motora é a dimensdo D, ou seja, ficar em pé, visto que se encontra
com menor pontuacdo e a crianca ja realiza diversas atividades da dimensdao C como engatinhar, passar para
ortostase e trocar passos laterais com apoio ativo. Conclusdo: A avaliagdo da motricidade grossa de criangas
com SD, mediante protocolos padronizados, é de suma importancia na identificacdo dos déficits motores, e
consequentemente, para a elaboracdo de condutas terapéuticas que favorecam a estimulacdo motora e a
aquisicdo de habilidades antigravitarias.

Palavras-chave: Avaliacdo, Habilidades Motoras, Sindrome de Down.

112 SEPS, 122 SISA e 182 SIS SUMARIO 110



ISBN 978-65-86648-69-0

Nome dos autores: Cassiele de Cassia Lima Brunheira, Magali Teresinha Quevedo Grave
Afiliacdo: Universidade do Vale do Taquari - Univates

AVALIACAO DA MOTRICIDADE GROSSA DE CRIANGCA COM
SINDROME DE DOWN: RELATO DE EXPERIENCIA

Resumo: Introducdo: A Sindrome de Down (SD) ou trissomia do cromossomo 21 é uma condicdo geneticamente
determinada, sendo a alteragdo cromossémica mais comum em humanos e a principal causa de deficiéncia
intelectual. A presencga do extra do cromossomo 21 determina caracteristicas fisicas especificas, hipotonia
muscular generalizada e atraso no desenvolvimento psicomotor. No Brasil nasce uma crianga com SD a cada
700 nascimentos, independente de etnia, género ou classe social. Objetivo: Descrever o resultado da avaliacdo
da motricidade grossa de um menino de 3 anos e 8 meses com SD, atendido na clinica-escola de fisioterapia da
Univates, na disciplina de fisioterapia neuroldgica I, que tem como pressupostos, a capacitacao dos estudantes
para o processo de avaliagdo e tratamento de criangas com atraso no desenvolvimento. Relato de experiéncia:
Na avaliagdo, utilizou-se como instrumento de coleta de dados, o GMFM-88 (Gross Motor Function Measure),
instrumento de observacao padronizado, elaborado e validado para medir mudancgas na fungdo motora grossa
de criangas com déficits motores, ao longo de um periodo de tempo, em cinco dimensdes: A (deitar e rolar - 51
pontos); B (sentar - 60 pontos); C (engatinhar e ajoelhar - 42 pontos); D (em pé - 39 pontos); E (andar, correr
e pular - 72 pontos), sendo possivel, a partir da observacao, verificar se a crianga ndo inicia o0 movimento (0),
inicia (1), completa parcialmente (2) e completa (3). A interpretacdo da pontuacdo obtida possibilita a definicdo
da(s) area(s) meta(s) para elaboracdo de condutas terapéuticas que incentivem as habilidades motoras. Na
dimensdo D a criancga alcangou 12/39 pontos (30,7% das habilidades) e na dimensdo E obteve 16/72 pontos
(22,2% das habilidades). Conclusdo: A avaliagdo da motricidade grossa de criangas com SD, mediante protocolos
padronizados, é importante na identificagdo de déficits motores, auxiliando na elaboragdo de condutas
terapéuticas que favorecam a estimulacdo motora e o alcance de posturas e movimentos ativos antigravitarios.
Neste caso, a fisioterapia busca, durante as intervencgdes, incentivar a aquisicdo do equilibrio estatico e dinamico,
para posterior treino de marcha voluntaria.
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SOU ADULTO, E AGORA? ESCUTANDO O ADULTO SOBRE AS
SUAS DORES E AS ALEGRIAS DO PROCESSO DE ADULTECER

Resumo: Introducgdo: A transicdo da adolescéncia para a vida adulta é uma fase em que se espera determinadas
mudancas e condutas dos individuos considerados jovens adultos. Entre estas, destaca-se maior responsabilidade
em suas escolhas e atos, busca de independéncia e autonomia atreladas a construcdo e desenvolvimento da
vida profissional, a saida da casa dos pais e a unido conjugal. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma intervencao
realizada em um componente curricular junto ao curso de Psicologia de uma Universidade no interior do Rio
Grande do Sul. Relato de Experiéncia: A intervengao se refere a realizagdo de uma entrevista semiestruturada
com uma jovem adulta de 21 anos, a partir de um roteiro previamente elaborado pelos estudantes durante
uma aula do componente curricular voltado ao estudo do desenvolvimento humano na vida adulta. A entrevista
aconteceu por meio da plataforma virtual Google Meet e foi gravada com o consentimento da participante,
apos a apresentacdo e leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A partir do relato, exercitou-
se a observacgado e a escuta, entendendo um pouco mais de como, para aquela jovem, ocorre o processo de
tornar-se adulto e quais as dificuldades mais presentes durante esse processo. Também, foi possivel articular
tais elementos narrados pela entrevistada com as matérias de estudo, discussdes e leituras abordados no
componente curricular. A partir dessa articulagdo, notou-se que a entrevistada possui dificuldades de se ver como
adulta por ainda morar com os pais. No entanto, o fato de ter uma vida profissional estavel auxilia no processo
de se perceber como adulta, especialmente pela independéncia financeira. Ademais, ela sente que segue um
esteredtipo imposto pela sociedade, referente aos papéis sociais esperados para cada etapa transicional, sendo
vinculados ao estudar, trabalhar, casar e ter filhos. Conclusao: Contudo, percebeu-se como varios fatores sociais,
econOmicos e psicoldgicos estdo atrelados a esse processo de adultecer. Sendo assim, percebe-se a necessidade
da realizacdo de atividades durante a graduacdo que desenvolvam a escuta e a identificacdo das diferentes
formas de vivenciar as fases da vida.
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AVALIACAO FISIOTERAPEUTICA DE PACIENTE COM
VARIANTE DA SINDROME DANDY WALKER: RELATO DE
EXPERIENCIA

Resumo: Introducdo: A variante de Dandy Walker (VDW) é uma forma menos severa e mais comum da Sindrome
de Dandy Walker. Caracteriza-se por malformacdo congénita da fossa posterior do sistema nervoso central (SNC),
incluindo o cerebelo e estruturas adjacentes, causando disgenesia e hipoplasia do vermis cerebelar. Uma das
consequéncias mais relevantes da disfuncdo cerebelar é a ataxia, uma altera¢do neuroldgica da coordenacgdo
motora e do equilibrio, composta por inimeros sinais e sintomas como, por exemplo, a presenca de diasbasia,
astasia, dismetria, disdiadococinesia, disartria e nistagmo, impondo restricdes a realizacdo de atividades
fundamentais da vida diaria. Objetivo: Descrever os resultados da avaliagdo realizada com paciente do sexo
feminino, 21 anos de idade, com diagndstico médico de VDW e atrofia cerebelar difusa, que realiza atendimento
na Clinica Escola de Fisioterapia da Univates, mediante aplica¢do da Escala para Avaliagdo e Graduagao da Ataxia
(SARA), um instrumento simples e rapido de coleta de dados que identifica a gravidade da ataxia cerebelar.
A escala é composta por 8 itens: 1) marcha (0-8 pontos); 2) postura (0-6 pontos); 3) sentado (0-4 pontos); 4)
disturbio da fala (0-6 pontos); 5) perseguicdo dos dedos (0-4 pontos); 6) index-nariz (0-4 pontos); 7) movimentos
rapidos e alternados da mao (0-4 pontos); 8) deslizamento calcanhar joelho (0-4 pontos), com pontuacgdo
total que varia de O (sem ataxia) a 40 (ataxia severa). Para as atividades motoras das quatro extremidades,
a avaliacdo é realizada bilateralmente, e os valores médios sdo usados para obtencdo da pontuagdo total.
Relato da experiéncia: Apds a aplicacdo da SARA, os resultados demonstram que a paciente apresenta maxima
dependéncia, com pontuacdo total de 30. Desse modo, foram elencados como objetivos terapéuticos, estimular
o equilibrio estatico e dinamico e a coordenagdao motora. Conclusdo: A avaliagdo da gravidade da ataxia com
a utilizacdo de instrumentos padronizados é de suma importancia, pois possibilita estabelecer o nivel atual
de funcionalidade do paciente, identificar as principais dificuldades e estabelecer metas terapéuticas de
tratamento, buscando a melhora da qualidade de vida.
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AVALIACAO MOTORA E DA INDEPENDENCIA EM
ATIVIDADES DE VIDA DIARIA DE PACIENTE COM PARALISIA
CEREBRAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Resumo: Introducdo: Define-se paralisia cerebral (PC) como um grupo de disturbios caracterizados pela alteragdo
do movimento, do ténus muscular e da postura, que causam limita¢des da atividade motora, atribuidas a eventos
nao progressivos ocorridos durante o desenvolvimento cerebral. Pessoas com PC também podem apresentar
disturbios na cogni¢do, comunica¢do e comportamento. No Brasil, estima-se uma prevaléncia de 7 para cada
1.000 criangas nascidas vivas. Objetivo: Descrever o resultado da avaliagdo motora e da independéncia em
atividades de vida diaria (AVD) de uma menina, 16 anos, com PC, atendida na clinica-escola de fisioterapia
da Univates, através da disciplina de Fisioterapia Neuroldgica Ill na qual os estudantes sdo capacitados para o
processo de avaliagdo e tratamento de pessoas com sequelas neuromotoras. Relato de experiéncia: Na avaliagdo
utilizou-se o indice de Barthel modificado (IBM) que verifica o qudo independente o sujeito é em AVD, teste de
Romberg que avalia o equilibrio estatico, escala de equilibrio de Berg (EEB) que analisa o equilibrio dinamico,
TUG (timed up and go) para identificar possiveis riscos de quedas e a escala de Ashworth que constata o grau
de espasticidade muscular. Observou-se espasticidade flexora grau 2 em membros inferiores (MMII) e padrao
postural caracteristico de diplegia: rotacdo interna de quadril, aducdo de MMII, flexao de joelhos e pés equinos.
O IBM resultou em 50/50 pontos, indicando independéncia total nas AVD; na EEB pontuou 44/56 pontos com
bom equilibrio dindmico; no teste de Romberg apresentou oscila¢do na posi¢ao “um pé diante do outro” e olhos
abertos, denotando discreto comprometimento; o teste de caminhada do TUG foi finalizado em 17 segundos,
apontando e baixo risco de quedas. Conclusdo: A avaliacdo motora e da independéncia funcional na PC é de
suma importancia para reabilitacdo destes sujeitos, uma vez que busca minimizar deformidades estruturais de
tecidos moles (musculos e tenddes) e melhorar o alinhamento biomecanico das articulagdes corporais através
de técnicas de modulacdo de tonus e exercicios personalizados, com vistas a maior autonomia e independéncia
motora na realizacdo de tarefas do dia a dia.
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RELATO DE ESTAGIO EM SAUDE E INCLUSAO:
EXPERIENCIA NO PULSAR - PROGRAMA DE REABILITACAO
CARDIOVASCULAR E METABOLICA DA UNIVATES

Resumo: Introducdo: Doencas cardiometabdlicas estdo entre as principais causas de mortes da populagdo
brasileira nos ultimos anos. O numero de pessoas acometidas por essas doengas tém apresentado aumento
significativo e algumas estratégias ja estdo sendo pensadas para diminuir os impactos na vida dessas pessoas.
O Pulsar - Programa de Reabilitacdo Cardiovascular e Metabdlica, caracteriza-se por ser um programa de
reabilitacdo, visando a melhoria da qualidade de vida e saude dos usudrios, além de ser um espac¢o que atende
as demandas do ensino e recebe académicos do Curso de Educagdo Fisica Bacharelado, para a realizagdo
do Estdgio Profissionalizante, Educagdo Fisica, Saude e Inclusdo . Objetivo: Relatar a experiéncia do estagio
curricular no Programa Pulsar. Relato da experiéncia: Inicialmente foi feito um estudo sobre as doencas que os
usudrios do programa apresentavam, buscando entender sobre a avaliagao e prescri¢ao de exercicios fisicos que
seriam adequadas dentro de cada caso. O grupo é formado por oito pessoas de 54 a 76 anos, de ambos os sexos,
qgue foram encaminhadas para o programa pelos servicos de nutricdo e fisioterapia da Univates. Sdo realizadas
trés sessoes de treinamento semanais, na parte da manha. Inicialmente sdo realizadas aferigdes de parametros
vitais, como saturacdo de oxigénio sanguineo, frequéncia cardiaca, pressao arterial e glicemia. Em seguida,
sdo realizados exercicios aerdbicos e de musculagdo, nos 15 minutos finais, sdo realizados alongamentos e
afericdes dos parametros vitais. Esses dados sdo anotados e comparados, o que permite o acompanhamento da
evolucdo dos treinamentos e as respostas agudas que o exercicio provoca nesses usuarios, assim como ajustes
gue se mostram necessarios. No final da manh3, sdo realizados os ajustes de treinamentos prescritos, alta dos
atendimentos e discussGes para os proximos atendimentos onde participam dois profissionais de Educacdo
Fisica e um estagidrio. Conclusdo: Podemos concluir que o espaco apresenta uma possibilidade de aprendizado
para os académicos e a possibilidade de colocar em pratica os estudos realizados nas disciplinas do curso.
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INICIACAO CIENTIFICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Resumo: Introducdo: Em nossa sociedade, o trabalho é mediador da integracdo social, seja por seu valor
econdmico ou aspecto cultural, tendo importancia fundamental na constituicdo da subjetividade, no modo de
vida e na saude fisica e mental das pessoas. A Psicologia da Saide Ocupacional (PSO) surge como um novo olhar
para a saude do trabalhador dentro das organiza¢es, apresentando um aumento nos estudos da drea, devido
as crescentes demandas nas relagdes de doenca vinculadas ao trabalho. A PSO é a aplicagdo da psicologia
para a melhoria da qualidade de vida no trabalho, prote¢dao e promogdo da seguranga, saude e bem-estar
dos trabalhadores. Objetivo: Relatar uma experiéncia de atuacdao como académico em psicologia e aluno de
iniciacdo cientifica do grupo de Pesquisa em PSO da Unisinos, apresentando, percep¢Ges praticas da realidade
em auxiliar a realizacdo de pesquisas, e os desafios enfrentados durante a coleta. Relato da experiéncia: Enquanto
auxiliar de pesquisa, as atividades centram-se na instrucao, aplicacao, coleta de instrumentos, andlise dos dados
e participacdo de semindrios com o grupo. A vivéncia comega no primeiro contato com as empresas, onde
percebe-se resisténcias das organiza¢des em participar da pesquisa. Como novo pesquisador, o sentimento é
de frustracdo em perceber que alguns locais ndo se dispdem a pensar nos possiveis conflitos que se instauram
nas relacbes de equipe. Ao visitar as empresas que aceitaram participar, foi possivel identificar durante a
aplicagdo dos instrumentos, a necessidade do pesquisador estar preparado para imprevistos, como duvidas ou
déficits cognitivos dos participantes, em situaces de falta de entendimento do instrumento ou dificuldades
na leitura. Conclusdo: Conclui-se que a pratica de ser pesquisador é o conjunto de construir uma pesquisa com
bons instrumentos e contextualizado com uma abordagem tedrica, e o desenvolvimento de senso critico para
resolver os desafios que surgem ao longo da pesquisa. Assim, entendo que ser pesquisador exige dedicacdo e
insisténcia, saber trabalhar com o inesperado, persistir pelo avango da ciéncia na completude do estudo e na
popularizacdo de seus resultados.
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TERRITORIO EM SAUDE COMO POTENCIA PARA O
CUIDADO INTEGRAL: RELATO DE UM ESTAGIO EM
PSICOLOGIA

Resumo: Introducdo: Entende-se territério, no contexto da Atencdo Basica (AB), como uma gama de situacGes
histéricas, ambientais, sociais e econdmicas que de alguma forma estdo atreladas a saude da populacdo e que
terdo umimpacto significativo em sua vida. Os profissionais que atuam na AB precisam identificar e conversar com
estas caracteristicas do territorio, ja que elas dizem e fazem compreender algumas demandas que chegam até
a Unidade Basica de Saude (UBS), como: quest&es de vulnerabilidade, violéncia, abandono escolar, desemprego
e uso de drogas. Objetivo: Relatar a atuagdo de uma estagidria de Psicologia em um grupo de caminhada de
uma UBS, a partir do conceito de territério. Relato da experiéncia: O grupo de caminhada surgiu a partir de uma
demanda identificada pela nutricionista da UBS, que convidou alguns usuarios com problemas de hipertensao,
diabetes, depressao e outras comorbidades para realizar, semanalmente, uma caminhada de 45 minutos, pelo
bairro, saindo da UBS. No retorno a unidade é realizada uma atividade breve sobre algum tema relacionado
a saude, qualidade de vida ou promocdo a saude. Atualmente o grupo ndo tem numero fixo de participantes,
mas sao todas mulheres com mais de 50 anos. A insercdo da estagiaria de psicologia se deu pela vontade de
conhecer quem eram os usudrios da UBS, quais sdo suas demandas e como é o bairro. Inicialmente foi solicitado
as integrantes se elas aceitavam a participacdo da estagidria durante as caminhadas, obtendo a autorizagdo de
todas, iniciou-se o acompanhamento no grupo de caminhada. Conclusado: Foi possivel identificar, com a entrada
no grupo de caminha, a extensdo deste territério, e que por ser muito grande tem também distintas classes
sociais e demandas. Uma delas foi a questdo da perda e do luto, bem como questdes de violéncia doméstica.
Ainda, o quanto a populac¢do do territdrio encontra estratégias para lidar com seus anseios e dificuldades, como
a realizacdo de atividades que gerem qualidade de vida, como o prdprio grupo de caminhada. Cabe salientar
gue adentrar no territdrio faz com que se percebam os cddigos e simbolos, sai-se dos muros da UBS e se adentra
no campo da populagao.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude, Territorializagdo da Aten¢do Primadria, Saude Publica, Pratica de
Saude Publica, Psicologia.
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DE ESTUDANTES PARA ESTUDANTES: UM OLHAR DIANTE
DA EDUCACAO EM SAUDE

Resumo: Introducdo: esta é uma proposta de educagdo em saude, elaborada no componente curricular Vivéncias
em Ambiente e Saude Il, que é ofertada para os cursos da Area de Ciéncias da Vida, da Universidade do Vale
do Taquari - Univates, com o intuito de inserir a educacdo em saude através de visitas, aos bairros de diversas
cidades da regido, em diferentes contextos. Objetivo: Nesta intervencdo, o objetivo foi promover a partir da
experiéncia, a inser¢do na educacdo infantil, do Colégio Santo Ant6nio de Estrela, conhecimentos acerca da
identificagcdo das partes do corpo, além das emogdes, levando ao desenvolvimento da consciéncia corporal
e afetiva. Relato da experiéncia: O trabalho com as criancas foi realizado em dois dias: no primeiro, o viés foi
construir um corpo humano, por meio de uma pedagogia relacional, levando em consideragdo um estudante
ativo e provedor de conhecimento. Posteriormente, foi realizada dindmicas para que os mesmos estimulassem
o controle do corpo, raciocinio, reflexo e a psicomotricidade. No segundo encontro, os exercicios foram feitos
por meio de um “Dado das emogdes”, com consequentes desafios em duplas através de balGes, do qual possui
como finalidade o trabalho em equipe e a identificacdo das emogdes durante o processo da intervengao.
Como forma de agradecimento, foi entregue um brinquedo reciclavel (bilboqué). Conclusido: Percebe-se uma
maior compreensao das criancgas sobre a relevancia de cuidarmos da salde mental, saude fisica, do ambiente,
por meio do ludico, em conjunto com amigos, comunidade e familiares. Vale ressaltar, que as atividades ndo
foram competitivas, fator que gerou estranhamento, mas que logo foi aceito pelos estudantes, tranquilizando
e prendendo atencdo dos mesmos. Além disso, é possivel afirmar que toda a intervencdo foi bem aderida,
sendo a curiosidade e euforia, caracteristicas marcantes em todos os momentos. E nitido o quanto as criancas
adquirem conhecimentos através da experiéncia e da pratica das intervencdes. A partir destes dois momentos,
pode-se dizer que as expectativas foram concretizadas, notando-se maior entendimento da consciéncia corporal
e afetiva destes estudantes.
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A APLICAGCAO DA FERRAMENTA SCOUT TECNICO EM UMA
EQUIPE DE FUTSAL DA CIDADE DE GUAPORE-RS

Resumo: Introducdo: Este relato é decorrente do Estagio Profissionalizante Il - Treinamento Esportivo, no ano de
2022/A do curso de Educacdo Fisica Bacharelado. Sabe-se que uma das ferramentas de avaliagdo técnica mais
usadas nos esportes é o Scout, através dele podemos observar as acdes executadas pelos jogadores e algumas
situacOes de jogo. A partir disso, é possivel saber se houve resultados positivos ou negativos no time como um
todo no decorrer de um jogo ao outro. Dessa forma, os profissionais conseguem adequar o time para os demais
jogos. Objetivos: Avaliar o desempenho e a performance de uma equipe de futsal através da planilha de Scout
Técnico em jogos profissionais da Taca Farroupilha e realizar as comparacdes da equipe no decorrer de quatro
jogos. Relato de Experiéncia: A cada disputa que acontece, aplicamos o Scout como forma de saber se a equipe
melhorou de um jogo para o outro, essa planilha tem fatores coletados precisos e objetivos tais como passes,
roubadas de bola, finalizacdes, gols, assisténcias, gols contra e faltas. Portanto vamos avaliar quatorze jogadores
do time de Futsal da AGE (Agremiacdo Guaporense de Esportes) da cidade de Guaporé-RS. Atualmente o time
esta disputando o Campeonato da Taca Farroupilha, mediante a este fato, o Scout vai ser aplicado no decorrer
de quatro jogos, avaliando todos os requisitos que a compdem e com isso, serdo feitas as comparagdes do
primeiro Scout até o ultimo. Conforme vamos realizando a aplicagdo do Scout conseguimos entender melhor
como funciona a prepara¢do do time por trds dos profissionais. Conclusdo: Como todos os times de futsal,
€ necessario através de ferramentas avaliativas, examinar todos os requisitos solicitados através da planilha
de Scout Técnico e com isso, espera-se que os profissionais por tras da AGE, possam trabalhar em cima dos
resultados negativos e também positivos, melhorando cada vez mais as técnicas e taticas do time.

Palavras-chave: Scout Técnico Palavras-chave: Futsal. Treinamento. Performance. Scout , Performance,
Treinamento, Futsal.
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MANIFESTAGAO ATIPICA DA GRANULOMATOSE
EOSINOFILICA COM POLIANGIITE - RELATO DE CASO

Resumo: Introdugdo: Granulomatose Eosinofilica com Poliangiite (GEPA), antigamente chamada de Doenca
de Churg Strauss, é uma patologia rara que ocorre em cerca de 3 pessoas/milhdo. Tem seu inicio, em média,
aos 48 anos e se trata de uma vasculite granulomatosa e necrosante sistémica de pequenos e médios vasos,
caracterizada por eosinofilia importante e asma. A endocardiomiofibrose, fibrose especifica do endocardio
visualizada em exame de imagem, é a manifestacdo mais rara e atipica da doenca. Objetivo: Relatar uma
manifestacdo atipica da GEPA. Relato de experiéncia: Paciente feminina, 39 anos, com diagndstico de asma
de dificil controle ha 10 anos, hipertensa e sem histéria familiar de doengas reumatolégicas. Hd mais de 10
anos apresenta episédios de eosinofilia oscilante, associados a fadiga e sibilancia, que melhoravam com uso
de corticoide. Foi encaminhada a reumatologia por alteragdes em exames de rotina, os quais evidenciaram
caracteristicas sugestivas de hipertensdao pulmonar em ecocardiografia, além de trombo em ventriculo
esquerdo e aspecto sugestivo de endocardiomiofibrose visualizados em ressonancia magnética, de modo que
esta Ultima altera¢do levantou a hipétese de GEPA. Exames laboratoriais constavam eosinofilia em torno de
6.228 células/pL e anticorpos citoplasmaticos antineutréfilos (ANCA) C positivo (1/40), o que diante do quadro
clinico caracteristico, confirmou a hipdtese diagndstica. Foi receitado Prednisolona 20mg e Ciclofosfamida 500
mg/m? mensal. Apds retorno com exames, observou-se melhora clinica, boa resposta ao corticoide e remissdo
da doenca com Ciclofosfamida apés 6 ciclos, o qual foi substituido por Azatioprina como imunossupressor de
manutencdo e com plano de reduzir corticoide até cessar o uso. Conclusdo: a endocardiomiofibrose é uma
alteragdo cardiaca rara, cuja manifestacdo mais comum é a de uma cardiomiopatia restritiva e tem uma relagdo
com eosinofilia bem estabelecida. Dessa forma, em casos de paciente com quadro clinico compativel, sempre
devemos lembrar do diagndstico associado de GEPA, visto que essa manifestacdo da doenca - se ndo tratada
com brevidade - aumenta muito a mortalidade dos pacientes.
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AVALIACAO ANTROPOMETRICA DE UM LACTENTE
ATENDIDO DURANTE UMA AULA PRATICA DO CURSO DE
NUTRICAO: ESTUDO DE CASO

Resumo: Introducdo: Lactente é o bebé que estd recebendo aleitamento materno, e este é recomendado que
ocorra até os 2 anos. A avaliacdo antropométrica consiste em mensurar as dimensdes do corpo utilizando as
medidas corporais para o monitoramento, crescimento e desenvolvimento do paciente, observando sempre
sua faixa etaria e sexo. Objetivo: Realizar avaliagdo e diagndstico antropométrico de um lactente atendido por
estudantes com supervisdo de um professor durante uma aula de avaliagdo e educagdo nutricional |, do curso de
nutricdo da Universidade do Vale do Taquari (Univates). Relato da experiéncia: Este estudo de caso foi realizado
com um lactente menino que nasceu de 37 semanas e dois dias no dia 18 de junho de 2021. Aferiu-se as medidas
antropométricas considerando a idade atual do bebé, que era de 10 meses, e utilizou-se as medidas registradas
na carteirinha da crianga aos 3 e 7 meses. Ao nascer o lactente pesava 3,075kg e 47cm sendo classificado como
adequado. Aos 3 meses pesava 7,330kg, e mediu 65,2 cm de comprimento, aos 7 meses pesou 8,962kg, e mediu
72,7 cm e aos 10 meses pesava 9,650kg e media 76 cm, em ambos momentos de avaliagdo classificando-se como
adequado segundo os indicadores de Peso/ldade, Estatura/Idade e Peso/Estatura, conforme pardmetros das
curvas da OMS. Observou-se ainda durante a experiéncia de uma consulta com lactente os cuidados necessarios
para sua avaliacdo antropométrica, pois eles necessitam um cuidado especial devido a sua movimentagao e
curiosidade com os instrumentos utilizados, é necessario criar um espaco ludico para entreter os mesmos.
Conclusdo: Com base no estudo, de acordo com os dados apresentados pode-se perceber que em relacdo aos
indicadores das curvas do lactente o estado nutricional se apresentou adequado, desde o nascimento até os 10
meses de vida.
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A INFLUENCIA DOS PAIS NA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA
INFANTIL

Resumo: Introducdo: levando em consideragdo que vivemos em uma época de muita tecnologia, onde grande
parte das criangas passa horas em frente ao computador, televisdo ou celular, surge a proposta de interagdo
entre pais e filhos, mas que ambos pudessem movimentar o corpo, de forma lidica, fazendo uma atividade
fisica. Objetivo: apresentar propostas de atividades ludicas de movimento aos pais para que eles possam
interagir com seus filhos em casa. Metodologia: esta é uma proposta de acdo diferencial no Estagio Curricular
em Saude, do curso de Educagdo Fisica Bacharelado da Universidade do Vale do Taquari - UNIVATES, que estd
sendo realizada na Clinica Universitaria Regional de Educacdo e Saude (Cures), localizada na Univates. Serdo
realizados materiais informativos com ideias de atividades ludicas para serem realizadas entre pais e filhos.
Nesses materiais, serdo explicadas atividades fisicas praticas para serem feitas em casa, com materiais de facil
acesso mas que ao mesmo tempo tem a possibilidade de desenvolver o sistema cognitivo e motor da crianca.
Sera utilizada aqui a classificacdo de desenvolvimento cognitivo infantil de Jean Piaget, sdo elas: de 0 a 2 anos e
de 2 a 7 anos, sendo assim, serdo apresentadas atividades que respeitem o desenvolvimento de cada crianga.
Resultados esperados: espera-se que os pais compreendam a importancia da pratica de atividade fisica na
infancia, tanto para o desenvolvimento motor e cognitivo da crian¢a quanto para o fortalecimento do vinculo
afetivo entre pais e filhos. Conclusdo: conclui-se que tanto a pratica de atividade fisica na infancia como o
fortalecimento de vinculo afetivo entre pais e filhos sdo importantes para o desenvolvimento da crianca, e que
juntas tém um poder de melhorar a qualidade de vida de diversas formas.
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CRIACAO DE UM BUNDLE DE PREVENCAO DE INFECCAO DE
CORRENTE SANGUINEA

Resumo: Introducdo: Na atuac¢do do profissional enfermeiro, o cuidado ao paciente em Unidade de Terapia
Intensiva é extremamente integral. Com isto, sdo aplicadas diversas escalas e Bundles (pacotes de medidas) para
prevencao de agravos e infec¢des relacionadas a assisténcia a saude. Um exemplo de cuidado é a aplicacao do
Bundle de prevencdo da infec¢do de corrente sanguinea relacionada ao cateter venoso central, onde a elevada
taxa de mortalidade decorrente desta infeccao (12 a 25%) além de aumento de custo e tempo de internagdo
decorrentes da mesma, chamaram a atengdo dos 6rgdos reguladores de saude de todo o mundo, levando a
varias acdes para sua reducdo. Objetivo: Apresentar um relato de experiéncia pratica de criacdo de um Bundle
de prevencao da infeccdo de corrente sanguinea na disciplina de Enfermagem no Cuidado Intensivo pertencente
ao Curso de Graduag¢do em Enfermagem, da Universidade do Vale do Taquari - UNIVATES, no segundo semestre
de 2021, através de uma revisdo das evidéncias encontradas na literatura. Relato da experiéncia: A partir das
recomendac¢bes mais recentes dos principais 6rgados reguladores da area (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
e Centers for Disease Control and Prevention), foi construido um Bundle com os seguintes cuidados: higiene das
maos antes de manipular o cateter, curativo, conexdes e administracdo de medicamentos; precaucées maximas
de barreira durante a insercdo do cateter; antissepsia da pele com clorexidina alcodlica; selecdo do cateter com
o menor numero de limens capaz de suprir a necessidade do paciente; sele¢do do sitio de inserc¢do, priorizando
a veia subclavia e jugular em relacdo a femoral; e reavaliacdo diaria da necessidade de manutencdo do cateter,
removendo-o imediatamente assim que ndo for mais essencial para a terapéutica do paciente. Conclusao:
o Bundle engloba os principais cuidados que, quando executados em conjunto, promovem a preven¢ao das
infeccbes, resultando em um cuidado mais qualificado e seguro ao paciente. Ndo foi aplicado em nenhuma
instituicdo de saude, somente apresentado na disciplina de Cuidado Intensivo.
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IMPORTANCIA DO EXAME FiSICO NO DIAGNOSTICO DE
DOENCA ARTERIAL OBSTRUTIVA PERIFERICA

Resumo: Introducdo: Necrose é a morte celular ocorrida apds um estimulo estressor do qual a célula é incapaz
de recuperar-se. A Doenca Arterial Obstrutiva Periférica caracteriza-se pelo bloqueio de fluxo arterial, resultando
em hipdxia tecidual, etiologia comum da necrose. Os sintomas variam de acordo com a dimensao da drea afetada
e da privacdo do fluxo sanguineo, podendo haver dor, resfriamento, cianose e formigamento. Feridas podem
agravar o quadro, observando-se lesdes enegrecidas, que podem desenvolver quadros infecciosos, gerando
odor fétido, edema e eritema. O tratamento consiste na remogao cirurgica do tecido, podendo haver amputagdo
do membro e medicamentos. Objetivo: Relato de caso de paciente com onicocriptose que evoluiu para necrose
de halux direito, relevando o exame fisico no diagndstico e na identificagdo de um foco necrético ainda inicial.
Relato de Experiéncia: E.A.R, aposentado, branco, masculino, 71 anos, ex-tabagista e ex-etilista, portador de
Doenca de Alzheimer, nega outras comorbidades. Interna com lesdo necrdtica, fétida e pruriginosa na porcao
distal do halux direito, com dor intensa, extremidade fria e sem pulso. Ha 1 ano, submeteu-se a onicocriptose
em halux direito. H4 3 meses, com intensificagdo da dor, procurou auxilio médico e efetuou matricectomia total.
Ha 3 semanas, procurou a emergéncia com pequeno coagulo e eritema no membro, evoluindo com mancha
enegrecida no halux. Clinicamente, progrediu com piora do estado geral, anorexia, desidratacdo e perda de
peso. Diagndstico de doenga obstrutiva arterial periférica confirmado por Doppler arterial. Iniciou-se terapéutica
com anticoagulacdo e analgesia. Foi submetido a amputacdo do halux direito, apresentando melhora clinica
significativa. Conclusdo: A Doencga Arterial Obstrutiva Periférica € um quadro clinico comum e o diagndstico
precoce é essencial para inicio da terapéutica e minimizagdo de agravos. O diagndstico inicial é clinico, baseado
no exame fisico a beira do leito. Exames complementares como ecografia doppler e arteriografia servem para
delimitacdo da area isquémica.
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RELATO DE ESTAGIO, NA APAE EM LAJEADO

Resumo: Introducdo: No Brasil, os nimeros de individuos que tém alguma deficiéncia, desde fisica ou mental,
crescem a cada ano, alguns decorrentes de acidentes, enquanto outros ja nascem com algumas dificuldades de
locomogao, ou até mesmo cognitivas. Dessa forma, cresce a procura por espagos que atuem com esses grandes
grupos, e também por profissionais que os atendam da melhor forma, visando a autonomia e muitas vezes a
insercdo no mercado de trabalho, projetando uma independéncia futura. Dessa forma o estagio surge como
uma alternativa de inserir os alunos nessa area, desenvolvendo caracteristicas de suma importancia se tratando
de uma possibilidade de trabalho futuro. Objetivo: Acompanhar e atuar na APAE em Lajeado, em espagos com
individuos com deficiéncia fisica e cognitiva, ao longo do Estagio Profissionalizante |- Educacao Fisica, Saude e
Inclusdo. Relato da experiéncia: Ao longo do estdgio, estdao sendo realizadas, trés visitas semanais até a APAE,
gue ocorrem todas as tergas e quintas, no horario das 13:30 as 17:30 horas, e nas sextas- feiras, das 7:30as 11:30
horas. Essas atividades, sdo desenvolvidas de diversas formas, divididas em turmas, conforme faixa etaria, tempo
no espaco, e grau de deficiéncia. Dentre as atividades, sdo trabalhadas algumas capacidades, para atingi-las, sdo
realizadas atividades de psicomotricidade, Educacao Fisica, trabalhando coordenag¢do motora, junto de aspectos
cognitivos, para impulsionar a autonomia dos alunos, além de treinamentos para as Olimpiadas da APAE. Outra
atividade desenvolvida é uma acdo diferencial, que consiste em analisar o comportamento e caracteristicas de
todos os alunos, gerando planilhas com controles comportamentais, desde caracteristicas fisicas, até sensitivas,
visando um trabalho multiprofissional, onde os profissionais do local trabalhem em conjunto, pensando na
evolucdo em cada setor, junto dos alunos. A ac¢do visa atingir uma demanda ndo sé momentanea, mas a longo
prazo. Conclusdo: Espera-se um desenvolvimento na area da saude, impulsionado pelas individualidades
bioldgicas especificas e heterogéneas, voltados para o ambito da saude, fator imprescindivel falando em nossa
atuacdo pos formacao.

Palavras-chave: Autonomia, Saude, Individualidades Bioldgicas, Deficiéncia Cognitiva, Deficiéncia Fisica.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM DIANTE DE UM ABORTO
ESPONTANEO: RELATO DE EXPERIENCIA

Resumo: Introducdo: O aborto espontdneo é a adversidade gestacional mais comum, sendo, muitas vezes, de
etiologia desconhecida. Na maioria das pacientes, tem causa multifatorial, o que torna sua investigagao dificil.
Sua forma recorrente é caracterizada pela perda de trés ou mais gestacdes, de forma consecutiva. Entre as
consequéncias, destacam-se os prejuizos emocionais e psicoldgicos para os casais envolvidos, existindo ainda
o risco de morte da gestante em decorréncia de complicagGes. Objetivo: Descrever a importancia do papel da
enfermagem durante um aborto espontdneo e como pode-se contribuir para amenizar os danos psiquicos,
fisicos e morais das pacientes. Metodologia: Relato de experiéncia desenvolvida na disciplina Pratica de
Enfermagem na Saude da Mulher, do Curso de Graduag¢do em Enfermagem, ofertado pela Universidade do Vale
do Taquari - UNIVATES, cursada no segundo semestre de 2021. Os académicos acompanharam a enfermeira
supervisora da pratica no atendimento de gestante em situacdao de abortamento espontaneo. Resultados: O
relato do caso é de uma paciente de 41 anos, internada com quadro de gestacdo interrompida. Quarta gestacao,
sendo 2 partos normais prévios e 1 cesariana. Idade gestacional de 21 semanas + 2 dias. Laudo de ecografia com
gestacdo interrompida com 17/18 semanas e sem perdas vaginais. Foi utilizado o medicamento misoprostol
para aumentar as contracGes uterinas e assim ocorreu a expulsdo do feto morto via vaginal. Durante alguns
minutos o casal segurou no colo o feto e sinalizaram para retirada do feto da sala. A equipe de enfermagem
permaneceu junto da paciente durante todo o periodo, acolhendo suas demandas e angustias. Conclusdo: Os
abortos sdo mais frequentes em mulheres acima de 35 anos, podendo ser ocasionado por inimeros fatores,
sendo a idade materna a causa mais aparente no caso. Diante a situagdo vivenciada na pratica, observamos o
guanto é importante a atuacdao do enfermeiro na assisténcia a saude, no acolhimento do casal e na integralidade
do cuidado.
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A ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA E A IMPORTANCIA
DO AGENTE COMUNITARIO

Resumo: Introducdo: O Agente Comunitario de Saude desempenha um papel fundamental sendo ele o principal
elo de ligagdo e comunicacdo das familias com os servicos de salde da Atenc¢do Primaria. Objetivo: Relatar
a importancia do trabalho do Agente Comunitario de Saude em uma Estratégia Saude da Familia. Relato da
Experiéncia: Ocorrido na disciplina de Pratica de Enfermagem na Atencdo Basica, componente curricular do
curso de graduagdo em Enfermagem, da UNIVATES. As aulas ocorreram em um municipio do Rio Grande do Sul,
que comporta uma equipe de Estratégia Saude da Familia, no primeiro semestre de 2022. As académicas foram
acompanhadas por uma professora supervisora, responsavel pelas atividades. Os Agentes Comunitdrios de Saude
se engajam no trabalho oferecendo apoio as familias, identificando possiveis situa¢des de risco e vulnerabilidade
gue possam se encontrar, buscam novas acGes e orientagdes sobre prevengdo e vacinagao, sdo eles que realizam
o cadastramento de familias em sua microdrea de atendimento, identificam as situacdes que possam prejudicar
as condig¢des de saude da populacgdo, realizam a¢des de educagdo e vigilancia a saude, enfatizando a promocao
da saude e prevenc¢do das doencas e também realizam visitas domiciliares e 0 acompanhamento mensal das
familias. A experiéncia ocorreu durante o acompanhamento de visitas domiciliares, onde as alunas puderam
observar o trabalho em campo do agente comunitario, realizando o cadastramento de novo membro familiar e
também sobre a conscientizagdao de manter as vacinas em dia, tanto de adultos quanto de criangas. O agente é
a “alma” da Atencdo Basica, pois leva as necessidades da comunidade aos demais colegas da equipe de saude,
para que eles possam entender o perfil do usuario e a sua area, tracando estratégias para melhorar a qualidade
de vida e consequentemente uma maior efetividade das ag¢Ges desenvolvidas pelos mesmos. Conclusdo:
Muitas foram as mudancas na pratica de saude e nos aspectos sociais e culturais, uma vez que temos agentes
comunitarios atuando nas unidades de salde, e sao evidentes os diversos beneficios que esses profissionais
conquistaram e buscam mudar na atual conjuntura.
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RELATO DE EXPERIENCIA: AULAS PRATICAS DE
NUTRICAO MEDICA POR ESTUDANTES DE MEDICINA NO
AMBULATORIO DE NUTRICAO

Resumo: Introducdo: O ambulatério de Nutricdo Saude, localizado no prédio 11 da UNIVATES, realiza
atendimentos desde 2006. Em 2016, passou a atender demandas do SUS, além dos convénios. As atividades
desenvolvem a reeducacdo alimentar para hipertensos, diabéticos, obesos, cardiopatas, alergias ou intolerancias
e desordens metabdlicas. Acontecem atendimentos com nutricionistas e médico nutrélogo, buscando
compreender a fisiopatologia das doencas relacionadas ao estado nutricional, prevencdo e tratamento. Com
uma média de 37 atendimentos mensais e 400 consultas anuais com finalidade de prevencdo e e qualidade de
vida dos pacientes. Paralelamente, o ambulatério é caracterizado pelo ensino: aulas praticas dos estudantes de
Medicina e estagio supervisionado dos estudantes de Nutricdo. Objetivo: analisar criticamente as vivéncias de
alunos e suas implicagdes na formacgao do profissional de satide nutricional durante as 20 horas de aulas praticas
do Mddulo de Nutricdo e Medicina. Relato de experiéncia: foi possivel colocar em pratica os ensinamentos
previamente recebidos e usufruir, assim, de maior confianca e preparo para a vida profissional. E notdrio
através dos atendimentos a importancia da especialidade como servico oportunizado através do Sistema Unico
de Saude, em termos de beneficio direto a populacdo que realiza atendimento, como também beneficios
da interdisciplinaridade, integracdo do ensino tedrico-pratico, entre o curso de Nutricdo e de Medicina no
atendimento ao individuo e na contribui¢cdo na formacdo profissional. Conclusdo: Esse momento de experiéncia
pratica auxilia na concretizacao do estudo tedrico, possibilitando a aplicacdo de ferramentas que sdo passadas
durante o curso. Além disso, os alunos percebem a necessidade de conscientizar os pacientes sobre os cuidados
com a saulde e seus habitos de vida, e o quanto isso impacta na qualidade de vida e na morbimortalidade. Isto
posto, tal experiéncia é imprescindivel na promocao de longevidade saudavel dos pacientes.

Palavras-chave: Ambulatdrio de nutricao, Aprendizado Pratico, Estudantes de Medicina, Nutrologia, Consulta
preventiva.
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AVALIAGCAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE PRE-ESCOLARES
DE UMA ESCOLA DE EDUCAGAO INFANTIL DA REDE
MUNICIPAL

Resumo: Introdugdo: O Brasil vem enfrentando diversas mudangas importantes no padrdo alimentar da
populagado, visto que através de politicas publicas, foi possivel a obten¢do de melhoria do acesso a alimentagao,
saude e subsidios financeiros. No entanto, esta configuracdo causou importante mudanca no perfil nutricional
da populacdo, em que reduziu-se os casos de desnutricdo mas aumentaram os casos de sobrepeso e obesidade
1-2_ A educacgdo alimentar e nutricional deve fazer parte dos processos de aprendizagem de pré-escolares, pois
é nesta fase que os padrdes basicos da alimentagdo sdo formados e desta forma, dardo suporte para o exercicio
de habitos saudaveis®. Objetivos: Avaliar o estado nutricional de pré-escolares. Material e Métodos: Trata-se
de um estudo observacional transversal realizado no segundo semestre de 2021. Realizou-se uma avaliacdo
antropométrica com criangas de 1 a 5 anos matriculadas em uma escola municipal de educac¢do infantil do
interior do RS. Foi aferido peso (kg) e estatura (cm) e calculado o indice de Massa Corporal (IMC), através da
seguinte formula: peso dividido pela altura elevada ao quadrado. Foram avaliados Estatura para Idade (E/I),
Peso para Idade (P/1), Peso para Estatura (P/E) e IMC/I, os resultados e interpretados em curvas de crescimento
infantil propostas pela Organizacdo Mundial da Saude (2006). Resultados: A amostra foi composta por 52
criangas. Em relagdo a E/I, 100% (n=52) dos avaliados estavam com a estatura adequada para idade. Setenta e
trés por cento (n=38) encontravam-se em eutrofia conforme P/E, 15,4% (n= 8) em risco de sobrepeso e 11,5%
(n=6) em sobrepeso. Enquanto que em P/I, 88,5% (n=46) estavam com peso adequado para a idade e 11,5% (n=
6) estavam com peso elevado para idade. Por ultimo, a varidvel IMC/I demonstrou que 64,1% (n= 25) estavam
em eutrofia, 17,9% (n= 7) em risco de sobrepeso, 15,4% (n= 6) em sobrepeso e 2,6% (n= 1) em obesidade.
Conclusdo: Infere-se que grande parte da amostra encontra-se em estado de eutrofia, no entanto é necessario
envolver os pais, professores e gestores da educacdo em agdes de conscientizacdo ao sobrepeso e obesidade.
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A PSICOLOGIA COMO INSTRUMENTO POTENCIALIZADOR
DE ESCUTA E ACOLHIMENTO NA ESCOLA - RELATO DE
EXPERIENCIA

Resumo: Introducdo: O componente curricular de Psicologia e Instituicdes Escolares Il propbs aos académicos
uma vivéncia no meio escolar, onde intervengdes foram realizadas com turmas do ensino fundamental de uma
escola da rede publica do municipio de Lajeado - RS. Objetivo: Este relato busca narrar a experiéncia realizada
junto a um grupo de onze estudantes do 52 ano, em periodo pandémico e de retorno gradativo ao convivio social.
Relato de experiéncia: Muito antes da inser¢dao no espaco escolar, recebemos a demanda que estaria ao nosso
aguardo. Tratava-se de uma turma de alunos com alto indice de medicalizagdo e diagnésticos de Transtorno
do Déficit de Atencdao com Hiperatividade, que apresentavam comportamento agressivo e desrespeitoso em
seus relacionamentos. Assim, os cinco encontros seguintes se basearam na criacdo de um suporte para auxilia-
los na maneira de se relacionar com colegas, professores e funciondrios, incentiva-los a respeitar o espago
do outro e o seu préprio espaco, compreender o sentido e importancia da empatia e do respeito. Nossas
atividades perpassaram tardes de acolhimento e vinculo. A partir disso, nossa intengdo estava na construcdo
de autonomia desses estudantes, limites e respeito na fala e escuta compartilhada pelos colegas, trabalho em
equipe e responsabilidade. Posterior aos relatos ouvidos e as intervencdes realizadas, pode-se perceber que
as criancas envolvidas passam por um periodo que carece de atencdo e manejo dos relacionamentos sociais.
Entende-se que muito do que tem emergido no contexto escolar ocorre devido a pandemia de Covid-19 e seus
impactos. Ao término dos encontros, realizamos uma devolutiva para a escola, a qual acolheu com carinho
nossas percepcgdes e sugestdes. Conclusdo: Conclui-se que o trabalho do psicélogo é fundamental no ambiente
escolar, pois como podemos perceber em nossa intervengao, a psicologia é um instrumento que potencializa a
escuta e o acolhimento das demandas emergentes, com isso, possibilita suporte e auxilio para elas em conjunto
com a equipe diretiva, livre de julgamentos e com o foco na melhora da dindmica e dos relacionamentos que
perpassam todos que fazem parte do funcionamento de um educandario.
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VIVENCIAS EM AMBIENTE E SAUDE: UM RELATO SOBRE A
INTERPROFISSIONALIDADE NA FORMAGAO EM SAUDE

Resumo: Introduc¢do: O componente curricular de Vivéncias em Ambiente de Saude Il (VAS Il), na Universidade
do Vale do Taquari (Univates/Lajeado/RS), proporciona aos(as) académicos(as) vivenciar experiéncias por meio
de saidas a campo. Na relagdo com a comunidade, os(as) estudantes promovem acdes de educacdo em saude,
sdo estimulados(as) ao trabalho em equipe multiprofissional e vivenciam o conceito de saude preconizado pelo
Sistema Unico de Saude (SUS), conforme previsto nas diretrizes curriculares dos cursos da satde. Objetivo:
Relatar a experiéncia adquirida em VAS Il. Relato de experiéncia: As saidas a campo ocorreram em uma Escola
Estadual, no municipio de Lajeado/RS, na qual os(as) académicos(as) realizaram atividades com estudantes do
terceiro ano do Ensino Médio. Até o final do semestre A de 2022 serdo 7 saidas a campo, sendo destas 5 com a
turma. A equipe de académicos(as) que realizaram as atividades com o terceiro ano sao estudantes da psicologia,
farmacia, biomedicina, enfermagem e fisioterapia. A primeira visita consistiu em conhecer a escola e a equipe
diretiva. Nos cinco encontros seguintes, os(as) académicos(as) propuseram atividades dinamicas para trabalhar
pontos relacionados a educacdo em saude (até o momento da construgdo do resumo, dois encontros foram
realizados). E no ultimo encontro, esta prevista a vinda dos(as) estudantes a universidade, para que conhegam o
espaco. Conclusdo: Observou-se que a pratica interdisciplinar foi facilitadora para o enfrentamento dos desafios
com os(as) estudantes, principalmente quanto ao contexto de vulnerabilidade social que estdo inseridos(as).
Conseguiu-se, por meio das habilidades previstas para a formacdo em saude, nortear o trabalho e buscar
oportunizar aos(as) estudantes o encontro com outras possibilidades de vida, principalmente via educacgdo
e saude. Além disso, pode-se vivenciar o conceito ampliado em saude, conceito, muitas vezes, dificil de ser
visualizado somente nas discussGes de sala de aula, bem como experienciar os desafios da interprofissionalidade.
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EXPERIENCIA EM EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE
(EPS) A PARTIR DO ESTAGIO SUPERVISIONADO

Resumo: Introducdo: O estagio obrigatério € um momento no qual os alunos possuem vivéncias praticas ao
longo da graduacdo em Psicologia. Nessa perspectiva, ao longo de todo o estagio, é imprescindivel que haja
momentos de supervisdao para que graduandos e profissionais do local de estagio possam discutir questoes
pertinentes ao processo de aprendizagem. Nesse sentido, o espago de supervisdo de estagio em que ocorrem
discussOes acerca de conteudos tedricos relacionados a pratica vivenciada pode ser visto como espaco de
Educagdo Permanente em Saude (EPS), visto que é um processo de ensino aprendizagem dentro do cotidiano
laboral. Objetivo: Este resumo possui como objetivo relatar e ressaltar a importancia dos momentos de
supervisdo de nucleo do estagio em Psicologia no Centro de Atencio Psicossocial Alcool e outras Drogas (CAPS
AD). Relato da experiéncia: Todas as quintas-feiras das 12 horas as 13 horas e 30 minutos ocorre a supervisao
de estagio das trés estudantes, duas do estagio especifico obrigatério e uma do estdgio bdsico obrigatério com
as trés psicologas do servico. Nesse espaco ocorre a discussdo de casos e dos acontecimentos da semana,
quais atividades foram desempenhadas e sentimentos vivenciados. Considera-se que o espac¢o de supervisao
de estdgio é de extrema importancia, visto que é o momento no qual é possivel relacionar a pratica que estd
sendo vivenciada com a teoria que foi aprendida até entdo, além de promover constante aperfeicoamento
profissional, configurando-se como EPS. Além disso, o processo de estdgio pode ser ansiogénico por diversos
aspectos, como por exemplo, a proximidade com o final do curso, angustias sobre o desenvolvimento das
praticas, dentre outros sentimentos que podem atravessar as estagidrias nessa iniciacdo profissional, que
podem ser amenizados em encontros de supervisdao. Conclusdo: A partir do relato é perceptivel a importancia
da supervisao de estagio, visto que as estagiarias podem compartilhar sobre a pratica que estdo desenvolvendo,
bem como seus sentimentos frente aos desafios encontrados. Ademais, o acompanhamento das psicdlogas
locais contribuem com o desenvolvimento das estudantes e futuras profissionais.
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ORIENTACAO DE ESTAGIO: ESPACO PARA PENSAR A
PRATICA DE ESTAGIO

Resumo: Introducdo: O estagio obrigatdrio € um momento pelo qual os estudantes esperam durante toda a
graduacdo, pois é nele que podem vivenciar a pratica. Pensando nisso, é de extrema importancia que ocorra a
orientacdo de estagio, entre docente e discente estagiario. A orientacdo académica pode ser caracterizada como
espaco de Educacdo Permanente em Saude (EPS), visto que sera aliado conteldo tedrico e vivéncias praticas do
estudante, e isso sera discutido na orientagdo académica. Para além disso, o professor orientador esta fazendo
acompanhamento efetivo do que esta sendo realizado pelo estudante e se esta de acordo com o previsto no PPC
(Projeto Pedagdgico do curso). Objetivo: O resumo tem como objetivo discorrer sobre como é feita a orientagdo
de estagio, bem como sua importdncia no desenvolvimento académico do estudante. Além disso, sera descrito
como ocorre a orientacdo de uma estudante do curso de Psicologia em especifico. Relato da experiéncia: De
acordo com o que o curso de Psicologia prevé, os estudantes em estdgio devem realizar orienta¢des de estagio
semanalmente com a professora orientadora de estdgio. Nas sextas-feiras as 16 horas ocorre a orientacdo de
estagio basico dos estudantes dos CAPS’s (Centro de Atencdo Psicossocial) com a professora orientadora. Nesse
espaco os estudantes trazem as atividades que estdo desenvolvendo nos seus campos de estagio, como estao se
sentindo, acolhimento da equipe, dificuldades, dentre outros. A partir disso sdo realizadas as discussdes entre
estudantes e professoras e um pode contribuir com o outro. Temas tedricos trazidos para discussdo, e como
estes se relacionam com a pratica que esta sendo realizada, a professora orientadora também traz sugestoes de
materiais que podem beneficiar as vivéncias dos estudantes nos seus respectivos locais de estagio. Conclusao:
A partir do relato é possivel perceber a importancia da orientac3o ao longo do desenvolvimento do estagio. E
a partir dela que o estudante pode expressar o que vem realizando e se estd de acordo com o que se espera.
Além disso, a professora pode acompanhar e avaliar o que o estudante esta desenvolvendo e se esta de acordo
com os critérios do curso.
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CONSTRUCAO DE UM INSTRUMENTO DE AVALIACAO DO
DESEMPENHO INDIVIDUAL DE ALUNOS DE PADEL: UM
RELATO DE ESTAGIO

Resumo: Introducdo: O Estagio Profissionalizante Il do curso de Educacdo Fisica da Univates, busca compreender
as atribuices do profissional da drea de Treinamento Esportivo. O espaco esportivo, onde é realizado o estagio,
¢é destinado aos amantes de padel e oferece a comunidade lajeadense aulas individuais, em dupla ou trio, bem
como aluguéis das quadras. Entre os diversos objetivos dos alunos com as aulas de padel, os trabalhos realizados
nas mesmas buscam sempre aperfeicoar a técnica especifica do esporte, trabalhando diferentes golpes em
cada sessdo. Nesse contexto, é de suma importancia que o professor identifique os avangos e dificuldades
no desempenho dos praticantes nas aulas, bem como analisar a eficacia da sua metodologia de ensino.
Assim, a ac¢ao diferencial, parte do processo avaliativo do estdgio, tematiza fazer registros estatisticos sobre o
comportamento de jogo (scouting) individual, estratégia que possibilita analisar a eficacia técnica e qualificar
ainda mais o processo de treinamento. Objetivo: Construir um instrumento de avaliagdo do desempenho técnico
individual de sujeitos praticantes de padel. Metodologia: Para a criacdo da ferramenta avaliativa sera utilizado
o Excel e a construgao do material ocorrerd em conjunto com o professor, especialista da area, determinando
assim o que é relevante para seu dia-a-dia. Nos componentes técnicos irdo entrar a avaliacdo dos golpes do
padel, fundamentos ofensivos e defensivos especificos da modalidade. Resultados esperados: O estagio esta
em andamento e o que se espera é que o professor, através do instrumento de avaliagao, consiga analisar e
identificar a eficacia de rendimento individual, bem como adequar os modelos de preparacdo pelo ponto de
vista técnico. Por isso, a avaliacdo do nivel técnico do aluno auxilia na identificacdo da individualidade de cada
praticante, com a flexibilidade e o dinamismo que um profissional de Educacdo Fisica precisa.
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ESTAGIO SUPERVISIONADO NAO OBRIGATORIO NA
CONSTRUCAO DO CONHECIMENTO DO ESTUDANTE:
RELATO DE EXPERIENCIA

Resumo: Introducdo: O estagio supervisionado ndo obrigatdrio constitui-se em atividade complementar
a formacgdo académica e profissional e contribui para desenvolver as habilidades do estudante, bem como,
prepard-lo para os desafios e responsabilidades que estdo sujeitos na profissdao. Objetivo: Relatar a contribuicao
da experiéncia no estagio supervisionado ndo obrigatdrio para a construcdo do conhecimento. Relato de
experiéncia: O estagio supervisionado nao obrigatério realizado na Clinica-Escola de Fisioterapia da Univates
proporciona uma experimentagao nas diversas dreas de atua¢do do fisioterapeuta, oportunizando ao estudante
ampliar os conhecimentos tedrico-praticos, aperfeicoar as habilidades e atitudes necessarias para o bom
desempenho profissional, propiciar vivéncias que contribuam para um adequado relacionamento interpessoal
e uma participagao ativa na sociedade. A participa¢do nas avaliages e atendimento de pacientes, as discussdes
quanto ao plano de tratamento, a evolugdo do caso clinico, as reavaliagdes e 0 acompanhamento para alta
fisioterapéutica, como também, os momentos de discussdo de casos clinicos e as oficinas praticas de técnicas
e métodos de avaliagdo e tratamento, contribuem muito para a constru¢ao do conhecimento tedrico-pratico
e o raciocinio clinico do estagiario. Além disso, o estagio proporciona a vivéncia da rotina interna de uma
clinica de fisioterapia, como controle de estoque, conferéncia de bens e auxilio no registro das evolugdes dos
atendimentos no prontudrio eletrénico do paciente, situa¢des essas, que ampliam o conhecimento da realidade
na drea de formacdo. O estdgio vem proporcionando uma experiéncia pratica e Unica, propiciando a escuta
efetiva, o olhar através da abordagem centrada na integralidade do individuo, estimulando a visdo ampliada de
saude, e proporcionando momentos para vivenciar o que por vezes é visto somente de forma tedrica. Conclusao:
O estagio supervisionado ndo obrigatério permite ao estudante vivenciar na pratica o funcionamento de uma
clinica de fisioterapia, assim como ter a experiéncia na rotina do fisioterapeuta em diversas areas de atuacao,
contribuindo para sua formacgdo académica e profissional.
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A UNIVERSIDADE COMUNITARIA E A QUALIFICACAO DE
SERVICOS PRESTADOS POR PROFISSIONAIS DE EDUCACAO
FiSICA

Resumo: Introducdo: O estudo trata de uma acdo realizada no Estagio em Gestao, Lazer e Qualidade de Vida do
curso de Educacgdo Fisica da UNIVATES. Muitos desafios podem aparecer durante a carreira profissional, ages
de apoio a atuacdo podem qualificar os servicos que sao oferecidos a comunidade. A falta de auxilio para novos
profissionais e de referéncias para requintar suas carreiras e servigos prestados podem dificultar o processo de
desenvolvimento. A partir disso, um suporte posterior a graduagdo pode ser valioso para o desenvolvimento
da pratica profissional, e também da regido, sendo este, um dos principios das instituigdes comunitarias de
ensino superior, a responsabilidade e a preocupagcao com o desenvolvimento da regido em que estd inserida.
Objetivo: Qualificar a prestacdo de servicos nos mais variados ambitos da atividade fisica da regido do Vale do
Taquari. Relato da experiéncia: A acdo comecou no inicio do semestre de 2022/A e com término previsto para
o final do mesmo semestre e consiste em um programa de qualificacdo proposto pela coordenacgao do curso de
Educacdo Fisica da UNIVATES com foco em todos os profissionais da drea em questdo no Vale do Taquari e esta
dividida em etapas. A primeira etapa foi uma pesquisa elencando os espagos com ofertas de atividades fisicas
e escolas de ensino basico. Posteriormente ocorreu a busca, por meio de redes sociais, de contatos com estes
estabelecimentos e profissionais. A segunda etapa esta sendo de aproximacdo com estes estabelecimentos
e profissionais, onde é apresentada a acdo e também enviado, por e-mail ou whatsapp, um questionario
formulado no google forms para conhecer as principais demandas desses profissionais. Por fim, sera realizada
a analise das respostas coletadas e o planejamento e refinamento das estratégias para o desenvolvimento de
acOes periféricas a principal, que sera a organizacao de rodas de conversa com profissionais de referéncia nas
areas das demandas apontadas na pesquisa. Conclusdo: Com esta acdo, podemos conhecer mais sobre os locais
gue promovem a pratica de atividade fisica em nossa regido, e também, colaborar com o aprimoramento dos
servigos prestados pelos profissionais de nossa regiao.
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PRATICAS PSICOLOGICAS JUNTO AO SERVICO DE
ASSISTENCIA JURIDICA UNIVERSITARIO: RELATO DE
EXPERIENCIA DE ESTAGIO

Resumo: Introducdo: O presente resumo foi realizado a partir das experiéncias em um Servico de Assisténcia
Juridica Universitario (SAJUR). Este servigo que engloba praticas de estagio de estudantes dos cursos de Direito
e Psicologia, promovendo interlocucdes entre as areas. Entre as principais demandas do servico, encontramos
situacOes de violéncia doméstica, pensdo alimenticia, situa¢des de guarda, dissolu¢gdes de matrimbnios entre
outras demandas especificas da vara de familia. Objetivo: Este trabalho visa relatar experiéncias desenvolvidas
no Estadgio Supervisionado Bdsico | realizado no SAJUR por estudantes de Psicologia da Univates. Relato
de experiéncia: A Psicologia passou a integrar o SAJUR em 2013, apds perceber-se a necessidade de apoio
psicolégico nos atendimentos juridicos, especificamente em questées de regulacdo emocional, técnicas
de enfrentamento, psicoeducacdo e questdes emocionais. Estas praticas se articulam as demandas judiciais
rotineiras. Diariamente, é possivel surpreender-se com novos conhecimentos e novas possibilidades de atuacao
profissional, percebendo que cada vez mais é permitido que os estagidrios desacomodem-se. Além dos
aprendizados, também existem momentos de desconforto; de repensar saberes e preconceitos; de entrar em
contato com a interdisciplinaridade, através da interacdo com estagidrios de um outro curso; a dificuldade de
manter a escuta atenta e de estar a disposicdo do outro, validando suas vivéncias e se colocando em um espacgo
de neutralidade. A vivéncia no estagio traz a percep¢ao de que é preciso tempo para desconstruir antigas crengas
e que as mudancas ndo sao instantaneas. Estagiar é, entdo, um constante exercicio de separacdo do prdprio eu
com o outro, uma desvinculacdo que leva tempo e que deve ser vivida e compreendida em cada atendimento.
Conclusdo: Podemos considerar que uma vez que, o estagio € um momento de interacdo entre teoria e pratica.
Nesse sentido, as atividades propostas no estdgio, dao resultados satisfatérios e os objetivos sdo alcancados.
Pois, teoria e pratica tem se articulado, relacionando-se o lado juridico ao psicoldgico, promovendo atuagdo
interdisciplinar e complementando a experiéncia académica.
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PROCESSO LIMPEZA E DESINFECCAO DE ENDOSCOPIOS:
RELATO DE EXPERIENCIA

Resumo: Introducdo: O processo de limpeza e desinfeccdo de endoscépios em servicos de endoscopia
consiste numa atividade de suma importancia, pois as tecnologias estdo em constante evolugao, necessitando
gue a enfermagem reavalie constantemente os processos, buscando novos conhecimentos, qualificando e
aprimorando o servico. Objetivo: Relatar os desafios encontrados pela equipe de enfermagem de um ambulatério
que presta servicos de endoscopias, na organizacdo do processo de limpeza e desinfeccdo dos equipamentos
endoscdpicos. Relato da experiéncia: O processo de organizagao do processamento dos endoscépios, ocorreu
em um ambulatdrio localizado no interior do estado do Rio Grande do Sul, no local sdo realizados exames
diagndsticos de endoscopia e colonoscopia. A coordenacao de enfermagem do Centro de Material e Esterilizagcdo
percebeu a necessidade de reorganiza¢do dos processos, sendo que este durou de agosto de 2021 a fevereiro
de 2022. Iniciou-se com a busca por evidéncias cientificas de apropriacdo de conhecimentos e contato com
empresas fornecedoras de produtos. Os principais desafios encontrados foram: a insuficiéncia de material
bibliografico para etapas especificas; pesquisar e encontrar os materiais e equipamento de melhor qualidade
para realizar e validar o processo com um custo acessivel e de boa qualidade; montar os fluxos de forma didatica,
ilustrativa e de facil compreensdo para ser disponibilizados nas salas de limpeza e desinfecg¢do, sendo que nesta
etapa foi elaborado o manual de normas e rotinas e o plano de contingéncia, caso algum equipamento ndo
funcione, ou alguma etapa do processo seja comprometida; resisténcia da equipe no processo de mudanga;
validar o processo por meio de Adenosina Trifosfato Bioluminescéncia e a capacitacdo da equipe. Concluséo:
A reorganiza¢do do processamento de materiais mostrou-se um desafio para a coordenagdo de enfermagem
e equipe do ambulatdrio, ao mesmo tempo em que foi possivel que todos os colaboradores entendessem a
importancia do seguimento das etapas do processo dos endoscépios, para que este ocorra de forma eficaz e
eficiente garantindo o atendimento e a seguranga dos pacientes.
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IMPORTANCIA DA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA NA
REALIZACAO DO TESTE DO PEZINHO

Resumo: Introducdo: O Programa Nacional de Triagem Neonatal, criado pelo Ministério da Saude em 2001,
estabelece que toda crianca tem acesso a realizagcdo do exame de forma gratuita sendo de responsabilidade dos
pais levar o recém-nascido até a Atencdo Basica mais proxima para o acompanhamento e realizacdo de exames.
Objetivo: Relatar a importancia da realizacdo do Teste do Pezinho logo apds o nascimento, com o objetivo de
diagnosticar diversas doencas e agilizar o tratamento precoce. Relato da Experiéncia: Ocorrido na disciplina de
Pratica de Enfermagem na Saude da Crianc¢a e Adolescente, componente curricular do curso de Enfermagem, da
Univates. As aulas ocorreram em um municipio do Rio Grande do Sul, que comporta uma equipe de Estratégia
Saude da Familia, no primeiro semestre de 2022. O Teste do Pezinho pode ser realizado em rede publica ou
privada (oferece uma lista de testes adicionais). O exame deve ser realizado, pois, essas doengas ndo apresentam
sintomas no nascimento, se ndo diagnosticadas e tratados precocemente, podem causar sérios danos a salde,
incluindo retardo mental grave e irreversivel. A rede publica pode diagnosticar 6 doencas: fenilcetondria,
hipotireoidismo congénito, sindromes falciformes, fibrose cistica, hiperplasia adrenal congénita e deficiéncia
de biotinidase. O exame deve ser coletado entre o 32 ao 52 dia de vida e consiste na coleta de pequenas gotas
de sangue do calcaneo do bebé. Durante a puericultura de recém-nascidos, as alunas tiveram a oportunidade
de acompanhar a uma coleta de teste do pezinho. A recém nascida foi trazida pela mde apenas no 72 dia de
vida, apds busca ativa pelo Agente Comunitario através de visitas domiciliares solicitando atualizacdo de testes
preventivos e reforcando orientagdes importantes que devem ser feitas logo apds o nascimento. Conclusao:
A Atencdo Basica desempenha um papel importante ao desenvolver agdes multidisciplinares de saude para a
comunidade. Os exames de teste do pezinho em casos positivos sdo encaminhados para tratamento, o mais
rapido possivel, reduzindo a chance de complicacGes graves, por isso a realizacdo do exame ja nos primeiros dias
de vida da crianca é tdo importante e necessaria.
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A PERCEPCAO DO CLOWN NA POS-PANDEMIA

Resumo: Introducao: O projeto de extensao Clown - E Seu Sorrir!? tem como proposta a promocao de a¢bes de
cuidados em saude utilizando o humor como terapéutica. Durante a pandemia, o projeto teve que se adaptar a
uma realidade a qual fez parte o distanciamento social. No cenario atual, o projeto retornou a presencialidade,
proporcionando aos voluntarios uma oportunidade de interagir novamente com a comunidade, readaptando-se.
Objetivo: Relatar a percepc¢do do clown na pds-pandemia. Relato de Experiéncia: O presente estudo configura-
se como um relato de experiéncia na pds-pandemia, onde foi necessario reinventar-se para dar continuidade
as atividades extensionistas. Hoje, com o retorno a presencialidade, os voluntarios possuem encontros mensais
para a organizac¢do do projeto, assim como, iniciou-se a participagdo junto a comunidade, atuando em feiras
de saude, eventos académicos, atuagdes em ambiente hospitalar e visitas a lar de idosos. No més de margo
e abril deste ano, o projeto participou da Feira de Saude de Arroio do Meio e de trés oficinas realizadas no
Lar de Idosos Tabita em Lajeado. As atividades consistiram em desenvolver a¢des ludicas, onde foi possivel
expressar e oferecer o encantamento, a fantasia, a imagina¢do, o sonho, a curiosidade, a surpresa e a alegria
das pessoas envolvidas. Verificou-se nessas atividades realizadas a importancia da arte clown na promocao do
cuidado em saude.Dessa forma, o projeto ird continuar com diversas acdes a fim de proporcionar bem-estar e
provocar intervencgdes positivas a populacado envolvida. Conclusdo: O projeto Clown - E Seu Sorrir!? cumpre um
papel importante na interacdo com as comunidades locais e na melhoria da qualidade de vida da populacao
regional. De acordo com Teixeira e Farago (2016) “o riso traz prazer e faz parte da vida, é um tratamento natural
que desperta alegria e conduz ao bem-estar, através de uma simples gargalhada”, e isso foi percebido pelos
integrantes do projeto no retorno a presencialidade.

Palavras-chave: Projeto de Extensdo, Arte Clown, Terapia do Riso.

112 SEPS, 122 SISA e 182 SIS SUMARIO 140



ISBN 978-65-86648-69-0

Nome dos autores: Pietra Cristina Augustin, Patricia Fassina, Rodrigo Lara Rother
Afiliacdo: Universidade do Vale do Taquari - Univates

DEMANDAS DOS PROFISSIONAIS DA ESTRATEGIA DE
SAUDE DA FAMILIA DO BAIRRO SANTO ANTONIO,
LAJEADO/RS, IDENTIFICADAS PELAS ACOES
INTERDISCIPLINARES DO PROJETO DE EXTENSAO
“CUIDADOS EM SAUDE DO TRABALHADOR E
CAPACITACOES DE AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE”

Resumo: Introducdo: O projeto de extensdo “Cuidados em Saude do Trabalhador e Capacitacdo de Agentes
Comunitarios de Saude do bairro Santo Antdnio, Lajeado/RS” atende a equipe de profissionais da Estratégia
de Saude da Familia (ESF) do referido bairro, promovendo ac¢des interdisciplinares voltadas ao bem-estar e
qualidade de vida destes trabalhadores. Estas acdes ocorrem por meio de intervencdes planejadas e aplicadas
pelos voluntarios, juntamente com dois professores e uma bolsista. Objetivo: Identificar as demandas ambientais,
fisicas, psicoldgicas e sociais dos profissionais da ESF do bairro Santo Antdnio, Lajeado/RS. Relato de experiéncia:
Para diagnosticar as demandas existentes no local, aplicou-se uma dindmica com os profissionais da ESF, que
consistia em colar o desenho de um polegar positivo ou negativo em uma imagem contendo os aspectos fisicos,
psicolégicos, ambientais e sociais. Em relagdo ao aspecto fisico, todos colaram o polegar negativo devido a dor
no corpo em razao das muitas horas de trabalho e a mda postura. No aspecto ambiental, também foi colado
o polegar negativo. Todos classificaram o ambiente de trabalho como desconfortavel, devido a presenga de
mosquitos, falta de limpeza nas dreas externas da ESF e falta de mangueira do ar condicionado, o que causa
mofos, infiltracGes e atrapalha os atendimentos. No aspecto psicoldgico, metade dos participantes relatou bem-
estar, mas a outra parte referiu falta de tempo para pensar e cuidar de si devido a sobrecarga do trabalho,
gerando um desgaste emocional. Socialmente, mencionaram que a equipe é muito unida e parceira, tornando
este um aspecto positivo para todos. Conclusdo: Notou-se grande demanda nos aspectos fisicos e ambientais.
Para os fisicos, serdo planejadas intervencGes de alongamento e relaxamento, ja as demandas ambientais, os
professores tutores do projeto elaborardo um parecer para a Secretaria da Saude do Municipio.
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PROJETO MARIAS: EDUCACAO E CUIDADO ATRAVES DE
PRATICAS CORPORAIS E ARTIiSTICAS

Resumo: Introducgdo: O projeto de extensao Marias: Corpo e Linguagem na Instituicao Prisional, da Univates,
atua no Presidio Estadual Feminino de Lajeado. Objetivo: Contribuir para a humaniza¢do, a socializagdo, a
qualificacdo da comunicacdo e das relacGes interpessoais e para o autoconhecimento de mulheres privadas
de liberdade. Relato da Experiéncia: As a¢Ges no presidio iniciaram em 2017 e, desde |4, tém sido um grande
desafio a construcdo dos vinculos e de uma proposta de intervengdo voltada ao cuidado. Em 2022, o Marias
tem ampliado a sua perspectiva de cuidado nas dimensdes corporal, afetiva, social e conceitual. O cuidado tem
se dado através da atencdo, escuta, acolhimento, debate, autoconhecimento, reconhecimento e valorizacao
das histdrias de vidas, num contexto carcerdrio que muitas vezes torna as pessoas rigidas e resistentes ao
afeto. A danga, a gindstica, os jogos, a pintura, o desenho, a roda de conversa tém sido os dispositivos através
dos quais cuidamos e somos cuidadas pelas Marias. O conhecimento de biografias de mulheres que tiveram
ou tém relevancia histdrica, bem como mulheres inspiradoras tem sido um caminho para o empoderamento
dessas mulheres. A construcdo de uma relagdo sélida de didlogo, a comunicagao, através de diferentes formas
de linguagem, e a escuta tém contribuido para o fortalecimento das relagdes entre as Marias e destas com a
equipe do projeto. Deixar-se cuidar pressupde um vinculo de confianca. A cada encontro, abrago e conversa as
Marias afirmam o quanto se sentem mais cuidadas e acolhidas com as a¢Ges do projeto, o que contribui para a
descoberta das potencialidades de cada mulher, ampliando sua autoconfianga e autoconhecimento. Além disso,
essas agoes qualificam a comunicacdo e a interagdo, dando esperanca e contribuindo no processo de reinsercdo
social. Conclusdo: Quando a permanéncia no carcere se torna uma experiéncia educativa, novas perspectivas se
abrem para aquelas que estdo privadas de liberdade. Em 2022 desejamos que as praticas corporais e artisticas
desenvolvidas no projeto sigam sendo dispositivos de potencializacdo dessas mulheres e que elas possam se
sentir cada vez mais pertencentes a teia social.
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COMPARTILHANDO ESPACOS DE SAUDE - O CASO DA
UNIDADE BASICA DE SAUDE UNIVERSIDADE E UNIDADE
BASICA DE SAUDE UNIVERSITARIO: PERCEPCOES A PARTIR
DO OLHAR DE ESTUDANTES DA ENFERMAGEM

Resumo: Introducao :0 relato trata da percepcao de estudantes da Graduagcdao em Enfermagem sobre a condicao
peculiar da Unidade Basica de Saude Universitario e da Unidade Basica de Saude Universidade, de Lajeado (RS),
as quais compartilham o mesmo espaco de assisténcia a saude, embora em turnos de trabalho diferentes e
sendo referéncia para populagGes distintas. A experiéncia foi vivida em visita técnica realizada no componente
curricular “Saude Coletiva”. Objetivo: refletir sobre as percepc¢des originadas da observacao dos servigos e
coleta de informagdes atinentes ao atendimento na territorializagdo da assisténcia. Relato da experiéncia: A
proposta do componente curricular “Sadde Coletiva” é colocar o estudante nos ambientes de producdo da
saude e, neste sentido, ocorreu visita técnica a Unidade Basica de Saude Universidade, localizada no prédio 16 da
UNIVATES, sendo realizada roda de conversa sobre o servi¢o. Os estudantes, frente as informagées, estranharam
a possibilidade de que o espaco seja compartilhado com outra equipe de saude, nomeada Unidade Basica
de Saude Universitdrio, a qual ocupa o espaco no turno da manh3, atendendo exclusivamente a populagdo
do bairro Universitario. Nos turnos da tarde e noite, ha no local outra equipe, que atende a populagdo de
todo municipio, mediante agendamento prévio que é realizado por outras unidades de salude. Enquanto que
pela manh3d o atendimento é mais restrito, com consultas médicas e de enfermagem, no contexto da equipe
de atencdo primdria, a tarde e a noite a equipe é ampliada, com mais profissionais médicos, preceptores e
estudantes do curso de Medicina. Segundo observado, hd a preocupacdao quanto ao desenvolvimento de um
atendimento humanizado, sendo perceptivel a importancia do enfermeiro na geréncia do processo assistencial.
Conclusdo: Na percepgao das estudantes, o compartilhamento ocorre de forma efetiva e organizada, garantindo
acesso aos dois publicos (bairro e demais referéncias), embora seja necessario equacionar responsabilidades
no atendimento e ampliar a informacdo a populacdo quanto ao acesso. A acessibilidade aos servigos de salde
é condicdo central para garantir o direito ao atendimento integral ao usuario.
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PAPEL DA ARTE NA MINIMIZAGAO DOS SINTOMAS
DO TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO DE
HIPERATIVIDADE: UM RELATO DE EXPERIENCIA COMO
VOLUNTARIA DO PROJETO INTERARTE

Resumo: Introdugdo: O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é um um transtorno marcado
pela desatengdo, impulsividade e hiperatividade. Sua prevaléncia aumentou significativamente nas ultimas
décadas principalmente nas criancas, sendo considerado o transtorno psiquidtrico de diagndstico mais comum
na infancia. Nesse contexto, surgiram novos estudos sobre como minimizar os sintomas do transtorno no
principal ambiente em que ocorrem: na escola. Quando a crianca com TDAH é submetida a uma atividade
que requer mais ateng¢do, como nos afazeres escolares, tende a exacerbar a desatengdo. Nesse viés, a arte
demonstrou ter um papel fundamental no melhor desenvolvimento da crianca: atividades variadas de arte
se mostraram imprescindiveis nesse processo. Isto posto, o projeto de extensdo da Univates Interarte visa
promover agdes nas comunidades escolares com académicos voluntdrios utilizando técnicas de modelagem,
colagem e pintura, acolhendo pessoas com deficiéncias fisicas e mentais na cidade de Lajeado e regido.
Objetivo: descrever a importancia da arte nas escolas para alunos com sintomas de TDAH, através de relatos de
experiéncia como voluntaria do Interarte em agao desenvolvida na Escola Municipal de Ensino Fundamental 24
de maio (Teutdnia,RS) no segundo semestre de 2021. Relato de experiéncia: a arte-educac¢do desenvolvida na
escola tém a capacidade de auxiliar na falta de concentracdo e, dessa forma, ampliar a qualidade educacional,
uma vez que um ensino artistico adequado faz aflorar inimeros estdgios psiquicos e cognitivos gerando emogdes
de euforia, bem estar e satisfacdo pessoal. Paralelo a isso, a atividade artistica é capaz de gerar mais inclusdo
dessas criancas que sofrem com o transtorno (que notoriamente sdo mais excluidas pela classe de colegas)
sendo essencial tanto para o desenvolvimento social quanto para a melhor produtividade dentro da sala de
aula. Conclusdo: Entende-se, pois, que o fazer artistico € um excelente instrumento para a minimizacdo dos
sintomas do TDAH. O papel do Interarte nesse processo é imprescindivel, pois, além de auxiliar os alunos, instrui
e estimula os professores a utilizarem a arte como meio de ensino.
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RELATO DE CASO: SINDROME NEUROLEPTICA LIKE
SECUNDARIA A METOCLOPRAMIDA X DENGUE

Resumo: Introducdo: o virus da dengue é um arbovirus do género Flavivirus, sendo seu vetor o mosquito Aedes
aegypti. Normalmente o quadro clinico da dengue compreende sintomas leves e autolimitados, porém sua
forma grave pode acometer SNC, visto que alguns sorotipos virais, como DEN2 e DEN3, sdo neurotrdpicos,
podendo causar encefalite, que se manifesta através de disturbios de movimento como distonia, coreia e
mioclonia. Entretanto, como ja comprovado em diversos estudos, o uso de metoclopramida também pode
manifestar sintomas extrapiramidais, principalmente em criangas e idosos. Objetivo: Relatar caso atipico
de sindrome neuroléptica like durante periodo de dengue ativa e uso de metoclopramida. Relato de Caso:
Paciente feminina, 12 anos e higida. Procurou atendimento apds o 72 dia de sintomas gripais e mialgia, por
desconforto respiratdrio e episddios de hipotonia intercalados por hipertonia espastica, estava sendo medicada
com metoclopramida em sua residéncia e necessitou de internacdo hospitalar. Ao exame: Glasgow 15, afebril,
sem esforgo respiratdrio, saturando 97%, com rigidez de nuca durante o exame e, inicialmente, apresentou
opistdtono, mas com movimentos preservados em 4 membros e forga grau 5. Foram solicitados hemograma e
plaquetas, sem alteracdes, TGO 286 U/L, TGP 169 U/L, creatinofosfoquinase 1351 U/L, GGT 88 U/L. Realizados
exame de liquor, gasometria venosa, ressonancia magnética e tomografia de cranio sem alteracgdes, teste rapido
antigeno para dengue positivo. Primeiramente, foi suspenso o uso da metoclopramida e o manejo inicial foi
com uso de midazolam e solicitado avaliacdo de neurologista. Apés, foram administrados: soro glicosado com
eletrélitos, diazepam, prednisona e amantadina. Apresentou remissdo dos sintomas neurolégicos apds 24 horas,
melhora nos exames laboratoriais e alta hospitalar no quinto dia de internag¢do, com suspeita de sindrome
neuroléptica like durante periodo de dengue ativa e uso de metoclopramida. Conclusdo: A compreensdo da
fisiopatologia da dengue e do uso de metoclopramida, é fundamental para diagndsticos atipicos e sinais de de
alarme, sendo importante o reconhecimento de formas atipicas pelos profissionais da saude.
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A IMPORTANCIA DA AVALIACAO FiSICA PARA A
PRESCRICAO DO EXERCICIO FiSICO

Resumo: Introducdo: Trata-se de uma a¢do no Estagio Profissionalizante Ill - Gestdo, Lazer e Qualidade de Vida,
do curso de Educacgao Fisica Bacharelado, da UNIVATES. A avaliagao fisica (AVF) é considerada uma das principais
ferramentas na prescri¢cdo do exercicio fisico. Subsidia a analise frente aos objetivos definidos pelo cliente e
profissional que ird atendé-lo, podendo assim fornecer parametros de evolugdo e com foco no objetivo tracado,
o que é sustentado pelo Colégio Americano de Medicina do Esporte. De outra parte, muitos espagos de atividade
fisica (AF) ndo oferecem ou mesmo nao divulgam este servigco, sendo o mesmo opcional e nao solicitado pelo
usudrio, podendo tornar o resultado dos treinos frustrante e, muitas vezes, ineficaz. Além disso, um sistema que
contenha todos os dados do cliente para poder assim fazer um comparativo de uma avalia¢cdo para a outra e
acessa-la quando necessdrio, torna o atendimento mais resolutivo e agil. Objetivos: Relatar a proposta de a¢do
diferencial do estagio que consiste em tornar a AVF uma pratica dos consumidores e sistematizar informacgdes
sobre os usudrios de um servico de pratica de atividades fisicas. Relato de experiéncia: O local de oferta de
servicos em questdo dispde de AF que envolvem musculagao, atividades aqudticas e pilates. Para atingir os
objetivos sdo realizadas reuniées com a equipe de gestores e funcionarios a fim de otimizar a forma como as
AVF irdo ocorrer. Apods, ocorrera a divulgacdo da AVF por meio de midias sociais e e-mails aos clientes e ocorrera
a mobilizagao dos profissionais envolvidos para informar e orientar aos clientes sobre a importancia da AVF. Em
seguida, serd criado um sistema de planilhas para sistematizar as informacdes dos alunos, com acesso irrestrito
dos profissionais a dados como anamnese e AVF. Conclusdo: Espera-se que a AVF passe a ser uma pratica regular
para os consumidores do servico e que a prescricao do treinamento junto a sistematizacdo de dados seja de
maior assertividade, visando os objetivos propostos no treinamento e a agilidade do servico prestado.
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PROJETO DE INTERVENCAO NAS USB - CAPACITACAO DE
HIGIENIZACAO DAS PROTESES DENTARIAS

Resumo: Introdugdo: Um dos fatores para o sucesso das préteses dentdrias é aadequada higienizagdo das mesmas
e dos dentes remanescentes. A forma correta de limpar as préteses em associagcdo a manutengao rigorosa de
higiene oral deve ser praticada desde os periodos iniciais da adaptacdo da prétese. Estes procedimentos, além
de remover os restos alimentares, previnem o desenvolvimento de céries dentarias, doencas periodontais e
Candidiase. A importancia de uma boa higieniza¢do foi observada a partir de 1960, quando diversos estudos
foram realizados, estimulando os profissionais a aplicar seus conhecimentos de prevengao na reposi¢ao dos
dentes perdidos. Atualmente tornou-se relevante o fator higienizacao oral, e em especial nos usuarios das
PPR, onde fatores como maior acimulo de placa bacteriana, mobilidade dentaria e perda dssea marginal nos
dentes remanescentes foram identificados. Em estudo realizado por Addy & Bates (1979), verificou-se que
o uso continuo das préteses dentarias ocasionou maior acimulo de placa. Objetivo: Este trabalho pretende
demonstrar a higiene oral em pacientes usuarios de proteses dentdrias a fim de proporcionar saude bucal,
capacitando as agentes de salde para orientar e acompanhar a forma como ela tem sido executada nas visitas
domiciliares. Metodologia: Inicialmente, serdo feitas reunides nas Estratégia de Salude da Familia Campestre
no Municipio de Lajeado com a cirurgia-dentista, estagidrias e as agentes de saude, consistindo de atividades
explicativas sobre a correta higienizagdo das préteses e a importancia de saber realizar uma boa orientagao aos
idosos. Em seguida, sera feita uma busca ativa dos usudrios da microrregido para que as estagiarias e as agentes
de salde possam passar as orientacées. Resultados: Os resultados esperados desta intervencdo visam estimular
a adesdo dos usuarios aos cuidados com sua saude bucal por meio de uma boa higieniza¢do e se vinculando
a equipe de saude bucal para acompanhamentos periddicos. Conclusdo: Verifica-se que a higiene oral é fator
fundamental no progndstico favoravel do tratamento, assim como a motivagao, correta escovacao e uso de fio
dental, caracterizando o controle mecanico.
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RELATO DE EXPERIENCIA DO ESTAGIO
PROFISSIONALIZANTE | - EDUCACAO FiSICA SAUDE E
INCLUSAO NA CLINICA UNIVERSITARIA REGIONAL DE

EDUCACAO E SAUDE

Resumo: A Clinica Universitaria Regional de Educac¢do e Saude (CURES), teve inicio em 2011 com o objetivo de
qualificar os estudantes através de vivéncias dentro do campo da saude, em equipes interdisciplinares compostas
por estudantes estagidrios de diferentes cursos da area da saude e educacdo. Objetivos: Compreender a atuacao
do profissional de Educacdo Fisica dentro da salude e da educacdo, tal como aprender e vivenciar trabalhos em
equipes interdisciplinares na promogao da saude aos usuarios da rede. Relato de experiéncia: O estdgio tem
um total de 6 horas e 40 minutos semanais, sendo dois atendimentos distintos na CURES durante a semana. A
equipe de segunda-feira é composta por trés estagidrios de diferentes cursos. Essa equipe atua com um grupo de
promocgao a salde destinado a atividade fisica, sendo esse grupo composto por 9 integrantes de ambos os sexos
e em sua maioria idosos. A equipe de quarta-feira iniciou como um trio de estagidrios e agora se tornou uma
dupla, e atua com um grupo de pais, no qual os filhos sdo os usuarios. Os planejamentos sao trabalhados em
conjunto pela equipe e também com o auxilio do supervisor responsavel pela equipe. Diante de ambas equipes,
a interdisciplinaridade se mostra extremamente aparente com o grupo de pais, em que todos os integrantes
necessitam realizar buscas fora da sua drea de atuacdo para conseguir atender a demanda do grupo. Resultados
esperados: Promover uma melhora na qualidade de vida dos integrantes de ambos os grupos. Implementar
uma rotina de atividades fisicas, dentro e/ou fora dos encontros. Esclarecer a importancia da atividade fisica
na prevengdo de doengas crdnicas ndo transmissiveis. Ensinar ao grupo de pais como usar a atividade fisica e o
esporte como ferramenta social, trabalhando com disciplina, regras, organizacdao e comprometimento. Aplicar
testes fisicos com o grupo de idosos e trabalhar em cima da maior demanda.
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RELATO DE CASO: GRAVIDEZ ECTOPICA OVARIANA NAO
ROTA COM 13 SEMANAS DE EVOLUCAO

Resumo: Introducdo: Gestacdo ectdpica trata-se de quando a nidacdo se da fora do endométrio, em locais
como as tubas uterinas, ovarios, colo uterino e cavidade abdominal. E a principal causa de morte materna no
primeiro trimestre da gestacdo, com prevaléncia de 1% a 2% das gestacdes. Este relato impde-se uma vez que
a gestacdo ovariana integra no segundo trimestre de gestacdo constitui uma condigdo rara, sem relato recente,
com ocorréncia estimada de 1/10.000 gesta¢des uterinas. Os sintomas recorrentes sdo dor e sangramento
vaginal, apds atraso menstrual. O obstetra deve estar voltado para o diagnédstico precoce, antes da ruptura
tubaria. Objetivo: Relatar raro caso de gestacdo ectdpica ovariana, diagnosticada no segundo trimestre.
Procedimentos Metodoldgicos: Revisdo de prontudrio hospitalar. Relato: B.G.K., sexo feminino, 32 anos,
procedente do municipio de Anta Gorda/RS, G2C1, procura atendimento por dor intensa em FIE ha 15 dias,
continua, intensificada ha cerca de 12h, junto com sangramento vaginal escasso, sem odor fétido. Sabia-se
gravida ha mais de 2 meses, mas julgava ter sofrido abortamento, visto que USTV realizada 15 dias antes ndo
mostrou gestagao tdpica ou ectépica, mesmo com B-HCG positivo. Realizada nova USTV, apresentou gestacao
extrauterina em regido anexial esquerda, feto vivo com 13 semanas de evolugdo, auséncia de liquido livre na
cavidade uterina. Foi submetida a laparotomia, que evidenciou saco gestacional integro e placenta envolvendo
paramétrio e ovario esquerdo. Anatomopatolégico: placenta com focos de necrose e inflamag¢do aguda; feto
de sexo indeterminado, medindo 9,5x12,6cm, pesando 68,0g, compativel com IG de 14 semanas, ovario com
periooforite aguda e por¢des de placenta aderida. Paciente evoluiu com anemia importante sem necessidade de
hemocomponentes ou outras intercorréncias. Recebeu alta hospitalar apds 48h do procedimento. Conclusdo:
Além da raridade da apresentacdo, o caso mostra a importancia do diagnéstico precoce e do acompanhamento
através de controle imaginoldgico e laboratorial mesmo nas gestacGes consideradas interrompidas, reduzindo
a morbimortalidade materna.
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IMPACTOS GERADOS PELO CURSINHO POPULAR DA
UNIVATES EM ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO DE
ESCOLAS PUBLICAS E NA FORMACAO DE ACADEMICOS
VOLUNTARIOS

Resumo: Introdugdo: O Cursinho Popular da Univates - VestVates é um projeto de extensdo coordenado e
viabilizado por estudantes universitarios que atuam como professores voluntarios. O projeto tem o propésito
de oportunizar para pessoas oriundas da rede publica a preparacdo para o Exame Nacional do Ensino Médio
(ENEM), vestibulares e/ou sele¢Bes profissionais. Ademais, agrega experiéncias para os envolvidos no ambito
de trabalho voluntario. Objetivo: Analisar os impactos causados pelo VestVates em estudantes do ensino
médio e na formagdo académica dos voluntarios. Relato de Experiéncia: As aulas do projeto ocorrem de
forma presencial no campus da Univates, diariamente, no periodo noturno, das 19h10 as 22h30, com trés
periodos de 1 hora de duracdo cada. As aulas sdo estruturadas com apoio do material didatico, colecao OCTA3
do Poliedro, que é disponibilizado de forma gratuita. No decorrer do ano, os estudantes do projeto realizam
simulados do Enem e de vestibulares, contribuindo ativamente no processo de aprendizagem. Espera-se que
especialmente os estudantes, ao término de suas participacGes no projeto, estejam preparados para realizarem
provas de acesso ao Ensino Superior, ampliando seus horizontes como cidadaos e futuros profissionais. Além
dos impactos positivos esperados para a comunidade foco do projeto, os estudantes universitarios que atuam
como voluntdrios investem tempo e compartilham seus conhecimentos, fortalecendo as suas habilidades
de comunicacdo e de docéncia. Dessa forma, o projeto VestVates repercute na vida, tanto dos voluntarios
guanto da comunidade, considerando que ambos evoluem a partir dos processos de ensino e aprendizagem
oportunizados. Conclusdo: Por intermédio do projeto de extensdo VestVates pessoas oriundas da rede publica
de ensino, tém a oportunidade de se qualificarem com uma educac¢do de exceléncia e gratuita ao longo de todo
ano, preparando-se para as provas do Enem e para o ingresso no Ensino Superior ou em selec¢des profissionais.
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MOVIMENTO PARADOXAL DE PREGAS VOCAIS VERSUS
ASMA: RELATO DE CASO CLiNICO

Resumo: Introducdo: O movimento paradoxal de pregas vocais é uma disfuncdo das cordas vocais, caracterizado
pela adu¢do/aproximagdo dessas. Objetivo: O objetivo deste relato é descrever um diagndstico frequentemente
confundido com asma, o que pode resultar em desfechos extremos, enquanto a resolucdo desse disturbio é
baseada em técnicas de respiracdo simples, sem efeito ao uso de medicamentos. Relato da experiéncia: Uma
paciente feminina de 54 anos com diagnéstico prévio de asma foi encaminhada ao servico otorrinolaringologia
da Univates para avalia¢do laringoscdpica de pregas vocais, ap0ds internagdo hospitalar. Na ocasido, a paciente
havia buscado o pronto atendimento por dispneia intensa e estridor que ndao melhoravam com o uso de
broncodilatador, sendo intubada e ventilada mecanicamente por 24 horas, levando a danos nas cordas vocais.
No servigo que foi entdo encaminhada, buscou-se fazer uma anamnese detalhada da histéria médica pregressa
da paciente, sendo relatado que o uso broncodilatadores para o diagndstico prévio de asma ndao melhoravam as
crises, as quais ocorriam desde a infancia. Também, fazia uso de medicagGes psiquiatricas por ansiedade em ter
novas crises. Em vista disso, o movimento paradoxal de pregas vocais foi levantado como suspeita diagndstica.
Como foi notavel que na inspecdo clinica da paciente havia limitacdes da movimentacao cervical por contratura
muscular, ralizou-se agulhamento a seco nas regides tensionadas, desencadeando no momento da consulta uma
crise de larigoespasmo. Tendo em vista a suspeita prévia de movimento paradoxal de pregas vocais, a professora
Dra. orientou a paciente a fazer manobras de respiracdo abdominal, solucionando a crise em questdo e tendo
o diagndstico evidenciado. Por fim, a paciente foi encaminhada para fonoaudiologia para reforco do manejo
correto das crises e melhora da disfonia causada pela intubag3o hospitalar. Conclusdo: E de suma importancia
a pesquisa de diagndsticos diferenciais, principalmente quando ndo ha resolucdo do quadro suspeito. Dessa
forma, evita-se tratamentos e procedimentos desnecessarios e, muitas vezes, invasivos.
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TREINAMENTO ESPORTIVO NAS CATEGORIAS DE BASE DE
UMA EQUIPE DE FUTEBOL EM VENANCIO AIRES

Resumo: No futebol, como nas outras modalidades esportivas, encontram-se fundamentos que constituem a
base técnica dos praticantes. Estes fundamentos, que formam o suporte do futebol, devem ser compreendidos
e treinados para uma boa execucdo durante a pratica desportiva. Entende-se que ensinar esporte as criangas
vai além do que apenas repetir treinamentos de pessoas adultas, é contribuir para sua formacdo integral: suas
habilidades motoras, desenvolvimento fisico, cognitivo, afetivo e social. O processo de formagdo esportiva
engloba as diferentes fases de desenvolvimento biolégico e cronolégico do individuo, sendo que o treinador
deve estar apto para atender as necessidades das criancgas e jovens. Objetivos: Relatar como funciona o processo
de treinamento esportivo das categorias de base da equipe de futebol de Venancio Aires/RS. Procedimentos
metodoldgicos: O estagio é 3 vezes por semana, a escolinha conta com cerca de 40 alunos, distribuidos em
categorias sub-09 até a sub-17, treinos sdo realizados em um campo na cidade de Venancio Aires/RS, sendo
supervisionados por um profissional que atua no local e atualmente é técnico das categorias de base, os treinos
eram modificados e aplicados aos atletas semanalmente. Os treinos sdo fundamentados em alguma variavel
fisica e na parte técnica, como por exemplo, chutes, dribles, passe, cabeceio, conducdo de bola, finta, recepcao
e marcacdo, sendo que cada variavel é aprimorada durante uma semana de treinamento. Resultados esperados:
Espera-se que, com os conhecimentos que vou adquirindo no estdgio em treinamento esportivo, consigo
analisar e discutir os diversos pontos positivos e negativos que a pratica do futebol exerce sobre os aspectos
fisicos e mentais dos atletas. ConsideragGes finais: Assim percebe-se que com esse estagio vou adquirir muito
conhecimento, por causa disso vai ser de extrema importancia para minha formac¢do académica.
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RELATO DE ESTAGIO: GESTAO ESPORTIVA DE EVENTOS EM
UM CLUBE ESPORTIVO

Resumo: Os clubes esportivos sdo locais que reinem diversas estruturas e atividades para a pratica de
atividades fisicas e de lazer. Normalmente, oferecem atrativos para todas as idades e gostos, sendo um local
convidativo a todos. Objetivo: Relatar as vivéncias do Estagio Ill - Gestdo, Lazer e Qualidade de Vida do curso
de Educacdo Fisica Bacharelado da Univates. Relato de experiéncia: O estagio esta ocorrendo em um clube
esportivo e recreativo do Vale do Taquari. De forma geral, as atividades pouco envolvem contato direto com os
socios do clube, sendo relacionadas principalmente a uma competicdo interna de futebol composta por equipes
masculinas, podendo contar com jogadores a partir dos 14 anos. Os jogos acontecem seguindo o calendario pré
determinado de margo a novembro e sdo divididos em primeira e segunda divisdo. As atividades principais ddo
conta da organiza¢do dos campos e simulas para os jogos, verificagdo de pendéncias e puni¢des dos jogadores,
bem como a contagem de gols, infracdes e classificacdo dos times. Além disso, cabe observar a atuacao do
profissional de educacdo fisica nas demais areas do clube, visto que este oferece variadas atividades e espacos
além do futebol. Assim, foi pensada, como acao diferencial, a elaboragdo e aplicagdo de um questiondrio online
para os sécios abordando tépicos sobre o clube de forma geral, como utilizacdo de espacos e participacdao nas
atividades ofertadas, consideragGes e sugestdes, além de anseios dos sdcios com foco em sua maior assiduidade
no clube. Conclusdo: Espera-se que o estagio possibilite obter conhecimento tedrico e pratico acerca das
atribuicdes do profissional de Educacdo Fisica na drea de gestdo, conhecendo e entendendo o funcionamento
de um clube, da organizacao de eventos e demais atividades esportivas. Da mesma forma, almeja-se que a
aplicacdo da acdo diferencial seja significativa para o local de estagio, trazendo dados que ajudem a analisar
o aproveitamento dos espacos e atividades, e identificar necessidades dos sécios do clube. Ainda, é clara a
importancia de um bom gestor dentro de um clube. Por fim, entende-se que o estagio sera enriquecedor para
estudante e entidade concedente.
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DISTRIBUICAO DE DIFERENTES TIPOS DE TREINAMENTOS
EM UMA EQUIPE DE FUTSAL

Resumo: Sabe-se que a rotina de treinamento dos jogadores de futsal pode ser rigorosa, pois envolve a parte
fisica e psicoldgica dos mesmos, e que para a atuacdo do grupo todo ser bem sucedida, é necessario trabalhar
alguns elementos fundamentais como as técnicas e taticas individuais e coletivas, o comportamento motor
e fisico, e também a conduta psicoldgica desses atletas diante os treinamentos e principalmente aos jogos
competitivos. Caso um desses elementos nao esteja bem preparado, pode ocorrer um desalinhamento no time,
afetando no desempenho dos atletas em jogo. Objetivos: Avaliar como sdo organizados os diferentes tipos de
treinamentos das categorias adulta e sub-20 masculina de uma equipe de futsal. Procedimentos metodoldgicos:
Este estudo é um relato de experiéncia do Estagio profissionalizante Il - Treinamento Esportivo, no ano de
2022/A do curso de Educacdo Fisica Bacharelado. Durante o estagio realizado na cidade de Guaporé-RS no time
de futsal masculino adulto e sub-20, conhecido como AGE (Agremia¢do Guaporense de Esportes). Os treinos da
categoria adulto e sub-20 sdo realizados juntos, pois o time da sub-20 é composto por poucos atletas. Foram
acompanhadas 3 semanas de treinos, onde houveram 10 turnos de treinamento por semana, totalizando 30
turnos de treinos. Com as observag¢des e com uma conversa com o técnico e preparador fisico do time, foram
registrados os tempos de cada categoria de treinamento: treinamento fisico na quadra, academia, coletivo,
técnico, recreativo e psicoldgico. Resultados: O total de horas semanais dos treinos foram de 13 horas e 30
minutos, sendo fragmentados da seguinte forma: 2h (15%) de treinamento fisico, 1h (8%) de academia, 9h (67%)
de treinamento coletivo, 1h (8%) de treinamento técnico e 30min (4%) de treinamento recreativo. Ndo trabalham
com o psicoldgico dos atletas. Consideracgdes finais: Através da coleta dos tempos de cada treinamento, pode-se
constatar que o treino coletivo, é mais abordado e mais relevante para o técnico e preparador fisico da equipe,
pois para eles a o treinamento coletivo é uma forma de vivenciar situagdes reais de jogo e com essa pratica, o
entrosamento entre os jogadores é maior.
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ANGUSTIA COMO EFEITO PANDEMICO E A ARTE COMO
ESTRATEGIA DE AUTOCUIDADO E PROMOCAO DE SAUDE
MENTAL: UMA INTERVENCAO

Resumo: Introducdo: Desde o periodo da pré-histéria, a arte ja era utilizada como modo de sobrevivéncia
humana. Atualmente, apds o importante movimento da Reforma Psiquiatrica, a arte estd inserida em diversos
locais de cuidado, como, por exemplo, nos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS). Objetivos: Nessa perspectiva,
este trabalho objetiva apresentar os resultados de uma pesquisa de trabalho de conclusao do curso de Psicologia
da Universidade do Vale do Taquari (Univates/Lajeado/RS), cujo objetivo foi investigar, a partir de uma pesquisa-
acdo, a arte como estratégia de autocuidado e promogao de saide mental, durante a pandemia da SARS-CoV-2.
Metodologia: A pesquisa foi desenvolvida com trés estagidrios da area da salde. Primeiramente houve uma
oficina de arteterapia e, posteriormente, a elaboracdo de um grupo focal. Os resultados foram interpretados sob
a 6tica da psicologia analitica. Resultados: Observou-se a predominancia do sentimento de angustia manifestado
como confusdo diante da pandemia. A vista disso, constatou-se os diversos modos que tal sentimento pode se
manifestar, nos diversos ambitos da vida. Por conseguinte, entende-se a angustia como parte integrante do
inconsciente coletivo, em especial em situagdes de ameacga a vida. Além disso, pode-se pensar a arte como
estratégia de promocdo de salde mental intrinseca ao ser humano, uma vez que a arte funciona como forma
de protecdo da realidade, gerando assim, momentos de tranquilidade. Conclusio: E salutar que mais pesquisas
sobre a saude mental durante a pandemia ocorram, a fim de entendermos a real dimensdo do impacto desse
evento na psique dos estudantes, dos profissionais de saude e da populacado brasileira como um todo.
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MANIFESTACOES DE CRIANCAS DIANTE DO
CORONAVIRUS: A IMPORTANCIA DA ESCUTA ATENTA DE
ADULTOS

Resumo: Introducdo: Manifestacdes de medo da contaminagdo e da morte em virtude do coronavirus foram
constantes entre a populagdo durante a pandemia. E como as criangas indicaram seus temores, angustias e
tristezas? O projeto Oitentena convidou adultos acolhedores e atentos a apresentar as manifestagdes (falas,
desenhos) de criancas durante este periodo. Objetivo: Analisar as producdes de criancas acerca de suas
angustias diante do coronavirus. Metodologia: A partir de maio de 2020, apds assinatura digital de Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, por meio de um convite publicado em uma rede social, adultos de diferentes
cidades e estados do pais encaminharam manifestacGes espontaneas de criangas acerca da pandemia. Elas
foram reunidas em um repositério digital de acesso livre. Por meio da analise textual discursiva, trés unidades
foram elaboradas, buscando atentar a expressdo de sofrimento das criangas. Resultados: Das 91 manifestacoes
registradas no repositério digital até 2021, 48 diziam respeito as seguintes tematicas: 1) frustracdo, 2) medo
e 3) questionamentos sobre a duracdo da pandemia. Temores, desapontamentos, sensacdes de isolamento
e saudosismos norteiam os relatos, permeados pela incerteza sobre quando a pandemia chegaria ao fim.
Evidenciou-se, nas falas, a constante busca pelo conforto do passado, questionando-se o isolamento social
e as restricbes a liberdade de ir e vir. A frustracdo da vida escolar virtualizada e suas impossibilidades de
contatos fisicos explicitam qudo valiosos sdo os momentos em ambientes coletivos para o desenvolvimento
da crianca. Conclusdo: Abrir espaco para a manifestacdo das criancas no momento de pandemia possibilitou
o compartilhamento de sentimentos de tristeza e de angustia diante de um momento de ameacga a vida. O
registro e compartilhamento de tais manifestagdes se mostrou importante para as familias, indicando a escuta
atenta de pais e responsdveis e ampliando espacos de didlogo. Ao final, destaca-se que escutar as manifestacoes
das criangas ndo é um favor que se faz a elas: dar visibilidade as suas reflexdes pode ajudar os adultos a ver o
mundo de outras formas.

Palavras-chave: Escuta atenta, Acolhimento, Criangas, Pandemia.

112 SEPS, 122 SISA e 182 SIS SUMARIO 158



RESUMO SIMPLES -
TEMATICA DIVERSA



ISBN 978-65-86648-69-0

Nome dos autores: Laura Gaspary, Gabriela Furtado de Oliveira, Ana Carolina Cherobini Scherer, Djenifer
Caroline Bender, Eduarda Becker, Emily Renata Alf Schuster e Rafael Armando Seewald
Afiliacdo: Universidade do Vale do Taquari - Univates

ANALISE EPIDEMIOLOGICA DA TAXA DE MORTALIDADE
POR NEOPLASIAS MALIGNAS PANCREATICAS ENTRE 2020 E
2021 NO RIO GRANDE DO SUL

Resumo: Introdugdo: O cancer de pancreas mais prevalente, com 90% dos casos diagnosticados, é do tipo
adenocarcinoma. Esse tipo de cancer pode ser assintomatico, apresentando sintomas apenas nas fases
mais avancadas da doenca. Devido a dificil deteccdo e comportamento agressivo quando avancado, pode
apresentar altas taxas de mortalidade. Os fatores de risco para seu surgimento podem ser, em pequena parcela,
hereditdrios, como também ndo hereditdrios, como tabagismo, obesidade, diabetes mellitus e pancreatite
cronica ndo hereditaria. Objetivo: Realizar analise epidemioldgica de mortalidade por neoplasias malignas
pancredticas entre 2020 e 2021 no Rio Grande do Sul com base nos dados do DATASUS.Metodologia: Trata-se
de um estudo de cardter transversal utilizando as informacées epidemioldgicas e de morbidade disponiveis
no DATASUS, via TABNET, onde foram obtidos dados quanto a taxa de mortalidade por neoplasia maligna do
pancreas nos municipios do estado do Rio Grande do Sul entre os meses de dezembro de 2020 e dezembro
de 2021.Resultados: Observou-se que durante os meses de dezembro de 2020 e 2021, onze municipios do RS
apresentaram mortalidade 100% relacionada a neoplasia maligna de pancreas. O municipio de Igrejinha passou
de 40% em 2020, para 100% em 2021. Os municipios de Caxias do Sul e Lajeado, entretanto, passaram de
15,38% e 40% em 2020, para 12,50% e 0,09% em 2021, respectivamente, diminuindo suas taxas de mortalidade.
Porém, pode-se perceber que em dezembro de 2020 o total de mortalidade entre os municipios do Rio Grande
do Sul foi de 25% e em dezembro de 2021 foi de 20,9%, havendo uma diminuicdo na taxa de mortalidade por
cancer pancreatico.Conclusdo: Pode-se concluir que, na maioria dos casos, os casos de neoplasias pancreaticas
refletem em um quadro dramatico e progndstico bastante reservado aos pacientes atingidos, visto o estagio
avancado em que é geralmente diagnosticado. No entanto, nos poucos casos em que essa doenca se manifesta
precocemente, uma acao eficaz dos servicos médicos e o tratamento precoce podem mudar o curso de evolugdo
da doenga, possibilitando ao paciente um progndstico mais favoravel, com melhora importante da qualidade
de vida.
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ASSOCIACAO ENTRE TRAUMAS PRE E PERINATAIS NO
TEMPERAMENTO DO ADULTO

Resumo: Introducdo: O temperamento de um individuo esta ligado a dimensdes emocionais, cognitivas e
temperamentais; é atribuido, de tal forma, a fatores biolégicos, como a epigenética, e sociais, como o meio em
gue o individuo interage e que determina certos comportamentos. Logo, o temperamento estd intimamente
ligado a percepcao de estimulos, assim como na forma que lidamos com eles. Objetivo: O objetivo deste estudo
foi analisar a associagdo entre traumas pré e perinatais e o desenvolvimento do temperamento do adulto.
Metodologia: Foi utilizado o modelo AFECT (Affective and Emotional Composite Temperament), que dispGe de
12 temperamentos, para avaliar o temperamento do participante e o questionario SUSTEIN (Supportive and
Stressful Events Inventory) para avaliar a ocorréncia dos traumas pré e perinatais. Os dados analisados fazem
parte do Estudo da Internet Brasileira sobre Temperamento e Psicopatologia (BRAINSTEP), um programa de
pesquisa da web onde os participantes respondem a perguntas do tema. Resultados: O principal resultado foi
de que ter sofrido traumas pré-natais foi fator de risco para o temperamento ciclotimico [OR=1,4, 1C95%=0,9-
1,6]. Outro resultado foi que ndo saber se tenha sofrido algum tipo de traumas nesse periodo, foi fator de
risco para diversos temperamentos: depressivo[OR=1,5, 1C95%=1,1-1,9], ciclotimico [OR=1,6, 1C95%=1,3-2,1],
disférico [OR=1,5, IC95%=1,1-2,0], volatil [OR=1,5, IC95%=1,1-2,0], ansioso [OR=1,4, IC95%=1,1-1,9] e obsessivo
[OR=1,4, 1C95%=1,1-1,9]. Conclusdo: Pesquisas associam sintomas maniacos, depressivos e de transtorno de
personalidade borderline com o temperamento ciclotimico, trazendo a hipdtese da relacdo entre traumas
pré-natais e patologias psiquiatricas diversas. Por sua vez, o temperamento volatil tem sido relacionado com
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) em estudos prévios, o que traz a hipotese de relagdo
entre traumas perinatais com o desenvolvimento desta psicopatologia. Em sintese, nosso estudo sugere que
fatores estressores precoces influenciam no futuro temperamento do adulto.
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INFLUENCIA DA ESTIMULAGAO PRECOCE NO
DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR DE UM BEBE
PREMATURO: RELATO DE CASO

Resumo: Introdugdo: A prematuridade é um evento de etiologia variada, que afeta diretamente o
desenvolvimento e crescimento dos bebés. Considera-se prematura a crianca nascida antes da 372 semana de
gestacdo, sendo frequente o atraso na aquisicdo de habilidades esperadas para sua faixa etdria. A estimulacdo
precoce (EP) é definida como um conjunto de a¢es preventivas e terapéuticas, que tem por finalidade prevenir
e/ou minimizar possiveis déficits, proporcionando um desenvolvimento harmonico, pois, através desta pratica,
a crianga pode atingir a maturidade fisica, mental e social. Objetivo: Descrever os resultados da avaliagao da
motricidade ampla e das habilidades motoras adquiridas a partir do tratamento de EP de um bebé do sexo
masculino, 13 meses, com atraso no desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM) devido a prematuridade de
30 semanas. Relato de experiéncia: Relato de caso desenvolvido na disciplina Fisioterapia Neurolégica Il, que
envolve a aprendizagem dos processos de avaliacao e intervencao fisioterapéutica em bebés, que por qualquer
condicdo familiar, genética ou neuroldgica apresentem atraso no DNPM. Na avaliacdo foi possivel constatar
que o paciente estava com 13 meses de idade cronoldgica, 11 meses de idade corrigida e desenvolvimento
motor compativel a 9 meses: controle cefdlico, mudancas ativas de decubito dorsal para ventral e vice-versa,
permanecendo em sedestagdo sem apoio. A partir de quatro interven¢des, com condutas de fortalecimento
abdominal, estimulacdo do pivoteio e da passagem de sedestagdao para quatro apoios, o menino esta prestes
a adquirir integralmente a habilidade de engatinhar, comum para criangas no inicio do quarto trimestre.
Conclusdo: A realizagdo da avaliagdo fisioterapéutica adequada é de grande valia para bebés prematuros, ja que
identifica os déficits motores e auxilia na elaboracdo de condutas terapéuticas que favorecam a aprendizagem
motora. Este paciente apresenta o DNPM muito préximo do esperado para sua idade, contudo, vale salientar
que a familia é extremamente comprometida e que ele realiza tratamentos complementares da Clinica-Escola
de Fisioterapia da Univates, o que torna o prognéstico ainda mais favoravel.
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CAPACITACAO PARA AGENTES COMUNITARIOS DE
SAUDE: ESTRATEGIA DE MULTIPLICADORES PARA
ENFRENTAMENTO DA DENGUE

Resumo: Introducdo: O mapa epidemioldgico da dengue é formado pela circulagdo e transmissdo do mosquito
Aedes aegypti que pode carregar quatro sorotipos de arbovirus (DEN-1, DEN-2, DEN-3 e DEN-4). Para conter a
propagacao do mosquito estratégias foram desenvolvidas, incluindo acées voltadas a educacdo permanente em
saude que destinaram-se para a promocdo e orientacdo sobre o tratamento dos pacientes diagnosticados com
dengue. Objetivos: Proporcionar aos Agentes Comunitarios de Satde (ACS) do municipio de Lajeado/RS uma
abordagem educativa sobre os cuidados com a automedica¢do sem orientacdo de um profissional da saude,
além de orientagdes necessarias aos usudrios diagnosticados com a doenca da dengue. Relato de experiéncia:
Os ACS s3o a porta de entrada de muitas familias ao Sistema Unico de Satude (SUS). Este contato de forma
sensibilizada é o ponto chave para a transmissdo de orienta¢des e condutas. A literatura ja considera a dengue
como um dos principais problemas de saude publica no mundo e o mapeamento destes profissionais de
saude se torna essencial no momento vivenciado. As demandas apresentadas pelos usudrios, juntamente aos
questionamentos dos ACS envolvendo automedicagdo para esta infecgdo viral, instigou a equipe de estagiarios
da Farmacia-Escola a desenvolver um programa de capacitacdo no intuito de sanar tais duvidas. A capacitacdo
realizada em forma de roda de conversa, abordou uma introducdo sobre a dengue e prevencdo da propagacao
do mosquito, dados atualizados sobre os casos confirmados no municipio, sendo o foco os cuidados necessarios
com a automedicacdo e os riscos de acentuar a doenca sem o acompanhamento adequado pelos profissionais
da saude, pois medicamentos utilizados de forma irracional podem resultar em agravos a saude do usuario
ja debilitado pela dengue. Conclusdo: A necessidade de uma Rede de Ateng¢do a Saude bem estruturada
juntamente com ainclusdo de estratégias de educacdo em saude, mostram-se satisfatdrias como multiplicadores
de conhecimentos em todos os ambitos, e a elaboracao deste programa contribuiu para a conscientizacdo sobre
o uso correto de medicamentos e os riscos da automedicacdo, bem como na adesdo as medidas de prevencao.
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SINDROME NEUROLEPTICA LIKE SECUNDARIA A
METOCLOPRAMIDA X DENGUE

Resumo: Introducdo: o virus da dengue é um arbovirus do género Flavivirus, sendo seu vetor o mosquito Aedes
aegypti. Normalmente o quadro clinico da dengue compreende sintomas leves e autolimitados, porém sua
forma grave pode acometer SNC, visto que alguns sorotipos virais, como DEN2 e DEN3, sdo neurotrdpicos,
podendo causar encefalite, que se manifesta através de disturbios de movimento como distonia, coreia e
mioclonia. Entretanto, como ja comprovado em diversos estudos, o uso de metoclopramida também pode
manifestar sintomas extrapiramidais, principalmente em criangas e idosos. Objetivo: Relatar caso atipico
de sindrome neuroléptica like durante periodo de dengue ativa e uso de metoclopramida. Relato de Caso:
Paciente feminina, 12 anos e higida. Procurou atendimento apds o 72 dia de sintomas gripais e mialgia, por
desconforto respiratdrio e episddios de hipotonia intercalados por hipertonia espastica, estava sendo medicada
com metoclopramida em sua residéncia e necessitou de internacdo hospitalar. Ao exame: Glasgow 15, afebril,
sem esforgo respiratdrio, saturando 97%, com rigidez de nuca durante o exame e, inicialmente, apresentou
opistdtono, mas com movimentos preservados em 4 membros e forga grau 5. Foram solicitados hemograma e
plaquetas, sem alteracdes, TGO 286 U/L, TGP 169 U/L, creatinofosfoquinase 1351 U/L, GGT 88 U/L. Realizados
exame de liquor, gasometria venosa, ressonancia magnética e tomografia de cranio sem alteracgdes, teste rapido
antigeno para dengue positivo. Primeiramente, foi suspenso o uso da metoclopramida e o manejo inicial foi
com uso de midazolam e solicitado avaliacdo de neurologista. Apés, foram administrados: soro glicosado com
eletrélitos, diazepam, prednisona e amantadina. Apresentou remissdo dos sintomas neurolégicos apds 24 horas,
melhora nos exames laboratoriais e alta hospitalar no quinto dia de internag¢do, com suspeita de sindrome
neuroléptica like durante periodo de dengue ativa e uso de metoclopramida. Conclusdo: A compreensao da
fisiopatologia da dengue e do uso de metoclopramida, é fundamental para diagndsticos atipicos e sinais de de
alarme, sendo importante o reconhecimento de formas atipicas pelos profissionais da saude.
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AMBULATORIO DE REABILITACAO PARA PESSOAS QUE
VIVEM COM A COVID LONGA: RELATO DE CASOS

Resumo: Introducdo: As sequelas pds-agudas de COVID-19 foram descritas como a ‘COVID Longa’. O sintoma
mais comum é fadiga ou exaustdo, podendo limitar a funcionalidade durante o dia, afetando o desempenho nas
atividades diarias, o que culmina negativamente na qualidade de vida. Areabilitacdo é o conjunto de intervencdes
para otimizar a capacidade funcional da pessoa nas atividades cotidianas, apoiar as pessoas na recuperagao e
permitir a participacdo em papéis significativos na vida. A reabilitacdo é um servico de saude fundamental,
abordando o impacto sobre a condi¢ao de saude, concentrando-se na melhoria da funcionalidade. Objetivo:
Comunicar a trajetdria de pessoas que vivem com COVID Longa assistidas em Ambulatério de Reabilitacdo. Relato
da experiéncia: O Ambulatdrio de Reabilitacdo P6s-COVID-19 da UNIVATES, recebe pacientes que participam
do programa de exercicios desde setembro de 2021, segue as Diretrizes Brasileiras de Reabilitacdo Funcional;
composto por quatro fases presenciais, tendo continuidade na Telereabilitacdo. Desde a implementacdo foram
avaliados 24 pacientes, sendo 14 do sexo feminino e 10 do sexo masculino, idade entre 42 e 78 anos. Atualmente,
14 pacientes estao em atendimento presencial, duas vezes na semana, com dura¢do de uma hora. Na fase
de Telereabilitacdo, trés pacientes sdo atendidos. No processo de avaliacdo, através da escala Post COVID-19
Functional Status Scale, foram observadas limitagdes funcionais leves, moderadas e graves. Na avaliacdo da forca
muscular respiratéria através da manovacometria, foi observada fraqueza muscular respiratéria significativa. E,
através da dinamometria digital, foi identificado fraqueza muscular generalizada culminando com o quadro
de incapacidade para independéncia funcional. Consta na reavaliacdo, incremento significativo na condigdo
de saude funcional dos participantes, evidenciada pelos testes funcionais e por autorrelato. Conclusdo: A
intervencdo em Ambulatdrio de Reabilitacdo cumpre na abordagem as diferentes condicdes de saude da pessoa
com COVID Longa, incrementando o estado funcional e potencializando para o autocuidado na vida didria.
Palavras-chave: Reabilitagdo; COVID Longa; Ambulatério.
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CANCER BUCAL: IMPORTANCIA DA CAPACITACAO DE
EQUIPE DE SAUDE MULTIPROFISSIONAL DA ATENCAO
BASICA

Resumo: Introducdo: O cancer de boca é a principal neoplasia maligna da cavidade bucal, acometendo mais
frequentemente homens acima dos 40 anos de idade e, quando diagnosticada em estagios mais avangados,
apresenta taxa de sobrevida menor que 50%. De acordo com a Avaliacdo do Instituto Nacional do Cancer INCA
(2020), estima-se 15.190 novos casos de cancer de cavidade oral no Brasil, com prevaléncia do sexo masculino,
e em 2019 o nimero de mortes alcangou a marca de 6.605 (Atlas de Mortalidade por Cancer). O principal fator
de risco é o consumo do tabaco, associado ao uso excessivo de dlcool, medica¢Oes, predisposi¢cao genética,
habitos alimentares insalubres, exposi¢ado solar exacerbada e infecgGes virais (HPV). Objetivo: Relatar o processo
de capacita¢do das agentes comunitarias de salde (ACS) e equipe multiprofissional da Estratégia de Salde da
Familia (ESF) 1 e 2 do Bairro Olarias, sobre os principais fatores de risco que estdo envolvidos no Cancer Bucal.
Relato da experiéncia: A ideia de realizar essa atividade veio de uma demanda do local, uma vez que foram
observados alguns casos no territério da ESF. A partir da demanda observada, a Equipe de Saude Bucal organizou
uma capacitacdo de Agentes Comunitdrias de Saude (ACS) e Equipe Multiprofissional da ESF 1 e 2 do Bairro
Olarias, para identificacdo de fatores de risco e possiveis fatores que possam estar envolvidos no Cancer Bucal.
Na capacitacdo, foi enfatizado os seguintes aspectos: usudrios principalmente do sexo masculino; com idade
superior aos 40 anos; que trabalhem expostos ao sol sem protecdo ou em ambientes industriais insalubres;
tabagistas e etilistas cronicos; que tenham habitos de higiene pessoal e bucal precérios. Conclusdo: Orientar
toda equipe da atencdo basica a acolher os usudrios que apresentem as caracteristicas citadas anteriormente
é de extrema importancia, seja para a prevenc¢dao quanto para o diagndstico precoce do Cancer Bucal. Essa
organizacdo da rede de saude permitird que menos casos de cancer de labio e cavidade oral venham a dbito e
gue menos pessoas tenham a sua qualidade de vida comprometida.

Palavras-chave: Atencdo Basica , Neoplasias Bucais, Cancer Bucal , Equipe Multiprofissional, Odontologia.
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ANALISE SOBRE A QUEDA DA COBERTURA VACINAL EM
CRIANCAS NO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

Resumo: Introducdo: Gratuitas, seguras e eficazes, as vacinas sdo essenciais na prevengao primaria, visto que
estimulam a produc¢do de anticorpos contra patdgenos causadores de doencas graves. Todavia, a cobertura
vacinal infantil vem sofrendo uma queda significativa, agravada ainda mais com a pandemia de COVID-19,
fazendo com que doengas controladas e erradicadas do pais retornem a realidade brasileira. Objetivo: Realizar
anadlise da queda da cobertura vacinal para vacinas do calendario infantil no Rio Grande do Sul (RS) no periodo
de 2017 a 2021 (dados parciais). Métodos: Andlise dos dados epidemioldgicos disponibilizados de forma
online pela Secretaria de Saude do RS e revisdo bibliografica para averiguar as principais causas da queda da
cobertura vacinal na populacdo infantil. Resultados: As principais quedas foram observadas nas vacinas BCG
(27%), Poliomielite (22%), Meningococo C (22%), Pneumocdcica (22%) e Hepatite A (20%). Entre as causas para
o ocorrido, destaca-se a perda de percepcao dos responsaveis pela criangca sobre a importancia da vacinacao,
a hesitacdo por conta de possiveis efeitos colaterais, impulsionada pela desinformacdo ou pela circulagdo de
informacdes falsas, além da falha de abastecimento na rede de atengdo primdria e os horarios de atendimento
pouco flexiveis. Todos esses fatores foram intensificados com a pandemia de Covid-19. Conclusao: A cobertura
vacinal infantil estd em queda desde 2016, todavia, desde o inicio da pandemia, tornou-se mais acentuada.
Em virtude disso, hd a ameacga de um retorno de doencas ja erradicadas no Brasil - como o sarampo, que
havia sido erradicado no ano de 2016 e voltou a circular em nosso pais - devido a baixa adesdo da populacao
a vacinacdo. Além disso, sabe-se que o pais passa por um cenario critico no que tange a disponibilidade de
vagas para internagao pediatrica, fato que reforca a necessidade de imuniza¢do, que previne a doenca aguda
em seu quadro inicial, além de sequelas a longo prazo, a citar como exemplo a paralisia infantil ocasionada pela
poliomielite. Para reverter essa situagdo, € necessario um empenho coletivo envolvendo pais, responsaveis,
escolas e entidades de saude.

Palavras-chave: Prevencao, Infancia, Rio Grande do Sul, Queda, Vacinas.
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