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APRESENTACAO

No ano de 2023 o Curso de Biomedicina promoveu dois eventos para apresentacao
de trabalhos dos estudantes. O primeiro ocorreu no dia 02 de junho e o segundo, no dia
27 de novembro. Assim, nas Xl e Xll Mostra de Trabalhos Académicos da Biomedicina
os estudantes e professores puderam interagir, ouvindo as vivéncias de estagios dos
estudantes, conhecendo areas diferentes de atuacao do profissional biomédico.

As areas dos trabalhos apresentados envolvem as diferentes especialidades
das analises clinicas, técnicas em estética biomédica, imagenologia, saude publica,
reproducao humana, biologia molecular e histotecnologia.
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Nome dos autores: Thais Gasparetto Binda
Orientador: Emelin Pappen

DISPENSAQAO DE MEDICAMENTOS EM UMA
UNIDADE BASICA DE SAUDE

Resumo: Introducdo: Os medicamentos tém assumido um papel importante
na reducao do sofrimento humano, mostrando um aumento da sua utilizagao
na prevencao de doengas. O aumento das doengas crénicas, como hipertensao,
diabetes e depressao é resultado do crescente processo de envelhecimento. Desta
forma a Atencao Primaria em Saude, vem a ser responsavel por um conjunto de
servigos que englobem a prevengao de doencas e promogao da saude. Objetivo: O
objetivo do estagio foi acompanhar a rotina da farmacia interna de uma unidade
basica de saude, em especial o processo de distribuicdo de medicamentos para os
usuarios do SUS. Metodologia: O estagio foi realizado na Unidade Basica de Saude
Central da cidade de Guaporé - RS, no setor da farmacia, onde foram realizadas
as tarefas de dispensacao de medicamentos, controle de estoque e reposicao dos
farmacos. O periodo em que realizou-se essas atividades foi nos meses de abril
e maio, com uma frequéncia de 2x por semana, totalizando 10 horas semanais.
Resultados: Foram atendidos uma média de 4437 pacientes nos meses de Abril
e Maio, correspondendo a 17% da populagdo do municipio. A hipertensao e a
depressao foram as doengas mais prevalentes entre os usuarios, assim como
o0 aumento do uso de medicamentos aumentou de acordo com a faixa etaria.
Houve um acréscimo na utilizagdo de medicacdo em 24% em relagdo ao mesmo
periodo do ano anterior. Conclusao: Com base nos resultados, € possivel perceber
qgue em dois meses, 17% da populagcao do municipio de Guapore foi atendida pela
UBS Central, onde hipertensao e depressao foram as doengas mais prevalentes,
principalmente com o aumento da faixa etaria. Desta forma cada vez mais é
percebido a importancia da assisténcia primaria de uma UBS na prevencgao de
doencas crdnicas e diminui¢ao no caso de internagdes hospitalares.

Palavras-chave: Sistema Unico de Sauide; Unidade Basica de Saude: Medicamentos.
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Nome dos autores: Diandra Heloisa Kronhardt
Orientador: Vanderlei Biolchi

BOAS PRATICAS NA MANIPULAQAO DE SEMEN

Resumo: Introducao: A adogao das boas praticas em laboratdrios de reproducao
humanasao fundamentais paragarantiraseguranca e o sucesso dos procedimentos
realizados. Essas praticas compreendem um conjunto de diretrizes e protocolos
gue visam garantir a qualidade dos resultados, minimizar riscos e proteger a saude
dos pacientes e profissionais envolvidos. Objetivo: Compreender as boas praticas
de laboratério na manipulagao de sémen. Metodologia: Acompanhamento da
rotina laboratorial e aplicacdao das técnicas de boas praticas durante o periodo de
estagio no laboratério Generar Reproducdo Humana, Porto Alegre/RS, no periodo
de 9 de Janeiro até 24 de Fevereiro de 2023. Resultados: E importante manter
um ambiente estéril com regras rigidas de higiene e protocolos obrigatorios. Além
disso, a calibragao regular do instrumento e a manuten¢ao adequada dos sistemas
de controle de temperatura, umidade e qualidade do ar sdo essenciais para garantir
a integridade dos materiais e amostras utilizadas. Outro aspecto importante é
O uso de estratégias para reduzir erros e contaminagdes, como rastreabilidade
adequada de materiais, rotulagem adequada de amostras e implementacao de
sistemas robustos de controle de qualidade. Além disso, devemos sempre respeitar
a privacidade e a confidencialidade dos pacientes, garantindo a confidencialidade
das informacdes pessoais e médicas. Por fim, € importante que a equipe se
mantenha atualizada e treinada, juntamente com o monitoramento das ultimas
pesquisas e desenvolvimentos na area para garantir que as melhores praticas sejam
aplicadas e o melhor cuidado seja entregue aos pacientes que desejam iniciar o
tratamento de reproducao humana assistida. Conclusao: Compreende-se que as
boas praticas na manipulacao de sémen humano sao essenciais para a analise e
precisao das condutas no laboratoério.

Palavras-chave: Embriologia, Sémen, Laboratoério, Boas Praticas.
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Nome dos autores: Taina da Cruz Decker
Orientador: Andréa Horst

oS BENEAFI'CIOS DA ELETROTERAPIA DE ALTA
FREQUENCIA EM PROTOCOLOS ESTETICOS

Resumo: Introducao: A alta frequéncia ou HF (high frequency), € um equipamento
de eletroterapia capaz de promover alteragdes fisioldgicas com a sua aplicagao em
protocolos estéticos e terapéuticos, beneficiando os tecidos. Através da producao
deuma corrente alternada de alta frequéncia (de150 a200 kHz) e baixa intensidade
(de 30 mil a 40 mil volts), assim que essa corrente elétrica alcanga o eletrodo
de vidro preenchido com gas ou ar rarefeito, estando fixado na bobina, havera
ionizacao das moléculas do gas formando o 0zdnio na superficie do eletrodo. Além
disso, existem varios modelos de eletrodos, para melhor adaptagao nas superficies
corporais do paciente, assim como diferentes formas de aplicar a terapia, como por
exemplo: fluxacao, faiscamento direto e indireto e fulguragao. Objetivo: Identificar
quais os efeitos benéficos da aplicagcao da eletroterapia de alta frequéncia em
protocolos estéticos. Metodologia: Foi utilizado as bases de dados PubMed e
SciELO, além das praticas de aplicagcao da alta frequéncia experienciadas durante
o estagio na clinica Emagrecentro Lajeado. Resultados: Dentre os beneficios,
destaca-se o efeito fungicida e bactericida através das propriedades do ozdnio, a
melhora da oxigenagao gragas ao efeito vasodilatador e estimulante que promove
a circulagao sanguinea, também facilitando a permeacao de ativos. Podendo ser
indicada para finalizacdo de limpezas de pele, apds extracao de comeddes, com
o objetivo de diminuir a oleosidade, cauterizar pustulas, cicatrizar as lesdes de
acnes. Na terapia capilar, processo de reparacao da pele, apos depilacao, pré e pos
microdermoabrasao, revitalizacao facial, entre outros. Conclusao: A eletroterapia
de alta frequéncia pode ser bastante versatil em protocolos estéticos, tanto no
pré e pos tratamento, e os beneficios adquiridos sao vastos quando somados os
efeitos da eletroterapia ao do ozénio como desinfeccdo da area em foco. Além
de facil acessibilidade e manuseio para os profissionais e inumeras comprovagoes
cientificas.

Palavras-chave: Alta frequéncia, Tratamentos Estéticos, Ozénio, Eletroterapia.
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Nome dos autores: Laura Marina Ohlweiler
Orientador: Adriane Pozzobon

DOENCA CELULAR FALCIFORME E
ANORMALIDADES DA HEMOGLOBINA

Resumo: Introducdo: A anemia falciforme (AF), € uma doenca genética
caracterizada por uma mutagcdao pontual no cromossomo 11, resultando na
substituicdo do acido glutamico pela valina afetando o gene da cadeia p da
hemoglobina resultando em uma hemoglobina anormal (HbS). A HbS provoca
a deformacao das hemacias, fazendo com que assumam a forma de foice,
tornando-as mais frageis, o que resulta em hemolise, devido ao encurtamento da
vida média das hemacias. Objetivo: Analisar as caracteristicas fisiopatoldogicas da
anemia falciforme relacionando com o diagndstico e tratamento. Metodologia:
Desenvolveu-se uma pesquisa bibliografica em base de dados de artigos cientificos
no SciELO e Pubmed, sem limitacdo de periodo. Foram selecionados 8 artigos
sobre o tema Anemia Falciforme. Resultado: A substituicdo do acido glutamico
pela valina na posicao 6 da extremidade N terminal da cadeia  da globina, origina
a hemoglobina S, que deforma o eritrocito, fazendo com que a célula perca seu
formato discoide, tornando-se alongada. Nao ha cura para a anemia falciforme,
sendo seu tratamento baseado em medidas profilaticas direcionadas ao quadro
em que o paciente apresenta, respeitando a particularidade de cada caso. Alguns
farmacos sao utilizados, como a hidroxiuréia que aumenta a hemoglobina fetal,
o acido fdlico contribui na formag¢ao de hemacias, além de outros tratamentos
como transfusao de sangue e transplante de medula dssea. Conclusao: A anemia
falciforme é uma doenca que nao possui tratamento especifico, o diagnodstico
da doencga consiste principalmente em técnicas eletroforéticas, hemograma e
dosagem de hemoglobina fetal. E importante realizar o teste do pezinho para o
diagnodstico precoce da AF, tendo em vista que, criangas portadoras tém alto risco
de morte antes dos cinco anos de idade.
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Nome dos autores: Helena Luisa Dumke, Maria Fernanda Salazar Affonso
Orientador: Emelin Pappen, Guilherme da Costa

A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO POR IMAGEM
EM REUMATOLOGIA PARA IDENTIFICAQAO DE
ASPECTOS INICIAIS DE ARTRITE REUMATOIDE -
RELATO CLINICO

Resumo: Introducao: A artrite reumatodide (AR) é considerada uma doencga auto-
imune caracterizada por poliartrite periférica, simétrica, levando a deformidade e
a destruicdo das articulacdes por erosdo do osso e cartilagem. E uma doenca que
acomete duas vezes mais mulheres do que homens. As maos e os punhos sdo uma
regidao-alvo comum de alto rendimento na AR pois possuem muitas articulagoes,
0ssos e superficies sinoviais em uma regiao. Embora identificar e quantificar a
perda de cartilagem seja mais facil em grandes articulagdes, como o joelho, as
erosdes sao mais faceis de detectar em 0ssos pequenos em comparagao com 0s
grandes. Esta doenca apresenta forte influéncia genética. Familiares de pacientes
com AR formam um grupo de risco para o desenvolvimento da doencga. Objetivo:
Apresentar a importancia do exame de Radiologia para visualizagao dos aspectos
iniciais da artrite reumatoide. Metodologia: Foi realizado estagio no Centro de
Especialidades Médicas da Univates, no setor de Radiologia, em Lajeado/RS, um
relato de caso. Resultados: De acordo com laudo médico, a paciente apresenta
diminuicao da resisténcia e qualidade dssea, luxagao com desvio ulnar em todas
as articulagcdes metacarpofalangicas, anquilose nos ossos do carpo, associadas a
alteracdes morfoldgicas nas articulagdes radiocarpicas e carpometacarpianas e
acentuada deformidade na cabeca do radio e da ulnha, com proliferagdo dssea no
processo estildide da ulna. Conclusao: Os avangos tecnoldgicos no Raio-X, favorecem
a identificagcao precoce e o monitoramento da atividade da artrite reumatodide
e contribuem para um tratamento adequado e eficaz. Em analise dos aspectos
apontados, destacamos a importancia do profissional Biomédico em realizar este
exame de maneira correta, com o objetivo de ajudar no diagndstico do paciente.

Palavras-chave: Radiologia, Artrite Reumatoide, Caso clinico.
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Nome dos autores: Anha Laura Schmidt
Orientador: Fernanda Rocha da Trindade

A IMPORTANCIA DO LUDICO NO ATENDIMENTO
INFANTIL A SAUDE

Resumo: Introducdao: A atmosfera de hospitais, postos de saude e clinicas
particulares podem se tornar estressantes com impacto sobre o estado
psicolégico da crianga. A atividade ludica vem ganhando espac¢o, uma vez que,
mesmo doente ou em consulta médica, a crianga sente necessidade e prazer ao
brincar. E por intermédio dessa acdo que ela podera aproveitar os recursos fisicos
e emocionais disponiveis haguele contexto especifico para elaborar uma nova
situagao. O ludico envolve agdes envolvendo o uso de brinquedos, atividades de
colorir e contagao de historias, principalmente, com menores de idade. Quando
utilizado no contexto do atendimento em saude, propde oferecer tranquilidade e
seguranga as criangas que utilizam o atendimento e aos pais que acompanham
seus filhos. O brincar é efetivo na redugao de tensao, raiva, frustragcao, conflito e
ansiedade. Apresentar para a crianga a forma que sera conduzida ao seu destino,
a fim de, realizar seu procedimento, de forma ludica, sao momentos primordiais
para conquistar e envolver o emocional e subconsciente do infantil ao momento
recreativo. Objetivo: Demonstrar através da pratica, a importancia das atividades
ludicas no desenvolvimento fisico e emocional da crianga. Metodologia: Relato
sobre as vivéncias do estagio envolvendo o atendimento infantil, de forma ludica,
com atividades recreativas. Resultados: As atividades ludicas realizadas durante
o atendimento das criangas envolveram: contacao de historias, como o “magico
de Oz", por meio de fantoche e livros, revistas para colorir, brinquedos e um
carrinho comandado por controle remoto que os desloca até o local onde sera
o destino de seu atendimento. As atividades recreativas propostas demonstram
um atendimento mais tranquilo, humanizado e com conquista de credibilidade
e confianca da crianca e de seus responsaveis no trabalhador e no servico de
saude. Conclusao: O atendimento ludico envolveu a crianga com o dinamismo das
atividades para diminuir impactos negativos em seu atendimento a saude.

Palavras-chave: Atendimento ludico, criangas, saude.
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Nome dos autores: Erica Lais Griebeler Rucks
Orientador: Fernanda Rocha da Trindade

IMPORTANCIA DA APLICAQAO DA BIOSSEGURANCA
EM CLINICA DE ESTETICA

Resumo: Introducao: A biosseguranga € uma area essencial em todas as praticas
relacionadas a saude. Na area da estética, ela garante a seguranga tanto do
profissional quanto dos clientes durante os procedimentos. As medidas adequadas
de biosseguranca sao essenciais para prevenir a transmissdao de doencas
infecciosas, evitar a contaminagao cruzada e garantir a qualidade dos servigos
oferecidos. Objetivo: Descrever praticas de biosseguranca aplicadas em clinicas de
estética para a prevengao de contaminagdes garantindo procedimentos seguros.
Metodologia: Descricao sobre as praticas de biosseguranca realizadas durante a
realizacdo do estagio em uma Clinica de Estética. Resultados: E fundamental que os
profissionais adotem praticas rigorosas de higiene pessoal, como a correta higiene
pessoal e o uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs), incluindo luvas,
mascaras, oculos de protecao e aventais descartaveis. Além disso, a esterilizacao e
desinfeccao adequadas dos instrumentos e equipamentos utilizados nas clinicas
de estética sdo essenciais para garantir a seguranga dos procedimentos. Isso inclui
a utilizacdo de métodos como a autoclave, que garante a eliminagao eficaz de
microrganismos patogénicos. A manipulagao e o descarte adequados de residuos
biolégicos e materiais perfuro cortantes deve ser adequada. Os profissionais
também devem estar cientes da composicao e possiveis efeitos colaterais dos
produtos que utilizam, bem como seguir as instrucdes de uso e armazenamento
adequados. Conclusao: A implementacao eficaz das medidas de biosseguranga
em estética traz uma série de resultados positivos, incluindo a protecao da saude
dos profissionais e dos clientes, a prevencao de doencgas infecciosas, a garantia da
qualidade dos servicos e o cumprimento das regulamentagdes. A biosseguranga
nao & apenas uma obrigagao legal, mas também uma responsabilidade ética para
as clinicas de estética. Ao investir em praticas de biossegurancga, elas demonstram
seu compromisso com a saude, bem-estar e satisfacao dos clientes, o que contribui
para a construcao de uma reputacao positiva e duradoura.
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Nome dos autores: Taina da Cruz Decker
Orientador: Andréa Horst

ANALISE LABORATORIAL DOS NiVEIS DE
CREATININA EM PACIENTES ATLETAS QUE
SUPLEMENTAM CREATINA

Resumo: Introducao: A creatinina € um residuo do metabolismo muscular, da
guebra da proteina fosfocreatina, sendo filtrada e eliminada pelos rins. Quando
0s rins estao com a fungao comprometida ou diminuida, tende a fazer com que a
creatinina se acumule no sangue, assim, é utilizada como um bom marcador de
funcao renal. Ja a creatina € um aminoacido com a finalidade de fornecer energia
para o musculo e ajudar no desenvolvimento da fibra muscular. Sendo muito
comum que atletas realizem a suplementagao da mesma. Embora os nomes sejam
parecidos e ambas sejam produzidas pelo nosso organismo, existem diferencas
entre essas substancias e essas semelhancas podem causar algumas duvidas.
Objetivo: Compreender a analise laboratorial dos niveis séricos de creatinina
relacionada a pacientes atletas que realizam a suplementacao de creatina.
Metodologia: Foi realizada uma revisao da literatura dos artigos pesquisados, sendo
filtrados por periodo de publicagcao de 2011 a 2021, nas bases de dados PubMed e
SciELO. Resultados: A literatura tem mostrado que a suplementacao diaria de 3g
a 5g diarios de creatina nao causa nefrotoxicidade, quando interrompida tende
a diminuir os niveis séricos de creatinina e em gquatro semanas se normalizam.
Visto que, a dosagem de creatinina € uma das principais formas para analise da
funcao renal, sendo o produto final do metabolismo e degradagao da creatina,
consequentemente, os pacientes que realizam a suplementagao naturalmente
terao um aumento do seu nivel plasmatico. Conclusao: Assim, a creatinina nao deve
ser o biomarcador principal para acompanhar a funcao renal desses pacientes.
Sugerindo-se entdo, que haja maior amplitude na requisicao e na analise dos
exames, até mesmo outros marcadores bioquimicos.

Palavras-chave: Creatinina, Creatina, Suplementacao alimentar, Funcao Renal.
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Nome dos autores: Talia Raiane Dullius
Orientador: Fernanda Rocha da Trindade

DIAGNOSTICO LABORATORIAL DA DENGUE:
AVANCOS NAS TECNICAS MOLECULARES DE
DIAGNOSTICO

Resumo: Introducao: A dengue é a arbovirose mais importante que afeta o
homem no continente americano. Caracteriza-se como uma doenca infecciosa
febril, podendo se apresentar como febre hemorragica da dengue ou sindrome
do choque da dengue. E causada por um arbovirus da familia Flaviviridae e é
transmitida pela picada do Aedes aegypti ou Aedes albopictus. Objetivo: Destacar
os avancos das analises laboratoriais para o diagnostico da dengue. Metodologia: A
pesquisa foi realizada poruma analise de publicacdes encontradas nas plataformas
de pesquisa: SciElo, PubMed e Google Académico. Resultados: O diagndstico da
dengue em humanos € baseado em dados clinicos, epidemiologicos, laboratoriais
e testes especificos voltados para o isolamento do virus e detecgcao soroldgica
de anticorpos. No caso dos hemogramas, as amostras analisadas apresentam
leucopenia com contagem de glébulos (2,0x109/l), neutropenia com linfocitos
atipicos e trombocitopenia com valores abaixo (100 x 109/plaquetas). Testes
imunocromatograficos, como os que usam imunoglobulina M (MAC-ELISA),
também sao usados para o diagnostico precoce da infecgcao. O teste NS1 detecta
gualitativamente a proteina NS1 do virus da dengue em soro ou plasma humano,
sendo um teste unico que usa imunocromatografia de fluxo lateral. Entre
varias implementacgdes, destaca-se o tradicional RT-PCR, método que envolve a
amplificagao de genomas virais em amostras clinicas fluidos corporais. O método
€ altamente sensivel e especifico, podendo amplificar sequéncias especificas de
RNA viral usando primers especificos para cada regiao genémica. Portanto, é
uma técnica que apresenta vantagens no diagnostico da dengue devido a sua
boa sensibilidade, especificidade e reprodutibilidade. Conclusao: O diagnodstico
laboratorial molecular contribui para o isolamento do virus, além de garantir a
identificagcdo dos genotipos circulantes e, assim, quais sorotipos estao circulando
em determinado local. Isso contribui para o controle epidemioldgico e ajuda a
alertar as autoridades de saude para promover medidas de prevencao e controle
da doencga.

Palavras-chave: Dengue, Arbovirose, Técnicas Moleculares, Diagnostico.
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Nome dos autores: Franciele Fuhr
Orientador: Emelin Pappen

ALTERAC}()ES HEMATOLOGICAS EM PACIENTES
COM DENGUE

Resumo: Introducao: A dengue é uma doencga infectocontagiosa sistémica que
apresenta amplo espectro clinico, sendo o mosquito Aedes Aegypti seu principal
vetor. O ciclo de transmissao ocorre, de forma resumida, através da contaminagao
do mosquito por uma pessoa infectada, e a partir disso, esse € capaz de transmitir
O Virus para as pessoas atraves da picada. Dentre as diversas manifestagcdes que a
dengue pode causar, estao as alteragdées hematolodgicas, sendo que elas podem
variar conforme a gravidade da doenca. Através apenas do hemograma nao é
possivel diagnosticar o paciente como infectado pelo virus causador da dengue,
no entanto, os achados sao importantes para a avaliacao inicial e sao um apoio
ao diagnoéstico do paciente. Objetivo: Realizar um levantamento bibliografico
sobre as principais alteracdes hematoldgicas encontradas nos quadros de dengue.
Metodologia: Realizou-se uma revisao bibliografica na base de dados Scielo, com
descritores: dengue e alteragdes hematoldgicas, sem delimitagcao de tempo, e
também a analise de hemogramas no Laboratorio de Analises Clinicas da Univates.
Resultados: Em geral, observa-se reducao na contagem de plaquetas, pois os
anticorpos produzidos para combater a infeccao viral acabam por provocar a
destruicao das mesmas. Porém esse € um sinal de que o corpo esta combatendo a
infeccao. Verifica-se também a presencga de linfocitos reativos (linfocitos ativados),
€, em casos mais graves, leucopenia e células de Mott (plasmocito com vacuolo),
as quais sao responsaveis por produzir, armazenar e liberar imunoglobulinas.
Somente a dengue nao é capaz de causar alteragdes na série vermelha, a nao ser
que a pessoa tenha uma doenca prévia. Conclusao: As alteragcdes hematoldgicas
em pacientes com dengue variam conforme a evolugao clinica e a gravidade da
doenca. Mesmo que nao seja possivel diagnosticar apenas com o hemograma, ele
€ um importante indicador do prognostico e um apoio ao diagnostico do paciente.

Palavras-chave: dengue, alteragcées hematoldgicas, hemograma.
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Nome dos autores: Emile Eduarda Mattes, Pabla Souza de Oliveira
Orientador: Andréa Horst

A HEMOGLOBINA GLICADA NO CONTROLE
GLICEMICO

Resumo: Introducao: A Diabetes Mellitus (DM) é definida como um conjunto de
disturbios metabdlicos que apresentam em comum hiperglicemia, sendo ela
caracterizada como persistente, causada pela deficiéncia da secrecao de insulina
(diabetes mellitus tipo I) e pela baixa de sensibilidade dos tecidos (diabetes
mellitus tipo Il). Esta doenca leva a complica¢des a longo prazo, sendo considerada
uma doencga crénica que tem morbidades e mortalidades elevadas, limitando a
gualidade de vida, o aumento da incidéncia e prevaléncia do diabetes, referente as
mudancas no estilo de vida contemporaneo. Os parametros para o diagnostico e
tratamento dadiabetes sdao aglicemiaem jejum e a hemoglobina glicada (HbAIlc). A
glicemia em jejum fornece valores da glicose sanguinea no momento da coleta, jaa
HbATc que é reconhecida como uma glicoproteina refere-se a exposi¢cao glicémica
dos ultimos 90 dias anteriores a coleta. Objetivo: Avaliar a importancia do controle
glicémico em pacientes diabéticos através do teste de HbAlc. Metodologia: Busca
de artigos através do Google Académico com as palavras-chave “Hemoglobina
Glicada” e “HbAIc". Resultados: A HbAlc expressa a por¢cao da hemoglobina que
esta ligada a glicose plasmatica através de uma reacdao nao enzimatica (glicagao).
A hemacia tem sua membrana totalmente permeavel a glicose, expondo a
hemoglobina a concentragdes similares as plasmaticas, ocorrendo a ligagao estavel
daglicose com avalina N-terminal da cadeia l da hemoglobina. A porcao de glicose
ligada a hemoglobina é diretamente proporcional a concentracdao meédia de
glicose no sangue, podendo fornecer uma avaliagao do controle glicEmico médio
no periodo de 60 a 120 dias antes do exame, sendo o tempo de vida das hemacias
de aproximadamente 120 dias. Conclusao: Com isso o teste de HbAlc apresenta
estabilidade, sendo seu aliado essencial para o diagndstico e monitoramento do
diabetes gerenciando o controle glicEmico e acompanhando em longo prazo o
paciente diabético.

Palavras-chave: hemoglobina glicada, HbAlc, hemoglobina, diabetes mellitus.
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Nome dos autores: Stéfany Krakeker
Orientador: Fernanda Rocha da Trindade

A EI?UCAC}AO SEXUAL NA INFANCIA E SUA
IMPORTANCIA NO COMBATE AOS CRIMES SEXUAIS

Resumo: Introducao: A educacao sexual € uma questao pertinente em saude
publica, que visa informar e orientar criangas e adolescentes sobre o que dizrespeito
a0 seu corpo, infecgdes sexualmente transmissiveis, gravidez na adolescéncia, entre
outros. A educagao sexual ainda é fortemente considerada um tabu, fazendo com
que muitos jovens sofram com a falta de informacéao e/ou apoio em questdes de
abuso. Objetivo: Analisar artigos publicados referentes a violéncia sexual contra
criangas e adolescentes, levando em consideracao a importancia da educacao
sexual, a negligéncia dos pais e a ignorancia da sociedade frente ao assunto.
Metodologia: Descricao dos achados de artigos cientificos referente a educacao
sexual nas escolas e na infancia, artigos relacionados a pesquisas feitas com maes
e professoras referente as dificuldades de se inserir o tema, além de pesquisas
sobre os dados divulgados no site do governo. Resultados: Identificou-se uma
grande dificuldade da sociedade em geral quanto ao assunto de educacao sexual,
devido aos preconceitos e tabus, fazendo com que criangas e jovens tenham mais
duvidas, insegurancas e vergonha sobre assuntos envolvendo sexualidade e sexo
e, também, desenvolvendo questionamentos considerados basicos sobre seu
proprio corpo. De acordo com o boletim epidemiolégico, divulgado pelo Ministério
da Saude em 2023, no periodo de 2015 a 2021, foram notificados 202.948 casos
de violéncia sexual contra criangas e adolescentes no Brasil. Conclusao: Conclui-se
qgue a educacao sexual, realizada inicialmente na infancia, propde a criangca um
ensino humanizado sobre como as pessoas devem se portar diante da mesma,
evitando com que, em caso de abuso ou maus tratos, a vitima se mantenha calada,
sem saber se portar diante de tal situagao. Mostra-se importante a capacitacao
de professores e responsaveis sobre a educacgao sexual, para que saibam como
orientar e introduzir um ensino adequado para cada idade, tanto na escola quanto
em casa.

Palavras-chave: Educacao sexual, abuso, violéncia, crianga, infantil.
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Nome dos autores: Emanuela Luersen
Orientador: Emelin Pappen

IMPORTANCIA DA GASOMETRIA ARTERIAL COMO
EXAME COMPLEMENTAR PARA INVESTIGAGAO
CLINICA EM LABORATORIOS

Resumo: Introducao: A Gasometria Arterial, como exame complementar, permite a
avaliacao da condicao respiratoria e metabdlica, sendo comumente utilizada para
investigacdes clinicas em casos emergenciais e criticos, medindo concentragdes
de oxigénio e avaliando o disturbio do equilibrio acido-base, da oxigenagao do
sangue arterial e da ventilagao alveolar. Sendo assim, tem como principio mensurar
valores de potencial de hidrogénio (pH), pressao parcial de gas carbénico (PaCO2),
oxigénio (Pa02), ion bicarbonato (HCO3), saturagcao da oxi-hemoglobina (SpO2)
e excesso de bases (BE). Objetivo: Apresentar a Gasometria Arterial como exame
complementar e suas aplicagcdes laboratoriais. Metodologia: Pesquisa bibliografica
utilizando-se as palavras-chave: “gasometria arterial”, “equilibrio acido-basico” e
‘exames complementares” na plataforma de dados Google Académico, utilizando
artigos cientificos publicados nos ultimos 10 anos. Resultados: O equilibrio acido-
basico se refere aos mecanismos fisiologicos que mantém a concentragao de
hidrogénio dos liquidos corporeos numa faixa compativel com a vida, sendo
assim, os seus disturbios estdo associados ao maior risco de disfungao de 6rgaos
e sistemas, os quais sao avaliados na gasometria arterial. A gasometria arterial
€ um exame utilizado para fins diagnodsticos, auxiliando na eficacia terapéutica,
sendo de extrema importancia nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI), por
fornecer dados sobre a funcao respiratoria e metabodlica dos pacientes (acidose ou
alcalose). Porém, em alguns resultados podem ocorrer interferéncias por presenca
de bolhas na seringa, excesso de heparina, entre outros. Conclusao: Dentre os
exames complementares utilizados em laboratérios, a gasometria arterial tem
relevante importancia pois oferece informacgdes sobre doengas metabdlicas, além
de avaliar a efetividade da hematose e determinar a necessidade de tratamento
para desequilibrios acido-base.
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Nome dos autores: Caroline Willrich
Orientador: Fernanda Rocha da Trindade

OZONIOTERAPIA: UM PROCEDIMENTO
COMPLEMENTAR NA ESTETICA

Resumo: Introducado: A gordura localizada afeta grande parte da populagao e
influencia muito na relagcdao entre autoestima e convivio social. Dessa forma, o
padrao corporal “perfeito” € muito buscado pela populagao através da realizagao
de varios procedimentos estéticos, principalmente para tratar a lipodistrofia
localizada (gordura localizada). A ozonioterapia € um procedimento estético que
usa os efeitos do gas de ozénio no combate da gordura localizada, € seguro e
Mminimamente invasivo. A terapia atua quebrando os lipidios, que sao substancias
que revestem as células gordurosas do nosso corpo, isso faz com que a gordura
se desprenda e seja eliminada pelo suor ou outras secre¢des. Objetivo: Identificar,
através de uma revisao bibliografica e vivéncias de estagio, os efeitos e a eficacia
da ozonioterapia na gordura localizada. Metodologia: As bases de dados foram
consultadas no Google Académico, Scientific Electronic Library Online (SciELO)
e United States National Library of Medicine, via PubMed, através das palavras-
chave, “ozonioterapia”, “estética” e “‘gordura localizada”. Os artigos disponiveis
estavam nos idiomas portugués/inglés e o periodo de interesse foi entre os
anos de 2011 e 2023. O estagio foi realizado na Ad Clinic - Estética Avancada, de
fevereiro a maio do decorrente ano. Resultados: Foram encontrados 464 artigos no
Google Académico, 18 artigos na SciELO e 5 no PubMed. Com base nas pesquisas
realizadas a ozonioterapia mostra-se eficaz no tratamento de gordura localizada,
no entanto, mais estudos sobre a ozonioterapia para o tratamento de gordura
localizada sao necessarios para melhor estabelecer concentragdes e garantir um
melhor resultado. Conclusao: De acordo com os artigos e com as experiéncias
vivenciadas, a ozonioterapia tem proporcionado reducao de peso e medidas em
alguns dos pacientes atendidos, em menos de 1T més pode-se notar resultados
positivos, contudo, todos pacientes que obtiveram estes resultados, associaram a
uma dieta e a pratica de exercicios fisicos.
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Nome dos autores: Clarissa Silveira
Orientador: Andrea Horst

INCIDﬁNCIA DE CASOS DE INFLUENZA AEBE
DIAGNOSTICO POR TESTE RAPIDO: VIVENCIAS NO
LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS NA CIDADE

DE VENANCIO AIRES

Resumo: Introducao: A Influenza é caracterizada como uma infeccaoviral aguda, de
alta transmissibilidade e que acomete principalmente a via respiratoria, ocorrendo
variacdo entre os quadros de infecgdes, sendo leves a graves, podendo levar ao
obito. Os virus A e B sao os principais responsaveis pelas epidemias sazonais. Os
casos de infecgao sao divididos em Sindrome Gripal (SG) e Sindrome Respiratoria
Aguda Grave (SRAG). A pandemia da COVID-19 permitiu um diagndstico mais
preciso e rapido através do surgimento dos testes rapidos, estes que agora servem
também para detecgao do virus da Influenza. Devido a isso, foi possivel observar
a demanda destes testes, vivenciadas no Laboratorio Venancio Aires e relatados
neste trabalho. Objetivo: Observar a procura de testes para antigeno Influenza A e
B em um determinado laboratdrio da cidade de Venancio Aires (VA) e a possivel
relacdo com a cobertura vacinal. Metodologia: Relatério contendo o total de testes
rapidos para Influenza A e B, realizados entre os meses de Janeiro a Abril de 2023
no laboratorio. Resultados: O total de testes realizados foram de 142, sendo 12
reagentes para Influenza A, 45 reagentes para Influenza B, 17 reagentes para Covid
e 68 nao reagentes. De acordo com a Secretaria da Saude do estado, apenas 8533
doses foram aplicadas em Venancio Aires, onde a populagao estimada € de 72.373
pessoas (dados do IBGE). Conclusao: Apesar do aumento de casos de influenza
reportados na populacdao da regiao, e o conhecimento da disponibilidade do
diagnostico por meio dos testes rapidos disponiveis para esse virus, a populacao
venancio-airense ainda nao aderiu vacina, uma vez que ela € uma medida
importante para a diminuicdo de quadros graves da doenga, como também uma
forma de prevencao da disseminagao desta infecgao.

Palavras-chave: Influenza, testes rapidos, vacinacgao.
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Nome dos autores: Emile Eduarda Mattes, Karina Leipelt
Orientador: Andréa Horst

CONTROLE DE QUALIDADE DE AMOSTRAS DE
SEMEN SUINO DA ACSURS

Resumo: Introducao: A motilidade do sémen suino € um parametro importante,
pois & essencial na qualidade das doses para inseminagao. As doses sao produzidas
em dois tamanhos, 85mL (dose Tradicional) utilizada para inseminacao de leitoas,
e 45mL (dose Pds Cervical) utilizada para inseminagao de porcas. Objetivo: Avaliar a
motilidade de amostra de sémen de dois animais. Um modificado geneticamente
e outro de linhagem hibrida. As amostras foram coletadas e analisadas na ACSURS
no dia 13/04/2023 e cinco dias apds foi realizada nova analise da mesma amostra.
Metodologia: No laboratoério, todos os ejaculados coletados passam por avaliagao
macroscopica e microscopica. Na avaliagao macroscopica avalia-se a cor e odor da
amostra; ja a avaliagcao microscopica € realizada com o auxilio do CASA (sistema
de analise computadorizado de sémen) AndroVision® da Minitube. Sao analisados
guatro campos na camara de contagem e os principais parametros analisados pelo
programa sao: numero total de espermatozoides, concentracao e motilidade. O
programa também possui um modulo de morfologia, onde apresenta os defeitos
do espermatozoide, como gota proximal e distal, cauda dobrada e defeitos de
cabecga, porém a avaliagao do profissional € sempre de suma importancia, visto
gue erros de leitura podem ocorrer pelo programa, resultando em um descarte
desnhecessario ou aprovagao indevida. Resultados: No dia da coleta o macho
modificado geneticamente apresentou a motilidade igual a 94,8%; e o macho
hibrido apresentou a motilidade de 94,0%. Ja na data do controle de qualidade
o macho modificado geneticamente apresentou a motilidade igual a 87,4%; e o
macho hibrido apresentou a motilidade de 52,9%. Conclusao: Com os resultados
apresentados percebe-se que houve um maiordecaimento namotilidadedosémen
do macho hibrido. Portanto, a utilizagdo de machos geneticamente modificados
pode beneficiar a producao de animais em larga escala mantendo uma qualidade
superior no material seminal.

Palavras-chave: sémen suino, controle de qualidade, motilidade e concentragao.
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Nome dos autores: Danielle Cecon Toniolo, Maria Eduarda Delawi, Maria Elisa
Fonseca de Oliveira, Guilherme da Costa

Orientador: Emelin Pappen

COMPARAGAO ENTRE METODOS DE DIAGNOSTICO
NA AVALIACAO DE HIPERTROFIA DE ADENOIDE EM
CRIANGAS

Resumo: Introducao: A obstrugao nasal infantil € um problema relativamente
comum. Aproximadamente 85% das criangcas sofrem de algum grau dessa
condicao, sendo que 20% respiram pela boca. Dentre as causas mais comuns,
podemos citar a hipertrofia de adenoide (HAD). A adenoide € uma estrutura de
tecido linfoide localizado na nasofaringe, que atinge o maior tamanho em criangas
entre dois a dez anos de idade. Os principais sintomas incluem, além da respiracao
bucal, roncos, hiponasalidade, otite e disturbios do sono. Essas sao as principais
indicagdes de adenoidectomia, um procedimento cirdrgicocomum e eficaz. Dentre
0os métodos para o diagnostico da HAD, destacam-se a radiografia de cavum (RC)
e a videolaringoscopia (VNL). Objetivo: O trabalho teve como objetivo analisar os
meétodos de diagndstico mais comuns de HAD. Metodologia: Foi realizado estagio
no Centro de Especialidades Médicas da Univates, no setor de Radiologia, em
Lajeado/RS. Além disso, foi realizada uma revisdo bibliografica acerca da obstrucéo
da nasofaringe e seus métodos de avaliagcdo. Resultados: Uma das técnicas mais
comuns para a avaliagcao de HAD é a RC, um método de visualizagcao bidimensional
que permite determinar tamanho, forma e posicao da adenoide. Além disso, possui
baixo custo, grande disponibilidade, nao é invasivo, e € confortavel para criancgas,
sendo essa a principal metodologia de escolha para avaliacao inicial da HAD. A
VNL trata-se de uma técnica de visualizacao tridimensional que desempenha um
papel crucial no diagndstico, possibilitando uma avaliagcao dinamica e direta da
nasofaringe, bem como estruturas adjacentes. Conclusao: A VNL € um método
de diagnodstico mais fidedigno que a RC, sendo considerada padrao ouro para
avaliacao da HAD. No entanto, a radiografia tem uma maior disponibilidade
€ € menos invasiva, sendo o exame complementar otorrinolaringolégico mais
solicitado nos centros de saude, devendo continuar a ser utilizado na pratica diaria
dos profissionais.

Palavras-chave: Radiografia de Cavum. Videolaringoscopia. Adenoide.
Otorrinolaringologia.
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Nome dos autores: Luisa Silva da Rosa
Orientador: Emelin Pappen

UTILIZAQAO DO CONTRASTE IODADO
ENDOVENOSO NO EXAME DE TOMOGRAFIA
COMPUTADORIZADA PARA DIAGNOSTICO DA
PANCREATITE AGUDA

Resumo: Introducao: A pancreatite aguda (PA) € uma doenga potencialmente
letal, com ampla variagcdo nos aspectos clinicos que deve ser diagnosticada
pela confirmacao das enzimas pancreaticas e a realizacdo de um estudo de
imagem, como uma tomografia computadorizada (TC) abdominal. Entretanto, a
utilizacao da TC para o estudo da PA tem sofrido criticas quanto a sua utilidade e
riscos relacionados ao uso do contraste iodado endovenoso. O contraste iodado
endovenoso pode ocasionar episodios de reacao alérgica e piora do quadro de PA,
devido a alteragao da microcirculagao pancreatica, com consequente aumento da
area de necrose. Objetivo: Discutir os riscos e beneficios da utilizacdo do contraste
iodado endovenoso no exame de tomografia computadorizada para diagnostico e
estratificacao da gravidade da Pancreatite aguda. Metodologia: Foi realizada uma

n u

revisao bibliografica relacionando as palavras “pancreatite aguda”, “tomografia
computadorizada’, “contraste intravenoso” em artigos cientificos publicados entre
osanosde 2001a 2022, nas bases de dados Scielo e Repositorio da USP. Resultados:
Surgiram controvérsias sobre a utilizacdo do contraste iodado devido a observagao
de que o contraste endovenoso prejudica a microcirculagcdo do pancreas em
ratos com pancreatite necrotizante aguda e pode aumentar a gravidade da
doenca, entretanto, esses resultados nao puderam ser reproduzidos em outro
modelo animal e nenhum ensaio prospectivo em humanos foi publicado até o
momento da busca. Conclusao: Conclui-se que, a TC sem contraste endovenoso é
um método de diagndstico e estratificagcao de gravidade da PA com boa eficacia,
abrindo a possibilidade da utilizacdo mais ampla e irrestrita desta técnica,
entretanto, em casos que o contraste € necessario, muitos especialistas acreditam
que os beneficios de detectar a necrose superam qualquer outro risco potencial.
A ressonancia magnetica seria outra alternativa a TC, por nao expor o paciente a
radiacdo ionizante quanto aos efeitos do contraste.

Palavras-chave: Pancreatite aguda, Tomografia computadorizada, Diagnostico,
Contraste intravenoso.
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Nome dos autores: Maria Paula Dall'Agnol Pilot
Orientador: Fernanda Rocha da Trindade

IMPORTANCIA DA UNIDADE BASICA DE SAUDE
NO ATENDIMENTO DE PACIENTES COM DOENCAS
CRONICAS

Resumo: Introducao: A saude publica no Brasil tem um importante papel na vida
de seus usuarios, promovendo qualidade e bem estar para todos os individuos,
principalmente os que apresentam doencgas cronicas que necessitam de atencao
desde o diagnostico até o tratamento. As Unidades Basicas de Saude (UBSs) sao
estruturas fisicas da Atencao a Saude, formada por uma equipe multiprofissional
onde apresentam a finalidade de bem estar e acesso a saude de qualidade,
oferecem servigos de consultas médicas, de enfermagem, odontoldgicas, vacinas,
programas de vigilancia epidemioldgica, além da distribuicdo e administracao
de medicamentos. Todos esses servicos prestados ajudam a garantir o cuidado
integral as pessoas com doencgas crénicas, as consultas e exames para diagnosticos
e os medicamentos liberados através da farmacia. As doencas cronicas sao
caracterizadas por uma progressao mais lenta e de longa duragao, necessitando
assim, de cuidados continuos. Objetivo: Relatar as vivéncias de estagio de uma
académica do curso de Biomedicina em uma UBS. Metodologia: O estagio foi
realizado de fevereiro a maio de 2023 na UBS do Centro Municipal de Saude,
localizada no municipio de Guaporé/RS. Resultados: Na rotina da UBS observou-se
a presencga de pacientes com as seguintes comorbidades: hipertensao, diabetes,
colesterol alto e depressao. A faixa etaria dos usuarios atendidos na UBS & bem
distinta, variando entre jovens de 16 anos até idosos de 90. Conclusao: A partir da
realizagcdodo estagio pode-se observaraimportanciadasequipes multiprofissionais
e das UBSs para a saude dessas pessoas que apresentam doencgas cronicas. O
acompanhamento desses pacientes € essencial para o controle dos estagios das
comorbidades, além de deixar os pacientes mais tranquilos.

Palavras-chave: Doencas Crdnicas, Unidades Basicas de Saude, Diagnodstico e
Tratamento.
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Nome dos autores: Laura Cristina Primaz Preussler
Orientador: Vanderlei Biolchi

EXAMES LABORATORIAIS PARA DIAGNOSTICO DE
SEPSE

Resumo: Introducado: A sepse ou infeccao generalizada, € uma sindrome com
elevada mortalidade dentro dos hospitais e altos custos de tratamento. Caracteriza-
se por uma resposta exagerada do sistema imunolégico em decorréncia de uma
infeccao causada por um virus ou bactéria. Esta resposta, pode ser transportada
para outros tecidos do organismo humano, afetando a funcionalidade dos
orgaos, podendo levar a faléncia multipla destes. Objetivo: Analisar os métodos
laboratoriais utilizados como apoio ao diagnodstico de sepse. Metodologia:
Pesquisa bibliografica utilizando as palavras-chave: “protocolos de sepse” através
das plataformas “Pubmed” e “Scielo”, buscando artigos cientificos publicados nos
ultimos 5 anos, no qual foram utilizados 5 artigos. Resultados: A suspeita de sepse
€ determinada através de alguns achados clinicos como os sinais da Sindrome
da Resposta Inflamatoria Sistémica (SIRS), sendo estes, leucopenia ou leucocitose,
taquicardia ou taquipneia, hipertermia ou hipotermia. Como consequéncia, pode
ocorrer alteragcdes nos resultados da creatinina, bilirrubinas, lactato, plaquetopenia
e tempo de tromboplastina parcialmente ativada (TPPA). Existem alguns exames
laboratoriais solicitados que podem servir como diagnostico para a sepse, como a
hemocultura e outros exames utilizados para avaliar danos causados pela sepse, os
quais podem ser ureia, creatinina, bilirrubinas, hemograma, glicose, soédio, potassio,
gasometria, proteina C reativa qualitativa e coagulograma. Sao exames realizados
3 vezes e com o intervalo de tempo de 3 horas em cada e através destes, pode-se
saber o melhor tratamento para o paciente. Conclusao: Os protocolos de sepse
servem como auxilio para o diagnostico, porém em determinados casos pode ser
um protocolo demorado e fatal para o paciente, visto que ha a necessidade da
repeticao de exames para o monitoramento da saude do paciente e ver como esta
a resposta do organismo referente a doenca e ao tratamento.

Palavras-chave: Infeccaogeneralizada, Protocolo de sepse, Diagnostico laboratorial.
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Nome dos autores: Sofia Grabin
Orientador: Fernanda Rocha da Trindade

ATIVIDADES REALIZADAS DURANTE O ESTAGIO NO
POSTO DE SAUDE DE CANABARRO NA CIDADE DE
TEUTONIA/RS

Resumo: Introducgao: As Unidades Basicas de Saude (UBS), também denominadas,
emalgumasregides,como Postos de Saude, sao responsaveis pela Atencao Primaria
aSaude (APS) eoseu foco principal € promover a prevencgao, tratamento e promogao
a saude. A APS abrange atendimentos multidisciplinares, acompanhamento de
fatores de risco a populagao e também implementagcao de projetos que possam
melhorar as condi¢gdes de saude publicacomoum todo. Os atendimentos e projetos
nao ficam apenas dentro da UBS, mas sim se estendem a toda comunidade.
Objetivo: Descrever as atividades realizadas durante o estagio em Saude Publica,
do curso de Biomedicina da Univates, em Teuténia/RS. Metodologia: O estagio foi
realizado no Posto de Saude de Canabarro, em Teutbnia/RS, nos meses de janeiro e
fevereiro de 2023. Resultados: Durante o estagio vivenciou-se o funcionamento de
diversos setores do Posto de Saude. Na farmacia basica, observou-se a dispensagao
de medicamentos, bem como o acompanhamento do histérico de dispensacao
e prazo das receitas médicas. Diversos projetos foram implementados no local,
como a Farmacia Solidaria, com a doacao de medicamentos pela populagao,
e a implementacao de novo sistema de acompanhamento de pacientes com
diabetes do municipio, com a troca do glicosimetro fornecido pelo Sistema Unico
de Saude (SUS) por um modelo compativel com sistema unico de monitoramento
de medic¢des de glicose. O novo sistema proporciona maior precisao na prescricao
de medicamentos e demais tratamentos, melhora o controle da distribuicao de
tiras de glicemia aos pacientes, resultando em beneficios ao usuario e ao Sistema
Publico. Conclusées: O Biomédico que atua em Saude Publica pode avaliar/
organizar Servicos de Saude e elaborar/implantar projetos que promovam a
saude e o bem-estar de populagdes. O estagio proporcionou uma vivéncia sobre o
funcionamento do sistema publico e implementacao de projetos na rede publica.

Palavras-chave: Posto de Saude, Saude Publica, Biomedicina.
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Nome dos autores: Kamile Daiana Schubert
Orientador: Fernanda Rocha da Trindade

ATENDIMENTO AO IDOSO NA UNIDADE BASICA DE
SAUDE: VIVENCIAS DO ESTAGIO CURRICULAR DO
CURSO DE BIOMEDICINA

Resumo: Introducao: Atualmente, a populacao da faixa etaria idosa teve um
significativo aumento, e com isso, o cuidado e atengao basica destinada a essas
pessoas também teve que ser aumentado gradualmente. Nas Unidades Basicas de
Saude (UBSs), procura-se atender a pessoa idosa de forma zelosa, propiciando ao
paciente uma melhorcompreensao de como as agdes serao prosseguidas. Objetivo:
Descrever o cuidado com o atendimento ao idoso em uma UBS durante a realizagao
do estagio do curso de Biomedicina. Metodologia: O estagio curricular foi realizado
entre fevereiro e margo de 2023, na UBS Santa Tecla, na cidade de Venancio Aires/
RS. Nesta UBS, sao realizadas todas as consultas oftalmologicas do municipio,
pois trés meédicos oftalmologistas atuam na unidade. Resultados: Durante o
estagio, foi perceptivel que o paciente idoso precisa de um atendimento pacifico
e compreensivel. Muitas pessoas preferem a autonomia de poder ir ao médico
sem acompanhantes, mas € importante que algum familiar possa acompanha-los
pois, por vezes, o paciente nao entende com clareza as recomendacdes da equipe
de saude. Eram poucos os pacientes idosos que chegavam acompanhados para
a consulta. Ademais, o posicionamento do profissional de saude com o paciente
€ um quesito importante pois, visto que nao se conhece a realidade de cada
individuo é relevante que o atendimento seja com empatia e inclusao, explicando
as informagdes quantas vezes necessario. Conclusao: Os pacientes gostam de
ter autonomia sobre suas agdes, sentem-se responsaveis por estar fazendo algo
sem auxilio de algum familiar. Por outro lado, o paciente idoso precisa de um
cuidado especial. Ter autonomia € muito importante para a qualidade de vida,
mas se tratando de saude, € importante que tenham algum acompanhamento
familiar ou de algum responsavel, visando que o atendimento seja humanizado, e
0s encaminhamentos seguintes, quando necessarios, ocorram corretamente.

Palavras-chave: Unidade Basica de Saude, Cuidado, Atendimento, Idoso.
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Nome dos autores: Diandra Heloisa Kronhardt
Orientador: Vanderlei Biolchi

PREENCHIMENTO LABIAL COM ACIDO
HIALURONICO NO GERENCIAMENTO DO
ENVELHECIMENTO

Resumo: Introdugao: Atualmente tem-se observado, um aumento na demanda de
pessoas, em especial mulheres, mostrando em suas redes sociais, os procedimentos
estéticos e rejuvenescedores, sendo os labios a regiao mais escolhida para a
realizagao desses tratamentos. Tradicionalmente, para o publico feminino, labios
volumosos sao associados a beleza e juventude. Existem muitas técnicas, descritas
cientificamente quando o objetivo € aumento labial. Entretanto, o sugerido € que
o profissional opte por condutas atualizadas e seguras, que estejam alavancadas
no conhecimento acerca da anatomia vascular, a fim de evitar eventos adversos
recorrentes em ambiente clinico. Objetivo: Discutir a eficacia do preenchimento
labial no gerenciamento do envelhecimento. Metodologia: Foram realizados
acompanhamentosdecasosclinicosealémdeumarevisaobibliograficapesquisando
as palavras “acido hialurénico’, “rejuvenescimento” e “labio”. Resultados: Os labios
sofrem grandes impactos, que repercutem na aparéncia inestética da face quando
o assunto é envelhecimento. Do final da adolescéncia aos 40 anos de idade os
labios superiores se estreitam em uma meédia de 3,6 mm, e dos 40 a 59 anos
aproximadamente de 1,4 mm. Acarretando perda da sustentacdao das comissuras
e mudancga de posicao, a borda dos labios fica menos visivel, ha diminuicao de
volume e elasticidade da derme, perda de tdnus muscular e surgimento de rugas
na pele. O envelhecimento labial também pode ser acelerado pela reabsorcao
Ossea e perda dental. A grande vantagem do AH entre os outros materiais € de que
sua origem é natural, que proporciona propriedades nao imunogénicas. A eficacia
do preenchedor depende de sua viscoelasticidade. E importante que ele deforme
o suficiente para ser injetado sob alta pressao, mas moldado logo em seguida e
elastico o suficiente para resistir as forcas de deformacgao do tecido. Conclusao:
A injecao de acido hialurdénico para preenchimentos € uma 6tima alternativa no
tratamento do rejuvenescimento cutaneo.

Palavras-chave: Acido hialurdénico, Preenchedores, Rejuvenescimento, Labio,
Envelhecimento.
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Nome dos autores: Vanessa Basso
Orientador: Fernanda Rocha Da Trindade

ANALISE DO ABANDONO AO TRATAMENTO DA

TUBERCULOSE NO BRASIL A PARTIR DE DADOS

DO SISTEMA DE INFORMACAO DE AGRAVOS DE
NOTIFICACAO

Resumo: Introducao: A tuberculose € uma doenca infecciosa causada pela bactéria
Mycobacterium tuberculosis, cujo tratamento dura, ao menos, seis meses. O Brasil
€ um dos paises que se encontram na lista da Organizagcao Mundial da Saude
que aponta as nagdes com as maiores taxas de tuberculose. S6 no ano de 2021,
foram registrados mais de 68 mil casos. Objetivo: Analisar a taxa de abandono ao
tratamento da tuberculose entre os anos de 2019 a 2021, levando em consideracao
0os motivos pelos quais os pacientes negligenciam seu tratamento. Metodologia:
Estudo quantitativo e analitico, realizado com base em dados publicos oriundos
do Sistema de Informacao de Agravos de Notificacdo (SINAN). Foram incluidas
as notificagdes que deram entrada no sistema como “casos novos” e casos que
aparecem como “encerrados por abandono”. E considerado abandono, os casos
de tuberculose ativa em pacientes que deixaram de tomar a medicagcao por
30 dias consecutivos ou mais. Resultados: De 2019 para 2020, observou-se um
aumento de 4,0% na proporgcao do abandono, sendo esse o maior problema para
o controle da tuberculose, porque implica na persisténcia da fonte de infeccao
e no aumento da mortalidade, além de facilitar o desenvolvimento de cepas de
bacilos resistentes. As regides Centro-Oeste e Sudeste apresentaram proporgao de
abandono superior a observada em todo pais (11,9%). O motivo do abandono se da,
principalmente, pela baixa escolaridade, efeitos colaterais da medicagao, consumo
de drogas/alcool e melhora dos sintomas apds o inicio do uso dos medicamentos.
Concluséao: A proporcao de abandono ao tratamento da tuberculose ainda € grande
e significativa, mesmo que o tratamento seja disponibilizado de forma gratuita
pelo Sistema Unico de Saude. E importante ressaltar que as politicas publicas e
campanhas de conscientizacao sao de facil acesso a toda populagao, além do
acompanhamento médico ao paciente com tuberculose.

Palavras-chave: tuberculose, abandono, tratamento, SINAN, notificagao.
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Nome dos autores: Camila Funck, Deily Gracine Centenaro, Raiane Laise Kohl
Orientador: Fernanda Rocha da Trindade, Guilherme da Costa

A IMPORTANCIA DO EXAME DE RAIO-X DE TORAX
PARA O ACOMPANHAMENTO POS-TUBERCULOSE

Resumo: Introducao: A tuberculose € um problema de saude publica. Associada a
condigdes socioecondmicas, essa doenga é causada pelo agente Mycobacterium
tuberculosis que afeta principalmente o pulmao. Ha tratamento para a doenga,
porém ela pode originar uma doenca pulmonar crénica. Os danos pulmonares,
na via aérea brénquica ou no parénquima, costumam ser permanentes e sem
resposta a broncodilatadores, por isso, 0 acompanhamento continuo de pacientes
pos-tuberculose torna-se necessario. Os exames de imagens sao importantes
nessas situagdes. Objetivo: Apresentar a importancia da radiografia de torax para
acompanhamento pos-tuberculose. Metodologia: Foi realizado estagio no Centro
de Especialidades Médicas da Univates, no setor de Radiologia, em Lajeado/RS.
Além disso, foi realizada uma revisao bibliografica na base de dados Scielo e
Google Académico, com descritores: raio-x, tuberculose e exame de imagem, sem
delimitacao de tempo. Resultados: Entre as atividades desenvolvidas, realizou-se
radiografias de torax em diversos pacientes, onde foi possivel observar os pacientes
pos-tuberculose. Em relagao a revisao, foram encontrados 3.260 resultados
de artigos, destes, 4 foram utilizados no estudo. Entre os exames de imagem
no acompanhamento pods-tuberculose, tem-se, principalmente, a radiografia
e a tomografia computadorizada (TC). A importancia destes exames para o
acompanhamento de pacientes toma uma discussao assente. Dose de radiagao,
gualidade do exame e custos sao parametros em questao. Quando comparado
com a radiografia, a TC possui uma maior exposi¢cao a radiagao, o seu custo
€, em meédia 95% mais elevado e as suas diferentes densidades tornam-a com
uma resolucao espacial superior, além da sua maior reducao de ruidos devido a
intensidade maior de radiagao ser mais eficaz. Conclusao: O exame de radiografia &
mais significativo devido ao seu custo mais acessivel e menor exposi¢ao a radiagao.
Quanto a qualidade de imagem, um aprimoramento das técnicas de raio-x poderia
ser uma solugao para buscar os padrdes de qualidade da tomografia.

Palavras-chave: Doenca pulmonar crénica, Exames, Imagenologia, Tuberculose.
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Nome dos autores: Anna Flavia Tischer da Silva, Juliana Augsburger
Orientador: Vanderlei Biolchi

EXAME CITOPATOLOGICO PARA
ACOMPANHAMENTO DE TRATAMENTO
ONCOLOGICO

Resumo: Introducao: Como em todos os campos da saude, o acompanhamento
das doencas se faz necessario para que os tecidos saudaveis nao sejam atingidos
pelos tecidos doentes, mantendo assim a qualidade de vida do paciente. Na
oncologia nao é diferente. O exame citopatologico (CP), para acompanhamento
de pacientes que estejam em tratamento para o cancer de colo de utero, é de
extrema importancia, pois € possivel acompanhar a acao da radiagao e reparo
sobre o tecido afetado. Pacientes em tratamento oncoldgico, que fazem a coleta
de CP sao mulheres que ja possuem historico de cancer, tendo na coleta o meio
de acompanhamento de progressao ou estadiamento da doenca. A coleta nestes
casos, sempre realizada pelo médico oncologista, se da do mesmo modo que em
mulheres saudaveis. Metodologia: Com o intuito de apresentaravivéncia do periodo
de estagio no Laboratoério Univates, setor de citopatologia, no Hospital Bruno Born,
Lajeado/RS, foi acompanhado o recebimento, processamento e diagndstico de
amostras de coleta citopatolégica. A coleta, realizada por médico oncologista, em
consulta, chega ao laboratdrio, onde se faz a identificagcdo da lamina, sendo, em
seguida, submetida a bateria de coloracdao e montagem, para posterior analise
em microscopia. Resultado: As alteragcdes encontradas em pacientes oncoldgicas
sao visiveis comparadas as coletas de pacientes sem cancer. Alteragcdes nucleares,
de citoplasma, borda, tamanho, entre outras. O acompanhamento e indicagcao do
tratamento que a paciente oncoldgica esta realizando sao de extrema importancia,
uma vez que assim, o patologista pode afirmar com certeza que aquela alteracao
€ apenas pela radiacao ou pelo reparo, ou se ainda visualizam-se outras alteragcdes
gue podem estar acometendo a paciente. Conclusao: A coleta de CP é importante
para diagnodstico, acompanhamento e estadiamento do cancer, bem como
manuteng¢ao da saude da mulher.

Palavras-chave: saude, citopatologia, oncologia, diagnodstico.
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Nome dos autores: Monica Orso Agnes
Orientador: Fernanda Rocha da Trindade

QUAL A IMPORTANCIA DE UM ACOLHIMENTO
HUMANIZADO EM UMA UBS?

Resumo: Introducao: Considerado um processo que incentiva uma postura mais
ativa dos profissionais da saude, o acolhimento surgiu de discussdes sobre a
reorganizagao da atencao a saude no pais. Ele € um mecanismo que esta contido na
Politica de Humanizag¢ao do Ministério da Saude (HumanizaSUS) e que tem como
principal objetivo ir além da recepg¢ao ao usuario, analisando o contexto social e
Nao apenas a queixa que o levou até a unidade. A partir disso, percebeu-se que
as equipes de saude precisavam desenvolver a capacidade de escuta qualificada,
oportunizando uma melhor atencao as necessidades do usuario e ultrapassando
as técnicas tradicionais de diagnodstico. Objetivo: Observar a importancia da pratica
de um acolhimento adequado nas Unidades Basicas de Saude (UBS), a partir
da humanizagao do atendimento e resolugcdo dos problemas para os usuarios.
Metodologia: Acompanhamento do acolhimento de usuarios do Sistema Unico
de Saude (SUS) durante o estagio supervisionado realizado no Centro Avancado
de Saude (CAS) de Teutdnia. O estudo foi realizado a partir da observagao da
abordagem dos profissionais de saude responsaveis pelo acolhimento apods a
escuta do usuario. Resultados: Identificou-se uma importante relacao entre o
acolhimento adequado e a resolugcao da queixa do usuario. Ao acolher o usuario de
forma humanizada, pensando sempre em entender o contexto que o levou aquela
unidade, é possivel direciona-lo para um melhor atendimento, seja para uma
consulta médica ou outro servico oferecido pelo SUS. Além disso, estudos apontam
que o acolhimento como um dispositivo de humanizagao tem a potencialidade
de reduzir a demanda reprimida, visto que direciona o usuario conforme a sua
necessidade, fator que foi frequentemente vivenciado durante o estagio. Conclusao:
Conclui-se que o acolhimento realizado pela equipe multiprofissional nas UBSs
€ de extrema importancia para a humanizacdao do atendimento e reducao da
demanda reprimida, auxiliando o usuario na sua real necessidade.

Palavras-chave: Humanizado, acolhimento, UBS, usuario.
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Nome dos autores: Beatriz do Couto Pretto, Lucas da Rocha dos Santos
Orientador: Emelin Pappen, Vanderlei Biolchi

UTILIZAQAO DA INTRADERMOTERAPIA NO
REJUVENESCIMENTO FACIAL

Resumo: Introducdo: Desde quando o “Homo Sapiens” surgiu na terra, ja
existia a necessidade ou desejo pela beleza, seja na pré-historia pelas pinturas
monocromaticas e naturalistas realizadas a fim de atrair as fémeas, ou até mesmo
na idade média, onde o pensamento grego predominou sobre as mentes dos
homens, intencionado pelo equilibrio. Similarmente, na ultima década, foi
observado um crescimento exponencial na procura dos melhores tratamentos
para rejuvenescimento facial, evidenciado pela grande quantidade de aparelhos
e procedimentos disponiveis no mercado da estética. Objetivo: Demonstrar e
analisar as principais indicagdes da técnica de Intradermoterapia Facial, método
de realizagcdo e efetividade encontrada. Metodologia: Revisdo de literatura
cientifica encontrada no Google Académico e estudo de caso tratado na clinica
de estética Dermapro Clinic, situada em Lajeado - Rio Grande do Sul. Resultado:
Segundo Oliveira et al. (2013), no estudo sobre a utilizacao da Intradermoterapia,
sugeriu-se uma melhora em cinco critérios diferentes relacionados a associacao da
Intradermoterapia Facial ao rejuvenescimento, como: brilho, hidratacao, firmeza,
rugas finas e aspecto geral. Na pesquisa, foram analisados 30 pacientes diferentes,
cujo tratamento realizado consistia em cinco aplica¢des intradérmicas superficiais
e profundas do produto, com intervalos de 15 dias entre as trés primeiras e mensais
nas duas ultimas. Da mesma forma, no estudo de caso analisado na Clinica de
Estética Dermapro Clinic, a paciente teve como intervencgao clinica para flacidez
tissular, aplicacao de 1injecao por més, durante 12 meses, com principios ativos que
visavam a melhora na flacidez tissular, viscosidade da pele, e ainda diminuicao das
rugas estaticas. Conclusao: Diante do tema exposto, identifica-se a importancia
da Intradermoterapia Facial associado ao tratamento de flacidez tissular, uma vez
que foi obtido como resultado a melhora do aspecto da pele ocasionada pelas
injecdes continuas e regulares.

Palavras-chave: Intradermoterapia. Rejuvenescimento. Tratamento facial. Estética.
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Nome dos autores: Luisa Silva da Rosa
Orientador: Emelin Pappen

CANULA VERSOS AGULHA: SEGURANGA E
PRECISAO NA INJEQAO DE PREENCHEDORES
DERMICOS

Resumo:introducao:Duranteoenvelhecimentohumanoocorrealteragdodovolume
facial, perda de elasticidade, formacao de ritides, sulcos e marcas de expressoes.
Algumas estratégias de antienvelhecimento tém sido tomadas durante os ultimos
anos, dentre elas, os procedimentos injetaveis com acido hialurénico, tendo como
objetivo principal, a correcdo da perda de volume do rosto. Esses procedimentos
podem ser realizados utilizando tanto agulha quanto canula. Objetivo: Descrever o
resultado da canula e da agulha nos procedimentos injetaveis de preenchedores,
elencando os riscos e beneficios da utilizagdo de cada uma delas. Metodologia:
Foi realizada uma revisao da literatura utilizando as seguintes palavras chaves

" u ” U ”

“‘canula’, “agulha”, “seguranca”, “acido hialurénico”, nas seguintes bases de dados
Pubmed, Scielo e Google Académico. Os artigos incluidos foram publicados entre
0s anos 2008 a 2021. Resultados: Durante a pesquisa bibliografica, foi verificado
que as agulhas sao sim eficazes, no entanto, apresentam como risco de utilizacao
a apresentacao de pontas cortantes que podem danificar a parede de pequenos
vasos sanguineos, sendo relacionadas ao aumento da dor, hematomas e risco de
injecao intravascular. As canulas sao semelhantes as agulhas, porém, apresentam
ponta romba, abertura lateral proxima a ponta e maior flexibilidade, portanto o
seu deslize sob a derme parece levar a um menor trauma aos tecidos e menor
chance de injecao intravascular. Entretanto, foi mostrado que canulas com calibre
menor (25G e 27C) podem se comportar como agulhas em relacdo a capacidade
de perfurar vasos sanguineos. Conclusao: Conclui-se que tanto a agulha quanto
a canula podem ser traumaticas para o tecido e nao ha consenso absoluto sobre
o0 assunto, ja que, depende do profissional harmonizador, dominar as diversas
técnicas de aplicacao dos preenchedores, assim como conhecimento anatémico
para uma aplicacdo segura, de acordo com as caracteristicas de cada material e
também da regiao tratada.

Palavras-chave: Preenchedor, Acido hialurénico, Canula, Agulha.
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Nome dos autores: Leonardo Henrique Ehlers Schussler
Orientador: Fernanda Rocha da Trindade

IMPORTANCIA DE INSTRUIR OS PAIS SOBRE COMO
EVITAR SITUACOES DE ENGASGO DOS RECEM
NASCIDOS

Resumo: Introducdo: Durante os primeiros meses de vida, os bebés ainda estao
inconscientes sobre sua estrutura corporal, ndo possuem controle adequado sobre
o fechamento de sua laringe e mecanismo de degluticdo. Essa falta de controle,
associado a desinformacao dos pais, causa um elevado numero de obitos de
recém-nascidos, cerca de 15 por dia. A informacao profissional assertiva sobre
como agir frente ao engasgo em bebés precisa ser disseminada, visto que pode
ser o fator diferencial entre a vida e o 6bito do recém-nascido. Objetivo: Descrever a
instrucao aos pais e familiares que vieram a Unidade Basica de Saude (UBS) central
de Venancio Aires a respeito dos cuidados que devem ser tomados prevenindo-
se situagcdes de engasgo. Metodologia: Descricao das agdes realizadas durante as
consultas periodicas dos recém-nascidos visando evitar esse acidente domeéstico,
com o objetivo de instruir os pais. Resultados: Na UBS, ocorreu aconselhamento de
pais de varias idades e atendimento de recém-nascidos de varios bairros. Instruidos,
através de dialogo durante as consultas, a realizarem as trocas apds aamamentacao
com o auxilio de um travesseiro de adulto, para que o leite materno nao cause
refluxo e possivelmente engasgo, assim como colocar o bebé sobre o ombro por
pelo menos 10 minutos apds a amamentacido para que ocorra a eructacdo. E
perceptivel a falta de conhecimento dos pais e familiares sobre a prevencao desse
acidente domeéstico, nado se limitando a fator de idade, nem nivel de escolaridade,
porém pais que estao com seu segundo filho demonstraram saber um pouco
mais sobre essa questdao. Conclusao: Essa situacao é preocupante visto que sem
uma rapida intervengao, em poucos minutos, ha risco de lesao cerebral e apos 10
minutos, as chances de sobrevivéncia sao proximas a zero. As agdes realizadas na
UBS central mostram a importancia dos pais terem esse conhecimento, buscando-
se mudar este cenario.

Palavras-chave: Engasgo, recém-nascido, pais, instruir, bebé.
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Nome dos autores: Victoria Cezimbra da Cunha
Orientador: Andrea Horst

A JORNADA DE EXPERIENCIA DE ESTAGIO DE
BIOMEDICINA EM UM SERVICO DE SAUDE PUBLICA
DURANTE O PERIODO INICIAL DA PANDEMIA DE
COVID-19

Resumo: Introducdo: Era de necessidade emergencial a adequacgao aos protocolos
de seguranca desenvolvidos para o Covid-19, por isso a importancia de se atender
com seguranca, agilidade e eficacia a demanda sempre crescente de testes
e diagnosticos. Objetivo: Compartilhar a vivéncia do estagio na pandemia de
Covid-19 em um servico de saude publica no municipio de Taquari. Metodologia:
Relato de experiéncia da atuacao de uma estudante de Biomedicina em uma UBS
durante o estagio de graduacao Discussao: Era preocupante o compromisso de se
seguir corretamente as orientagdes sanitarias da OMS para garantir a seguranca
dos pacientes e dos profissionais, a partir do agendamento prévio para evitar
aglomeracgodes, da disposicao de alcool em gel 70% distribuidos pelo local, do uso
obrigatério de mascaras, do distanciamento social e da realizagao de uma pré-
triagem, para prevenir que pacientes com sintomas, ou em contato com pessoas
contaminadas pela Covid-19, tivessem acesso ao interior da UBS. Dentro do
local realizava o questionario para triagem e os testes rapidos que eram grande
demanda durante a pandemia, ainda mais por serem gratuitos, os positivados eram
isolados com a finalidade de restringir a contaminagao com os demais pacientes
e eram passadas as devidas orientagdes para contencao do virus. Conclusao: A
responsabilidade com o atendimento a comunidade é visivel quando se tem a
oportunidade de estar inserido na rotina da UBS, principalmente num periodo que
foi tdo alarmante. Ao trabalhar diretamente com testes rapidos do virus, passando
as orientagcdes ao paciente contaminado para prevencao da contaminagao para
mais pessoas. Além de contribuir com a formagao dos estudantes por meio da
incorporacao desses nas atividades desenvolvidas no servico publico e pelo
contato com os demais profissionais da saude, foi uma oportunidade de muito
conhecimento e que possibilitou praticar parte de todo o conhecimento tedrico e
pratico desenvolvidos em disciplinas da graduacao.

Palavras-chave: Covid-19, Testes soroldgicos, Sistema Basico de Saude, Prevencao,
Contaminacgao.
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Nome dos autores: Leticia Alves Agostini
Orientador: Andréa Horst

UTILIZAC}AO DA COLORAC}AO DE GROCOTT EM
HISTOPATOLOGIA

Resumo: Introducao: Na histopatologia sao utilizadas coloragcdes especiais para
a diferenciacdo de patologias, uma delas é a coloracdao de Grocott, considerada
a melhor técnica para visualizacao de fungos em tecidos fixados em formol e
incluidos em parafina. Para esta técnica é feita a impregnacao do tecido pela
prata em uma solugcao de metenamina-prata que destaca a parede celular dos
fungos em cores que vao do amarelo-ouro ao preto. O tecido em volta nao se
cora ou aparece palido. Ele ainda pode ser contracorado com a coloragao de HE
(Hematoxilina-eosina) para melhor localizagcdo dos parasitas em relagcao as células.
Objetivo: Relatar o caso clinico de um paciente através de um estudo de caso a
partir de uma bidpsia de pele a fim de pesquisar se ha a presenca de fungo na
amostra analisada. Metodologia: O Estagio lll foi realizado no Laboratério Univates,
no setor de histopatologia, entre os meses de marco e abril. Neste periodo, foi feito
um estudo de caso de uma paciente de sexo feminino, E. R. A,, de 2 anos, a qual foi
realizada bidpsia de pele com suspeita de fungo através da técnica de fixagao com
parafina e a coloragao de Grocott, juntamente a contracoloragao de HE. Resultados:
Durante o periodo do estagio, poéde-se acompanhar o caso de uma paciente com
suspeita de fungo em lesao de pele. Através do diagnéstico histopatoldgico, pelas
caracteristicas especificas do fungo observado na microscopia, a coloracao de
Grocott foi positiva em pseudo-hifas, esporos e leveduras, sugerindo candidiase.
Conclusao: Ao final deste estudo, concluiu-se que houve a visualizagao de fungos
na amostra analisada. E valido ressaltar a importancia que este exame tem para
um bom diagnostico do paciente, bem como para a escolha do tratamento correto
da doenga, visto que os fungos sao mais dificeis de serem tratados.

Palavras-chave:Histopatologia, Coloracao, Grocott, Fungo, Diagnodstico.
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Nome dos autores: Talia Raiane Dullius
Orientador: Fernanda Rocha da Trindade

FATORES QUE INFLUENCIAM AS MULHERES A NAO
REALIZAREM O PROCEDIMENTO PREVENTIVO DE
CANCER DE COLO UTERINO

Resumo: Introduc¢ao: No Brasil e em outros paises em desenvolvimento, o cancer
de colo uterino € um importante problema de saude publica. No pais, a incidéncia
anual éde18 acada100 mil mulheres. O desenvolvimento de exames preventivos do
cancer do colo do utero se tornou um marco importante no rastreamento precoce
deste tipo de patologia. Exames como o Papanicolau sao menos invasivos e de
baixo custo, permitem a deteccao de células tumorais através do esfregaco vaginal.
Objetivo: Analisar os fatores que interferem na realizagao do exame preventivo do
cancer do colo do utero. Metodologia: Para a realizagao da pesquisa buscou-se
analisar artigos de ensaio clinico nas bases de dados cientificos: SciElo, PubMed e
Google Académico. Resultados: Observou-se que fatores como raga e estado civil
nao configuram um fator para a nao realizagcao do exame. Além disso, os dados da
literatura nacional e internacional ndao mostram a relagao entre fatores religiosos e
0 exame preventivo desta neoplasia. Outrora o nivel de escolaridade das mulheres
€ um fator que interfere diretamente na realizacao do exame preventivo do cancer
do colo do utero. Ratificando tais argumentos, dados da literatura mostram
gue quanto menor o nivel social e econdmico da populagao, menor a cobertura
da prevencao do cancer, ou seja, a prevaléncia de mulheres que nao rastreiam
aumentou significativamente. Conclusdo: E necessario formular politicas publicas
para melhorar o status do sistema sanitario e as condi¢cdes de prevencao para
populacao e obter inspecao preventiva, por meio de cursos e palestras objetivando
o cuidado abrangente e melhorando a qualidade de vida das mulheres.

Palavras-chave: Cancer de colo uterino, Exame Preventivo, Papanicolau, Nivel de
Escolaridade.
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Nome dos autores: Cristine Soder Brack
Orientador: Gabriela Kniphoff da Silva Lawisch

APLICAQ()ES DO ACIDO'HIALUR(A)NICO EM
TRATAMENTOS ESTETICOS FACIAIS

Resumo: Introducgao: O acido hialurénico (AH) € um polissacarideo presente no
tecido conjuntivo do corpo humano. Com o passar dos anos, a quantidade de AH
vai diminuindo, propiciando o surgimento de rugas e diminuicao da elasticidade
da pele. O AH é uma molécula hidrofilica que promove a retencao de agua,
garantindo a hidratacao da regiao. Dessa forma, o AH confere volume, sustentacgao,
preenchimento, hidratacao e elasticidade para a pele, diminuindo assim os
sinais de envelhecimento. Objetivo: Destacar as aplicagdes do acido hialurénico
em tratamentos estéticos faciais. Metodologia: A pesquisa foi realizada durante
a vivéncia de estagio na Clinica NS Glow em Santa Cruz do Sul, no periodo de
abril a junho de 2023. Além disso, foi feita uma pesquisa bibliografica a respeito
das aplicagdées do acido hialurdénico para tratamentos faciais. Resultados: As
técnicas mais utilizadas com o AH sao as volumizadoras e as bioestimuladoras. As
volumizadoras tem o objetivo de repor o volume perdido em regides especificas.
Ja as bioestimuladoras promovem a sintese de colageno e elastina. O AH é
utilizado para cicatrizes, aumento de volume labial, sulco nasojugal (olheiras),
sulcos nasogenianos (bigode chinés) rugas glabelares (rugas do nariz e entre as
sobrancelhas), rugas finas (pés de galinha) e remodelamento do contorno facial. A
técnica pode ser realizada através de agulhas ou canulas. A agulha apresenta maior
precisao pois atinge uma menor profundidade, entretanto possui maiores chances
de hematomas e sangramentos em virtude do bisel cortante. Ja a canula nao
possui uma ponta perfurante, tornando o procedimento mais rapido e confortavel
para o paciente e profissional. Conclusao: O procedimento com AH é seguro e
possui um resultado imediato e duradouro, podendo ser revertido facilmente com
a aplicacao da hialuronidase. Além disso, ele é biocompativel, ndo carcinogénico,
estavel, quase indolor, é de facil aplicagao, possui baixa imunogenicidade e um
bom custo/beneficio.

Palavras-chave: Acido hialurénico, envelhecimento, pele, estética, facial.
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Nome dos autores: Ana Paula Boaro
Orientador: Gabriela Kniphoff da Silva Lawisch

A IMPORTANCIA DO ACOLHIMENTO E ORIENTAQAO:
ATENDIMENTO NA SAUDE PUBLICA

Resumo: Introducao: O acolhimento € a porta de entrada do paciente em um
ambiente provedor de cuidados a saude, assim, € de extrema importancia ter
conhecimento sobre ética trabalhista na formacgao profissional, bem como
saber direcionar o paciente. Objetivo: Destacar a importancia da orientacao dos
profissionais sobre o acolhimento do paciente nos servigos de saude. Metodologia:
O presente trabalho foi realizado a partir de revisao bibliografica sobre o tema
“‘atendimento na saude publica” e da vivéncia realizada durante o Estagio
Supervisionado |, em um hospital de médio porte, no primeiro semestre de
2023. As atividades desenvolvidas contribuiram para observacao do atendimento
publico e consequente revisao, e incluiam: agendamento de exames, orientacao/
acolhimento de pacientes, cadastros, entre outras. Resultados: Ao adentrar na
ampla rede da saude publica, fala-se de um coletivo que busca os centros de saude
com a finalidade de obter seguranga confiando sua saude aos profissionais. Este
coletivo apresenta cada individuo como um ser unico a ser acolhido, portanto, faz-
se necessario respeitar limitagdes e auxiliar o paciente no que estiver ao alcance.
Por conseguinte, a humanizagao nos ambientes de atencdo a saude esta presente
na inclusao dos pacientes. Estes, em sua maioria, sao limitados e implicam desafios
ao profissional atendente: alguns estrangeiros, outros analfabetos, idosos com
limitagdes auditivas e de mobilidade, entre outros. Sdo hesses momentos que
a equipe precisa ter a empatia e a habilidade de adaptacao para cumprir com
a necessidade do outro, pois além da gentileza com o paciente, o atendimento
dentro da saude publica também é o relacionamento entre a equipe que promove
esse servico. Conclusao: Por tudo isso, a orientagcao e o cuidado com a atuagao do
profissional dentro da saude apresenta aspectos interligados, em suma, aquele
que acolhe é protagonista e da direcao aquele que é necessitado, escutando e
operando necessidades momentaneas do atendimento.

Palavras-chave: Preparacao, inclusao, limitagdes, atendimento, necessidades.
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Nome dos Autores: Bruno Henrique Cecato
Orientador: Emelin Pappen

ACOLHIMENTO: UM PROCESSO DE CUIDAR

Resumo: Introdugao: O acolhimento € uma diretriz da Politica Nacional de
Humanizacao (PNH), que nao tem local nem hora certa para acontecer, nem um
profissional especifico para fazé-lo” (MINISTERIO DA SAUDE, 2008). Por meio do
acolhimento é possivel refletir acerca dos processos de trabalho em saude, pois este
processo estabelece ligagao concreta e de confianga entre o usuario e o profissional,
ou equipe, estando diretamente orientado aos principios do Sistema Unico de
Saude (SUS) (BRASIL, 2010). Objetivo: Apresentar a percepgao de acolhimento
vivida na rede de saude basica de um académico da biomedicina, na perspectiva
de referenciais da humanizagcao. Método: Trata-se de um estagio realizado em
uma Unidade Basica de Saude, (UBS Santa Marta), junto a equipe multidisciplinar
(médicos, enfermeiros, técnico de enfermagem, auxiliar de enfermagem entre
outras areas, localizado no centro de Porto Alegre no Rio Grande do Sul. Os dados
foram coletados com base em acolhimentos de pacientes. Resultado: Percebeu-
se que os pacientes acolhidos de forma humanizada, demonstraram uma maior
atencdo e abertura em seus relatos de forma a contribuir no atendimento,
houve diminuicao da irritabilidade, euforia, adesao e retorno para o tratamento.
Conclusdes: O acolhimento € um importante procedimento realizado pelos
profissionais da saude, criando vinculos/conexdes com o paciente. Vinculos como
esse contribuem para uma melhor abordagem e adesao do paciente ao processo,
aumentando a chance de sucesso na cura/tratamento do mesmo.

Palavras-chave: acolhimento, saude, humanizacao.
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Nome dos autores: Betina Ferrari Castellani
Orientador: Adriane Pozzobon

AGULHAMENTO E A IMPORTANCIA DO USO DE
AGULHA ADEQUADA PARA TRATAMENTO DE
MELASMA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Resumo: Introducgao: O agulhamento é um excelente aliado nos tratamentos
de estética facial. Melasma e cicatrizes sao as grandes causas da busca deste
procedimento. Ele pode ser realizado com uso do roller ou de caneta, onde se
inserem agulhas estéreis e descartaveis. Na caneta usada para o agulhamento, é
possivel regular diferentes comprimentos da agulha, que variam de 0,25mm a
2,5mm, sendo que quanto maior for seu comprimento maior sera a inflamacao,
que é onde ocorre a producao do colageno, melhorando as cicatrizes. Objetivos:
Descrever o comprimento correto da agulha no processo de agulhamento para o
tratamento de melasma. Metodologia: Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia
durante o estagio em uma clinica de estética no interior do Rio Grande do Sul, no
periodo de fevereiro a junho de 2023. Resultados: A agulha correta para tratar o
melasma € a de 0,5mm, ja que esta nao é muito profunda e assim, ndao causa
inflamagao, mas possibilita a permeagao de ativos, como: acido tranexamico
e kogico, que sao indispensaveis no tratamento do melasma. Ao usar a agulha
adequada, o melasma apresenta grande melhora ja em poucas sessdes. Conclusao:
Nesta analise, compreendeu-se que o sangramento no agulhamento nem sempre
sera sindbnimo de sucesso no procedimento. Isso ira variar de acordo com a afeccao
de cada paciente. Em cicatrizes hipotroficas pode ser usado agulha com maior
comprimento, como por exemplo: 2,0mm e 2,5mm, para que gere a inflamacgao,
e o estimulo a producao de colageno. No melasma, espera-se o contrario, pois na
presenca de inflamagao e calor ocorre piora das manchas. Os microfuros feitos na
pele através do agulhamento nos quadros de melasma, sao exclusivamente para
penetracao dos ativos clareadores.

Palavras-chave: melasma, agulhamento, agulha.
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Nome dos autores: Vitoria Zuffo de Lima
Orientador: Emelin Pappen

ANTIGENO PROSTATICO ESPECIFICO E SUAS
RESPECTIVAS INTERFERENCIAS

Resumo: Introducao: O Antigeno Prostatico Especifico (PSA) € o exame biogquimico
utilizado para avaliar e monitorar alteragdes presentes na prostata, € dosado atraves
de uma coleta de sangue em que extraimos o soro para analise. Estima-se que
no Brasil cerca de 29% da populagao masculina é diagnosticada com cancer de
prostata, sendo a doencga que ocorre com mais frequéncia no pais, a dosagem do
PSA é um aliado importante neste diagnostico. Objetivo: O objetivo dessa pesquisa
€ enumerar as possiveis alteracdes que podem interferir nos resultados dessa
analise bioquimica. Metodologia: Trata-se de estudo sobre os fatores pré-clinicos
que devem ser levados em consideragcdo diante de um resultado de antigeno
prostatico especifico fora dos valores de referéncia estipulado. Resultados: Ao
decorrer da pesquisa, foi identificado que o PSA pode ter seu valor alterado
devido a presencga de inflamacao prostatica, pratica de exercicios fisicos (ciclismo
e hipismo), presenca de infecgdes urinarias, retencao urinaria, uso de medicagoes,
como esteroides, diuréticos e aspirinas. Além disso, € importante realizar uma
anamnese completa identificando se o paciente seguiu as orientagcdes para a
coleta do exame. Durante a anamnese é possivel identificar o histérico do paciente
em relagcao a dosagens anteriores, o que deve-se levar em consideragao. Conclusao:
E de suma importancia coletar a maior quantidade de dados na linha temporal
de cada paciente, como patologias pregressas, tais quais podem acarretar no
descobrimentode enfermidades futuras,bem como ousode medicagdes e historico
familiar. Qualquer informacgao que possa auxiliar a concretizar um diagnostico ou
darinicio a tratamentos, assim como a realizagcao de exames complementares, deve
ser realizada como forma de confirmacao, evitando que terapias sejam iniciadas
de forma incorreta ou desnecessaria.

Palavras-chave: exame, antigeno prostatico especifico, interferéncias.
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Nome dos autores: Caroline Veronese Vieceli
Orientador: Fernanda Rocha da Trindade

AGOES DE PREVENGAO AO CANCER DE PELE EM
UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DE CORONEL
PILAR/RS

Resumo: Introducao: O cancer de pele é uma doenca relacionada ao crescimento
anormal e descontrolado das células que compdéem a pele. Ele corresponde
a 33% dos casos de cancer no Brasil e na cidade de Coronel Pilar, totaliza 9,5%
do numero de casos de cancer no municipio, ficando atras apenas dos casos de
cancer de pulmao e mama. Cerca de 91% da populagdao do municipio trabalha no
setor primario, ou seja, na agricultura, avicultura, suinocultura e vitivinicultura. A Lei
13.469/2010 cria o Programa de Protecdo a Saude do Trabalhador Rural, passando a
disponibilizar a distribuicao de protetor solar para agricultores. Objetivo: Vivenciar
as acoes de prevencgao e conscientizagao acerca do Cancer de pele realizadas pela
Unidade Basica de Saude (UBS) e adesao da populagao agricola do municipio.
Metodologia: O estagio foi realizado na UBS central do municipio de Coronel Pilar/
RS, nos meses de marco e abril de 2023, vivenciando-se a rotina interprofissional da
Unidade. Resultados: Durante o decorrer do ano, a UBS realiza agdes de prevencgao
do cancer de pele da populagao e enfatiza a importancia do uso do protetor solar.
Ainda sao realizadas palestras de conscientizagao, intervengées em Escolas do
municipio com abordagens sobre a importancia da prevencao e, periodicamente,
distribuidos informativos voltados a conscientizacao da necessidade e importancia
do uso de protetor solar e sua disponibilidade na UBS. Conclusao: Através das agdes
de conscientizagcdo, o numero de adeptos ao programa esta numa crescente,
mostrando-se eficiente na prevencao do cancer de pele, ja que os casos estao
diretamente ligados a alta exposicao a radiagao ultravioleta.

Palavras-chave: Prevencao, cancer de pele, Unidade Basica de Saude.
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Nome dos autores: Laura Marini Calvi
Orientador: Emelin Pappen

CONTROLE DE QUALIDADE DE MATERIAS PRIMAS
DENTRO DE UM LABORATORIO DE MANIPULAGCAO
FARMACEUTICA: UM RELATO DE CASO

Resumo: Introducao: O controlede qualidade é definido pelo conjunto de operagdes
como, a programagao, coordenacao e execucgao verificado a conformidade
das matérias-primas, materiais de embalagem e do produto acabado, com as
especificacdes estabelecidas. Objetivo: Demonstrar por meio de ensaios de controle
de qualidade que as matérias-primas estao dentro das normas exigidas, garantindo
a qualidade dos produtos que serao manipulados. Metodologia: Realizou-se o
controledequalidadede umextratoglicolicodentrodo Laboratériode Manipulagcao
da Farmacia Central. Foram analisadas caracteristicas como os caracteres
organolépticos, solubilidade, pH, peso, volume, densidade e avaliagao do laudo de
analise do fabricante\fornecedor, comprovando que o produto estava dentro do
controle de qualidade e aprovando para o uso na manipulagao. Resultados: Apos
a aprovacao do extrato glicolico no controle de qualidade realizado na chegada
ao laboratério, o mesmo foi utilizado em uma formulacdo de uma paciente que
sempre manipulava a mesma formula contendo este extrato glicélico. A paciente
relatou que o produto que |lhe foi entregue possuia odor e a coloracao diferentes
do produto que foi Ihe entregue da ultima vez, desconfiando da qualidade do
mesmo. Conclusao: Apesar de ser o mesmo tipo de extrato glicolico e proveniente
do mesmo fornecedor, existe a possibilidade de algumas das caracteristicas desse
ativo serem diferentes, ainda mais se tratando de um extrato glicolico que possui
uma origem natural. Por isso se deve a importancia desse controle de qualidade
inicial que assegura que o ativo esta aprovado para o uso e que algumas alteragdes
podem ser apenas em funcao de processos da natureza.

Palavras-chave: Analise, Extrato, Qualidade, Laboratério, Manipulagao.
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Nome dos autores: Gabriella Odorizzi
Orientador: Fernanda Rocha da Trindade

IMPORTANCIA DE GRUPOS PARA TERCEIRA IDADE
EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE

Resumo: Introducao: O cuidado dos idosos implica ofertar servigos cuja estrutura
apresente caracteristicas que possibilitem o acesso e o acolhimento de maneira
adequada, respeitando as limitagdes que proporcdes relevantes de idosos
apresentam. Um destes cuidados envolve grupos para terceira, pois na terceira
idade, muitos idosos se queixam de caréncia, estresse, solidao. Objetivo: Relatar
a importancia de grupos para terceira idade em uma Unidade Basica de Saude.
Metodologia: Durante o estdgio na UBS S&o Cristévdo, em Lajeado/RS, pode-se
observar um grupo de idosos e assim, descrever as vivéncias de estagio. Resultados:
Durante a realizagdo do estagio, a académica participou de um grupo para a
terceira idade. Nestes grupos eram realizadas atividades fisicas de alongamento,
mobilidade e exercicios aerébicos para melhora e manutencao cardiorrespiratoria.
A partir destes grupos, percebeu-se que os idosos apresentaram uma melhora no
sentido das queixas negativas. O envolvimento do idoso com a familia, amigos,
comunidade e a pratica da atividade fisica, sao fatores capazes de retardar a
perda de habilidades cognitivas. Quanto mais engajado o sujeito estiver em
questdes psicossociais mais saudavel sera o seu envelhecimento e mais efetiva
sera a prevencgao e retardamento de algumas doengas comuns da terceira idade.
Em geral, a participagao em programas e servigcos comunitarios esta associada
a reducao dos indicadores de estresse, aumento dos sentimentos e emocgdes
positivas, controle da saude, ampliagcao das ofertas de suporte social e exercicio
da habilidade de resolucao de problemas. Conclusao: Os grupos geram beneficios
aos idosos participantes. A autonomia do idoso também é fundamental para seu
desenvolvimento saudavel. Quanto mais autbnomo for o idoso, melhor sera a sua
qualidade de vida. Porém, esta independéncia nao quer dizer auséncia de suporte
social. Na fase do envelhecimento € essencial que a familia, os amigos e a sociedade
estejam ao lado do idoso e garantam apoio e suporte.

Palavras-chave: Idosos, Grupos de Terceira Idade, Beneficios sociais.
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Nome dos autores: Gabriela Poder Bavaresco
Orientador: Emelin Pappen

PERFIL CLINICO LABORATORIAL DE PACIENTES
SUBMETIDOS AO TRATAMENTO DE HEMODIALISE

Resumo: Introducao: O envelhecimento da populagcdo é um fendmeno natural,
irreversivel e mundial, ele representa a maior chance da populagao desenvolver
doenca renal crdénica, a populagao idosa no Brasil vem crescendo de forma rapida,
segundo estudos, em 2025 cerca de 32 milhdes de pessoas terao mais de 60 anos.
A Doenca Renal Crdénica (DCR) é definida como uma deterioracdo progressiva e
irreversivel da fungao renal, isso acontece devido aos rins mostrarem-se incapazes
de manter o equilibrio hidroeletrolitico e metabdlico do organismo. A DCR pode
ser dividida em cinco estagios, o ultimo é caracterizado como insuficiéncia
renal, onde o individuo apresenta disfuncao renal grave e necessita de terapia
substitutiva da funcdo renal, a hemodialise. O paciente submetido ao tratamento
de hemodialise apresenta alteracdes e restricdes fisicas e mentais, além de alterar
0 seu bem-estar e comprometendo sua independéncia e autonomia. Objetivo:
Descrever o perfil clinico laboratorial de pacientes em tratamento hemodialitico.
Metodologia: Analise das variaveis clinicas, como a etiologia da doenca e a presenca
de morbidades. Além disso, foram verificados os exames laboratoriais solicitados
na rotina do setor de hemodialise, sendo eles o fésforo (P), ureia e creatinina.
Resultados: A principal etiologia encontrada foi a hipertensao arterial sistémica,
seguido da diabetes mellitus. Em relacao as morbidades, a grande maioria possui
hipertensao arterial sistémica ou doencas cardiovasculares. Grande parte dos
pacientes apresentou exames laboratoriais alterados como, o fosforo (P), ureia e a
creatinina apresentando-se aumentados. Conclusao: A creatinina sérica € utilizada
como um marcador para avaliar a fungao renal, o seu aumento indica que a fungao
esta alterada, mesmo nao sendo um método muito sensivel € muito utilizado em
conjunto com a dosagem da ureia, que durante a hemodialise tem seu excesso
retirado, portanto quanto pior for a funcao renal mais elevados serao os seus niveis.

Palavras-chave: Doenca Renal Crénica, Hemodialise, Creatininia, Ureia.
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Nome dos autores: Maria Fernanda Salazar Affonso
Orientador: Guilherme da Costa

SEGURANGA NA REALIZAQAO DA RESSONANCIA
MAGNETICA PARA PACIENTES E EQUIPE

Resumo: Introducao: O exame realizado por ressonancia magnética (RM) € um
meétodo muito utilizadoemdiferentes especialidades médicas comocomplemento
diagndstico, noacompanhamento evolutivo de diversas patologias. ARM tem como
principio de funcionamento a aplicagao de campo magnético intenso gerado pelo
magneto, pares de bobinas de gradientes, bobinas de radiofrequéncia, condutores
elétricos, e pode atrair objetos ferromagnéticos. Objetivo: Fornecer uma visao
geral e discutir os riscos de seguranga dos campos magnéticos na ressonancia
magnética. Metodologia: O presente trabalho foi desenvolvido por meio de revisao
bibliografica baseada em artigos e livros na base de dados sciELO (Scientific
Electronic Library onLine) utilizando os descritores: Ressonancia Magnética,
Seguranca e acidentes. Resultados: Uma das formas de garantir maior seguranca
na hora do exame, é realizar o zoneamento em RM, que consiste na divisao em
quatro zonas do setor, para garantir a seguranca de todos que por ali transitam. A
zona | ou zona livre, é considerado o local de acesso ao setor de RM propriamente
dito. Na zona ll, ocorre a triagem do paciente, guarda de objetos ferromagnéticos
€ a garantia de acesso seguro do paciente por meio do consentimento informado
e questionario de seguranca em RM. Na zona lll, o paciente aguarda o exame apods
a triagem, é realizado o preparo pré-exame e recuperagao do paciente pos-exame.
A zona IV, é a zona do exame, onde deve estar muito bem sinalizada, incluindo
todos os riscos, presenga de alto campo magneético, radiofrequéncia e ruido sonoro.
Conclusao: O numero de pacientes realizando o exame de ressonancia magnética
esta crescendo cada vez mais, devido a isto, a importancia do prestador de servico
capacitar seus funcionarios, aumentando a cultura de seguranca em cada local que
tem um equipamento de RM, por meio da propagacao de boas praticas, politicas,
rotinas e treinamentos continuos.
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Nome dos autores: Amanda Luisa Stroher
Orientador: Andrea Horst

ATIVIDADE ANTIBACTERIANA DE DESINFETANTES
EM GRANJAS AVICOLAS

Resumo:Introducao: Osdesinfetantessao produtosquecontémemsuacomposicao
substancias microbicidas, capazes de promover a limpeza e desinfecgao de locais
com concentragcdes de agentes microbiolégicos. Ambientes de manipulacao
animal, de alimentos e rejeitos sao classificados como “alto risco”, pois possuem
elevadas cargas de contaminantes. Alimentos de origem aviaria sao os principais
transmissores de salmoneloses, tornando necessaria a constante desinfeccao das
granjas. Objetivo: O objetivo deste estudo foi avaliar a eficacia de desinfetantes frente
a cepas de trés sorovares de Salmonella spp. isolados de aviarios de frango de corte.
Metodologia: Os principios ativos utilizados foram glutaraldeido, quaternario de
amonia, hipoclorito de sédio, iodo, compostos acidos organicos (ascorbico, citrico
e latico) e acido peracético, nas concentracdes recomendadas pelo fabricante (CR),
na metade da concentracao (12 CR) e no dobro da concentragao (2CR), diluidos em
agua destilada. Os sorovares de Salmonella isolados foram Typhimurium, Infantis e
Gallinarum biovar Gallinarum, preparados em solugao salina 0,85% na escala Mac
Farlandem 0.5 de turbidez. O teste de eficacia foi realizado por diluicdo seriada
pelo tempo de contato de 20 minutos, com a presenca de matéria organica.
Resultados: Os desinfetantes mais eficazes para o controle da S. Typhimurium e S.
Infantis foram glutaraldeido e acidos organicos, com o dobro da concentragao. Para
a S. Gallinarum biovar Gallinarum, o acido peracético promoveu a maior alteracao
nas contagens de UFC na concentragao 2CR, enquanto que os acidos organicos
promoveram menor redug¢ao nas contagens. Na concentracao 2 CR e CR, o
desinfetante a base de acidos organicos apresentou a maior redugao de contagens
de UFC para todos os isolados. Conclusao: Conclui -se que desinfetantes a base de
acidos organicos constituem uma boa alternativa no combate a Salmonella em
granjas avicolas.
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Nome dos autores: Amanda Ludwig
Orientador: Vanderlei Biolchi

RELATO DE CASO DE ALTERAC}OES HEPATICAS
DECORRENTES DA INFECQAO PELO ARBOVIRUS DA
DENGUE

Resumo: Introducgao: Pertencente a familia Flaviviridae e ao género Flavivirus, o
arbovirusdadengue possui RNA de fitasimples e apresentaquatrosorotipos: DENV1,
DENV2, DENV3 e DENV4, transmitidos pela picada da fémea do mosquito Aedes
aegypti e podendo levar o paciente a morte. As principais alteragdes clinicas, da
formagravedadoenca,observadasem laboratorioforam:diminuicao dosleucocitos,
das plaquetas, diminuicao do fibrinogénio e um grande aumento dos marcadores
hepaticos aspartato aminotransferase (AST), alanina aminotransferase (ALT), e
gama glutamil transferase (GGT). Objetivo: Analisar as alteragdes clinicas causadas
pelo virus da dengue e ressaltar a importancia do monitoramento. Metodologia:
Avaliacao dos exames laboratoriais da paciente do sexo feminino diagnosticada
com dengue pelo teste de antigeno NS1 pelo laboratério Rocalab. Resultados:
Devido a comprovagao da dengue, o médico solicitou ainternagao da paciente com
hidratagao e repouso, além dos seguintes exames: Hemograma, plaquetas, AST,
ALT e GGT. Os exames iniciais da paciente revelaram uma Leucopenia com 3.400
leucocitos (VR: 4.000 a 10.000), uma trombocitopenia em 107.000 mil plaquetas
(VR:140.000 a 440.000). As enzimas hepaticas também apresentaram um grande
aumento, a enzima AST elevou-se em 218 U/L, a enzima ALT elevou-se em 590
U/L e a enzima GGT em 90 U/L, tendo como valores de referéncia para mulheres
respectivamente: inferior a 31 U/L, inferior a 34 U/L e inferior a 38 U/L, justificando
os sintomas referidos e indicando um comprometimento hepatico. Apds 7 dias, os
exames laboratoriais demonstraram uma reducgao gradual nos niveis das enzimas
hepaticas com AST em 49 U/L e com ALT em 166 U/L e uma normalizacdo do
hemograma com leucodcitos em 5.800 e com plaquetas em 306.000. Conclusao:
A dengue € uma doencga viral que ainda nao possui tratamento. Portanto, o relato
enfatiza a importancia de acompanhamento adequado, principalmente quando
houver alteracdes hepaticas, para poder avaliar a gravidade da doenca e direcionar
o paciente para o melhor tratamento.
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Nome dos autores: Renata Graziela Marcon
Orientador: Vanderlei Biolchi

TDAH E O USO DE RITALINA EM CRIANCAS

Resumo: Introduc¢ao: Transtorno de déficit de atencgao e hiperatividade (TDAH), um
transtorno neurocomportamental que acomete criangas e adultos. Caracterizado
por desatencao, hiperatividade e inquietagcao, sendo a intensidade e o nivel
de prejuizo no ambito social fundamentais para estabelecer o diagndstico. O
psicoestimulantes Cloridrato de Metilfenidato, da familia das anfetaminas, um
estimulante do sistema nervoso central (SNC), tem sido a primeira escolha para
o tratamento, que age inibindo a recaptacao da dopamina e noradrenalina,
estimulando a atividade cerebral, reduzindo a sonoléncia e a agitagao,aumentando
o foco e concentragao. Objetivo: Descrever sobre o transtorno TDAH, com base
em artigos e nos atendimentos vivenciados na Clinica Universitaria Regional de
Educacado e Saude - CURES. Metodologia: Os atendimentos interdisciplinares e
grupos, bem como o planejamento dos atendimentos de pacientes com TDAH,
foram realizados no periodo de 23/02/2023 até 06/07/2023, na Clinica Universitaria
Regional de Educacdo e Saude - CURES, da cidade de Lajeado/RS. Resultados:
Observamos que os atendimentos interdisciplinares complementam o cuidado
medicamentoso dos pacientes com TDAH, visto que os usuarios da clinica
utilizam medicamentos com de liberagao rapida no turno escolar. O transtorno
afeta o desenvolvimento e o funcionamento de areas especificas do cérebro,
principalmente na regiao frontal e suas conexdes. O Metilfenidato, usado para o
tratamento, tem o mesmo mecanismo de acao da cocaina, sendo o seu uso a longo
prazo pode ter grandes chances de desenvolver dependéncia quimica, podendo
apresentar insénia, sonoléncia, piora na atencao e na cogni¢ao, surtos psicoticos,
alucinacgdes e até mesmo cometer suicidio. Conclusao: Com base nos artigos
analisados e na vivéncia do campo de estagio, pode-se concluir que a medicagao
€ apenas um auxilio, precisamos de novas abordagens, além das medicamentosas
para o publico infantil, no ambito escolar, no acompanhamento médico, de uma
rede de apoio, compreensao e carinho da familia.

Palavras-chave: TDAH, atendimentos interdisciplinares, tratamentos.
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Autores: Luana Frozza
Orientador: Fernanda Rocha da Trindade

ABSENTEiSMO DE PACIENTES NO SISTEMA
UNICO DE SAUDE (SUS) DE UM CENTRO DE
ESPECIALIDADES MEDICAS UNIVERSITARIAS NO
INTERIOR DO VALE DO TAQUARI

Resumo: Introducao: O sistema de saude € uma parte essencial da estrutura de
qualquer sociedade, proporcionando cuidados e assisténcia médica a todos os
cidadaos. No entanto, um desafio continuo que afeta a eficacia desse sistema é o
absenteismo. O absenteismo, no contexto do Sistema Unico de Saude (SUS), refere-
se a auséncia dos pacientes, comprometendo a qualidade e o acesso aos servigos
de saude. Esse problema é complexo e nao apenas impacta diretamente a oferta
e a demanda de cuidados meédicos, mas também tem implicagdes financeiras,
sociais e de saude publica. Objetivo: Avaliar o impacto do Absenteismo dos
pacientes de um Centro de Especialidades Médicas (CEM). Metodologia: O estagio
foi realizado, de julho a setembro de 2023, em um CEM de Lajeado, na qual, alunos
e professores atendem pacientes do SUS. Resultados: O absenteismo afeta nao
somente os demais pacientes, que estao aguardando consultas, como também os
profissionais e estudantes que la atuam. Isso porque, o CEM & um Servico Escola
e possui o acompanhamento de estudantes das areas de Saude nas consultas.
Tendo em vista que as listas de espera para consultas e procedimentos no SUS sao
demoradas, a falta dos pacientes acaba impactando cada vez mais nesta demora,
prejudicando nao somente o paciente que faltou como também os demais que
estdo aguardando o atendimento. Outro impacto € nas aulas praticas dos alunos
das areas de saude, prejudicando o aprendizado. Conclusao: O SUS é o sistema
de saude publica do Brasil que tem como objetivo garantir o acesso igualitario
a todos cidadaos, mas, infelizmente, o absenteismo ou falta de pontualidade
dos pacientes ainda € um grande problema. A conscientizagcao da populagao é
fundamental para um bom funcionamento do Servico, buscando cumprir o seu
papel de atender adequadamente os pacientes e proporcionar o aprendizado aos
futuros profissionais da area da saude.

Palavras-chave: Absenteismo, Sistema Unico de Saude, Servico escola.
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Autores: Laisa Mel Araujo Schroder
Orientador: Carla Kauffmann

A IMPORTANCIA DA ADESAO DO PACIENTE IDOSO
AO TRATAMENTO MEDICAMENTOSO

Resumo: Introducao: Seguir o tratamento recomendado pela equipe meédica
€ vital para o sucesso da terapia. No entanto, € notoério a dificuldade dos idosos
na adesao ao tratamento, que vai além de apenas seguir a prescricao, ha um
conjunto de fatores que poderao afetar nesse processo, como fatores sociais,
fisicos e econdmicos. Por isso, discutir a adesao ao tratamento se tornou essencial,
abordandoconceitos, termos e fatores que afetam esse processo. Objetivo: Descrever
a vivéncia do Estagio | realizado no Centro Avancado de Saude (CAS) na cidade
de Teutdnia, focando no atendimento aos pacientes idosos. Metodologia: Trata-se
de um estudo descritivo observacional sobre o periodo de estagio realizado no
CAS de Teutoénia - RS. No periodo de 07/08/2023 a 20/11/2023, com a carga horaria
de 80 horas, a estudante autora atuou na Farmacia do CAS, acompanhando a
rotina do servico. Resultados: Durante o estagio, foi possivel observar que os idosos
constituem parcela significativa da populagao atendida na Farmacia do CAS, visto
que devido a idade apresentam diversas doencas. Dificuldades no atendimento
ocorrem diariamente, pois muitos tém a audicao prejudicada ou falta de acuidade,
também as doencas silenciosas como a diabetes e hipertensao os fazem pensar na
desnecessidade de tomar medicacao continua, além de seguirem medidas nao
farmacologicas de maneira empirica. No CAS, o atendimento diferenciado focado
ao idoso, ajuda na conscientizacdo da importancia da adesao ao tratamento,
além da aplicacao de técnicas, como a aplicagcao de etiquetas informativas nos
medicamentos contendo a posologia detalhada. Conclusao: Observando os dados,
identificam-se varios desafios. Esses incluem problemas como polifarmacia,
complexidade do regime terapéutico, fatores socioeconémicos e de saude mental
gue impactam diretamente a capacidade desses idosos de seguir o tratamento
recomendado. Compreender esses desafios pode ajudar a criar estratégias para
melhorar a adesao, visando a eficacia do tratamento e a qualidade de vida dos
idosos.

Palavras-chave: Idosos, Uso Racional de Medicamentos, Sistema Unico de Saude.
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Autores: Danielle Cecon Toniolo, Maria Eduarda Delawi, Maria Elisa Fonseca de
Oliveira

Orientador: Fernanda Rocha da Trindade

A IMPORTANCIA DA TOMOGRAFIA
COMPUTADORIZADA NO PLANEJAMENTO
RADIOTERAPICO

Resumo: Introducao: A radioterapia € uma importante modalidade terapéutica no
tratamento do cancer. Durante o tratamento, sao utilizados feixes de radiagcao para
impedir o crescimento e disseminacgao das células tumorais. O tratamento envolve
desde odiagnoéstico, localizagao do tumor, decisao sobre a estratégia de tratamento,
calculo da dose absorvida e avaliacao de resultados a curto e longo prazo. Anterior
ao tratamento, os pacientes sao submetidos ao planejamento radioterapico que
pode comegar com a aquisicao de imagens por tomografia computadorizada
(TC), onde as lesdes e os orgaos de risco sao identificados. Objetivo: Descrever a
importancia da TC no planejamento do tratamento radioterapico. Metodologia: Foi
realizada uma revisao bibliografica acerca da relevancia da TC para o planejamento
de radioterapia. Resultados: A TC permite localizar e delinear o volume-alvo em
cortes que proporcionam uma diferenciacao eficaz entre tecidos moles. A partir
de softwares especificos, € possivel realizar um planejamento computadorizado
que calcula com maior precisao a dose de radiagao, gerando uma distribuicao
tridimensional da dose ao longo do volume irradiado do paciente. Os cortes da TC
sao reconstruidos para definir campos de tratamento que se adaptam ao volume-
alvo. Durante os exames de TC, o paciente deve reproduzir seu posicionamento
na mesa de tratamento durante o exame. Os tomografos convencionais precisam
ser modificados para a simulagcao de tratamento em radioterapia, incluindo uma
larga abertura do campo de visao (FOV) para permitir uma grande variedade
de posi¢cdes. Conclusao: A TC € uma importante ferramenta para o adequado
planejamentoradioterapico, possibilitandoaotimizacdogeométricadotratamento,
administracao de doses cada vez maiores no alvo tumoral, mantendo niveis baixos
de complicagdo dos tecidos vizinhos.

Palavras-chave: Tomografia computadorizada, Radioterapia, Planejamento
radioterapico, Exames de imagem, Cancer.
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Autores: Amanda Ludwig
Orientador: Vanderlei Biolchi

A IMPORTANCIA DO CONTROLE DE QUALIDADE
EXTERNO EM UM LABORATORIO DE ANALISES
CLINICAS

Resumo: Introducao: O controle de qualidade externo garante confiabilidade a
todos os exames realizados em laboratorio, sendo indispensavel e obrigatorio. O
controle baseia-se em uma amostra que chega ao laboratério mensalmente de
forma liofilizada para serdiluida e testada em todos os equipamentos, visando obter
resultados dentro da classificagdo minima esperada pelo controle do programa,
sendo de suma importancia para garantir a execugao dos exames bioquimicos
no laboratério e a qualidade dos resultados. Objetivo: Analisar o controle externo
de qualidade da bioquimica do Laboratdrio de Analises Clinicas Rocalab, de Roca
Sales/RS, durante o més de outubro de 2023 e ressaltar a importancia da realizacéo
desse controle na garantia da confiabilidade dos resultados. Metodologia: Analise
do relatério mensal da bioquimica basica do PNCQ, que realiza uma comparagao
com todos os laboratdrios inscritos do Brasil. Resultados: No més de outubro de
2023, o laboratdrio Rocalab alcangou resultado de 100% de acertos no controle
de qualidade externo PNCQ, sendo que destes, o laboratdrio obteve a avaliacao B,
gue representa Bom, em todos os resultados, exceto em um analito, no qual obtive
resultado A, que significa Aceitavel. Conclusao: A avaliacao do controle externo de
qualidade na bioquimica do Laboratdrio Rocalab, em outubro de 2023, reforga sua
importancia na garantia da confiabilidade dos resultados e na garantia de exames
fidedignos aos pacientes. Essa pratica continua € crucial para garantir padrdes
elevados, fundamentais para decisdes clinicas precisas e, consequentemente, para
a qualidade da assisténcia a saude.

Palavras-chave: Palavras-chaves: Controle de qualidade Externo, Relatorio,
Precisao, Exames Laboratoriais.
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Autores: Betina Ferrari Castellani, Jairo Hoerlle
Orientador: Jairo Hoerlle

ANALISE DE URINA: UMA V'ISAO INTEGRATIVA
ENTRE ACHADOS MICROSCOPICOS E O QUADRO
GERAL DO PACIENTE

Resumo: Introducao: a analise da urina possui trés etapas principais: a analise
fisica, a quimica e a microscopica, sendo essa ultima a mais complexa. Na analise
fisica € observada a coloracao da urina e sua transparéncia. Na quimica se avaliam
alguns elementos, como: pH, proteinas, glicose, bilirrubinas, urobilinogénio,
corpos cetdnicos, leucocitos, nitritos, sangue e densidade. Ja na sedimentoscopia
€ possivel encontrar leucocitos, hemacias, cristais, bactérias, leveduras e cilindros.
Tais achados microscopicos sao importantes para a compreensao do quadro do
paciente e os posteriores passos a serem tomados para seu tratamento. Objetivo:
esclarecer aimportancia de uma analise integrada entre os achados microscopicos
de uma urina, sua caracterizagao quimica, e o quadro do paciente. Metodologia:
estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, a partir do estagio em um laboratorio
de analises clinicas no interior do Rio Grande do Sul, no periodo de junho a
outubro de 2023. Resultados: a presenca de grande quantidade de hemacias em
urina feminina, deve ser avaliada com o cuidado de certificar-se que a paciente
nao esteja em periodo menstrual, sob necessidade de solicitar uma nova coleta. Ja
a presenca de nitrito positivo, deve ser considerado com a presenga de bactérias
na sedimentoscopia, uma vez que alguns tipos de bactérias, como a Escherichia
coli, reduzem nitrato a nitrito. Conclusao: a microscopia detalhada da urina é
indispensavel na resolucao de questdes relacionadas ao quadro do paciente, visto
que é necessaria uma analise ampla de sua situagcao. Nem sempre nitrito positivo
indicara uma infecgao no trato urinario, por isso, as analises, tanto da fita, quanto
microscopica, devem ser complementares entre si, assim como a relagdo com os
outros exames solicitados.

Palavras-chave: urina, integragao, paciente.
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Autores: Andréa Horst, Emile Eduarda Mattes
Orientador: Andréa Horst

ANEMIA FALCIFORME

Resumo: Introducao: Anemia falciforme causada pela mutagao no gene -globina,
faz com que as hemacias adquiram formato de foice. E uma doenca hereditaria
monogénica cronica comum no Brasil, mais prevalente em afrodescendentes.
O diagnostico mais comum se da através do hemograma em que observa-se
as hemacias alteradas, policromasia e pontilhado basoéfilo. Objetivo: O objetivo
deste estudo foi uma pesquisa bibliografica para compreender o diagndstico
laboratorial da anemia falciforme, além da explanagao do tema pouco abordado.
Metodologia: A mutacao causada na hemoglobina pela anemia falciforme resulta
na hemoglobina S anormal (HbS), substituindo a hemoglobina A (HbA), sendo
esta uma doencga autossdmica recessiva. A hemacia adquire este formato de foice
pela falta de oxigénio, ficando endurecida o que dificulta a passagem pelos vasos
de menor calibre. A dor, principalmente nas mao e pés, € um sintoma comum
nesta doenca, podendo estar relacionados ao clima frio, infecgdes, menstruacao,
problemas emocionais, desidratacdao e gravidez. Resultados: O primeiro exame
feito € o hemograma, sendo no eritrograma observado anemia grave, seguida
entdao de um esfregago sanguineo para avaliagdo morfologica das células. Para o
diagnostico diferencial se é feito o exame de eletroforese de hemoglobina e como
complemento o hemograma, prova de falcizagao e curva de fragilidade. Conclusao:
O diagnostico precoce auxilia na qualidade e na perspectiva de vida dos portadores
desta doencga. Cada individuo possui uma manifestacao clinica, porém em todos
os casos € imprescindivel a hidratacao e uma dieta rica em acido fdlico e zinco,
além de manter a caderneta de vacinagao em dia.

Palavras-chave: Hemograma; diagnoéstico diferencial; anemia falciforme.
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Autores: Cristine Soder Brack
Orientador: Gabriela Kniphoff da Silva Lawisch

APLICAC}()ES DO MICROAGULHAMENTO EM
TRATAMENTOS ESTETICOS FACIAIS

Resumo: Introducao: O microagulhamento € uma técnica que utiliza uma caneta
ou roller, o qual possui diversas agulhas finas de ago inoxidavel cirurgico ou liga de
titanio. Essas agulhas podem variar em quantidade e em tamanho, de 0,25 mm
a 3,0 mm de comprimento. Ocorre a perfusao do extrato cérneo, sem lesionar a
epiderme, causando um processo inflamatoério controlado. Objetivo: Destacar as
aplicagées do microagulhamento em tratamentos estéticos faciais. Metodologia:
A pesquisa foi realizada durante a vivéncia de estagio na Clinica NS Glow em
Santa Cruz do Sul, no periodo de agosto a novembro de 2023. Além disso, foi
feita uma pesquisa bibliografica a respeito das aplicagdes do microagulhamento
para tratamentos faciais. Resultados: As microlesbes promovem a liberacao de
hormaonios de crescimento que estimulam a producao de colageno e elastina na
derme papilar. Além disso, aumenta a permeacao de ativos na derme em 80% por
meio da formagao de microcanais.O procedimento € indicado para o tratamento
de rugas, flacidez, cicatriz de acne e para aumentar a permeacao de ativos. O
numero de sessdes varia de acordo com a disfungao da area e o caso clinico de
cada paciente. Deve haver um intervalo de 6 semanas entre uma sessao e outra,
visto que precisa de um tempo para haver a producao de colageno. Conclusao: O
microagulhamento é utilizado para diversas afec¢cdes estéticas. O procedimento
€ realizado em pouco tempo, € seguro e de baixo custo quando comparado a
outros tratamentos e possui resultados satisfatorios. Além disso, a cicatrizagao é
bem rapida, visto que deixa a pele mais densa e resistente. Os efeitos adversos
mais comuns sao edema, hiperpigmentacao pos inflamatoéria, descamacao, dor,
sensibilizagao, petéquias e purpuras. Dessa forma, € importante que o profissional
seja bem capacitado para nao causar lesdes mais profundas, além de saber lidar
com os efeitos do pds procedimento.

Palavras-chave: Microagulhamento, estimulagcao de colageno, rejuvenescimento.
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Autores: Bruna Milesi
Orientador: Adriane Pozzobon

A RESSONANCIA MAGNETICA NA INVESTIGAC}AO
DA ENDOMETRIOSE

Resumo: Introducao: A Endometriose € uma doencga crdnica, benigna, estrogénio-
dependente, multifatorial e é determinada pela presenca de tecido endometrial
fora da cavidade uterina. A doencga atinge uma em cada dez mulheres no Brasil
e a estimativa mundial é de que a doenca acometa cerca de 180 milhdes de
mulheres. Quanto aos sintomas, destacam-se a dor pélvica e a infertilidade. Por
aspectos como inocuidade, baixo custo e facil acesso, a primeira escolha para
diagnostico em exames nao invasivos € a ultrassonografia (US). No entanto, a
escolha da Ressonancia Magnética (RM) apresenta a capacidade de determinar
achados com grande sensibilidade e especificidade, permitindo concluir
informacgdes sobre areas pouco acessiveis tanto ao meétodo cirurgico quanto para a
ultrassonografia. Objetivo: Analisar as vantagens do uso da Ressonancia Magnética
na investigacao de endometriose. Metodologia: Foram analisados cinco artigos na
base de dados Google Académico, do periodo de 2018 a 2023, que abordaram o
tema de interesse. Resultados: A RM apresenta maior sensibilidade para identificar
lesdes profundas onde se encontram grandes focos endometriais, analisando o
grau das lesdes e identificando a presenca de aderéncias. Além disso, apresenta
capacidade multiplanar e 6tima caracterizagao tecidual, proporcionando elevada
precisao em quase todos os focos, o que favorece o diagndstico. Atualmente, a
RM vem sendo utilizada para casos de achados indeterminados na US, quando
ha suspeita de endometriose profunda infiltrativa ou para mapeamento pré-
cirargico, possibilitando a construcao de um roteiro na abordagem cirurgica, o que
favorece a remocao de todos os implantes endometridticos possivel. Conclusao: A
RM importante para identificar sitios da endometriose, mostrando ser superior a
outros exames de imagem nao invasivos, pois desempenha papel importante na
deteccao, estadiamento e decisao terapéutica, principalmente em casos graves e
complexos. No entanto, ainda € um exame pouco acessivel, tendo em vista seu
custo elevado, sendo sugerido a sua realizacao como segunda escolha.

Palavras-chave: Ressonancia Magnética, Endometriose, Infertilidade,
Ultrassonografia.
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Autores: Renata Graziela Marcon
Orientador: Vanderlei Biolchi

AUDITORIA: A IMPORTA'NCIA DA ATUAC,’AO DO
BIOMEDICO

Resumo: Introducao: O Sistema de Saude € uma area que envolve varios setores,
como cuidado, prevengao, promogao e tratamento, logo, exige recursos que
sejam capazes de administrar e tomar decisdes. A auditoria € um processo
de analise gerencial, que promove uma avaliacdo do desempenho de todos os
processos realizados na instituicdo, ajudando a identificar onde est&o os erros e/ou
desperdicios, além de apresentar a necessidade de melhoria ou agao corretiva. Uma
atividade com carater multiprofissional composto pelo conhecimento especifico
de diferentes profissionais, para a garantia da qualidade assistencial, reducao do
uso inadequado e desperdicios dos recursos em saude. Objetivo: Descrever sobre
a importancia da atuacao do Biomédico na area de Auditoria. Metodologia: Foi
realizada a coleta das informagdes através de uma pesquisa bibliografica onde,
selecionamos artigos relacionados ao tema de auditoria em saude que compdem
a atuacao do biomédico, foi consultado, também, um guia da Biomedicina do
Conselho Regional de Biomedicina. Resultados: Foi encontrado apenas um artigo
que dispusesse sobre a atuacao do biomédico na area da auditoria. Nele esta
descrito que, conforme a Resolugao N° 184 de 26 de Agosto de 2010, o profissional
Biomédico, que esteja habilitado para atuar na area de auditoria, tem como
responsabilidade avaliar as estruturas dos processos aplicados e dos resultados
alcancados para aferir sua adequacao, aferir, também, as analises das prescricdes
de solicitagbes de exames para ver se estao coerentes com a suspeita clinica, de
forma a evitar desperdicios de insumos e recursos. Conclusao: A area da saude
esta em constante evolugao e requer mais otimizagao dos recursos, com isso o
biomeédico auditor se destaca cada vez mais, principalmente no que diz respeito
a area de analises clinicas, onde aproximadamente 70% de todo o diagnostico é
feito.

Palavras-chave: Auditoria. Biomédico. Sistema de Saude.
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Autores: Franciele FUhr
Orientador: Vanderlei Biolchi

A UREIA COMO MARCADOR DE HEMODIALISE BEM
EFETIVADA

Resumo: Introducgao: Os pacientes acometidos por insuficiéncia renal enfrentam a
perda da capacidade renal de filtrar residuos, sais e liquidos do sangue, resultando
em desequilibrio no organismo e acumulo de toxinas. Em virtude disso, o processo
de hemodialise substitui parcialmente a fungao dos rins, na qual um equipamento
com um filtro/membrana semipermeavel, remove os residuos indesejados através
de um acesso vascular. A eficacia desse tratamento requer uma monitorizacao
nutricional e de substancias como a ureia, um produto do metabolismo proteico
utilizado como um marcador na avaliagcdo da eficacia da hemodialise por ser
normalmente excretado pelos rins. Objetivo: Avaliar a relagcdao de ureia pré e
pos-hemodialise em pacientes com terapia renal substitutiva. Metodologia: Foi
realizada a analise de resultados de ureia pré e pos-dialise, de vinte e um pacientes,
no Laboratdorio de Analises Clinicas da Univates. Resultados: Nos pacientes
avaliados, foi encontrado valores elevados (p Introducgao: Os pacientes acometidos
por insuficiéncia renal enfrentam a perda da capacidade renal de filtrar residuos,
sais e liquidos do sangue, resultando em desequilibrio no organismo e acumulo
de toxinas. Em virtude disso, o processo de hemodialise substitui parcialmente a
funcdodosrins, naqualum equipamento com umfiltro/membranasemipermeavel,
remove os residuos indesejados através de um acesso vascular. A eficacia desse
tratamento requer uma monitorizagao nutricional e de substancias como a ureia,
um produto do metabolismo proteico utilizado como um marcador na avaliagao
da eficacia da hemodialise por ser normalmente excretado pelos rins. Objetivo:
Avaliar a relagao de ureia pré e poés-hemodialise em pacientes com terapia renal
substitutiva. Metodologia: Foi realizada a analise de resultados de ureia preé e pos-
dialise, de vinte e um pacientes, no Laboratério de Analises Clinicas da Univates.
Resultados: Nos pacientes avaliados, foi encontrado valores elevados (p

Palavras-chave: hemodialise, ureia, insuficiéncia renal.
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Autores: Betina Ferrari Castellani
Orientador: Fernanda Rocha da Trindade

AUXILIO DO ESTADO DURANTE O PEBiODO DE
ENCHENTE: VIVENCIAS DE ESTAGIO

Resumo: Introducao: As enchentes geraram grandes estragos em diferentes
setores das cidades e o prejuizo € imensuravel para o Estado e familias. As estradas
e varias estruturas publicas foram levadas pelas inundacgdes, deixando apenas
lixo acumulado. As casas atingidas ficaram completamente sujas e algumas
destruidas, tornando dificil o retorno da populagao afetando a vida em sociedade,
ja que muitas perderam a propria casa e nao apenas os eletrodomeésticos contidos
nela. Grandes inundagdes oferecem riscos imediatos e futuros a saude para as
pessoas que vivem proximo a regiao do desastre. Objetivo: Relatar o apoio gerado
a populacao das cidades atingidas pelas cheias no interior do Rio Grande do Sul,
através da dispensacao de medicamentos da farmacia do SUS. Metodologia: Relato
de experiéncia durante o estagio em posto de saude no interior do Rio Grande
do Sul, no periodo de outubro a novembro de 2023. Resultados: No periodo de
enchentes no Estado, os medicamentos foram dispensados por dois meses, com a
finalidade de facilitar a vida das pessoas que necessitam de tais medicacdes. Assim
evitando que elas precisassem voltar mais de uma vez para a farmacia em menos
de 60 dias. O cuidado nao ocorreu s6 com o bem-estar fisico, mas também com o
mental. Porisso,alguns cuidados sao fundamentais para ajudar as pessoas atingidas
por desastres a enfrentarem esse momento tao dificil e delicado. Conclusao: As
consequéncias das enchentes acarretaram, principalmente, as zonas urbanas,
gerando prejuizos humanos e econdmicos. Desse modo, é de responsabilidade
da prefeitura, a partir disso, tentar através dos meios possiveis, facilitar a vida da
populagcao de alguma forma. Por isso que a dispensacao de medicamentos por dois
meses foi de grande importancia para as pessoas, eliminando uma preocupacao e
trazendo mais facilidade para os atingidos.

Palavras-chave: medicamentos, dispensacao, enchente.
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Autores: Raiane Laise Kohl
Orientador: Fernanda Rocha da Trindade, Vanderlei Biolchi

BENEFiCIOS'DO PROCEDIMENTO ESTETICO
INJETAVEL PARA MICROVASOS

Resumo: Introducao: Os microvasos ou telangiectasias, sdo o tipo de varizes mais
comuns e estao localizados na superficie da pele. Sao capilares finos e ramificados
de cor avermelhada ou arroxeada, com calibre de até 2 mm, presentes geralmente
nos membros inferiores, causando desconforto estético, principalmente nas
mulheres. O procedimento estético injetavel para microvasos (PEIM) &, atualmente,
uma técnica muito procurada para tratamento desses microvasos, na qual é
utilizado esclerosantes. Objetivo: Apresentar os beneficios da técnica de PEIM.
Metodologia: O estagio foi realizado nha Emagrecentro, na cidade de Lajeado/
RS, no periodo de agosto a dezembro. Uma das atividades realizadas envolveu o
acompanhamento e realizagao de PEIM. Resultados: Neste procedimento utiliza-
se glicose hipertonica de 50% ou 75%, que € injetada diretamente nos microvasos
com ajuda de uma pequena agulha, causando uma constricao que consegue secar
os vasinhos e consequentemente interromper a circulagao sanguinea. O numero
de sessOes para cada paciente varia conforme a quantidade de microvasos, com
intervalo de 7 a 30 dias, além de que cada um apresenta uma resposta diferente ao
tratamento, necessitando talvez de uma aplicagao complementar. O procedimento
nao é indicado para gestantes, lactantes, pacientes com neoplasias, infec¢des
locais, diabete descompensada e com problemas circulatorios. Este procedimento
€ pouco invasivo, porém, raramente, podem ocorrer lesbes como necrose e
hipercromia. Para se obter bons resultados, sdo necessarios cuidados, como evitar
a exposicao ao sol na regido tratada, nao realizar atividade fisica por 24 horas e
aplicar pomada caso tenha hematomas. Conclusao: O PEIM é um tratamento
seguro, eficaz e satisfatorio, além de ser quase indolor, apresentando apenas uma
ardéncia no momento em que ¢ injetada a glicose. Quando realizado de forma
adequada, apresenta bons resultados e, quando presente os efeitos colaterais, sao
pequenos e transitorios.

Palavras-chave: PEIM, microvasos, glicose hipertonica.
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Autores: Rafaela Wickert Witz, Fernanada Rocha Trindade
Orientador: Fernanda Rocha Trindade
Apresentadores: Rafaela Wickert Witz

CUIDADOS COM PACIENTES DIAGNOSTICADOS
COM DIABETE MELLITUS E COM LESOES CUT NEAS
EM PROCESSO DE CICATRIZACAO: VIVENCIAS DE
ESTAGIO

Resumo: Introducao: A Diabete Mellitus € uma condigao médica crdnica resultante
da incapacidade do organismo em produzir insulina em quantidade suficiente
ou em utilizar eficientemente a insulina disponivel. A insulina, sintetizada pelas
células beta do pancreas, desempenha um papel crucial na regulacao da glicose
no sangue, facilitando sua entrada nas células dos tecidos insulino-dependentes.
O excesso de glicose no sangue esta associado a diversas complicagdes, como
infecgdes recorrentes, danos aos nervos, problemas circulatoérios e retardamento do
processo de cicatrizagcao, contribuindo para o desenvolvimento do “pé diabético”.
Objetivo: Relatar as experiéncias de estagio de pacientes diagnosticados com
Diabete Mellitus que continham lesdes cutaneas em processo de cicatrizagao.
Metodologia: O estagio foi realizado na Unidade Basica de Saude Cruzeiro,
localizada na cidade de Venancio Aires/RS. Resultados: Durante o estagio na UBS,
observou-se uma prevaléncia significativa de individuos com Diabete Mellitus,
especialmente do tipo 2, a qual é frequentemente associada a habitos de vida nao
saudaveis, como sedentarismo, dieta rica em carboidratos simples e obesidade.
Ademais, a grande maioria dos pacientes demostrava falta de compreensao sobre
os fatores que contribuiram para o desenvolvimento da patologia, seus sintomas
e opgdes de tratamento. Dessa forma, a escassez de informacdes e orientagdes
tornava a tratamento paliativo para o “pé diabético”, como desbridamento de
tecido infectado e/ou necrosado, ingestdo de antibidticos e trocas periddicas de
curativos, insuficiente, resultando em estagnacgao ou piora das lesdes. Conclusao:
Diante do grande numero de pessoas portadoras de Diabete Mellitus tipo 2 que
carecem de informacdes acerca dos fatores desencadeantes da patologia, bem
como dos sintomas e opg¢des de tratamento, torna-se imperativo promover a
disseminacao desses conhecimentos entre a populacao. Essa iniciativa visa alertar
sobre as consequéncias dessa condicao, além de destacar estratégias eficazes de
prevencao e os principais sintomas, para que dessa forma, os individuos procurem
as unidade de saude precocemente.

Palavras-chave: Diabete Mellitus, insulina, pé diabético e habitos de vida nao
saudaveis.
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Autores: Paula Cristina Heinen, Luis Fernando Saraiva Macedo Timmers
Orientador: Adriane Pozzobon

DOCAGEM MOLECULAR ATRAVES DA PROTEINA-
ALVO 3CLPRO DO SARS-COV-2 E A TRIAGEM
VIRTUAL DE LIGANTES

Resumo: Introducao: A bioinformatica estrutural desempenha um papel
fundamental ao empregar ferramentas computacionais para a coleta e analise
de moléculas disponiveis em bancos de dados bioldgicos. A avaliagao molecular
tridimensional traz em voga a triade, que dispde a configuracao basilar em
estrutura, conformacao e funcao. Na aplicagcao de docagem molecular, simula-se a
energia de ligagao entre uma proteina-alvo e diversos ligantes, pela disposi¢cao das
coordenadas espaciais, apresentando arranjos capazes de transformar informacgodes
in silico que possam estabelecer resultados com maior score de assertividade para
pesquisas in vitro. Objetivo: Executara modelagem molecular através de re-docking
e docking para predi¢cao de reconhecimento molecular entre a principal proteinase
da SARS-CoV-2, 3CLpro com outros ligantes. Metodologia: Realizou-se a verificagao
estimando a afinidade de ligacgao, avaliando-se em pontuagao os melhores scores
de complementariedade geométrica entre a 3CLpro e outras moléculas, utilizando-
se a ferramenta AutoDock Vina, pela aplicacao do ID 6LU7 do banco de dados PDB
(Protein Data Bank), para a proteina-alvo, e ligantes, minerados da base de dados
do PubChem (National Library of Medicine). Resultados: Detectaram-se compostos
quimicos fitoativos capazes de obterem pontuagdes majoradas em contraponto ao
ligante anteriormente complexado na macromolécula, possibilitando a inibicao ou
anulagao funcional da principal protease do SARS-CoV-2, estabelecendo o elo para
estudos in vitro para os compostos, Acteoside e Rutin. Conclusao: Pelo propésito de
integrar areas multidisciplinares das ciéncias biomédicas, das tecnologias 6micas
e dos métodos computacionais, o biomédico torna-se o profissional habilitado
para mineracao de dados e tratamento de informacgdes geradas por modelagem e
triagem molecular, no intuito de concepcao e validagcao de assinaturas bioldgicas
funcionais.

Palavras-chave: Bioinformatica, 3CLpro, Docagem, Proteina-ligante.
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Autores: Caroline Willrich
Orientador: Joao Alberto Fioravante Tassinary

EFEITOS DO LIPOSSOMAS DE GIRASSOL NA
LIPODISTROFIA LOCALIZADA

Resumo: Introducao: Lipossomas de girassol € uma técnica também conhecida
como intradermoterapia, € um procedimento que utiliza enzimas extraidas
do girassol aplicadas para agir diretamente nas células gordurosas. Apresenta
propriedades mobilizadoras e destruidoras de gordura.Objetivo: Realizar uma
revisao bibliografica e vivéncias de estagio, os efeitos do lipossomas de girassol para
o tratamento da lipodistrofia localizada. Metodologia: As bases de dados foram
consultadas no Google Académico e United States National Library of Medicine,
via PubMed, através das palavras-chave, “lipodistrofia localizada”, “lipossomas
de girassol” e “intradermoterapia”. Os artigos disponiveis estavam nos idiomas
portugués/inglés e o periodo de interesse foi entre os anos de 2020 e 2023. O
estagio foi realizado na Clinica Ad Clinic - Estética Avangada de Bento Gongalves
- RS, de julho a outubro do decorrente ano. Resultados: Foram encontrados 1.077
artigos no Google Académico, e 49 artigos no PubMed. O lipossomas de girassol
age diretamente na reducgao de gordura localizada, sendo necessario pelo menos
10 sessdes para um resultado mais significativo, podendo durar 40 minutos cada
sessao, aaplicacao éfeitaa partirde microdoses em multiplos pontos, concentrando
assim as substancias no local de tratamento. Conclusao: De acordo com os artigos
€ com as experiéncias vivenciadas, a intradermoterapia de lipossomas de girassol
se mostra como um excelente recurso para se obter resultados satisfatorios sobre a
lipodistrofia localizada, no entanto, € necessario prosseguir com estudos cientificos
que comprovem o seu efeito. Deve-se também, potencializar a mobilizagao da
gordura localizada com outros procedimentos e seguir a alimentacao balanceada
€ a pratica de exercicios fisicos.

Palavras-chave:LipodistrofialLocalizada,LipossomasdeGirassol,Intradermoterapia.
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Autores: Bruno,Henrique,Cecato
Orientador: Vanderlei

EMPATIA NO AMBIENTE LABORATORIAL

Resumo: Introducao: Empatia significa capacidade psicologica para sentir o
gue sentiria outra pessoa caso estivesse ha mesma situagao. Consiste em tentar
compreender sentimentos e emogdes, procurando experimentar de forma
objetiva e racional o que sente outro individuo. A empatia leva as pessoas a
ajudar umas as outras; esta intimamente ligada ao altruismo - amor e interesse
pelo préoximo - e a capacidade de ajudar. Quando um individuo consegue sentir
a dor ou o sofrimento do outro ao se colocar no seu lugar, desperta a vontade
de ajudar e de agir seguindo principios morais. Objetivo: Apresentar a percepcao
de empatia vivida no estagio em um ambiente laboratorial de um académico
de biomedicina, na perspectiva de referenciais da humanizagao. Método:Trata-
se de um estagio realizado no Laboratdrio de Analises Clinicas (LAC-Univates),
junto a equipe de biomédicos, bioquimico e auxiliar de laboratoério, localizado no
Hospital Bruno Born, Lajeado/RS. Os dados foram coletados com base na vivéncia e
percepgao de propria autoria. Resultado: Foi percebido um tratamento de maneira
empatica, agregando uma comunicagao humanizada,favorecendo a proatividade,
comunicacao de forma efetiva e assertiva, maior captacdo e organizacdo de ideias/
informacdes, crescimento e absorcao de ensino, com base nisso, houve, diminuicao
da tensao, euforia e adesao de forma efetiva ao estagio. Conclusdes: O Processo de
empatia € um importante procedimento realizado pelos profissionais da saude
e/ou colegas de trabalho, criando vinculos/conexdes, quando realizado de forma
assertiva garante adesao e maior aproveitamento de ensino.

Palavras-chave: Empatia, aproveitamento de ensino.
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Autores: Laura Cristina Primaz Preussler
Orientador: Vanderlei Biolchi

EXAMES LABORATORIAIS PARA DIAGNOSTICO DE
RABDOMIOLISE

Resumo: Introducao: A rabdomiodlise € uma sindrome, na qual ocorre liberacao
do conteudo intracelular das fibras musculares, podendo causar necrose do
musculo, além de diversos prejuizos a outros tecidos, como lesdo renal aguda. E
uma doencga que apresenta como triade sintomatica: mialgia, fraqueza muscular
e escurecimento da urina. Objetivo: Analisar os métodos laboratoriais utilizados
como apoio ao diagnostico de rabdomidlise. Metodologia: Pesquisa bibliografica
utilizando a palavras-chave: “rabdomiodlise” através das plataformas “Pubmed”,
“Scielo” e “Google Académico”’, buscando artigos cientificos, no qual foram
utilizados 4 artigos. Resultados: A rabdomidlise pode ser causada por alguns fatores,
como: exercicio fisico intenso, drogas, toxinas, traumatismo corporal, cirurgias, uso
excessivo de alcool, infecgdes e hipotireroidismo. Para o diagndstico, leva-se em
consideracao a triade sintomatica e o resultados de exames laboratoriais, sendo
estes, altas concentracdes de creatina quinase (CK), transaminase glutamica
oxalacética (TGO), transaminase glutamica piruvica (TGP), lactato desidrogenase
(LDH), ureia, creatinina, gasometria arterial (pois podem apresentar acidose
metabdlica) e presenca de cilindros pigmentados na urina. Esses exames, auxiliam
no diagnostico, além de servirem como forma de monitoramento da regressao da
sindrome de rabdomidlise. Em casos mais graves, esta pode levar a mioglobinuria
e insuficiéncia renal aguda, sendo necessario o uso de terapia renal substitutiva. O
tratamento consiste em repouso, hiper-hidratacao e alcalinizacdao da urina, além
de repetir exames laboratoriais, como forma de monitorar a doenca. Conclusao:
A rabdomidlise € uma doenca complexa e de dificil diagnodstico, contudo, esse
disturbio necessita de atengao dos profissionais, sendo importante os exames
bioquimicos mencionados, pois pode ser fatal em casos graves se nao for tratada
de forma correta.

Palavras-chave: Rabdomidlise. Diagndstico Laboratorial. Insuficiéncia Renal
Aguda.
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Autores: Laura Marina Ohlweiler, Karina Leipelt, Vanderlei Biolchi
Orientador: Vanderlei Biolchi

EXPLORANDO A ANALISE SEMINAL EM SUINOS
E SUAS IMPLICAQOES CITOPLASMATICAS NA
ASSOCIACAO DE CRIADORES DE SUINOS DO RIO
GRANDE DO SUL (ACSURS)

Resumo: Introducao: A inseminacao artificial (IA) € uma das tecnologias que
se consagraram e vem sendo utilizada ha décadas na producgao, atualmente, o
principal desafio do desempenho reprodutivo de machos suinos esta relacionado
a duas grandes linhas de estudo que englobam a qualidade do ejaculado e
a caracteristica genética dos reprodutores ligada a fertilidade. A qualidade
espermatica € importante para possibilitar uma boa taxa de fertilizagao,
estando com a genética dos reprodutores. Para isto, deve-se realizar a selecao de
reprodutores com base em caracteristicas genéticas, podendo contribuir para
melhorar a fertilidade do plantel suino, gerado em uma produgao mais eficiente e
produtiva de leitdes, um dos desafios sao: gota proximal e gota distal, a migragao
ocorre do colo ou regiao proximal da peca intermediaria para a regiao distal
da peca intermediaria do espermatozoide durante a maturagao, e quando nao
ocorre a maturagcao acaba causando diminuicao dos leitdes nascidos. Objetivo:
Analisar as caracteristicas morfoldogicas seminais de suinos, relacionando com
a fertilidade do plantel. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa bibliografica
em base de dados de artigos cientificos no SciELO e Pubmed, com limitagao de
periodo do material utilizado de 2017 a 2023, foram selecionados 8 trabalhos para
realizar a pesquisa. Resultado: Na analise seminal suino, podemos observar em
alguns espermatozoides a presencga de gota distal ou gota proximal, a gota distal &
conhecida como um (defeito menor) em relagao a cabeca do espermatozoide, ja a
gota proximal é considerado um morfologico, € um (defeito maior). A gota proximal
€ conhecida como um defeito de origem testicular interferindo na fecundagao do
espermatozoide, ja a distal ocorre a fecundagao, porém ha uma diminuicao no
numero de nascidos na maternidade. Conclusao: Sabe-se que a gota € importante
para o desenvolvimento do espermatozoide, porém, quando nao liberado pode
causar complicacdes durante a fecundacao, em especifico a gota proximal que na
maioria dos casos nao fecunda.

Palavras-chave: Suinocultura, Gota proximal, Gota distal, Espermatozoides.
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Autores: Lucas da Rocha dos Santos, Mateus Lemos Ferreira
Orientador: Fernanda Rocha Trindade

IMPOR'I:ANCIA DA BIOMEDICINA INTEGRADA NA
SAUDE DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

Resumo: Introducao: O profissional biomédico esta recebendoumreconhecimento
maior na area da Saude Publica, principalmente quando se fala em atendimento
nao médico-centristas, devido as Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS). Porém ao falar na saude de criancgas e adolescentes, segrega-se ainda mais
a atuacao, afetando um grupo que vem se mostrando cada vez mais fragilizado
nos ultimos anos, pois ocorreu um aumento no numero dos casos de depressao.
Diante disso, cada vez mais os profissionais da saude estdao atuando nesta nova
demanda vinda dos jovens adolescentes. Objetivo: Relatar como a Biomedicina
pode ter importancia na saude de jovens e adolescentes de forma independente
ou juntamente com demais profissionais de outras areas. Metodologia: Revisao
de literatura cientifica no Google Académico e outras bases cientificas, além das
vivéncias de estagio na Clinica Universitaria Regional de Educacao e Saude - CURES.
Resultado: Ressaltou-se a importancia em abordar temas voltados a adolescéncia,
pois ha uma grande escassez em estudos especificos. Com base nas rotinas de
estagio percebeu-se a importancia do profissional biomédico na atuagao de saude
publica e na interdisciplinaridade, visando a melhora do paciente acolhido. Por ser
um campo pouco explorado por estes profissionais, faz com que os conhecimentos
adquiridos durante a formacgao académica do biomédico sejam importantes, como
o acolhimento humanizado e o olhar clinico apurado para debilidades, observando
0 que pode estar prejudicando o usuario em determinada situagcao. Conclusao:
Evidenciou-se a importancia do biomédico na atuacao interdisciplinar, visando
um cuidado ampliado em saude aos adolescentes, além de ampliar horizontes
sobre a prevencgao, promogao e recuperagao da saude

Palavras-chave: Adolescéncia. Biomedicina. Interdisciplinaridade.
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Autores: Caroline Willrich
Orientador: Joao Alberto Fioravante Tassinary

INTERCORRENCIAS AAP(')S RADIOFREQUENCIA
CORPORAL: A IMPORTANCIA DE UMA ANAMNESE
COMPLETA

Resumo: Introducao: A radiofrequéncia esta entre os procedimentos mais
indicados para tratar a gordura localizada, cicatrizes, rugas, celulite e flacidez.
Entretanto, existem alguns cuidados que o profissional da estética deve tomar
antes de realizar este procedimento, por isso a ficha de anamnese do paciente
deve ser preenchida e analisada, a fim de evitar possiveis riscos a saude do mesmo.
Objetivo: Identificar, através de uma revisao bibliografica e vivéncias de estagio,
possiveis intercorréncias que possam ocorrer, apos o uso da radiofrequéncia
corporal e destacar a importancia de uma boa anamnese. Metodologia: As bases
de dados foram consultadas no Google Académico, e United States National Library
of Medicine, via PubMed, através das palavras-chave, “radiofrequéncia corporal’,
“efeitos adversos da radiofrequéncia’, “intercorréncias estéticas” e “anamnese”. Os
artigos disponiveis estavam nos idiomas portugués/inglés e o periodo de interesse
foi entre os anos de 2020 e 2023. O estagio foi realizado na Clinica Florescer
- Spa, Beleza e Estética Avangada, de novembro a dezembro do decorrente
ano. Resultados: Foram encontrados 8.087 artigos no Google Académico, e
4.096 no PubMed. Com base nas pesquisas realizadas, a radiofrequéncia € um
tratamento seguro e eficaz, mas por se tratar de um equipamento que envolve
o calor ha possibilidade de gerar queimaduras ou outros casos mais graves. E em
mMuitos casos o paciente nao esta apto a receber tal procedimento, por falta de
avaliacao clinica do profissional. Conclusao: De acordo com os artigos e com as
experiéncias vivenciadas, a radiofrequéncia traz resultados significativos quando
o assunto é disfungdes estéticas, portanto, nao é todo mundo que pode realizar
tal procedimento, isso inclui: pacientes com implantes metalicos, mulheres que
possuem o DIU, pacientes com lesdes ou historico de cancer, hipertensao, gravidas
ou lactantes e pacientes em uso de anticoagulantes orais ou medicamentos
fotossensibilizantes.

Palavras-chave: Intercorréncias Estéticas, Radiofrequéncia Corporal, Anamnese,
Efeitos Adversos da Radiofrequéncia.
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Autores: Beatriz do Couto Pretto, Leticia Alves Agostini
Orientador: Andrea Horst, Vanderlei Biolchi

INTERFERENCIA DA BIOTINA EM EXAMES
IMUNOLOGICOS

Resumo: Introducao: O setor de analises clinicas € hoje um dos mais importantes
para a tomada de decisao médica, influenciando cerca de 60-70% na escolha do
tratamento e seguimento do quadro clinico do paciente. Entretanto, fatores como
idade, sexo, estado alimentar, alteracdes fisiologicas e ingestdao medicamentosa
podem influenciar diretamente nos resultados descritos no exame laboratorial.
Nesse sentido, os erros podem ocorrer em qualquer etapa e levar a produgao de
uma interpretacao equivocada, o que pode afetar diretamente o atendimento
ao paciente como diagnodstico incorreto, tratamento inadequado, até mesmo
uma transfusao de sangue incompativel. Estes erros podem levar a graves
consequéncias, possivelmente até a morte do paciente. Objetivo: Analisar e
identificar a interferéncia da Biotina nos resultados laboratoriais a fim de mitigar
erros gerados na fase pré-analitica. Metodologia: Revisao bibliografica no PubMed
e no Livro da Sociedade Brasileira de Patologia Clinica: Fatores Pré-Analiticos e
Interferentes em Ensaios Laboratoriais. Resultados: A ingestdao de altas doses do
multivitaminico Biotina, de aproximadamente 5.000 mcg (100 capsulas), causa
inferéncia em alguns exames imunologicos, como o exame para estradiol e do TSH,
resultando em valores falsamente aumentados e diminuidos, respectivamente. A
interferéncia da Biotina depende da sua concentracdao no sangue, do tempo de
ingestao até a coleta e o metabolismo do paciente frente a medicagao. Conclusao:
Através da revisao bibliografica concluiu-se que doses elevadas de Biotina
interferem diretamente nos exames imunoldgicos, como de estradiol e TSH, sendo
importante o conhecimento para com o profissional médico dessa interferéncia,
para melhor informar o paciente a definir um tempo sem realizar a suplementacao,
antes de realizar estes exames.

Palavras-chave: Analises clinicas, Biotina, Exames laboratoriais, Interferéncia.
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Autores: Sofia Grabin
Orientador: Jairo Luis Hoerlle

METODOS DE DETECQAO DE SALMONELLA EM
ALIMENTOS UTILIZADOS NO LABORATORIO
UNIANALISES

Resumo: Introducao: Dentre as Doencgas de Transmissao Hidrica e Alimentar
(DTHA) a Salmonelose, causada pelo patdogeno Salmonella spp., € a mais recorrente
e pode causar graves sintomas aos contaminados. A contaminagcao pode estar
presente em diferentes produtos alimenticios, como produtos carneos, lacteos ou
in natura. Objetivo: Descrever os métodos de deteccao de Salmonella em alimentos
analisados em um Laboratério de Microbiologia de Alimentos. Metodologia:
Obtencao de dados a partir do estagio realizado no Laboratdrio Unianalises, em
Lajeado/RS, desde fevereiro de 2023. Resultados: Durante o periodo de estagio,
a principal analise realizada foi para a deteccao de Salmonella spp., sendo que,
para isso, utilizaram-se dois diferentes métodos de detecc¢ao, que foram o Método
Imunoenzimatico (miniVIDAS®) e o Método de Ensaio de Detecgao Molecular (MDS)
3M™, O Método Imunoenzimatico consiste de um teste qualitativo automatizado,
gue detecta antigenos de Salmonella na amostra, utilizando o equipamento
MIiniVIDAS® por meio da técnica ELFA (Enzyme-linked Fluorescent Assay). A
Detecgcao Molecular utiliza o equipamento MDS Il 3M™ que, apos enriquecimento,
realiza amplificagcao isotérmica mediada por ciclos, para amplificar rapidamente o
DNA; a amplificacao € identificada por bioluminescéncia. Os resultados positivos
de ambos os métodos sao confirmados. Conclusdes: A deteccao de Salmonella
spp. e demais patdgenos em alimentos € fundamental para a saude publica, sendo
possivel evitar o desenvolvimento de DTHAs. A utilizacdo de novas tecnologias em
laboratorios € essencial para que as rotinas possam ser otimizadas, possibilitando
agilidade no processo e entrega de resultados.

Palavras-chave: Microbiologia de Alimentos, Salmonella, Biomedicina.
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Autores: Ana Luiza Dickel
Orientador: Vanderlei Biolchi

O USO BIOESTIMULADOR DE COLAGENO INJETAVEL
PARA MELHORA DA QUALIDADE DE PELE EM
TRATAMENTOS FACIAIS

Resumo: Introduc¢ao: O uso de bioestimuladores de coladgeno esta sendo cada vez
mais realizado por profissionais da area da saude e estética, em procedimentos
faciais cujo objetivo & proporcionar uma melhora na qualidade de pele do paciente.
Alémdos procedimentos,quesaorealizadosemClinicas Estéticas,quevisamapenas
o0 embelezamento da pele de forma superficial, a utilizagcdo de bioestimuladores
de colageno, como por exemplo Hidroxiapatita de calcio, tem trazido excelentes
resultados na melhora da qualidade de pele dos pacientes atendidos. Objetivo:
Relatar a importancia e beneficios da utilizacao de bioestimuladores de colageno
em procedimentos faciais realizado na Clinica Espag¢o Integre no Municipio
de Lajeado/RS. Metodologia: Relatar os beneficios e resultados na melhora da
qualidade da pele gerados apos a realizagao do procedimento injetavel, no periodo
de novembro a dezembro do ano de 2023. Resultados: As fungdes da estagiaria
estavam baseadas no acompanhamento e visualizagcao durante a realizacao dos
procedimentos estéticos, bem como nas analises da evolugcao do quadro clinico
do paciente. Os protocolos de bioestimulador de colageno foram realizados pela
profissional qualificada, de forma injetavel, tendo doses e concentragdes variadas
de acordo com cada situagao e caso clinico. Os resultados adquiridos nos pacientes
foram excelentes, e de melhora na qualidade de pele conforme o esperado, sendo,
estes, através de 1ou mais sessdes de procedimento, de acordo com as necessidades
encontradas, especificamente, em cada um deles. A melhora da pele é resultada
a longo prazo, tendo como expectativas finais em até trés meses, onde espera-se
encontrar melhora na estruturacao e espessura da pele, aumento da densidade
da mesma, diminuicao da flacidez originada devido a degradacao natural de
colageno, bem como, uma melhora na qualidade e aspecto da pele. Conclusao:
O uso de bioestimuladores trazem uma melhora significativa na sustentabilidade
da pele. Com isso, podemos entender a necessidade, bem como a importancia
de tratar a pele, e ndo somente focar em melhorias superficiais da mesma com
somente o uso de preenchedores, ou outros tipos de procedimentos.

Palavras-chave: bioestimulador de colageno, diminui¢cao da flacidez, melhora na
gualidade de pele.
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Autores: Eugénia Giovanna Ahlert
Orientador: Fernanda Rocha da Trindade

PACIENTES DIAGNOSTICADOS COM DISTURBIOS
PSIQUICOS ATENDIDOS EM UM CENTRO AVANCADO
DE SAUDE: VIVENCIAS DE ESTAGIO

Resumo: Introducao: As doengas mentais, associadas a disfungdes da atividade
cerebral, sdo caracterizadas por uma combinacao de alteragcdes de pensamento,
acdes motoras, emocionais e de comportamento. Estdo enquadrados neste
grupo, disturbios como: depressao, ansiedade, esquizofrenia, transtorno afetivo
bipolar, transtorno obsessivo-compulsivo e o transtorno do déficit de atengao com
hiperatividade. Neste ambito, destaca-se as acdes do Sistema Unico de Saude
(SUS), ao acolher e promover assisténcia aos usuarios através da Atencao Primaria
a Saude e Centros de Atencao Psicossocial, além de disponibilizar medicamentos
nas Farmacias do Estado de todo o pais. Objetivo: Relatar as vivéncias de estagio
de pacientes diagnosticados com doencas de cunho mental. Metodologia: O
estagio foi realizado no Centro Avancado de Saude Bruno Leopoldo Schneider, na
cidade de Teuténia/RS. No local, esta instalada a Farmacia do Estado, responsavel
por atender os moradores do municipio. Resultados: Durante a realizacao do
estagio, foi observado uma elevada quantidade de pacientes que fazem o uso de
medicamentos psiquiatricos, como neurolépticos, barbituricos, benzodiazepinicos,
antidepressivos e estabilizadores do humor. Nos ultimos anos, ocorreu um aumento
de usuarios em tratamento com estas classes de farmacos, sendo importante a
atuacao do SUS e prefeituras em ofertar atendimentos, tratamentos e campanhas
associadas aos perigos de uma automedicacao, caracterizando assim, um suporte
interprofissional, visando pensar no paciente de forma completa. O biomédico
pode atuar na analise dos processos de acesso aos medicamentos, onde ocorre
a verificagdo dos exames clinicos e de imagem dos individuos. Conclusao: Torna-
se importante valorizar o acolhimento dos usuarios, uma vez que, os transtornos
mentais sdo um problema de saude publica que requer medidas de apoio e
acompanhamento psicolégico. Do mesmo modo, é indispensavel a participagao
ativa dos usuarios, estimulando os mesmos a nao abandonarem o tratamento e
desenvolverem autorresponsabilidade, em busca de melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Diagnostico, Medicamentos, Disturbios, Saude Mental.
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Autores: Daiane Mattes
Orientador: Fernanda Rocha da Trindade

PAPEL DO BIOMEDICO FISCAL SANITARIO DA
SAUDE PUBLICA NA CAMPANHA DE CUIDADO COM
PRODUTOS VENCIDOS EM ESTABELECIMENTOS E
ESCOLAS NO MUNICIPIO DE BOM RETIRO DO SUL:
VIVENCIAS DE ESTAGIO

Resumo: Introducdo: Os alimentos com o periodo de validade ultrapassado,
podem desenvolver neles alguns microrganismos que causam diversos tipos de
infecgdes e intoxicagdes alimentares para aquelas pessoas que as consumirem.
A validade refere-se a garantia de estabilidade de seus ingredientes e nutrientes,
além das condicdes desejaveis em relacdo a seus aspectos fisico/quimicos. A
contribuicao do Biomédico Fiscal Sanitario é fiscalizar, alertar e verificar, pontuando
guando necessario e reparando além das datas de validade, a integralidade das
embalagens, auséncia de algumas caracteristicas que possam apresentar suspeita
de falsificacdo/adulteracdo em rétulos, aspectos sensoriais incomuns e também os
fornecedores incomuns, além de toda estrutura e higienizagao que é exigida, para
fornecer boa qualidade dos produtos e nao ter risco a saude da populacao. Objetivo:
Relatar as vivéncias de estagio na Campanha de Cuidado com Produtos Vencidos
em estabelecimentos e escolas no municipio de Bom Retiro do Sul. Metodologia: A
campanha foi realizada nos meses de Julho e Agosto de 2023, durante o estagio na
Vigilancia Sanitaria do Municipio de Bom Retiro do Sul. Resultados: A campanha
foi iniciada a partir da distribuicao de panfletos e orientagdes para os estudantes
das escolas municipais, seguida pela colocagao de cartazes nos estabelecimentos
para a populagao nos comeércios do municipio. Apos, foram realizadas as visitas e
orientacdes para enfatizar e alertar sobre os cuidados que devemos ter diante dos
produtos com a data de validade expirada. Percebeu-se uma redugao de produtos
com a data de validade expirada nos comeércios, sendo separados do local de
venda dos clientes e posto para a troca com os fornecedores, diminuindo o risco
de consumo e preservando a saude dos colaboradores. Conclusao: O papel da
Vigilancia Sanitaria € importante para proteger a saude da populacao. A atuagao
do biomédico, como fiscal sanitario, proporciona uma diminuicao de riscos a saude
da populacao.

Palavras-chave: Vigilancia Sanitaria, Biomédico, Fiscalizagao Sanitaria.
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Autores: Amanda Luisa Stroher
Orientador: Gabriela Kniphoff da Silva Lawisch

PRODUC}AO DE ENZIMAS Fl'JNGICAS'DE INTERESSE
INDUSTRIAL E BIOTECNOLOGICO

Resumo: Introducdo: Fungos sao microrganismos que desempenham papéis
importantes na decomposicao de matéria organica, sendo conhecidos por sua
alta capacidade de producao de diferentes tipos de enzimas e sua utilizacao
em diversos setores da industria. Objetivo: O objetivo deste estudo foi avaliar a
capacidade produtora de proteases e lipases pelos géneros Aspergillus flavus,
Aspergillus oryzae, Aspergillus chevalieri, Penicillium steckii e Penicillium citrinum.
Metodologia: Os fungos foram ativados por repique em agar batata e a contagem
de esporos foi realizada na Camara de Neubauer, padronizados entre 1-5 x 107
esporos/mL. Os fungos foram incubados em meio para ativagdo enzimatica por 12
dias a 25-30 °C em agitagao constante. Para avaliagdo da atividade de protease, foi
preparadoum meiodeculturacontendocomosubstratoacaseina. Apdsacrescentar
o extrato enzimatico, o meio foi incubado a 35 °C por 20 min., e posterior leitura
em espectrofotdmetro a 280 nm. A lipase foi avaliada em meio contendo azeite de
oliva incubado a 37 °C por uma hora. Apds, foi acrescentado ao meio, fenolftaleina
0,09% e feita a titulagdo com hidroxido de sodio 50 mM até o ponto de viragem
de cor. Resultados: Para a atividade da protease (U protease/ minuto) os fungos
apresentaram os seguintes resultados: A. flavus 0,029; A. oryzae 0,014; A. chevalieri
0,041, P. steckii 0,025; P. citrinum 0,007. Para a atividade de lipase (% de hidrolise),
os fungos tiveram os seguintes resultados: A. flavus 3,70; A. oryzae 4,92; A. chevalieri
4,50; P. steckii 3,88; P. citrinum 4,43. Conclusao: Conclui-se que os fungos testados
apresentam atividade enzimatica, podendo ser utilizados na extragao de enzimas
para processamento de matéria prima, degradacao de residuos, produgao de novos
produtos alimenticios e de limpeza e como facilitadores de reagcdes bioquimicas.

Palavras-chave: Microrganismos, Extracao enzimatica, Aspergillus, Penicillium.
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Autores: Ana Paula Zilio
Orientador: Jairo Luis Hoerlle

PSEUDOTROMBOCITOPENIA E AS DIFICULDADES
DE IDENTIFICACAO DIAGNOSTICA

Resumo:introducao:Atecnologiadosanalisadoreshematologicosestapadronizada
e é constantemente validada por ensaios de proficiéncia, preconizados pela
legislacdo. Embora os analisadores estejam cada vez mais precisos, a liberagcao
de resultados pode, muitas vezes, apresentar valores que nao condizem com a
realidade. A pseudotrombocitopenia € um problema que pode ocorrer durante
a coleta de amostras, causando aglomeracao de plaquetas e resultando em
contagens de plaquetas falsamente baixas. Objetivo: Identificar as dificuldades no
diagnostico de pseudotrombocitopenia em uma rotina laboratorial. Metodologia:
realizacdao de revisao bibliografica, vivéncias em estagio laboratorial e relato de
experiéncia familiar. Resultados: Quando ha uma contagem baixa de plaquetas,
sem qualquer doenca hematoldgica, histérico familiar, tendéncia a sangramento
ou qualquer manifestacao identificada, a pseudotrombocitopenia deve ser
considerada. Ela pode ocorrer em diversas circunstancias, como erro técnico
ou agregacao in vitro, onde a aglutinacdo de plaquetas esta relacionada aos
anticoagulantes, a temperatura ou a homogeneizagao incorreta, levando a uma
microcoagulagao naamostra, mastambém pode ocorrer no satelitismo plagquetario
ou com a presenca de macroplaquetas. Ocorre com mais frequéncia em pessoas
com neoplasias malignas, doenca hepatica crbénica, infecgao, gravidez, doengas
autoimunes e cardiovasculares e pessoas acima de 65 anos, porém, também ocorre
em pacientes livres de doencgas. A pseudotrombocitopenia induzida por EDTA € a
forma mais frequentemente, no entanto, tem se tornado comum também com
anticoagulantes como citrato e heparina. A agregacao de plaquetas depende
também do tempo apods a coleta, deste modo, contar as plaquetas imediatamente
e realizar um esfregaco sanguineo sao métodos eficazes. A falha em reconhecer
a pseudoplaguetopenia pode levar a um diagnodstico equivocado e tratamentos
desnecessarios. Conclusao: Os profissionais de saude devem estar conscientes
da possibilidade de falsos dados. A pseudotrombocitopenia esta relacionada a
doencgas e, ao contrario de ser um fendbmeno simples, exige cuidado, atencao e
mais pesquisas sobre seus mecanismos de agao.

Palavras-chave: Pseudoplaquetopenia, contagem de plaquetas, trombocitopenia.
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Autores: Jeruza Vilma Ciceri Herold, Maria Paula DallAgnol Pilot
Orientador: Joao Alberto Fioravante Tassinary

RELATO DE CASO DE T'ECNICA DE REALIZAC}AO DA
LIPO ENZIMATICA DE PAPADA

Resumo: Introducgao: A gordura na regiao submentoniana, também conhecida por
papada ou duplo queixo, costuma ser resistente as dietas e exercicios fisicos e pode
ser minimizada através de varios procedimentos, dentre eles a lipo enzimatica.
Este € um tratamento minimamente invasivo que permite a reducao de medidas
através de micro injecdes subcutaneas, que ao serem aplicadas na regiao
permitem reduzir a gordura indesejada. A substancia aplicada no procedimento é
o Acido Deoxicélico, que produz a quebra das células de gordura submentoniana,
sendo uma solugdo menos invasiva e mais segura. Objetivo: Avaliar o efeito
do tratamento de lipo de papada. Metodologia: Relato de caso clinico de uma
paciente de 20 anos que realizou o procedimento de lipoenzimatica na papada.
As informacgdes foram obtidas através de anamnese e entrevista com a paciente,
registro fotografico dos resultados e revisao da literatura. Resultados: Paciente de
20 anos, sexo feminino, insatisfeita com a regidao submentual; na anamnese relatou
gue nunca realizou procedimentos estéticos anteriormente, nao possui alergias
e sem outras queixas. A avaliacao e o planejamento minucioso foram realizados
previamente ao procedimento. Foi orientada sobre o pds-procedimento que,
em geral, segue de forma branda, apresentando leve inchago e desconforto no
local nos primeiros dias, sensacao de ardéncia e queimacgao. A Lipo Enzimatica de
papada para melhorar esteticamente a regiao cervical mental foi bem sucedida,
sem apresentar intercorréncias e o resultado obtido proporcionou maior harmonia
e maior jovialidade facial para a paciente. Conclusao: A melhora do contorno
estético da regiao do pesco¢o pode impactar na autoestima de homens e
principalmente mulheres, ja que sua diminuicao é dificultada mesmo com habitos
de vida saudaveis. Tratamentos estéticos geram grandes beneficios para a saude
do individuo, promovendo beneficios a pele, gerando beleza e satisfacao pessoal e
até emocional e consequentemente uma melhora na qualidade de vida.

Palavras-chave: Papada, Acido Deoxicdlico, biomedicina estética, lipoaspiracdo
enzimatica.
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Autores: Emile Eduarda Mattes
Orientador: Geodrgia Muccillo Dexheimer

REPRODUC}AO HUMANA ASSISTIDA

Resumo: Introducao: Ha algum tempo a Reproducao Humana Assistida (RHA)
vem ganhando forca e tomando maiores proporgdes, ja que as técnicas permitem
a utilizacdo dos gametas do proprio casal ou doados. Este fato abre possibilidades
para casais com graus mais severos de infertilidade. Objetivo: Esclarecer
informacdes e indicagdes sobre as principais técnicas da RHA. Metodologia:
Busca bibliografica descritiva, exploratdria e retrospectiva, tendo como descritores
reproducao humana assistida, Fertilizacao in vitro (FIV), Injecao Intracitoplasmatica
de Espermatozoides (ICSI) e Transferéncia de Embriao Congelado (TEC) na base de
dados do Google Académico. Resultados: A Injecao Intra-Uterina (lIU) é utilizada
para pacientes com disfuncao ovulatdria, endometriose e fator masculino leve
a moderado; para este procedimento ocorre a estimulagdo ovariana para que
esteja preparado para receber a injecao de espermatozoides que sao analisados e
capacitados em laboratdrio. Na FIV ocorre a manipulagcao em laboratério de ambos
0os gametas (6vulo e espermatozdide) e as indicagdes para este procedimento
sao: obstrugao tubaria, idade feminina avangada, infertilidade masculina. A ICSI é
indicada quando se tem algum problema na motilidade ou pequena quantidade
de espermatozoides; e neste procedimento o espermatozdide € injetado dentro do
ovulo com o auxilio de micromanipuladores e microscopios. A TEC € mais indicada
para casais inférteis. Conclusao: Devido a reformulagao no conceito familia, tendo
em vista a liberdade de escolha, a reproducao artificial vem ganhando espaco e
permitindo a constituicao de familia e a realizagao do desejo do casal em conceber
um filho.

Palavras-chave: Reproducao humana; infertilidade; FIV; ICSI.
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Autores: Monica Dal Castel
Orientador: Geodrgia Muccillo Dexheimer

ROTINA DE REALI'ZAQAO DE EXAMES NO
LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS NA CIDADE
DE GUAPORE

Resumo: Introducdo: Os exames laboratoriais sdao essenciais para identificar
e diagnosticar patologias, sendo indispensaveis para complementagao e
embasamento junto ao exame fisico. A partir dos resultados obtidos sdo tomadas as
medidas necessarias para tratamento e cura de doencgas. Objetivo: Relatar a rotina
diaria de exames laboratoriais realizados em um laboratorio de analises clinicas da
cidade de Guaporé/RS. Metodologia: O acompanhamento da rotina laboratorial foi
realizado no laboratorio de analises clinicas, desde o cadastramento do paciente,
coleta de amostras, processamento das amostras e realizacao dos exames no
periodo de 2023B. Resultados: No local sao atendidas em média 15 pessoas por
dia, a maioria vindas de consultas do SUS. Os exames realizados envolvem as areas
de hematologia, bioquimica, urinalise, parasitologia e imunologia. Desta forma,
incluem os exames tais como: hemograma, TP, TTPa, HIV, HCV, HBsAG, VDRL, Fator
reumatoide, tipagem sanguinea, colesterol total, triglicerideos, HDL, LDL, proteinas
totais, albumina, acido urico,gama GT, CK-MB, glicose, bilirrubinas totais, bilirrubina
direta, TGO, TGP, amilase, acido urico, fosfatase alcalina, creatinina, ureia, EQU,
parasitologicodefezes,sangueocultoem fezes. Osdemaisexamessaoenviados para
laboratorio de suporte, pois a demanda € baixa exigindo investimentos e controles
que ultrapassam o custo beneficio para o local. Conclusao: Para que um exame
tenha bom éxito é de extrema importancia o controle de qualidade do laboratdrio
e calibracao de equipamentos automatizados. Outro ponto muito importante &
que se faca uma boa coleta de amostras, que o armazenamento e processamento
das mesmas seja feito de forma correta. Portanto os procedimentos devem ser
implementados e aprimorados, incluindo treinamento técnico profissional
continuo, conscientizacdo e comprometimento de cada profissional para que se
tenha resultados confiaveis e seguros.

Palavras-chave: Analises clinicas, Exames, Laboratoério.
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Autores: Luana de Matos Magagnin, Ménica Roratto
Orientador: Joao Alberto F. Tassinary

USO DE BIOESTIMULADORES DE COLAGENO
INJETAVEIS PARA TRATAMENTO DO
ENVELHECIMENTO CUT NEO

Resumo: Introducdo: O uso de bioestimuladores de colageno na busca do
rejuvenescimento cutaneo tem se consolidado como uma escolha de técnica bem
fundamentada cientificamente. O conhecimento nao genérico dos compostos
utilizados para renovagao do estoque de colageno € um fator indispensavel para
a entrega de resultados satisfatorios. Esses compostos sao classificados quanto
ao tempo de duragao e forma de absorcao pelo organismo. Objetivo: Analisar as
aplicagcées mais indicadas para o uso dos diferentes tipos de bioestimuladores de
colageno. Metodologia: Relato de experiéncia vivenciado em estagio curricular
I com énfase em estética, juntamente com artigos de revisao bibliografica
sobre o assunto proposto buscados na base de dados PubMed. Resultados: O
acido poli-L-latico € um polimero biocompativel injetavel sintético, composto
por microparticulas absorviveis que estimulam a neogénese do colageno, seus
resultados seguem continuamente por até 24 meses. E muito indicado em casos de
pacientes que buscam por tridimensionalidade, ou seja, recuperacao de volume.
A hidroxiapatita de calcio (CaHa) € um bioestimulador sintético, mas também
pode ser produzida naturalmente pelo corpo, por esse motivo € um composto
considerado altamente seguro, deve ser injetada na camada média ou profunda
da derme para estimular efetivamente o colageno, seus resultados perduram de
12 a 18 meses. A principal indicagao da hidroxiapatita de calcio é criar volume e
preencher areas que necessitam de reparagao, como correcao de sulcos na area
da face, malar/zigomatico, contorno mandibular, regido temporal, terco médio da
face, regiao mentoniana. Conclusao: A partir do estudo realizado em conjunto com
vivéncias de estagio, pode-se citar o uso de bioestimuladores como forma eficaz de
tratamento para reparar e retardar danos cutaneos causados pelo envelhecimento,
apesar disso a correta aplicagcao dos ativos, e habitos de vida do paciente sao fatores
essenciais para a entrega de resultados fidedignos.

Palavras-chave: bioestimuladores, colageno, envelhecimento.
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Autores: Emanuela Luersen
Orientador: Andrea Horst

UTILIZAC}AO DE MICROAGULHAMENTO PARA
TRATAMENTO DE MELASMA

Resumo: Introducao: O melasma, se caracteriza por uma dermatose comum que
resulta na hiperpigmentacgao cronica adquirida, de coloragcao acastanhada claraou
escurageralmentesimétrica,decontornosirregulares.E resultantedahiperatividade
melanocitica focal epidérmica de clones de melandcitos hiperfuncionantes
(células responsaveis pela sintese de melanina). O microagulhamento, dentro
da area estética, € um dos procedimentos mais utilizados no tratamento da
dermatose. Tem como finalidade, uso de um equipamento que promove, atraves
de pequenas perfuragcdes no tecido epitelial, um processo inflamatoério responsavel
pelo estimulo da sintese de colageno. Objetivo: Apresentar os efeitos de aplicacao
do microagulhamento em pacientes com a dermatose ativa. Metodologia:
Pesquisa bibliografica utilizando-se as palavras-chave: “microagulhamento facial’,
‘melasma” e “acido tranexamico” na plataforma de dados Google Académico,
optando por artigos cientificos publicados nos ultimos 10 anos. Resultados: O
microagulhamento, tem como objetivo proporcionar a estimulagdao natural de
colageno e o aumento de permeacao de ativos, devido a criagdo de microcanais.
Ao serem realizadas as pequenas perfuracdes, as agulhas produzem lesdes
controladas, com dano minimo a epiderme, possibilitando a restauracao da
derme atingida pelo melasma, permitindo a liberagao de fatores de crescimento,
que incentivam a producao de colageno e elastina na derme papilar. Induzira
a descamacao e removera a camada superficial do estrato coérneo, deixando a
pele com uma textura mais suave e pigmentada de modo mais homogéneo. No
procedimento, o comprimento das microagulhas para o tratamento do melasma
pode variar de 0,25 mm a 2,5 mm de diametro e com os ativos, nota-se eficacia
maior no tratamento quando utilizado o acido tranexamico (derivado sintético
da lisina, que apresenta efeito no bloqueio da produg¢ao de melanina). Com isso,
ha o bloqueio da transformacao do plasminogénio em plasmina, que impede a
hiperpigmentacao do melasma, havendo o controle da dermatose. Conclusao:
Dentre os atuais tratamentos para melasma, o microagulhamento evidencia-se
por ser seguro, efetivo e bem tolerado. Embora existam contras, o tratamento é
eficaz e melhora na qualidade de vida e aparéncia do paciente.

Palavras-chave: Microagulhamento Facial, Melasma, Acido Tranexamico.

/ ANAIS DA XI E XIl MOSTRA DE TRABALHOS ACADEMICOS DA
86 SUMARIO BIOMEDICINA
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