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APRESENTACAO

O Curso de Nutrigdo e o Curso Superior de Tecnologia em Gastronomia da Universidade do Vale do
Taquari - Univates promoveram no dia 23 de novembro de 2023 a XVI Mostra de Trabalhos Académicos
do Curso de Nutri¢do e a VII Mostra de Trabalhos Académicos do Curso Superior de Tecnologia em
Gastronomia: Ciéncias da Vida. O evento busca incentivar e despertar o interesse dos alunos pela
producao cientifica aliando o conhecimento tedrico-pratico adquirido nas disciplinas cursadas ao
longo da graduacdo, nas vivéncias dos estagios curriculares supervisionados e no desenvolvimento
dos Trabalhos de Conclusdo de Curso (TCC). Assim, o evento oportunizou a apresentacao de resumos
cientificos elaborados pelos estudantes e orientados por suas supervisoras académicas nos diferentes
temas trabalhados durante as disciplinas do curso, nas vivéncias de estagio e nos TCCs. No dia 14 de
novembro de 2023, dos 83 resumos aprovados no evento, 59 resumos foram apresentados em salas de
aula virtualizadas, na forma de pdster eletronico, sendo avaliados por banca avaliadora. Dos resumos
apresentados, 11 deles foram premiados com Mencdo Honrosa, sendo 2 na categoria de Estagio em
Alimentacdo Institucional/Coletiva, 2 na categoria de Estidgio em Nutricio em Satude Coletiva, 2 na
categoria de Estagio em Nutri¢do Clinica, 1 na categoria de Trabalho de Conclusao de Curso, 2 na categoria
Diversos, que considera resumos produzidos nas disciplinas do curso de nutricdo, e 2 na categoria
Gastronomia. Sdo apresentados, a seguir, os resumos elaborados pelos académicos e seus professores
nas categorias: Estagio de Alimentacdo Institucional, Estagio de Nutricdo em Saude Coletiva, Estagio de
Nutric¢ao Clinica, Trabalho de conclusao de curso, Diversos e Gastronomia. Por fim, o evento oportunizou
a integracdo entre professores e estudantes dos Cursos de Nutri¢cdo e Gastronomia da Univates.

Os cursos de Educacao Fisica, Bacharelado e Licenciatura da Universidade do Vale do Taquari -
Univates, por sua vez, promoveram no dia 07 de julho e nos dias 21 a 23 de novembro de 2023 a XIV
e XV Mostras de Trabalhos Académicos. A Mostra de trabalhos dos cursos de Educacio Fisica é uma
tradicdo que se consolida nas suas 142 e 152 edi¢oes. Nao é uma tradi¢cdo pelo fato de manter a sua
continuidade, mas pelas caracteristicas dos cursos que entendem que uma formacio profissional, em
tempos de mudancas constantes, precisa almejar como competéncias fundamentais do profissional o
espirito investigativo, a curiosidade, a capacidade de (re)construir o seu espaco de atuacio, a atuacdo
coletiva e multidisciplinar e olhar para as dificuldades como uma possibilidade para a emergéncia do
novo. Foram pauta destas edi¢cdes producdes decorrentes de trabalhos de conclusdo de curso, relatos
de estagios, estudos que emergiram de disciplinas, além de participacdes de nossos estudantes em
atividades de extensio, entre outros.

A IV Jornada Académica do curso de Fisioterapia ocorreu nos dias 23 e 24 de novembro de 2023.
No dia 23, o evento debateu a atuacdo do fisioterapeuta na Fisioterapia Forense, e também foram
apresentados os poOsteres eletrénicos da IX Mostra de Trabalhos Académicos do curso. No dia 24 foram
realizadas apresentacdes orais de trabalhos e oficinas de experimentacao em diferentes areas de atuagao
do profissional.

Agradecemos a todos que contribuiram para a consolidacdo de mais uma edi¢ido dos eventos.

Boa Leitura!

Fernanda Scherer Adami
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QUALIDADE MICROBIOLOGICA DE ESPONJAS DE COZINHA
E FIBRAS ABRASIVAS UTILIZADAS EM UMA UNIDADE DE
ALIMENTACAO E NUTRICAO

Introducao: Tanto as esponjas de cozinha quanto as fibras abrasivas, também conhecidas por esponjas
de fibraco, sdo utilizadas em cozinhas, sejam elas industrias, comerciais ou domiciliares. Ambos os
utensilios, sdo importantes fontes de contaminacio cruzada, pois podem transferir patégenos de origem
alimentar, agentes infecciosos e microrganismos causadores de deterioracdo para as superficies de
contato com os alimentos’. A desinfecdo das esponjas e das fibras abrasivas € uma importante forma de
controlar a contaminagio bacteriana, limitar a sua propagac¢ido no ambiente da cozinha, além de reduzir
o desperdicio, uma vez que os utensilios terdo uma vida ttil mais longa? Sendo assim, para controlar e
reduzir a carga microbiana é importante a realizacdo da limpeza diaria e adequada desses materiais ap6s
o uso?. Objetivo: Avaliar a qualidade microbiolégica de esponjas de cozinha e fibras abrasivas utilizadas
em uma unidade de alimentacdo e nutricdo (UAN). Material e Métodos: A partir da aplicacdo do checklist
de Boas Praticas de Manipulagdo (BPM), da Portaria gatcha, de n® 78/20093, baseada na Resolugdo n®
216/2004, em uma UAN do interior de Rio Grande do Sul, foi encontrada a ndo conformidade (NC) ao
ser verificado a falta da higienizacdo adequada de esponjas de limpeza, bem como os esfregdes de aco.
Desta forma, foi realizada a coleta de amostras de uma esponja de cozinha e de uma fibra abrasiva, por
meio de swabs estéreis, os quais, foram esfregados por todo o entorno da superficie desses materiais,
inicialmente, sem a devida desinfeccdo apds o uso e, posteriormente, foram coletadas duas amostras
dos mesmos utensilios, porém, com a devida higienizacdo apés o uso, conforme prevé a RDC 216, de
2004, os mesmos foram submetidos a fervura em agua potavel por 5 minutos*. Por conseguinte, as
amostras foram postas nos swabs de Transporte, devidamente vedadas e armazenadas até a disposi¢ido
nas placas de Plate Count Agar (PCA), nutriente propicio para o crescimento de bactérias e, em seguida,
foram dispostas na estufa, por 48 horas, no laboratério de microbiologia da Universidade do Vale do
Taquari - Univates. Resultados: Apos as analises realizadas no laboratério de microbiologia, observou-se
que as amostras dos materiais ndo higienizados apés o uso, continham proliferagdo de microrganismo,
diferentemente das amostras com a devida higienizacdo, as quais, nao apresentaram a presenca de
microrganismos, apresentando, assim, seguranca para o uso. Conclusdo: A partir dos resultados obtidos,
foi possivel constatar que o previsto pela RDC 216, de 2004, é de fato uma medida eficaz para o controle
de microrganismos, assegurando a saude dos clientes da unidade e a qualidade higiénico-sanitaria do
local, com o intuito de evitar doencas transmitidas por alimentos e a contaminacio cruzada.

Palavras-chave: Checklist; Boas Praticas de Manipulagdo; Desinfeccdo.
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AVALIACAO DA OFERTA DE FRITURAS NO ALMOCO DOS
COMENSAIS DE UMA UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO DO
RIO GRANDE DO SUL

Introdugdo: Em uma Unidade de Alimenta¢do e Nutricdo (UAN), a alimentacdo dos colaboradores é
fundamental para a promocio da satde e o bom desempenho de suas fungdes, além de estar relacionada
ao aumento da produtividade e diminui¢do dos riscos de acidentes de trabalho."? Entretanto, a oferta
de preparagdes fritas nas UANs tem sido frequente. Gorduras e 6leos, ingredientes utilizados para o
seu preparo, sio produtos alimenticios que apresentam elevado teor de gorduras prejudiciais ao
organismo humano, representado pelas gorduras saturadas. O consumo excessivo desse tipo de gordura
esta associado ao aumento do risco de patologias coronarianas,® além de terem se mostrado como um
fator de risco para o desenvolvimento de obesidade e de outras Doengas Cronicas Ndao Transmissiveis
(DCNT).* Ainda, a oferta de preparacdes fritas leva ao desconforto gastrico nos comensais, uma vez
que durante o processo de fritura ocorre alteracido da estrutura dos 6leos e gorduras, podendo levar a
formacio de substancias que irritam a mucosa gastrica.” Objetivo: Avaliar a frequéncia de frituras nas
refeicGes almoco servidas aos comensais de uma UAN do Rio Grande de Sul. Material e Métodos: Trata-
se de um estudo transversal, observacional, realizado em uma UAN de um municipio do Rio Grande
do Sul. A avaliagdo da oferta de frituras foi realizada por meio do registro do nimero de vezes em que
foram ofertadas frituras no cardapio em cada semana do més de agosto do ano de 2023. Resultados: Na
semana de 07 a 13 de agosto foram ofertadas quatro (04) preparagdes fritas, sendo elas, batata chips,
pastel, batata dourada e peixe a milanesa. Na segunda semana, de 14 a 20 de agosto, foram trés (03)
preparacoes fritas, sendo elas, bolinho de repolho, batata doce dourada e coxa de frango a milanesa. Na
semana seguinte, de 21 a 27 de agosto, foram ofertadas trés (03) opcdes fritas, incluindo bife de frango
frito, bolinho de arroz e pastel de frango, e na quarta semana, de 28 a 03 de setembro, foram ofertadas
cinco (05) preparagdes fritas, sendo elas batata doce dourada, batata chips, pastel, carne de porco a
milanesa e frango frito, totalizando 15 tipos de preparag¢des fritas no cardapio em 28 dias de estudo.
Conclusao: A oferta de preparagdes fritas no almogo da UAN foi frequente, favorecendo o consumo
de refeicoes menos saudaveis e mais caldricas, com maiores riscos a saude do comensal, visto que o
consumo frequente ou em excesso de gorduras saturadas favorece problemas, como a obesidade e DCNT,
inclusive as cardiovasculares, isso tudo, sem considerar as quantidades de gorduras saturadas e 6leos
utilizadas nas demais preparacées ofertadas, bem como o restante da alimentacio diaria. E necessario
reavaliar o cardapio e fazer trocas, substituindo uma parte das preparacoes fritas por assadas ou cozidas,
diminuindo assim o consumo de gorduras de ma qualidade pelos comensais da UAN

Palavras-chave: Almoco, Servigos de alimentag¢io, Gorduras, Doencas cardiovasculares.
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BENEFICIOS DO CONSUMO DE KEFIR PARA A SAUDE: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Introducdo: Nas ultimas décadas, observa-se o aumento na incidéncia de doencas crdénicas nao
transmissiveis, como a obesidade, o que pode ser resultado, dentre outros fatores, de altera¢des na
composicdo da microbiota intestinal. A presenca de microrganismos no trato gastrointestinal dos seres
humanos, em especial no intestino grosso, é fundamental para promover e manter a satide®. Diante desse
cenario, o kefir, leite fermentado com propriedades probiéticas, tem sido alvo de pesquisas devido aos
seus possiveis efeitos terapéuticos e preventivos?. Objetivo: Avaliar os beneficios do consumo de kefir
na saude. Material e Métodos: Estudo de revisdo da literatura utilizando a base de dados Pubmed, com
o descritor “milk” e “kefir”, na lingua inglesa. Foram selecionados artigos de revisao, ensaios clinicos,
revisdes sistematicas e estudos clinicos randomizados controlados publicados nos ultimos cinco anos.
Destes, foram identificados 49 artigos dos quais foram selecionados nove artigos que apresentavam
resumo sucinto ao termo e compativeis com o titulo da revisdo. Resultados: Conforme um ensaio clinico
controlado randomizado, o consumo de kefir é capaz de reduzir significativamente o inchago abdominal
e aumentar o bem-estar de individuos com Doenga de Crohn?®. Além disso, um estudo simples-cego
randomizado controlado por placebo demonstrou o potencial desse produto fermentado do leite para
aliviar sintomas como distensao e dor abdominal, podendo ser uma estratégia natural para melhorar
as fungdes gastrointestinais em adultos*. O kefir também demonstrou efeito positivo sobre a barreira
intestinal em um estudo com 28 adultos em excesso de peso, cujos niveis séricos de zonulina, um
marcador de disfun¢do da barreira intestinal, foram examinados ap6s o consumo dessa bebida probio6tica
em comparacio com o consumo de leite. Apenas o kefir demonstrou esse impacto benéfico®. No mesmo
sentido concluiu uma revisao sistematica que avaliou oito ensaios clinicos randomizados e apontou que
o kefir pode modular a microbiota intestinal®. Além disso, beneficios tém sido encontrados também em
relacdo a outras doengas cronicas ndo transmissiveis, como dislipidemias’, hipertensio arterial, sindrome
metabdlica® e diabetes®. Em um ensaio clinico prospectivo e autocontrolado, o consumo de kefir reduziu
significativamente o colesterol total e o colesterol LDL de treze individuos com dislipidemias avaliados
durante oito semanas’. Conclusio: O consumo de kefir vem demonstrando potencial promissor na
prevencao e no controle de doencas cronicas ndo transmissiveis, sendo necessarios estudos adicionais
para compreender melhor a influéncia desse leite fermentado com propriedades probidticas na
modulacdo da microbiota intestinal e apurar as consequéncias mais amplas desses efeitos na satde.

Palavras-chave: kefir, microbiota, microbioma intestinal, produtos fermentados do leite, probioticos
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AVALIACAO DA,EFICACIA DE UM PLANO DE ACAO SOBRE 0 USO
DO SAL EXTRINSECO EM UMA UNIDADE DE ALIMENTACAO E
NUTRICAO HOSPITALAR

Introducio: O sal de cozinha tem como principal componente o cloreto de sédio (NaCl), em uma proporgio
de aproximadamente 40% de sédio e 60% de cloro®. Ele confere o sabor salgado aos alimentos, sendo
seu consumo excessivo considerado o principal fator de risco dietético para as Doencas Cronicas Niao
Transmissiveis (DCNT), particularmente por sua relagdo com os desfechos cardiovasculares mediados
pela hipertensédo arterial (HA), como acidente vascular cerebral, infarto do miocardio, miocardiopatia
hipertensiva e doenca renal cronica®. As unidades de Alimentagdo e Nutricdo (UAN) tém por finalidade
produzir e distribuir refeicées nutricionalmente equilibradas, porém o uso excessivo do sal se faz
presente na realidade desses ambientes®. Objetivo: Avaliar a eficicia de um plano de acdo voltado a
reducdo do uso de sal extrinseco na preparacio das refeicdes feitas em uma Unidade de Alimentacio e
Nutricido hospitalar. Materiais e métodos: Estudo de carater observacional transversal realizado em uma
UAN hospitalar. Primeiramente foi avaliado a quantidade de sal extrinseco usado nas preparacoes pelas
12 cozinheiras presentes diariamente no local e, posteriormente, aplicado um plano de acao voltado ao
uso adequado do mineral. O plano de acio foi elaborado com base na Portaria 78/2009% sendo criado um
cartaz onde explica didaticamente todos os maleficios do uso em excesso do sal, além das quantidades
devidasrecomendadas pela OMS®. Foirealizada uma conversa com as colaboradoras destacando as formas
de reduzir a quantidade de sal nas refeicées, além disso foram apresentadas dicas para o incentivo do uso
de temperos naturais e ervas aromaticas para realcam o sabor da comida e promover uma alimentagio
mais balanceada. Resultados: Apds a implementacdo do plano de acgio, evidenciou-se uma significativa
diminuicdo na utilizacdo de sal nas preparac¢des destinadas aos pacientes, alcangcada ndo apenas por
meio da regulamentacdo das quantidades conforme as especificacdes técnicas locais, mas, de forma
mais impactante, pela substituicdo estratégica do sal por uma variedade de temperos naturais. Essa
abordagem ndo apenas promoveu uma resposta eficaz a metodologia aplicada, mas também resultou
em um controle mais aprimorado do teor de sédio nas refeices, contribuindo assim para uma notavel
prevengdo no desenvolvimento de Doengas Crdnicas Nao Transmissiveis (DCNT). Conclusao: A acio foi
eficaz, a partir da observacdo da reducdo do uso de sal extrinseco ap6s a implementacio do plano de
acao.
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ALTERA(;OES FiSICO-QUIMICAS RESULTANTES DO AQUECIMENTO
DE OLEOS E GORDURAS E AS CONSEQUENCIAS PARA A SAUDE

Introducao: A Resolucdo n® 216 de 15 de setembro de 2004, que dispde sobre o Regulamento Técnico de
Boas Praticas para Servicos de Alimentacao, determina no item 4.8, que trata da preparag¢do do alimento,
que “os Oleos e gorduras utilizados devem ser aquecidos a temperaturas ndo superiores a 1802C (cento
e oitenta graus Celsius)”!. A razdo para esta determinacdo é que o elevado aquecimento dos 6leos e
gorduras pode produzir substancias prejudiciais a saide?. Objetivo: Avaliar as principais alteragdes
fisico-quimicas resultantes do aquecimento de 6leos e gordura e as consequéncias para a saude. Materiais
e Métodos: Revisdo bibliografica, com consulta eletronica na base de dados da plataforma Google
Académico, Scielo e PubMed, utilizando os descritores: “6leos”, “gorduras”, “acroleina” e “aldeidos” e
“oil”, “fats”, “acrolein” e “aldehydes” na lingua portuguesa e inglesa. Foram encontrados 397 artigos,
publicados entre os anos de 2019 e 2023, dos quais foram selecionados seis artigos com pesquisas mais
préximas ao tema do estudo. Resultados: Durante o processo de fritura uma série de reacdes quimicas
ocorrem, tais como oxidacdo, rancidez hidrolitica e reacdo de Maillard, resultando no acimulo de varios
compostos volateis, bem como, produtos monoméricos e poliméricos com um potencial téxico para a
saude3. A ingestdo humana de aldeidos citotoxicos e genotéxicos induz potencialmente efeitos deletérios
a saude, e altas concentragdes desses produtos secundarios de oxidacao lipidica sdo geradas em 6leos
culinarios durante praticas de fritura em alta temperatura®. Um dos componentes mais estudados
que se formam com o aquecimento de 6leos e gorduras é a acroleina. Este composto esta envolvido
na patogénese de muitas doengas, incluindo doencas neurodegenerativas, doencgas cardiovasculares e
respiratdrias, diabetes mellitus e no desenvolvimento de canceres de diversas origens®. Nas células, a
acroleina induz varios efeitos nocivos, particularmente aducdo de proteinas e danos oxidativos®. Em
estudo experimental verificou-se que o consumo de 6leo de fritura oxidado prejudica a produgdo de
energia cardiaca e a reciclagem de calcio, causando hipertrofia cardiaca, fibrose e disfun¢ido diastélica’.
Conclusao: O aquecimento de dleos e gorduras produz alteracdes fisico-quimicas com a formacao de
aldeidos citotdxicos e genotodxicos, e acroleina, cujo consumo causa graves problemas de sadde, dentre
eles doencas neurodegenerativas, cardiovasculares, respiratorias, diabetes mellitus e canceres.
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CONDICOES HIGIENICO-SANITARIAS E BOAS PRATICAS DOS
MANIPULADORES DE ALIMENTOS DE UM RESTAURANTE
UNIVERSITARIO

Introdugdo: Nos servicos de alimentacdo se faz obrigatério cumprir as normas das Boas Praticas de
Manipulagido de Alimentos, com o propdsito de evitar contaminagdes por agentes infecciosos e garantir
a qualidade higiénico-sanitaria dos alimentos em todas as etapas de preparacdo, desde a chegada até
a entrega dos alimentos ja prontos para consumo®. Priticas e condutas apropriadas por parte dos
manipuladores de alimentos durante a producio sio fundamentais e essenciais para evitar ao maximo
contaminacoes fisicas, quimicas e bioldgicas, visto que os manipuladores constituem uma das maiores
vias de contaminacdo dos alimentos?. De acordo com a RDC 216/2004 e Portaria 78/2009, para garantir
um alimento seguro para os comensais a saude dos manipuladores de alimentos deve ser supervisionada
eregistrada conforme a legislacio; os manipuladores de alimentos devem utilizar uniformes compativeis
com a fung¢do; devem proteger os cabelos com toucas; higienizar corretamente as maos; as unhas devem
ser curtas e sem esmalte; ndo devem utilizar adornos e acessoérios; devem evitar falar, tossir, assobiar,
dentre outros topicos que sdo indispensaveis para garantir a seguranca e a qualidade dos alimentos
fornecidos®**. Objetivos: Avaliar as condi¢oes higiénico-sanitarias e boas praticas por parte dos
manipuladores de alimentos antes e apds a aplicagdo de um Procedimento Organizacional Padronizado
(POP) de um restaurante universitario. Material e métodos: Estudo de carater observacional transversal
realizado em um restaurante universitario. Primeiramente foi aplicado o check-list da Portaria 78,/2009
topico 7:"'Manipuladores”’, contendo 15 itens, os quais foram classificados como conforme (C), para
os critérios que estavam de acordo com as condi¢des sanitarias, ndo conforme (NC) para aqueles que
ndo atendem a legislacdo sanitaria e ndo se aplica (NA) quando ndo condizem com a realidade do local.
Ap6s, foi elaborado um POP sobre a higiene e satide dos manipuladores de alimentos, abordando a
forma correta de higienizar as maos, quando deve ocorrer a higienizacao e os habitos que sio proibidos
no ambiente de manipulacdo de alimentos. Posteriormente realizou-se novamente a aplicacdo do
check-list para avaliar a efetividade. Resultados: Dos 15 tépicos avaliados no check-list, verificou-
se inconformidades no tépico 7.1 da Portaria 78/2009, com auséncia de registros em planilha e/ou
documentos que comprovem que exista um controle da satide dos manipuladores do estabelecimento
conforme a legislacgdo exige. Apos a aplicacdo do POP observou-se melhora no tépico 7.1 descrito acima,
passando para conforme. Conclusoes: Apos elaborado e aplicado o POP pdde-se concluir um efetivo
progresso no topico que estava divergente, demonstrando a importancia do monitoramento continuo
das boas praticas e condig¢des higiénico-sanitarias dos manipuladores de alimentos do estabelecimento.

Palavras-chave: Boas praticas de manipula¢do; Contaminacgdo de alimentos; Qualidade dos alimentos.
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EFICACIA DE UMA CAPACITACAO SOBRE A CORRETA
HIGIENIZACAO DE MOVEIS E UTENSILIOS EM UMA UNIDADE DE
ALIMENTACAO E NUTRICAO

Introdugdo: Unidades de Alimenta¢do e Nutricdo (UAN) sdo instalagdes voltadas a preparacio e ao
fornecimento de refeicdes em larga escala, que devem seguir as normas estabelecidas de Boas Praticas
de Manipulagio de alimentos®. Em uma UAN hospitalar, o dominio da forma correta de manipulacdo dos
alimentos é de extrema importancia, uma vez que sdo preparadas refeicbes para pacientes com baixa
funcio imunolégica®. Os utensilios e equipamentos contaminados, utilizados no preparo das refeicdes,
comprometem a seguranca alimentar, podendo causar doencas transmitidas por alimentos®*. Portanto,
aformacio e a capacitacio dos trabalhadores tém papel primordial, pois, é através da pratica correta dos
habitos de higiene que os riscos serdo minimizados®. Objetivos: Avaliar a eficacia de uma capacitagao,
quanto a aderéncia ao processo de higienizacdo dos maéveis e utensilios por parte dos manipuladores
de uma UAN. Material e Métodos: Estudo transversal do tipo observacional realizado em uma UAN
hospitalar de um municipio do Rio Grande do Sul. Em um primeiro momento, foi realizada a aplica¢do
do checklist da Portaria 78/2009°, tépico 3, referente a “Higienizacdo de Instalacdes, Equipamentos,
Moéveis e Utensilios”, no qual, entre os 17 itens analisados, 8 foram classificados como ndo conforme
(NC). A ndo conformidade do tépico 3.6 “Area de preparagdo de alimento higienizada quantas vezes
forem necessarias e imediatamente apds o término do trabalho” foi a selecionada para uma capacita¢do
promovida a toda equipe de manipuladores do local. Tal qualificacdo foi desenvolvida através de slides
sobre o tema: “Boas Praticas em Higienizacdo de Mdveis e Utensilios”, baseado no Manual de Boas
Praticas (MBP), aliado a Resolucio - RDC n.2 216,/20043. Junto ao treinamento houve a disponibilizacio
do produto Multibac Bp, com a finalidade de inseri-lo na pratica de higienizagdo dos moveis e utensilios,
visto que a etapa de desinfeccio nido estava sendo realizada dentro da unidade. Resultados: Apds a
realizacido da capacitacio, foi aplicado novamente o checklist da portaria 78/2009 sob o tépico 3.6,
durante um periodo de sete dias, e observou-se que tal item passou a ser classificado como conforme
(C). Conclusdo: Pode-se concluir que a estratégia desenvolvida obteve resultados positivos, uma vez
que houve adesdo ao processo de higienizacdo dos moveis e utensilios por parte dos manipuladores,
demonstrando a importancia da capacitacdo para a garantia do fornecimento de refeicdes em condigdes
higiénicas-sanitarias adequadas, em um ambiente hospitalar.

Palavras-chave: Boas praticas de manipulac¢ao, Cursos de capacitacao, Desinfeccao.
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AVALIACAO DO TREINAMENTO SOBRE ESPONJAS DE LOUCA EM
UMA UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

Introducgao: As esponjas utilizadas para higieniza¢do de louca em Unidades de Alimentacao e Nutrigao
(UAN) podem apresentar um grande risco a saide dos consumidores através de contaminacao cruzada
na cozinha quando ndo higienizadas adequadamente’. Os restos de alimentos que possam ficar,
mesmo que imperceptiveis nas esponjas de lougas sujas e velhas, podem ser cruciais para que haja a
proliferacdo de microrganismos patogénicos (infecciosos ou intoxicantes) devido ao seu contato direto
com o alimento podendo ainda ser o causador de toxinfec¢des alimentares bem como infec¢do intestinal
ou intoxicac¢do alimentar, segundo a Portaria n® 78, ano 2009 que rege as Boas Praticas de Fabricagdo de
Alimentos?. A recomendacio da higienizacio de esponjas deve ser realizada a cada final de turno por no
minimo cinco minutos em 4gua fervente e descartada quando observada ma condicdes de uso?. Objetivo:
Avaliar a eficacia de um treinamento sobre a higienizacdo e descarte correto de esponjas de lougas e
avaliar o conhecimento sobre o tema por atendentes de nutricio de uma UAN. Materiais e métodos: Foi
aplicado checklist da Portaria n? 78 do ano de 2009, voltado ao tépico de “Edificacdes Higienizacdo de
Instalagdes, Equipamentos, M6veis e Utensilios” onde no item 3.17 que fala sobre a higienizacao correta
das esponjas de loucas onde foi identificado uma ndo conformidade. Posteriormente, foi realizada uma
capacitacao com cinco atendentes de nutri¢cao sobre a avaliagdo microscopica de uma esponja de lougas
através de um video ilustrativo. Nele verificaram a presenca de germes e bactérias ali presentes quando
as esponjas ndo sdo higienizadas adequadamente.. Antes da apresentacdo do video foi demonstrado uma
imagem de uma ameba para fazer o seguinte questionamento as atendentes de nutri¢do: em qual local
ou objeto existe este tipo de contaminacao na cozinha? Resultados: Na primeira aplicacdo do checklist
foi verificado nao conformidade no item avaliado. Durante a capacitagao as cinco atendentes de nutrigdo
mostraram-se muito participativas e surpresas com a dinamica, entretanto apenas uma funcionaria
acertou a origem da imagem referenciando que pertencia a esponja de loucas. Posteriormente foi
reaplicado o checklist e verificado conformidade no item 3.17. Conclusdo: Verificou-se eficidcia na
capacitacido através da reaplicacdo do checklist, onde foi possivel visualizar que as atendentes de
nutricdo estavam realizando a higienizacdo das esponjas e possuiam conhecimento técnico sobre as
exigéncias da legislacdo. Realizando assim o procedimento de forma adequada garantindo a seguranca
alimentar, evitando contaminacdo cruzada.

Palavras-chave: Alimentacdo Coletiva; Cozinha; Contaminacio; Unidade de alimentagio e nutrigao.
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ORGANIZACAO CORRETA DOS ALIMENTOS REFRIGERADOS DE UM
SERVICO DE ALIMENTACAO

Introdugao: A contaminagdo cruzada é definida como a presenca em um produto de residuos provenientes
de um produto diferente quando produzidos num mesmo equipamento de producio®. As principais
falhas durante a manipulacdo de alimentos estdo relacionadas as condi¢des de higiene nos locais e
superficies onde esses alimentos sdo manipulados. Sendo assim, a contaminagdo cruzada é responsavel
pela transferéncia de microrganismos de um material ou alimento contaminado para outro®. A avaliaciio
dos vdrios fatores de risco é importante na prevenc¢ao da contaminacdo cruzada, contudo, além da sua
avaliagdo é preciso padronizar e praticar acdes de encontro a prevencio/eliminacio deste problemaZ.
Objetivos: Avaliar a eficadcia de um plano de a¢do voltado a organizacdo de alimentos, matérias-primas,
produto acabado e embalagens no refrigerador de uma unidade de refeigdo. Material e Métodos: Estudo
transversal de abordagem qualitativa, utilizando a Portaria 78/2009% como base para a realiza¢do
do Plano de Acdo, realizado durante o periodo de estagio em Alimentacdo Coletiva | em uma unidade
de alimentag¢do no interior do Rio Grande do Sul. Segundo a Portaria 78/2009, os alimentos prontos
devem ser armazenados na parte superior do refrigerador e os alimentos semiprontos e crus nas
partes inferiores, nio havendo contato direto com os alimentos prontos®. Os dados aqui descritos foram
coletados no recorte temporal do més de setembro de 2023 e agosto de 2023 ao longo das semanas e
conforme foi utilizado e organizado o refrigerador da unidade de alimentagao. Resultados: O Plano de
Acdo foi eficaz, uma vez que durante outras visitacdes na unidade de alimentacao, os refrigeradores
permaneceram organizados conforme descrito na Portaria 78/20093. Conclusdes: A partir da analise
de dados do presente estudo, identificou-se que os alimentos prontos estavam separados dos alimentos
crus e semiprontos. Os prontos localizavam-se no andar superior do refrigerador e os crus e semiprontos
nos dois andares de baixo, evitando assim, qualquer tipo de contaminacdo cruzada por organismos
microbiolégicos causadores de doencas. Sendo assim, as separacgdes ficaram de acordo com a Portaria
78/20093, para que nio houvesse contaminacio de microrganismos causadores de doencas infecciosas.
Desta forma, o Plano de Acdo corrigiu a organizac¢do dos refrigeradores evitando que microrganismos de
um alimento, seja contaminado para o outro. O Plano de A¢ao foi aderido pela unidade de alimentacgao,
tendo resultado positivo para o local.
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AVALIACAO DO DESPERDjCIO DAS REEEIC@ES SERVIDAS EM UMA
UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ATRAVES DO INDICADOR
DE RESTO-INGESTA

Introducio: O desperdicio de alimentos esta incorporado a cultura brasileira, sendo movido por causas
econdmicas, politicas, culturais e tecnolégicasl. Nas Unidades de Alimentacdo e Nutricao (UAN), as sobras
de alimentos apresentam relagdo com o numero de refeicoes servidas e a margem de seguranca definida
pelo local?. As UANs tém a opg¢ao de fazer registros peridédicos das quantidades de sobras para, a partir
disso, estabelecer medidas para a reducio de desperdicios, adequagdes de planejamento e quantidades
produzidas®. A anadlise de resto-ingesta torna-se uma ferramenta importante para a avaliacdo das
quantidades desperdicadas, podendo estar relacionada com a aceitacdo do cardapio, porcionamento
inadequado por parte do comensal ou a quantidade de alimentos produzida*. Objetivo: Avaliar o
desperdicio de refei¢des servidas em uma UAN através do indicador resta-ingesta. Materiais e métodos:
Estudo transversal, com carater quantitativo, desenvolvido nos dias tteis compreendidos no periodo
de 10 a 19 de abril de 2023, em uma UAN de uma empresa do ramo de calgados, localizada no Vale do
Rio Pardo, Rio Grande do Sul. O indicador de resto-ingesta per capita foi calculado para as refeigcdes de
almocgo e jantar por meio do peso total de resto-ingesta dividido pelo nimero de refei¢des servidas, em
cada dia de estudo. As médias per capita de resto-ingesta foram comparadas com os valores de referéncia
da literatura, sendo de 15 a 45 g por comensal®, pois a UAN néo dispunha de valor de referéncia definido
para tal. Para a pesagem das sobras foi utilizada uma balanga digital industrial da marca Micheletti ®
(max. 150 kg). Resultados: Considerando o periodo de 8 dias de estudo, foram servidos 1.580 almog¢os
entre 185 e 210 comensais/dia, com uma média de, aproximadamente, 198 almocos/dia, e 240 jantares
para 30 comensais/dia. Na refeicao almoco, foi desperdicado um total de 58,260 kg de alimentos de
resto-ingesta, contabilizando uma média de, aproximadamente, 7,3 kg/dia, resultado em um resto-
ingesta per capita de, aproximadamente, 36,87 g. Ja no jantar, foi desperdicado um total de 10,81 kg
de alimentos, resultando em um desperdicio de, aproximadamente, 1,35 kg/dia e um resto-ingesta per
capita de, aproximadamente, 45,00 g. Em relacdo aos valores da literatura, o resto-ingesta de ambas as
refei¢cdes foi considerado adequado, sendo limitrofe para a refeicdo jantar. Conclusdo: O desperdicio
de alimentos proveniente do resto-ingesta esteve dentro da margem prevista, conforme parametros da
literatura. Porém, ressalta-se a importancia de entender os principais motivos que contribuiram para o
desperdicio de alimentos, principalmente na refeigio jantar, e indicar potenciais medidas para a redugao
desses niveis, incluindo praticas de educacdo nutricional efetiva para a conscientizagdo dos clientes
sobre a reducdo do desperdicio alimentar, conforme o caso.
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Referéncias

1. Monteiro G, Marchiori P, Corréa FF. Avaliacdo de sobras alimentares em uma Unidade de Alimentagao
e Nutrigdo institucional. Disciplinarum Scientia. Série: Ciéncias da Satude [internet], 2020 [acesso em
24 abr. 2023]; 21(2): 207-215. Disponivel em: https://bit.ly/3z145Kz.

2. Abbade EB. Desperdicio de alimentos e performance logistica: uma analise do cendario brasileiro.
Gepros: Gestdo da Producgdo e Sistemas [internet], 2019 [acesso em 16 abr. 2023]; 14(5): 328-250.
Disponivel em: https://bitly/3116gB6.

» Anais da XVI Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Nutrigio, VIl Mostra de Trabalhos Académicos do Curso
Superior de Tecnologia em Gastronomia, XIV e XV Mostras de Trabalhos Académicos dos Cursos de Educagio Fisica, IX

Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Fisioterapia: Ciéncias da Vida

ISBN 978-85-8167-313-4 «




3. Barbara SD, Santos GR, Santana NN, Silva LB, Boudou FST, Filha ES. Avaliagdo de sobras limpas e
resto-ingesta em uma unidade de alimentacao e nutricdo na cidade de Nossa Senhora do Socorro-
SE. Revista Ciéncia (In) Cena [internet], 2019 [acesso em 16 abr. 2023]; 2(9): 52-59. Disponivel em:
https://estacio.periodicoscientificos.com.br/index.php/cienciaincenabahia/article /view/894.

4. Costa NA, Farias ALP, Rodrigues BTC, Oliveira RL, Dias FSB. Andlise do custo do resto ingestao do
restaurante universitario da Universidade Federal do Acre. South American Journal of Basic Education,
Technical and Technological [internet], 2017 [acesso em 16 abr. 2023], 4(1): 208-218. Disponivel em:
https://periodicos.ufac.br/index.php/SAJEBTT /article/view/1126.

5. Vaz CS. Restaurantes - Controlando custos e aumentando lucros. Brasilia, Ed. LGE, 2006, 196 p.

» Anais da XVI Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Nutrigio, VIl Mostra de Trabalhos Académicos do Curso
Superior de Tecnologia em Gastronomia, XIV e XV Mostras de Trabalhos Académicos dos Cursos de Educagio Fisica, IX

Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Fisioterapia: Ciéncias da Vida
ISBN 978-85-8167-313-4 «




Nome dos autores: Carolina da Cunha Mylius, Patricia Fassina
Orientador: Patricia Fassina
Nome dos apresentadores: Carolina da Cunha Mylius

AVALIACAO DAS SOBRAS SUJAS DA REFEICAO ALMOCO DO
SERVICO DE NUTRICAO E DIETETICA DE UM HOSPITAL DO RIO
GRANDE DO SUL

Introducao: A qualidade da alimentac¢do servida em uma Unidade de Alimentagdo e Nutrigdo (UAN) pode
ser avaliada por meio da quantidade de sobras e restos e através da analise do planejamento de cardapios,
preferéncias dos comensais, treinamento dos manipuladores e da qualidade nas preparacoes, é possivel
realizar intervencdes.! A avaliacdo das sobras sujas permite uma reduc¢io de desperdicio e otimizacdo
da produtividade, além de expor a insatisfacdo ou habitos erréneos dos clientes.>?® Objetivo: Avaliar as
sobras sujas da refeicdo almoco de um refeitério de um servigo de nutricdo e dietética hospitalar do
Rio Grande do Sul. Material e métodos: Trata-se de um estudo transversal quantitativo, realizado no
servico de nutricdo e dietética de um hospital de um municipio do Rio Grande do Sul que distribui, em
média, 50 refeicdes diariamente, através de um sistema centralizado, onde os alimentos sdo expostos em
balcoes térmicos e os comensais servem seus proprios pratos, com exce¢io da carne, que é porcionada.
A coleta de dados foi realizada durante quatro dias do més de agosto de 2023, ap6s o almoco, por meio
da pesagem das sobras do buffet e dos restos descartados pelos comensais, separadamente, na area
de devolucdo dos pratos. A partir disso, obteve-se o volume total da sobra suja do buffet e do resto-
ingesta. Para o calculo da sobra suja per capita do buffet e do resto-ingesta per capita, o peso total de
cada um desses indicadores foi dividido pelo niimero de refeicdes servidas, em cada dia de estudo,
sendo considerada a média em relacdo aos quatro dias de estudo. Os valores das sobras sujas foram
comparados aos limites preconizados pela literatura, que variam entre 15 e 45 g para o resto ingesta per
capita e de 7 a 25 g para a sobra suja per capita do buffet.* Resultados: A média diaria do peso total de
sobras do buffet foi de 5.977,5 kg e a média diaria de peso total do resto-ingesta foi 0,262 kg, sendo que
a média diaria do nimero de comensais foi de 50. Assim, a média do peso do resto-ingesta per capita
foi de 5,24 g, enquanto a média do peso de sobras do buffet foi de 119,5 g por pessoa. Conclusio: O peso
da sobra suja per capita do buffet, ao ser comparado com as recomendacgdes da literatura, apresentou-
se elevado. No entanto, o peso de resto-ingesta per capita mostrou-se dentro dos limites preconizados.
Assim, considerou-se uma falha na quantidade de distribuicdo dos alimentos no buffet, podendo também
haver um cardapio que nio corresponde aos gostos dos comensais desta UAN.
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AVALIACAO DO CONSUMO DE SAL INTRINSECO E EXTRiNSECO POR
COMENSAIS EM UMA UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

Introducgdo: O sédio é importante para a manutencdo do equilibrio eletrolitico do organismo e esta
presente nos tecidos organicos e em todas as células do corpo humano. Uma de suas fung¢des é regular
o volume do plasma sanguineo e, em virtude disso, influencia na pressio sanguinea'. Todavia, o uso
excessivo de sal tem sido considerado um importante fator de risco no desenvolvimento e na progressao
de doengas renais, cardiovasculares e da hipertensdo arterial. A ingestdo diaria de sédio visando a
prevencao de doencas e promocdo a saude recomendada pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS) é
de até 5 g ao dia por pessoa®. Porém, atualmente, o consumo de sal entre a populacio brasileira varia
de 8,5 a 15 g ao dia por pessoa®. Em vista disso, para estabelecimento de parametros nutricionais para
alimentacdo do trabalhador, visando um padrdo alimentar adequado as suas necessidades biolbgicas
e sociais, foi instituido o Programa de Alimentacdo do Trabalhador (PAT) que recomenda que o limite
maximo de sédio para refei¢des principais, como almogo e jantar, seja de até 960 mg*. Objetivos: Avaliar
o consumo de sal intrinseco e extrinseco por comensais de uma Unidade de Alimentacdo e Nutrigao
(UAN) e comparar com a recomendacdo do PAT. Material e métodos: Estudo quantitativo de corte
transversal realizado a partir da andlise de 1.400 refeicdes. A coleta de dados foi realizada durante
cinco dias consecutivos, compreendendo o periodo de 11 a 15 de setembro de 2023. Para o calculo do
sal extrinseco, em cada dia de estudo, foi avaliada a quantidade de sal adicionado pelas cozinheiras no
preparo das refei¢des, bem como no balcao de distribuicdo, por meio do consumo de sal adicionado pelos
comensais. Para isso, foi aferido o peso do sal antes e apds as refeicdes do almogo e do jantar. Os valores
de s6dio extrinseco obtidos em cada dia de estudo foram divididos pelo nimero de comensais de cada dia
e divididos por cinco, a fim de se obter a média do consumo de sal durante o periodo de estudo. Ja paraa
avaliacdo do sal intrinseco foi utilizada a quantidade per capita de cada alimento calculada no software
Dietbox utilizando os alimentos contidos na Tabela de Composicdo de Alimentos (TACO) e outras tabelas
disponiveis no programa para o calculo do s6dio naturalmente contido em cada alimento. Resultados:
A média diaria de consumo de sé6dio intrinseco do almogo e jantar dos comensais foi de 1.439,08 mg e
de sddio extrinseco foi de 647,64 mg, sendo a soma dos dois um per capita de 2.086,72 mg, ou seja, uma
média de s6dio de 1043,36 mg por refeicdo. Conclusdo: Quando comparados ao PAT, os valores de s6dio
encontrados ficaram acima das recomendacgdes, que sdo de 720 a 960 mg de sddio por refeicdo. Dessa
forma, percebe-se um elevado consumo na quantidade de sédio pelos comensais, tornando necessario
acoes de treinamentos de pessoal nas UANs, assim como campanhas de conscientizagao, a fim de reduzir
o consumo deste mineral.

Palavras-chave: Alimentacdo Coletiva; Satide do trabalhador; Sédio na dieta.
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AUDITORIAS SANITAR~IAS EM UMA UNIDADE DE ALIMENTACAO E
NUTRICAO: RELATO DE EXPERIENCIA

Introdugdo: O acesso regular e permanente a alimentos de qualidade e em quantidades suficientes é
garantido por lei aos consumidores. O artigo 32 da Lei 11.346/2006 trata da Seguranga Alimentar e
Nutricional, assegurando que todos os alimentos ofertados devem ser livres de qualquer agente que cause
danos ao consumidor, seja ele fisico, quimico ou microbiolégico.’ A qualidade do alimento consumido é
indispensavel para a promoc¢ao e a manutencao da saide, devendo ser assegurada em todas as Unidades
de Alimentac¢do e Nutrigdo (UAN),? pela ado¢ido de medidas preventivas através das Boas Praticas de
Manipulagido dos Alimentos.? Sendo assim, é fundamental que haja atividades fiscalizadoras em UANSs,
no intuito de auxiliar e supervisionar o manejo adequado dos alimentos. Nas auditorias é necessario
que sejam observados todos os detalhes que impactam na boa qualidade dos alimentos, desde a matéria
prima até a manipulacdo dos mesmos.* Objetivo: Relatar as vivéncias das auditorias sanitarias em uma
UAN para garantir a seguranca dos alimentos. Materiais e métodos: Trata-se de um relato de experiéncia
sobre as auditorias sanitarias realizadas em uma UAN de um municipio do Rio Grande do Sul, vivenciadas
durante o estagio curricular obrigatério supervisionado em alimentacdo institucional do curso de
nutricdo de uma Universidade do Vale do Taquari/RS durante o més de agosto de 2023. Resultados:
Durante o estagio foram observadas a realizacdo de auditorias diarias e semanais na UAN, como do
British Retail Consortium (BRC), considerada uma associa¢do dos principais varejistas da Gra-Bretanha,
que estabelece normas e regras para qualificar seus fornecedores em todo o mundo. As auditorias
didrias eram realizadas trés vezes ao dia, de manh3, a tarde e a noite, focando principalmente na limpeza
do ambiente, na organizacao da cozinha e na temperatura das geladeiras, freezer e buffets. As auditorias
semanais tinham como foco principal a qualidade dos alimentos, observando os manipuladores dos
alimentos, validade dos insumos e aparéncia de cada preparo. Em ambas as auditorias os critérios de
avaliacdo ndo conforme eram informados para a nutricionista responsavel e imediatamente corrigidos.
Na auditoria da BRC, o profissional auditor se dirigiu ao local sem aviso prévio e observou todos os
aspectos de boas praticas da UAN, desde a qualidade dos alimentos, higiene, organizacdo da cozinha
e do estoque, temperatura, dentre outros. Conclusao: Nas auditorias sanitarias foi possivel observar
que em uma cozinha industrial é dificil manter todos os aspectos de acordo com a legislac¢ao, pois sdo
muitos manipuladores e uma quantidade muito grande de refei¢des produzidas. Por esse motivo, é de
extrema importancia as auditorias realizadas por terceiros, pois ajudam a ver inconformidades que,
muitas vezes, quem ja estd dentro do ambiente ndo consegue ver, garantindo a oferta de alimentos de
6tima qualidade aos consumidores.

Palavras-chave: Alimentos preparados, controle de qualidade, producdo de alimentos.
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DESENVOLVIMENTO DE KEFIR DE BEBIDA VEGETAL DE SOJA

Introducgdo: O Kefir é um leite fermentado que resulta de um complexo sistema biolégico produzido a
partir dos graos de Kefir, que apresentam associacdo simbidtica de leveduras e bactérias’. Comumente
fermentado a partir do leite de vaca, o Kefir também pode ser produzido a partir de 4gua ou outros
compostos vegetais?. Seja pelo aumento da conscientizacdo dos direitos dos animais e sustentabilidade,
por estilos alimentares, como vegetarianismo, ou por intolerancias/alergias relacionadas com produtos
derivados de laticinios, o mercado de produtos a base de plantas tem crescido exponencialmente?.
Neste contexto, e pelas potencialidades benéficas a satide do consumidor, o Kefir proveniente de
bebida de soja surge como opg¢ado alternativa vantajosa aos laticinios tanto a nivel de mercado como de
propriedades funcionais?. Objetivo: Desenvolver Kefir a partir de bebida vegetal de soja. Metodologia:
Estudo caracterizado como experimental realizado em uma empresa incubada no Parque Cientifico e
Tecnolégico do Vale do Taquari, Rio Grande do Sul. Para a elaboragdo da bebida, foram pesados dois
compostos: cultura de kefir (em graos) e cultura de kefir liofilizado, nas quantidades de 24g e de 0,024g,
respetivamente. Colocaram-se os compostos em dois frascos diferentes de 600 mL. Adicionou-se 80%
do volume dos frascos de bebida vegetal de soja (480 mL). Posteriormente, foi medido o pH de ambas
as amostras para avaliar a sua acidez e os frascos foram selados com pano tipo wiper. Iniciou-se a
fermentacdo, a 252C, numa incubadora (Novatecnica modelo NT 705) durante, aproximadamente, 48h.
Apés 24h, o pH das amostras foi medido novamente. Resultados: Ap6s 14h, o frasco contendo a cultura
de kefir liofilizado ja se apresentava com textura pretendida (tipo iogurte). O frasco correspondente a
cultura em graos, ainda se encontrava liquido superficialmente, no entanto, a maior parte da amostra
também apresentava na textura esperada. Numa primeira andlise, essa diferenciacdo entre o resultado
das duas amostras nas primeiras horas de fermenta¢do deve-se ao fato de os graos utilizados estarem
previamente adaptados a uma cultura com lactose. Visto que o experimento apresentou os resultados
esperados, ambos os frascos foram deixados por mais algumas horas para que a fermentacdo se
concluisse. Os valores finais de pH aproximaram-se da acidez caracteristica de um kefir produzido de
forma tradicional (a partir do leite de vaca). Conclusdo: A abordagem para obter kefir proveniente de
bebida vegetal foi bem-sucedida, com vantagens funcionais e benéficas para a satide humana.
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ANALISE SENSORIAL DE UM PRODUTO DESENVOLVIDO: KEFIR DE
BEBIDA VEGETAL

Introdugdo: A andlise sensorial corresponde a avaliacdo de propriedades sensoriais, aceitabilidade,
qualidade e preferéncias alimentares, por meio dos 6rgdos dos sentidos (visdo, olfato, paladar, tato e
audicdo)®. Sao utilizadas respostas a sensa¢des em suas diferentes dimensoes: intensidade, extensao,
duragio, qualidade e prazer; mensuradas por processos psicologicos produzidos por estimulos?. O kefir
€ um produto fermentado obtido a partir de diferentes tipos de leite ou por substratos de origem vegetal.
Seus graos sdo formados por uma matriz de polissacarideos (kefiran), que ddo a bebida caracteristicas
probidticas eantimicrobianas®. Comaatual preocupacio quanto aqualidade de vida, alimentos funcionais,
que visam a saude e o bem-estar, tém sido mais procurados e leites fermentados, como o kefir, destacam-
se como grande potencial pelas propriedades fornecidas*. A bebida vegetal é isenta de lactose e gliten,
podendo atender a populagdo com restricoes alimentares. Objetivo: Analisar e comparar a aceita¢do de
um produto proveniente de um experimento: Kefir de bebida vegetal de soja. Metodologia: Participaram
16 pessoas entre 18 e 50 anos, utilizando-se duas amostras diferentes de um experimento a partir de
bebida vegetal, sendo uma fermentada a partir de uma cultura de kefir liofilizado (produto comercial) e
outra a partir de uma cultura simbidtica de kefir (em gridos), além de uma amostra controle apresentada
como uma bebida fermentada, produzida a partir do leite de vaca. Iniciou-se com a distribuicdo da
amostra controle, seguindo-se para kefir (em graos) e por fim do kefir liofilizado. Cada amostra era
avaliada por meio de uma escala hedonica estruturada de nove notas, com atributos de cor, sabor, odor,
textura e aceitacdo global. Resultados: Foram avaliados os atributos das trés amostras, que contribuiram
para os seguintes resultados de aceitacdo global: 43,75% (n=7) dos avaliadores afirmaram gostar muito
da amostra controle, 31,25% (n=5) gostaram ligeiramente e moderadamente e 25% (n=4) afirmaram
desgostar da bebida, baseados em atributos de sabor e odor; 50% (n=8) avaliaram em gostei muitissimo
e 50% (n=8) divididos entre gostei muito e gostei moderadamente, tendo o kefir de leite vegetal com
fermento em graos maior aceitacdo em atributos de cor e textura; 43,75% (n=7) gostaram muitissimo,
ficando 56,25% (n=9) distribuidos entre gostei muito e gostei moderadamente para a amostra de kefir
de leite vegetal com fermento liofilizado, sendo esta a mais aceita entre as trés bebidas nos atributos
de sabor e odor, considerados aqui mais importantes na questao da aceitabilidade. Conclusdo: As duas
amostras de kefir produzidas a partir de bebida vegetal tiveram melhor aceitacao em todos os atributos
analisados comparadas ao kefir de leite, resultado positivo para a conclusao do objetivo estabelecido,
evidenciando o potencial da bebida vir a ser um projeto a se tornar um produto comercial.

Palavras-chave: Andlise sensorial, Kefir, Kefir de bebida vegetal.
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ORGANIZACAO DO ESTOQUE A TEMPERATURA AMBIENTE DE UM
SERVICO DE ALIMENTACAO

Introdugdo: A incorreta armazenagem de produtos a temperatura ambiente pode ser um risco
para a saide do consumidor!. O estoque deve estar em locais limpos, sem residuos de alimentos ou
sujeiras, itens em desuso, caixas de papeldo ou materiais toéxicos e as embalagens dos alimentos devem
encontrar-se integras e com identificagdo legivel®3. A circulagdo de produtos deve ocorrer de acordo
com os métodos PVPS (primeiro que vence, primeiro que sai) e o PEPS (primeiro que expira, primeiro
que sai)'**. No caso de produtos abertos transferidos para outra embalagem, que nio a original, estes
devem ser devidamente identificados*. Objetivos: Instruir os funcionarios de um servico de alimentacdo
a armazenar e organizar o estoque seco, de acordo com os métodos PVPS e PEPS, e a identificar os
produtos abertos e ndo utilizados na totalidade. Materiais e métodos: No decorrer do estagio curricular
de Alimentagdo Coletiva I, do curso de Nutricdo, da Univates, realizado no més de junho de 2023, em um
servico de alimentacdo, verificou-se a necessidade de treinamento acerca da organizacao e identificagcdo
do estoque seco. Inicialmente a intervencdo consistiu na organizacao do estoque, identificacdo das
prateleiras, verificacio das validades dos produtos, disposicio dos alimentos pelos métodos PVPS
e PEPS e identificacao dos produtos abertos nao utilizados na totalidade. Em seguida, foi realizado o
treinamento dos funcionarios com orientacido sobre a forma de manter a organizacdo do estoque, com a
chegada de novos produtos e o escoamento de outros, e como proceder a identificacdo e armazenagem
de produtos abertos ndo utilizados na totalidade. Foram ainda afixados no local insumos informativos.
Resultados: Pelo periodo de duas semanas, foi verificada diariamente a organizacio do estoque e se os
produtos abertos se encontravam devidamente identificados. Foi possivel observar que os colaboradores
realizaram a correta circulacdo dos alimentos, de acordo com os métodos PVPS e PEPS, comecaram a
acondiciona-los em recipientes adequados e devidamente vedados e a preencher as etiquetas antes de
guardarem qualquer alimento apds aberto. Conclusao: Foi possivel perceber que o treinamento realizado
com a equipe do servigo de alimentagdo apresentou resultados positivos, pois o estoque manteve-se
organizado e os produtos devidamente identificados, evitando o desperdicio alimentar e assegurando a
qualidade e seguranca dos alimentos, de modo a nio trazer risco para a saide do consumidor.

Palavras-chave: Armazenagem; estoque a temperatura ambiente; organizaciao do estoque; identificagao
dos produtos; servico de alimentacao
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AVALIACAO SENSORIAL DE UM BRIGADEIRO DE BETERRABA EM
UMA ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL DO VALE DO
TAQUARI

Introducgio: O desenvolvimento de maus habitos alimentares na infiancia, podem resultar em obesidade
infantil, produzindo problemas de satide imediatos e também a longo prazo. Observa-se que os casos
de obesidade na infancia vém crescendo, diante disto podemos utilizar a escola como ferramenta para
desempenhar um papel de auxilio e promover um ambiente saudavel através de projetos que promovam
uma melhora nos habitos alimentares das criangas®. O atual estado nutricional das criangas é resultado
das mudancas no estilo de vida que vém ocorrendo nas ultimas décadas, devido ao aumento no consumo
de alimentos ultraprocessados, fast-food e alimentos ricos em agticares?. E importante ressaltar que a
formacdo dos habitos alimentares é cultivada durante a infancia. Para prevenir problemas de saude,
dentre eles a obesidade na infincia e, por conseguinte na idade adulta, é necessario adquirir habitos
saudaveis na infincia *. Objetivo: Avaliar a aceitabilidade de um brigadeiro de beterraba entre escolares
de uma escola municipal de ensino fundamental do Vale do Taquari. Materiais e métodos: A amostra foi
por conveniéncia e composta por 42 escolares do 2° e 3° anos de uma Escola de Ensino Fundamental
localizada no Vale do Taquari. O brigadeiro foi preparado utilizando os seguintes ingredientes: beterraba
crua, agua, leite em po, amido de milho, agticar mascavo e cacau em pd. Foi realizada analise sensorial
por meio da aplicacdo de escala hedonica facial de 5 pontos, baseada no material do Ministério da
Educacao intitulado Manual para aplicacdo dos testes de aceitabilidade no Programa Nacional de
Alimentacio Escolar (PNAE)>. Os dados foram tabulados em uma planilha Excel e realizada analise
estatistica descritiva. Resultados: Foram avaliadas um total de 42 criancgas, sendo excluida apenas uma
crianga, a qual nao quis provar o brigadeiro. Os Resultados encontrados foram de: 52,38% (22) das
criancas marcaram na escala hedonica a op¢ao “detestei”, 11,90% (5) criancas escolheram a opcio “ndo
gostei”, 4,76% (2) criangas marcam “indiferente”, 7,14% (3) colocaram «gostei» e 21,43% (9) criangas
marcaram a opc¢ado «adorei». Conclusao: Foi possivel concluir com a aplicacido do teste de aceitabilidade
sensorial que o brigadeiro de beterraba nao apresentou boa aceitacido pelas criancas, evidenciando que
as mesmas apresentam resisténcia para provar novos alimentos e estdo acostumados com alimentos de
alto teor de acucares, evidenciando a importancia da educacio nutricional entre os escolares.

Palavras-chave: Criancas; estado nutricional; habitos alimentares.
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INSERCAO DE HOMENS EM GRUPOS DE ?ROMOCAO A SAUDE: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Introdugdo: Observa-se que a construgdo da masculinidade influencia diretamente na vulnerabilidade
as doencas. Segundo a Organizacao Mundial de Saide (OMS), em 2009, a média da expectativa de vida
mundial masculina e feminina diferia em cinco anos’. Muitas dessas mortes poderiam ser evitadas, se
ndo fosse a resisténcia masculina diante da procura pelos servicos de saude, principalmente da aten¢do
basica. Atualmente, percebe-se uma crescente nas discussdes envolvendo o processo sadde-doenga no
sexo masculino, pois muitos s6 acessam os servicos de sauide quando ja existe um quadro clinico de
morbidade instalado, muitas vezes cronificado?. Objetivos: Analisar a presenca e o comportamento dos
homens participantes do Grupo de Promog¢do a Sadde do Homem na Clinica Universitaria Regional de
Educacao e Saude (CURES), em Lajeado/Rio Grande do Sul. Material e Métodos: Realizou-se um relato
de experiéncia, com a andlise comportamental de homens de 54 a 72 anos de idade participantes de um
Grupo de Promocdo a Saide (GPS) do Homem na CURES, na Universidade do Vale do Taquari, através
de dois encontros presenciais no més de agosto de 2023. Estes participantes vieram a fazer parte do
GPS através da indica¢do das unidades de referéncia de seus bairros, como a Estratégia de Saide da
Familia (ESF) e a Unidade Basica de Sadde (UBS) do municipio em questdo. Na organizacao destes
grupos estiveram envolvidos trés estagiarios dos cursos de biomedicina, nutrigdo e psicologia, além de
um professor responsavel. No primeiro encontro do grupo, trabalhou-se um momento de acolhimento
e escuta das demandas dos participantes, os quais trouxeram histérias marcantes em suas vidas. Ja no
segundo encontro, realizou-se uma roda de conversa baseada em um baralho de perguntas e respostas
chamado “Linha do tempo”, que consistia em perguntas sobre o passado. Resultados: Diante dos dois
encontros realizados na CURES, observou-se a resisténcia de alguns participantes no comparecimento
presencial, pois, inicialmente, a atividade de acolhimento estava prevista para acontecer com cinco
homens. Entretanto, somente dois usudrios compareceram, e, dos outros trés, dois justificaram sua
falta pois haviam compromissos no mesmo hordario, €, o terceiro, ndo justificou sua falta. Observou-se
que no momento de acolhimento, os participantes trouxeram necessidades de fala sobre assuntos do
passado, tanto da infancia quanto de sua juventude. J4 no segundo encontro, compareceram trés dos
cinco participantes, sendo que um deles participa quinzenalmente do GPS. Dos dois participantes que
faltaram, somente um justificou sua auséncia. Nesta atividade, percebeu-se que um dos homens trouxe
demandas emocionais, enquanto os outros dois estavam mais contidos em relacao ao assunto de saude
mental e fisica. Conclusdes: No contexto do GPS de Satide do Homem, observou-se a auséncia de alguns
usudrios sem justificativa, além da necessidade de fala sobre questées emocionais e sobre situa¢des do
passado dos participantes.

Palavras-chave: Satide do Homem. Satide Coletiva. Promocao a Saude. Resisténcia Masculina.
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VIVENCIA~DE UM ESTUDANTE DE NUTRICAO EM UM GRUPO DE
PROMOCAO DE SAUDE COM ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR:
RELATO DE CASO

Introdugdo: Na Clinica Universitaria Regional de Educacio e Satude (CURES) é realizado estagio
supervisionado de nutricdo em saude coletiva do curso de nutri¢ido, onde sio realizados acolhimentos,
atendimentos individuais, grupos de promocio de satde, oficinas, atendimento por meio de equipes
interprofissionais, apoio matricial, seminarios e reunides de equipe’, visando a melhoria de qualidade
de vida do sujeito e da coletividade em seu contexto social, levando em consideragdo os determinantes
sociais da satide e a participacao ativa no seu processo de cuidado, consequentemente assim a elaborag¢io
de um projeto terapéutico®>.Um dos grupos ativos onde participei do planejamento e execucio, foi o
grupo de Cuidado ao Cuidador criado a partir da percepcao da necessidade de acolhimento e escuta
de cuidadores de familiares com doenga de Parkinson. Objetivo: Relatar a vivéncia de um estagiario
de nutricido em um Grupo de Promoc¢édo a Satde, intitulado como grupo de Cuidado ao Cuidador, com
abordagem interdisciplinar em um Servico Escola, no semestre B/2023. Materiais e Métodos: O grupo de
promocgao a saude oferece praticas de cuidado integral em satde, sendo atualmente formado por cinco
usuarios e promovido por trés estagiarios, sendo estes dos cursos de farmacia, psicologia e nutri¢io. Sdo
propostas atividades com o objetivo de estimular o desenvolvimento da autonomia e condi¢ées de vida
e saude dos cuidadores?, a partir de demandas que eles demonstram necessidade. Estas atividades sio
realizadas por meio de um encontro semanal com duragido de uma hora, dirigido pelos estagiarios sob
a supervisdo de um profissional de satide da CURES. E um espaco de acolhimento, fala e promogio de
atividades criadas a partir de questionamentos ou duvidas trazidas pelos préoprios usuarios, podendo
ser algo mais lddico ou até mesmo uma roda de conversa, com o intuito de trazer conhecimento de
assuntos que os usudrios demonstram interesse ou necessidade. Resultado: Através dos relatos dos
participantes ao longo dos encontros, percebe-se a importancia e o impacto positivo que o grupo de
promocdo a saude, Cuidado ao Cuidador da CURES, representa na vida desses usuarios, uma vez que
supre a necessidade de um momento de escuta, acolhimento, autoconhecimento e compartilhamento
das dificuldades e desafios vividos diariamente com o cuidado ao outro, de modo que nao esquecam de
si proprios. Conclusido: Durante as vivéncias do estagio de nutricdo em sadde coletiva na CURES percebo
que ocorre a promogao de cuidado integral a satide, através de aplicagdes de conhecimentos, propondo
acoes de acordo com as necessidades do usuario do servico, construindo em conjunto com os estagiarios
e profissionais de diferentes cursos, projetos terapéuticos que possam suprir as demandas apresentadas
por eles, visando sempre respeitar a singularidade de cada individuo, participando de planejamentos e
execucoes de interven¢des multidisciplinares e interdisciplinares.
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A IMPORTANCI@ DO TRABALHO EM EQUIPE INTERDISCIPLINAR
NA FORMACAO DO ESTUDANTE DE NUTRICAO: RELATO DE
EXPERIENCIA

Introducgido: No cendrio atual, a interdisciplinaridade vem se destacando como um desafio tanto para os
profissionais da drea da saide, quanto para os estudantes®. O trabalho em equipe interdisciplinar faz
com que os profissionais trabalhem pensando no coletivo, auxiliando uns aos outros e ndo mais somente
pensando em um trabalho fracionado, necessitando que os profissionais envolvidos mantenham uma
relacdo de partilha de ideias e informacGes entre as areas de conhecimento, para que assim possam
ser criadas estratégias de trabalho que possibilitam respostas eficazes as demandas®. Objetivo: Relatar
a percepcio da importancia do trabalho em equipe interdisciplinar para a promocio a satide de uma
estagiaria de nutricdo. Materiais e Métodos: Trata-se de um relato de caso do trabalho interdisciplinar
de promocgao a saude com o Grupo de Promocao a Saude da Secretaria de Estado da Educacdo (GPS SED),
realizado por duas estudantes das areas de nutricdo e farmacia, que ocorreu na Clinica Universitaria
Regional de Educacido e Saude (CURES), na Universidade do Vale do Taquari, Univates. As atividades
deste estagio ocorreram no periodo de agosto de 2023, sendo supervisionado pelos professores dos
respectivos cursos. O grupo atendido era composto por 12 usuarias do sexo feminino, educadoras de
Escolas Municipais de Educacdo Infantil (EMEI), da cidade de Lajeado. Resultados: O trabalho em equipe
interdisciplinar envolveu diversos fatores que se fizeram importantes para a nossa formacio na area
da satde, e nos auxiliou a alcancar o objetivo com o grupo atendido, promovendo a promocao a saude
das educadoras. O trabalho em equipe exigiu de nés confianca entre os integrantes, para que juntas,
com diferentes olhares buscassemos as alternativas mais adequadas a serem abordadas com o GPS
SED de acordo com as demandas. Outro ponto que se fez importante, foi a boa comunicagado na equipe,
que facilitou tanto no planejamento das interven¢des, quanto na execu¢do das mesmas. O trabalho em
equipe interdisciplinar, fez com que cada integrante pudesse expor o seu ponto de vista, trazendo o
conhecimento das suas areas, o que favoreceu para os resultados satisfatérios nas intervencdes realizadas
com o grupo. Conclusio: A atuacio do estudante de nutricdo em equipes interdisciplinares em saude,
se faz necessario na formacdo do profissional nutricionista, tendo a vivéncia do trabalho integrado de
diversas areas, refletindo e fazendo intervencdes em busca de um mesmo propdsito, que é a satide dos
usuarios atendidos. Apesar de ser bem desafiador trabalhar com um grupo de educadoras, foi muito
satisfatorio perceber a interacido das usuarias nas atividades propostas.
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VIVENCIA EM GRUPO DE PROM()(;AO A SAUDE COM ENFOQUE NA
ALIMENTACAO SAUDAVEL: RELATO DE CASO

Introducgao: Os Grupos de Promocdo a Satide (GPS) sdo compostos por varios profissionais de diferentes
areas da saude, como médicos, nutricionistas, farmacéuticos, profissionais de educacio fisica, psicélogos,
entre outros. Os grupos sdo caracterizados por realizarem intervengdes coletivas e interdisciplinares
com foco na promocao a sadde dos usudrios,* pensando na longevidade, além da prevencio de doencgas
cronicas nio transmissiveis.? No Brasil os casos de desnutricao, obesidade e caréncia nutricional estdo
crescendo cada vez mais, e aatuac¢ao do nutricionista é fundamental no papel da qualificagao de nutrigao e
de alimentacio, trabalhando conceitos e estratégias que abordem a alimentacio e estilo de vida saudavel.?
Objetivo: Relatar a experiéncia de uma estudante de nutri¢cdo no trabalho em equipe interdisciplinar em
um GPS com enfoque na alimentag¢ao saudavel. Material e métodos: Trata-se de um relato de caso de uma
estudante de nutricdo no estagio de Saide Coletiva |, vivenciado na Clinica Universitaria Regional de
Educacao e Sadde (CURES), na Universidade do Vale do Taquari. A CURES é um local onde os estudantes
passam por vivéncias interdisciplinares, visando qualificar sua formac¢do. O GPS em questdo é sobre a
“Saude e Bem-Estar da Mulher” e possui enfoque na alimentacao saudavel, onde atuaram trés estudantes
das areas de nutricdo, educacdo fisica e farmacia, e contaram com a supervisao de duas profissionais da
area da Nutrigdo. O grupo foi composto por oito usudrias do sexo feminino que residem em Lajeado, no
Rio Grande do Sul, com a idade superior a 40 anos. Resultados: Nos primeiros contatos com as usudrias
foi necessario ter um olhar atento e observador para identificar as demandas e promover intervencoes
potentes e com sentido real para os sujeitos envolvidos no grupo. Além disso, montamos uma caixa
de sugestdes para que as usudrias pudessem escrever ideias e sugestdes de assuntos que gostariam
de abordar nos encontros. Foram utilizadas varias estratégias para o desenvolvimento das atividades
educativas, como slides norteadores, folhetos, rodas de conversa e dindmicas, potencializando a troca
de experiéncias e reflexdes entre os usuarios e profissionais. Aplicamos as primeiras intervencdes sobre
rotina e alimentacdo para conhecé-las melhor e ver o que elas ja conheciam sobre alimentacao saudavel.
Explicamos sobre rétulos de alimentos e bulas de medicamentos, além de praticar algumas atividades
de alongamentos, respiracdo e meditacao, para integrar assuntos de todas as areas das estudantes.
Conclusao: O desenvolvimento do trabalho em equipe multidisciplinar no GPS foi desafiador, pois cada
individuo tem seus préprios habitos, cultura e estilo de vida. Porém foi gratificante perceber o interesse
das pessoas nos assuntos referente a satide e em adquirir uma vida mais saudavel, além de agregar
novos conhecimentos e ter a oportunidade de trabalhar com profissionais de diferentes areas da sadde.
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TRABALHO MULTIPROFISSIONAL NA ESTRNATE’I(’}IA DE EDUCQ(}AO
ALIMENTAR E NUTRICIONAL NA ATENCAO BASICA: REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Introdugdo: Asdoengascronicasnio transmissiveis (DCNTs) sdoasprincipais causasde morbimortalidade
do mundo, apresentando relacdo direta com a alimentacao inadequada, pobre em nutrientes. Assim, a
promocao da alimentacdo adequada e saudavel (PAAS) nas unidades basicas de satide apresenta papel
fundamental na promocdo e prevencao da saude, havendo trabalho multiprofissional nas unidades
de satide de acordo com as necessidades do publico local. Objetivo: Avaliar a importancia da equipe
multiprofissional nas acdes de educacdo alimentar e nutricional em Unidades Basicas de Saude.
Material e Métodos: Foi realizada uma revisdo bibliografica, na qual foram coletados artigos cientificos
publicados na base de dados Google Académico, entre os anos de 2016 a 2022, a partir do descritor
“educac¢do alimentar multiprofissional”. Foram encontrados 15.800 artigos no idioma portugués, dos
quais foram selecionados trés que apresentaram relacdo com o tema proposto. RESULTADOS: Um
estudo analisou a implantacdo de atividades educativas coletivas com tematica sobre a alimentacido e
o processo de trabalho dos profissionais envolvidos, por meio do método de abordagem qualitativa.
Verificou-se a importancia de reunides de equipe para alinhar o processo de trabalho e planejamento,
identificacdo das lacunas de conhecimento e insegurancas pelos profissionais. Desta forma, verificou-
se que houve contribuicdo de conhecimentos de cada area, agregando experiéncias e informagdes a
tematica’. Em Minas Gerais, foi realizada uma pesquisa descritiva, em modelo de relato de experiéncia
de nutricionistas da Residéncia Multiprofissional em Satde da Familia, as quais foram inseridas em
atividades multiprofissionais. As atividades de grupo foram as que mais propiciaram a criagao de vinculo
e aproximacio entre profissionais e usuarios, onde foi possivel partilhar das mesmas dificuldades, e com
ainsercio de diferentes profissionais houve maior éxito nas atividades?. Um estudo avaliou os efeitos de
um Programa Multiprofissional de Tratamento da Obesidade em adolescentes, composto por profissionais
da nutricdo, educacio fisica e psicologia. Verificou-se que 18,5% dos adolescentes obesos que buscaram
0 programa possuiam transtorno de compulsdo alimentar periddica (TCAP), reduzindo para 3,7% ao
final. Além disso, houveram mudancas significativas do peso, IMC, gordura corporal absoluta, gordura
corporal relativa e massa livre de gordura relativa, mostrando que este modelo de intervencdo apresenta
importantes resultados, contribuindo para mudanca de habitos alimentares e melhora da qualidade
de vida®. Conclusio: E evidente a importancia do trabalho multiprofissional na educacdo alimentar e
nutricional, pois produzem a¢des mais abrangentes e efetivas, agregando, também, conhecimentos aos
profissionais envolvidos. O trabalho multiprofissional propicia mais abertura ao usuario, tornando a
educacdo em sauide um espaco de dialogo, compartilhamento e acolhimento, produzindo resultados
satisfatorios.

Palavras-chave: educacgdo alimentar e nutricional, unidade basica de sadde, multiprofissionalidade,
promocgao a saude.
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ESTADO NUTRICIONAL E CONSUMO ALIMENTAR DE CRIANCAS
COM SINDROME DE DOWN: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Introducgao: Sindrome de Down (SD), ou trissomia do cromossomo 21, é uma alteracdo genética causada
por uma divisao celular atipica durante a fase embrionaria. Portadores da sindrome podem apresentar
um ganho de peso excessivo’. O excesso de peso, em maioria pelas criangas, pode ter como origem
os habitos alimentares de seus familiares e cuidadores, devido ao reflexo de suas escolhas?. Objetivo:
Avaliar o estado nutricional e consumo alimentar de criangas com SD. Materiais e métodos: Estudo de
revisdo bibliografica, com levantamento de informacoes nas plataformas Google Académico e Biblioteca
Virtual em Satude (BVS). A pesquisa foi realizada no periodo entre 01 a 05 de margo de 2023, utilizando
os descritores “estado nutricional”, “consumo alimentar” e “Sindrome de Down”. Foram encontrados
405 artigos publicados entre o periodo de 2018 e 2023, redigidos em inglés e portugués, dentre estes,
foram selecionados quatro artigos que atenderam os objetivos do estudo. Resultados: Estudo realizado
com 15 participantes portadores de SD com idades entre 5 e 18 anos, de ambos os sexos, foi observado
uma prevaléncia de excesso de peso utilizando como base os parametros de IMC e peso por idade, e
33,33% dos participantes apresentaram baixa estatura para idade. Em relagdo ao consumo alimentar foi
identificado um consumo elevado de alimentos ricos em carboidratos e agticares simples*. Outro estudo
realizado com 35 criangas portadores de SD, encontrou 2,7% de magreza, 81,1% de eutrofia, 8,1% de
obesidade e 8,1% em risco ou sobrepeso. Nos que apresentaram sobrepeso e obesidade houve um excesso
do consumo de lipidios, e dieta deficiente em fibras foi prevalente a partir do primeiro ano de vida,
assim como excesso de calorias e adequacio de ferro e zinco?. Estudo realizado com 17 adolescentes e 8
criancgas, constatou que a maioria das criancas apresentou excesso de peso, seguido de eutrofia e baixo
peso. Sendo a maior incidéncia do excesso de peso causado pelo consumo de alimentos caléricos, e pela
influéncia dos hébitos alimentares dos pais®. Pesquisa realizada com 100 individuos, todos portadores
de SD, de ambos os sexos com no minimo 2 anos de idade, obteve os seguintes resultados: 78% consumo
médio de frutas e 84% de hortaligas e tubérculos, consumo de 45,71% de alimentos ultraprocessados
e 70,6% dos individuos acima de 18 anos apresentaram sobrepeso e obesidade classificados de acordo
com o IMC, diante disto o estudo ressaltou a importancia de um acompanhamento nutricional adequado
e um maior controle no consumo de alimentos industrializados*. Conclusdo: Os estudos demonstram
uma incidéncia de criancas com sobrepeso ou obesidade, resultado do elevado consumo de alimentos
ricos em carboidratos, e também pela influéncia dos habitos alimentares de seus familiares. Portanto é
de extrema importancia que ocorra uma integracao entre familia e nutricionista para reduzir os impactos
causados pelo sobrepeso ou obesidade, e assim garantir melhor qualidade de vida.
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AUMENTO NO CONSUMO DE ULTRAPROCESSADOS POR pSUARIOS
DA ATENCAO PRIMARIA: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Introdugdo: A atenc¢do primdaria a saude (APS) é considerada o atendimento inicial dos usuarios no
sistema de saude, sendo seu principal objetivo orientar, solucionar e organizar o fluxo dos servigos?’. O
Brasil tem apresentado mudancas no padrdo alimentar, caracterizado pelo aumento da substituicao de
alimentos in natura e minimamente processados por alimentos industrializados prontos para o consumo
(processados ou ultraprocessados), ricos em sddio, agticar e que podem promover o desenvolvimento
de doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT), como obesidade, diabetes mellitus, hipertensao arterial
sistémica, doencas do coracdo e cancer? Dessa forma, observa-se aumento no consumo de alimentos
ultraprocessados por usudrios da APS, que substituem alimentos mais nutritivos por aqueles mais
baratos e de facil consumo, sendo importante o acompanhamento nutricional para a promocgio e
prevengio de doengas causadas pela inseguranga alimentar?. Objetivo: Avaliar o aumento no consumo
de alimentos ultraprocessados por usudrios da APS. Material e métodos: Revisdo bibliografica, com
artigos pesquisados nos bancos de dados Google Académico e Biblioteca Virtual em Sadde, nos anos
de 2018 a 2023, sendo selecionados artigos escritos em portugués. Os descritores utilizados foram
“atencdo primaria”, “ultraprocessados”, “nutricao”. Foram encontrados 2.620 artigos e selecionados cinco
compativeis com o tema abordado. Resultados: Diversos sistemas de informacao, disponiveis em Unidade
Basica de Sadde (UBS), indicam que ha aumento no excesso de peso e no consumo de ultraprocessados
na populacdo adulta do Brasil'. A APS orienta a promoc¢do da alimentacdo saudavel e redugido dos
fatores de risco para DCNT, usando como base o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira e politicas
de promocdo a saude como a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutrigdo (PNAN), visto que o aumento
no consumo desses alimentos se deve as altera¢des no estilo de vida da populacao que, devido a falta
de tempo, vem buscando alimentos de rapido consumo?**. Um estudo realizado em Flores da Cunha-RS,
avaliou o consumo de ultraprocessados de 96 adultos usuarios de uma UBS através do Questionario
de Frequéncia Alimentar, verificando que quase metade da ingestdo caldrica diaria dos participantes é
compostade alimentos ultraprocessados, principalmente pelo género masculino,apontando um aumento
expressivo na presenca desses alimentos e gorduras saturadas na dieta da populacdo avaliada, havendo
uma necessidade de agdes voltadas a educagdo nutricional®. Conclusdo: Constatou-se um aumento no
consumo de alimentos ultraprocessados por usuarios da APS, principalmente devido a globalizacao,
urbanizacao, dificuldades financeiras e falta de tempo. Assim, torna-se importante a conscientiza¢do de
individuos inseridos na atencao basica sobre a influéncia negativa que o excesso desses alimentos tem
na saude, uma vez que a alimentacdo esta diretamente relacionada ao controle de doencas cronicas.
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AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL E CONSUMO DE
INDUSTRIALIZADOS NA MERENDA ESCOLAR: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Introducgio: A obesidade é considerada um dos principais problemas de satide publica, afetando todas
as faixas etarias, acometendo criancas e adolescentes, um fator preditivo para obesidade em adultos'. O
ambiente escolar visa promover comportamentos saudaveis e uma alimentacio equilibrada, visto que
grande parte das criancas fazem suas refeicdes nas escolas. A situacdo socioecondmica das familias, a
falta de tempo e a influéncia da midia levam a substituicio de alimentos in natura por industrializados?.
Apesar da proibicdo da comercializacdo de produtos que colaborem para doen¢as como obesidade,
diabetes e hipertensdo, em cantinas de escolas publicas e privadas e da existéncia do Programa Nacional
de Alimentacio Escolar (PNAE), ainda hd consumo de alimentos com baixo valor nutricional, sendo grande
parte provindo de casa, gerandoumanecessidade de aten¢do aos habitos alimentares naescola®*. Objetivo:
Avaliar o estado nutricional e o consumo de industrializados na merenda escolar. Material e métodos:
Revisdo bibliografica, com artigos pesquisados nos bancos de dados Google Académico e Biblioteca
Virtual em Satde, nos anos de 2018 a 2023, sendo selecionados cinco artigos escritos em portugués. Os
descritores utilizados foram “alimentacdo coletiva”, “escolar”, “obesidade”. Foram encontrados 16.000
artigos e selecionados cinco compativeis com o tema abordado. Resultados: Um estudo realizado em
Santa Catarina com escolares de 7 a 10 anos demonstrou que 41% consome lanches de baixo valor
nutricional e, apesar da existéncia do PNAE, mais da metade dos escolares trazem alimentos de casa e
1/3 adquire alimentos de cantinas. A prevaléncia de obesidade/sobrepeso foi de 20,9%. No interior de
Sao Paulo, 45,22% dos escolares de uma instituicio demonstraram excesso de peso, sendo que a maioria
compra lanches na cantina escolar, sendo a maioria produtos industrializados, ricos em agticares e sal,
contrariando o decreto que proibe a comercializacdo?®. Em uma escola publica do Piaui, os escolares
também demonstraram percentuais importantes de sobrepeso (18,1%) e obesidade (7,6%), além de
10,5% apresentarem excesso de gordura abdominal, sendo um dos motivos a distribuicao de nutrientes
diaria inadequada*. Outro estudo, realizado com escolares de 10 a 14 anos, verificou que alimentos
industrializados sdo consumidos regularmente em lanches e que os indices de sobrepeso e obesidade
sdo altos, demonstrando a necessidade de uma intervencio nutricional no ambiente escolar®. Conclusio:
Apesar da implantagdo de programas de alimentag¢ido saudavel nas escolas, ha um aumento no consumo
de alimentos ultraprocessados e industrializados pelas criancas aumentando a obesidade infantil. Assim,
torna-se importante a utilizacdo do ambiente escolar para a¢des de educacao nutricional, implantagao
de politicas publicas de combate a obesidade e conscientizacdo dos escolares e seus familiares sobre o
consumo de ultraprocessados.

Palavras-chave: alimentacao coletiva, escolar, obesidade
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ATUACAO DO PROFISSIONAL NUTRICIONISTA NAS ESTRATEGIAS
DE SAUDE DA FAMILIA

Introdugdo: O Brasil era caracterizado por um perfil epidemiolégico de doencgas carenciais e infecto-
parasitarias, que apds meados de 1980 foi substituido por doencas cronicas ndo transmissiveis
(DCNT), como obesidade!. Assim, na necessidade da atuacio de um profissional nutricionista com
novos enfoques intervencionistas, em um novo modelo de Atencdo Basica voltada para a promocgao
da qualidade de vida, é que surgiu a Estratégia de Satide da Familia (ESF)2. Objetivos: Demonstrar e
discutir a importancia da atuacdo do profissional nutricionista na Aten¢do Basica a Saude, dentro das
Estratégias de Saude da Familia, contribuindo para o debate em torno da promogdo da satide. Material
e Métodos: Revisdo de literatura nas bases de dados do Google Académico e Scielo, utilizando como
palavras-chave nutricionistas, atencdo primaria a saide, promog¢ao da satde, satide publica, educagao
alimentar e nutricional. Foram encontrados dez artigos e dentre estes, foram selecionados trés, que
tivessem como enfoques a saude publica. Resultados: As doengas carenciais nas duas ultimas décadas
deram espaco as doengas relacionadas ao excesso de peso, como obesidade, diabetes, dislipidemias
e hipertensio arterial.? O campo da Alimentacio e Nutricio em Satude Coletiva adquiriu sua atual
configuragio a partir de meados de 1970 com a construgio do Sistema Unico de Satude (SUS). A
Estratégia de Saide da Familia surgiu em 1994, seguindo os principios do SUS e caracteriza-se como
uma nova concepcao de trabalho entre os membros da equipe, permitindo maior diversidade das agoes
e busca permanente do consenso?. A atuacdo do nutricionista em tal perfil exige a elaboracdo de uma
proposta de promogdo a saude, a fim de solucionar os problemas alimentares do pais, como a¢des de
promocao a saude em abordagens persuasivas, amplas, provenientes da relacdo profissional-paciente.
Nesse aspecto, torna-se imprescindivel superar a relagdo hierarquica entre o profissional e o usuario de
saude. Porém, o desafio estd em transpor as praticas convencionais, decorrentes do modelo de formagao
profissional, que se configura sob a vertente bioldgica da atengdo clinico-assistencial estruturada no
modelo biomédico dominante. Cabe ao nutricionista promover a intervencdo alimentar através do
atendimento individualizado, ou em grupo, e realizar atividades preventivas de educa¢io nutricional?.
Conclusdes: Justifica-se a necessidade e importancia do profissional Nutricionista na Atenc¢ao Primaria,
atuando junto com os profissionais na ESF, pois nenhum outro profissional da satide possui formagao
para atuar na area de alimenta¢io e nutri¢do dentro das comunidades®. Tendo por intuito romper a
fragmentacdo tecnicista tradicional, com o objetivo de melhorar o perfil epidemiolégico e nutricional
da populacdo, novas ferramentas metodolégicas devem ser adotadas na formacdo e no exercicio
profissional, promovendo a integralidade, a intersetorialidade, a equidade e a participagdo social®.

Palavras-chave: nutricionistas, aten¢do primaria a satide, promocao da satide, saide publica, educagido
alimentar e nutricional.
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PAPEL DA NUTRICIONISTA EM UMA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR
NA SAUDE PUBLICA DO BRASIL

Introdugdo: A nutricdo é essencial para prevenir e tratar doengas, e a nutricionista é responsavel por
orientar a populacdo sobre habitos alimentares saudaveis e planejar dietas adequadas. A atuacao da
nutricionista é fundamental na saide publica, em programas como alimenta¢do escolar e prevenc¢ido
de doengas cronicas, e é importante trabalhar em equipe com outros profissionais de saude’. A equipe
multidisciplinar permite uma abordagem mais completa e integrada dos problemas de saude, e a
nutricionista fornece conhecimentos sobre alimentacido saudavel e nutricdo? Objetivos: Identificar
as principais responsabilidades e atividades da nutricionista em equipes multidisciplinares da satde
publica, avaliando as politicas publicas voltadas para a promocdo da alimenta¢do saudavel e prevengido
de doencas relacionadas a nutricdo no Brasil. Material e Métodos: Revisdo bibliografica nas bases de

» o«

dados PubMed, Lilacs e Scielo, utilizando os descritores DeCs: “nutricao”, “equipe multidisciplinar”,
“saude publica”, “politicas publicas” e “alimentac¢do saudavel”. Foram incluidos estudos publicados nos
ultimos cinco anos que abordem a atuac¢do da nutricionista em diferentes areas da saude publica, como
programas de alimentacdo escolar, promoc¢do da saude, prevencao e tratamento de doencas cronicas,
entre outras. Ao final, selecionou-se cinco artigos que atendiam ao propésito citado, sendo trés da
plataforma Scielo, um da plataforma PubMed e um da base Lilacs. Resultados: O papel da nutricionistaem
uma equipe multidisciplinar na saide publica é fundamental para a promog¢do da alimentacdo saudavel
e para a prevencdo e tratamento de doencas relacionadas a nutri¢do. A nutricionista tem a capacidade
de avaliar e orientar as necessidades nutricionais individuais e coletivas de uma populacdo, planejar
dietas adequadas e promover a educa¢do alimentar, além de atuar na implementacdo de politicas
publicas voltadas para a melhoria da alimentag¢ido da populagio®. Os estudos analisados apontam que a
nutricionista tem papel fundamental na elaboragao e implementacdo de politicas publicas voltadas para
a promocio da alimentacdo saudavel?, além de desenvolver estratégias de intervencdo nutricional em
programas de sauide publica, atuando na prevencgado e tratamento de doengas cronicas nao transmissiveis,
como obesidade, diabetes e hipertensio arterial*®. No entanto, a atua¢do da nutricionista em equipes
multidisciplinares da sadde publica ainda enfrenta alguns desafios, como a falta de reconhecimento
profissional, falta de recursos financeiros e humanos, e dificuldades na articulacdo e integracdo entre
as diferentes areas da satde®. Conclusio: E importante que sejam implementadas medidas que visem
a valorizacdo e fortalecimento da atua¢do da nutricionista em equipes multidisciplinares da satide
publica, por meio da capacitagdo e qualificacdo profissional, bem como o investimento em recursos e
infraestrutura adequados para o desenvolvimento de suas atividades.

Palavras-chave: Ciéncias da Nutricido, Equipe de Assisténcia ao Paciente, Satide Publica.
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A IMPORTANCIA DA H~UMA,NIZA(;AO NO ATENDIMENTO
NUTRICIONAL NA ATENCAO BASICA: UMA REVISAO LITERARIA

Introducgao: A Politica Nacional de Humanizac¢do (PNH) dentro dos servicos de satide busca realizar os
principios do Sistema Unico de Satide (SUS) na pratica, a fim de reverter um quadro de atendimentos
automatizados. A humanizacio permite aos profissionais de saide conhecer o paciente, identificar
suas necessidades e possibilitar uma relagdo de vinculo e respeito entre os mesmos. Sendo assim,
na Atencdo Primaria a Saude (APS) cabe ao nutricionista realizar o atendimento nutricional com
base no acolhimento, cuidado e sensibilidade, a fim de elaborar estratégias e orientagdes especificas
para cada paciente.? Objetivo: Analisar a importancia da humaniza¢io no atendimento nutricional
na Atencao Bdsica. Material e Métodos: Revisdo de literatura nas bases de dados Google Académico e
Scielo, utilizando como palavras-chave humanizacdo, atendimento nutricional, Atengdo Priméria a
Satde e nutrigdo. Foram encontrados diversos artigos e dentre eles foram utilizados quatro, os quais
melhor responderam aos objetivos do presente estudo. Resultados: Observa-se que ha situacoes
desumanizantes e falhas no atendimento.* Por muitas vezes os profissionais tém uma visio muito técnica,
no caso dos nutricionistas, consideram dados antropométricos e calculam uma dieta com determinada
quantidade de nutrientes e calorias, sem demais cuidado e humaniza¢io nesse atendimento.? Sendo
assim, estudos mostram que o acolhimento é um instrumento fundamental para que a humanizagio
na atencdo primaria seja efetivada, a fim de contribuir na mudanca do modelo assistencial, que antes
era centrado no tratamento de doencas e agora prioriza o usuario, a prevencao e a promoc¢ao da sadde.
O processo consiste no atendimento integral do paciente, considerando ele como um todo, para que
ele se sinta valorizado, cuidado e realmente acolhido.® Além disso, é fundamental que os envolvidos,
em equipe multiprofissional, assumam a responsabilidade pelo usuario de forma ética e solidaria, em
todos os momentos e etapas do servico, desde a porta de entrada até a saida, fazendo assim com que
haja um atendimento humanizado.* Conclusdes: Conclui-se que o cuidado e acolhimento na APS devem
ser colocados em pratica para que haja um atendimento mais humanizado, no caso da nutri¢ao, que
trabalha com a saude alimentar dos usudrios, é indispensavel esse tipo de atendimento, ja que envolve
indmeras questdes da vida do individuo. Estudos também apontam que um dos desafios para a pratica
da humanizacao, é o interesse e empenho dos profissionais da satide. Por fim, faz-se necessario, mais
estudos na area da nutricdo relacionados a humanizacdo no atendimento.

Palavras-chave: Acolhimento, Atencdo Primaria a Saude, Ciéncias da Nutricio, Humanizacio da
Assisténcia, Promocio da saude.
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ATUACAO DE EQUIPE MULTIDISCIPLINAR NA PREVENCAO DA
OBESIDADE INFANTIL: REVISAO DE LITERATURA

Introducgao: A variedade e a forma que os alimentos sdo ofertados influenciam a formagao do paladar e
a relacdo da crianca com a alimentacio’. O consumo alimentar na infincia é consequéncia das praticas
alimentares cotidianas no ambito familiar e escolar, o que contribui para a formagao de seus habitos e de
suas escolhas. As escolhas alimentares nao dependem somente da disponibilidade e do ambito familiar,
mas também estdo associadas ao poder aquisitivo. Os alimentos ultraprocessados, que sdo densamente
energéticos e de valor nutricional inferior a um alimento in natura, contendo altas quantidades de
acucares e gorduras, infelizmente sdo de baixo custo, tornando umarealidade do que é ofertado em muitas
familias em nosso pais, levando assim ao desenvolvimento de doencas cronicas®. Objetivos: Descrever a
importancia da equipe multidisciplinar na prevencao a obesidade infantil. Material e Métodos: Revisdo
da literatura de consulta eletronica, nas bases de dados do Google Académico e Scielo, com os descritores
multidisciplinaridade e obesidade infantil. Foram encontrados aproximadamente 5200 artigos, sendo
selecionados 5, publicados entre 2019 e 2023. Resultados: Gradativamente vem aumentando os casos
de obesidade infantil no Brasil, o que representa um problema de sadde publica. A obesidade é o
distdrbio nutricional que mais ameaca a satide das geracdes atuais e futuras, com forte influéncia em
taxas de mortalidade e de gastos nos servicos de satude. A falta de informac¢des entre os familiares com
relacdo a alimentacdo, a forte publicidade de alimentos industrializados e o poder aquisitivo, surgem
como limitadores da pratica de uma alimentacdo adequada. Pode-se perceber que neste cenario ha uma
necessidade maior de atencido que se integre acdes de promocio a saude®. A equipe multidisciplinar
emergiu na necessidade de fortalecer os sistemas de saude com base nos principios de Atencdo
Primadria a Saude. A ideia chave é que os profissionais de diferentes areas prestem servigos envolvendo
um mesmo usudrio e suas familias, a fim de melhorar a qualidade do atendimento e respectivamente
reduzir o nimero de complica¢des de usuarios, a tensdo e o conflito entre os prestadores de assisténcia;
o numero de internacdes, a prevencido de doencas cronicas e consequentemente a mortalidade?. A
pratica da implementacdo de um programa multidisciplinar no tratamento da obesidade infantil, teve
uma relevancia satisfatéria como na melhora em exames bioquimicos, medidas antropométricas, na
diminui¢io do sedentarismo, qualidade do sono, compulsio alimentar e nas relagdes com os familiares®.
Conclusao. Concluiu-se que uma intervencdo multidisciplinar para a prevencdo da obesidade infantil,
deve compor as politicas publicas, e por se tratar de uma doenca multifatorial, a necessidade de um
acompanhamento com profissionais de diversas areas é imprescindivel na busca por acdes de prevenc¢ado
e promocdo a saude infantil.

Palavras-chave: Obesidade infantil, Satide da crianca, Promocio a saude
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DESPELRDiCIO DE ALIMENTOS EM UMA ESCOLA PRIVADA DE
EDUCACAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL DO INTERIOR DO
RIO GRANDE DO SUL: RELATO DE VIVENCIA

Introdugédo: O desperdicio de alimentos ocorre nas etapas de produgdo, armazenamento, embalagem e
transporte. Também pode-se citar como causas relacionadas ao desperdicio diferentes fatores, sendo
eles tecnologicos, culturais e econémicos. Outro ponto importante de destacar, é a falta de participacao
por parte dos comensais para que se tenha uma reducdo no desperdicio de alimentos®. Nos tltimos
tempos, houve um aumento do desperdicio em paises desenvolvidos. Isso se da pelo fato de haver um
custo mais acessivel aos alimentos e consequentemente as pessoas possuem facil acesso, o que acaba
impactando em uma falta de controle no consumo dos alimentos, o que ocasiona um impacto na cadeia
alimentar, onde aumenta-se o consumo e a producdo de alimentos, gerando inumeros efeitos negativos
para o meio ambiente?. Objetivo: Avaliar o desperdicio de alimentos em uma escola privada de educacio
infantil e ensino fundamental do interior do Rio Grande do Sul. Materiais e Métodos: Trata-se de um
estudo transversal, quantitativo, realizado no periodo de agosto de 2023. As sobras de resto ingesta
eram consideradas os alimentos que ficavam nos pratos dos alunos. Essas sobras eram depositadas em
um recipiente grande e apoés as refei¢cdes, as merendeiras pesavam em uma balanca digital da marca
Quanta®, modelo QTBD250, com capacidade minima de 5g e capacidade maxima de 40 kg. As sobras
limpas eram consideradas os restos de alimentos que eram preparados, mas ndo eram distribuidos
para os alunos. Os alimentos que sobravam eram pesados separadamente em uma balanca digital da
marca Quanta®, modelo QTBD250, sendo pesado o arroz, depois o feijdo e assim fazia-se com os demais
alimentos servidos. Todos os dias eram anotados em uma planilha de controle todos os valores de
sobras daquele dia, juntamente com quantidade de refeicdes que foram oferecidas. No més de agosto
foram servidas uma média de 180 refei¢cdes/ dia. O indicador de desperdicio foi calculado conforme
o valor do peso total do resto ingesta, sendo dividido pelo nimero de refeicdes servidas. O resultado
foi comparado com a literatura que traz como um valor aceitavel de 15 a 45g por pessoa. As sobras
foram calculadas conforme o valor total de sobras, dividido pela quantidade de refei¢cdes servidas. Sendo
aceitavel conforme a literatura o valor de até 25g por pessoa®. Resultados: De sobras limpas se obteve
106 kg de alimentos, sendo distribuidos da seguinte forma: 30 kg de arroz, 26 kg de feijdo, 25 kg de carne
e 25 kg de guarnicdes. As sobras nos pratos dos alunos (resto ingesta) foi de 92,2 kg no més, tendo uma
média de 4,6 kg de comida desperdicadas ao dia. De restos de sobras se obteve 32,8g por comensal. J4
de resto ingesta se obteve 28,3g por comensal. Conclusdo: Conclui-se que apds analisar os dados obtidos
e compara-los ao que a literatura traz como valores aceitaveis, pode-se observar que as sobras estdo
acima do valor aceitavel e o resto ingesta se encontra dentro do valor esperado.
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ESTADO NUTRICIONAL DE PRE ESCOLARES DE UMA ESCOLA DE
EDUCACAO INFANTIL DO VALE DO TAQUARI - RIO GRANDE DO SUL

Introdugdo: O excesso de peso em criancas torna-se um problema cada vez mais comum. Em 2013 o
numero global de criancas e adolescentes em obesidade e sobrepeso, superou a marca de 40 milhdes.
Seguindo essa tendéncia é estipulado que, esse nimero, até 2025, aumente para 70 milhdes.’ Grande
parte desse problema esta relacionado com o acesso e comodidade da tecnologia® e a troca de atividades
fisicas para atividades remetentes ao sedentarismo®. Além disso, a pratica e facilidade em ingerir
alimentos industrializados contribuem para o estado nutricional afetado. Essa oferta de alimentos
industrializados, se deve também ao meio familiar em que a crianga esta inserida, pois é a familia
que oferta esses alimentos®, favorecendo a obesidade e o sobrepeso, principalmente em criancas e
adolescentes que possuem genética suscetivel®. A avaliagdo nutricional, permite que as necessidades de
intervengdes fiquem mais claras e a partir disso é possivel realizar atividades de educacdo nutricional
adequadas as medidas e demandas das criancas, assim como atividades de promocao a satde. Objetivo:
Avaliar o estado nutricional de pré-escolares de uma Escola de Ensino Infantil do Vale do Taquari - Rio
Grande do Sul. Material e métodos: Estudo transversal quantitativo realizado com pré-escolares com
idades entre 0 e 6 anos de idade regularmente matriculados em uma Escola de educagdo infantil do Vale
do Taquari - Rio Grande do Sul. Foram avaliados 49 pré-escolares, com idade até 6 anos. Foi realizada a
afericao do peso, por meio de uma balanca digital G-Tech, e altura dos escolares, por meio de uma fita
métrica. Para a afericdo do peso, posicionava-se a crianga em cima da balanca e a orientava a ficar parada
até que o peso fosse aferido. Para aferir a altura, a crianca era posicionada ao lado da fita, encostada
na parede®. Para classificar o estado nutricional foi utilizada as curvas do indice de massa corporal de
acordo com a idade e sexo®. Resultados: Foram avaliados 49 pré-escolares no total, sendo 57,14%(n=28)
do sexo masculino e 42,86%(n=21) do sexo feminino. Dos estudantes avaliados, 36,73% (n=18) estavam
em eutrofia, 57,14% (n=28) em risco de sobrepeso, 4,08% (n=2) em sobrepeso e 2,04% (n=1) em
obesidade. Conclusdo: Pode-se concluir que, a maior parte das criancas esta em risco de sobrepeso. Isso
demonstra a maior necessidade de acompanhamento das criancas, através de atividades de promogao
a saude, prevencdo de saude, promog¢do de atividades fisicas e promoc¢ao da educacdo nutricional, para
que seus casos possam ser revertidos e ndo se agrave.
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ACEITACAO DO CHIPS DE BATATA DOCE E IOGURTE INFANTIL
CASEIRO EM UMA ESCOLA PRIVADA DO MUNICIPIO DE VENANCIO
AIRES, RS

Introdugdo: Uma alimentacdo adequada e saudavel é fundamental para o crescimento e desenvolvimento
da crianga. Com a correria do dia a dia, os pais buscam por alimentos de facil acesso. Com isso, a busca
por alimentos industrializados vem crescendo e fazendo parte da rotina da crianga, seja no ambiente
familiar, quanto escolar®. Alimentos ultraprocessados sdo caracterizados como pobre em nutrientes, rico
em calorias, sal, agtcar, gorduras, aditivos quimicos onde seu sabor fica realcado e possui um prazo de
validade maior?. O intuito dos ultraprocessados é ter alimentos prontos para consumir, beber ou aquecer,
bem como substituir os alimentos in natura. Nos ultimos anos a busca por essa oferta de alimentos
vem crescendo imensamente, principalmente na populacio infantil?>. Objetivo: Verificar a aceita¢do
dos alunos dos chips de batata doce e do iogurte infantil de morango caseiro em uma escola privada de
educacao infantil e ensino fundamental. Metodologia: Estudo transversal quantitativo realizado com 23
criancas dos niveis 2 e 3 da educacio infantil de uma escola privada do municipio de Venancio Aires, Rio
Grande do Sul. Os chips de batata doce foram preparados com a batata doce ralada, sem cozinhar e sem
a casca em formato de rodelas, assada na air fryer a 1802C por 10 minutos. O iogurte de morango caseiro
foi preparado com os seguintes ingredientes: creme de leite sem lactose, iogurte natural sem lactose
e morangos organicos. Todos os ingredientes foram batidos no liquidificador até ficar homogéneo e
armazenados na geladeira em um pote de vidro até o dia seguinte onde foi realizada a aceita¢do. A
atividade ocorreu em dias diferentes com cada turma. Com ambas foi realizada uma roda de conversa
para explicar o que seria realizado. Foi formada uma fila com as criangas, chamadas individualmente e
foram vendadas para provar as preparagdes, ap0s verbalizaram se gostaram ou nio das preparag¢des, bem
como descobriram o que lhes foi ofertado. Resultados: Através da pesquisa, foram obtidos os seguintes
resultados: 34,7% (n=8) ndo aprovaram os chips de batata doce e 65,2% (n=15) aprovaram, 8,7% (n=2)
ndo gostaram do iogurte de morango caseiro e 91,3% (n=21) gostaram. Conclusdo: Constatou-se que a
maioria das criancas aprovaram as preparacgoes caseiras ofertadas durante a atividade realizada. Sendo
uma opc¢do mais saudavel, rapida e pratica a serem ofertadas tanto no lanche da manh3, quanto no da
tarde para as criangas consumirem enquanto estdo no periodo escolar ou até mesmo em casa.
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O PAPEL DA ESCOLA NA FORMA(;AQ DE HABITOS,ALIMENTARES
DOS ESTUDANTES: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Introdugdo: A alimentacdo da populacdo vem mudando bastante nos ultimos anos e a procura por
alimentos industrializados se torna cada vez maior, seja pela correria do dia a dia ou até mesmo pelo
facil acesso a esse tipo de alimento. Isso impacta diretamente na satde do individuo, aumentando o risco
de doencgas cronicas ndo transmissiveis, como obesidade e diabetes. A alimenta¢do saudavel é necessaria
para a prevencao de doengas e para uma melhor qualidade de vida. Na infancia e na adolescéncia é
onde criamos novos habitos e conhecemos novos alimentos, além do desenvolvimento do corpo e ganho
de massa muscular e 6ssea.’ Objetivo: Relatar o papel da escola na formacdo de habitos alimentares
dos estudantes por meio da revisdo bibliografica. Material e métodos: Tratou-se de uma revisao
bibliografica, utilizando as bases de dados, Google Académico, do periodo de 2017 a 2023, onde foram
encontradas 15.900 publicacdes, sendo selecionados 3 artigos cientificos para uso, por apresentarem
dados compativeis com o tema abordado. Utilizaram-se os descritores: “Alimentacdo Saudavel e Escola”.
Resultados: O ambiente escolar pode trazer varios beneficios a satide do estudante, exercendo atividades
educativas e informativas. Normalmente os alunos fazem a maior parte das refei¢des na escola, entdo a
educacio alimentar e nutricional dos estudantes deve ser algo falado e discutido em aula.” Podem ser
feitas varias intervengdes que podem ajudar a criar habitos saudaveis, além de visar a saide e bem estar
do estudante. Como por exemplo, fazer hortas, lanches coletivos saudaveis e até mesmo levar os alunos
até a cozinha para que eles mesmos preparem as refeicdes. Um problema constante é que em algumas
cantinas escolares é oferecido aos alunos alimentos de baixo teor nutricional e com grande quantidade
de agucares, sodio e gorduras, esse tipo de alimento pode acarretar em problemas de saude, além de
dificultar a introduc¢do de novos alimentos saudaveis.> Nesses casos, a escola pode intervir e mudar
ou adicionar op¢des melhores para satide dos estudantes, assim como aumentar o consumo de frutas,
legumes e verduras nas refei¢cdes, porque sdo muito importantes nessa faixa etaria. As pesquisas feitas
relatam que as intervengdes ja realizadas em escolas, trouxeram bastante beneficios e mudangas de
habitos, 0 que mostra o quanto é importante passar esse ensinamento para os estudantes. Conclusdo: A
escola tem papel fundamental na formacdo de habitos alimentares saudaveis dos estudantes, ha varias
formas que podem ser passados esse conhecimento. Além das cantinas escolares poderem adicionar
opcdes de alimentos que tragam beneficios e nutrientes para os estudantes.
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CONSUMO DE ULTRAPROCESSADOS DE ADOLESCENTES DE UMA
ESCOLA MUNICIPAL DO INTERIOR DO RIO GRANDE DO SUL

Introducdo. O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira classifica os alimentos pelo seu modo de
processamento, sendo estes divididos em alimentos in natura ou minimamente processados, ingredientes
culinarios processados, alimentos processados e ultraprocessados®. Os alimentos ultraprocessados sdo
formulagdes industriais que passam por um alto grau de processamento até chegar ao produto final?.
Estes contém teor elevado de ingredientes artificiais, possuem alto valor calérico e sdo ricos em agticares,
sodio, gorduras saturadas e trans e pobres em micronutrientes e fibras. Ou seja, existe um desequilibrio
nutricional desses alimentos™?. O crescente aumento do consumo destes industrializados pelos
adolescentes vem causando uma enorme preocupacio a todos®, uma vez que os habitos alimentares e
o estilo de vida durante a adolescéncia refletem diretamente na qualidade de vida ao longo dos anos*
e 0 consumo excessivo de ultraprocessados esta diretamente ligado as mais variadas patologias, como
diabetes, obesidade, hipertensio e doencas cardiacas’?. Objetivo. Analisar o consumo de alimentos
ultraprocessados de adolescentes de uma escola municipal do Rio Grande do Sul. Material e Métodos.
Trata-se de um estudo transversal e quantitativo, realizado com 74 alunos de uma escola municipal de
ensino fundamental, com idades entre 10 e 14 anos, no qual foi aplicado um formulario de frequéncia do
consumo de ultraprocessados. Os adolescentes deveriam marcar a op¢do que correspondia a frequéncia
do consumo durante a semana. Os dados foram cadastrados em uma planilha excel® e foi realizada uma
analise estatistica descrita. Resultados. A analise do questionario revelou que dos 74 alunos, 16,2% (n=
12) consumiam bolachas recheadas e/ou salgadinhos, no minimo duas vezes por semana; 18,9% (n= 14)
bebiam refrigerantes mais de duas vezes na semana; 25,7% (n= 19) consumiam chocolates, superior a
duas vezes na semana; 12,2% (n=9) consumiam balas e/ou pirulitos, pelo menos duas vezes na semana;
10,8% (n= 8) consumiam sorvetes duas vezes na semana ou mais; e 14,9% (n= 11) comiam fast food
mais de duas vezes por semana. Conclusdo. A partir desta avaliacdo, percebeu-se que houve consumo
de alimentos ultraprocessados pelos adolescentes, sendo o chocolate o mais consumido, seguido do
refrigerante. Sabe-se que o consumo de ultraprocessados interfere prejudicialmente no bem-estar da
populacao, e devido a isso, o presente estudo obteve uma andlise positiva em relacdo ao baixo consumo
de ultraprocessados pelos adolescentes avaliados.

Palavras-chave: Alimentos Ultraprocessados, Adolescentes, Consumo Alimentar.
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AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE ESCOLARES
MATRICULADOS NO ENSINO FUNDAMENTAL DE UMA ESCOLA
MUNICIPAL DE LAJEADO - RS

Introducgio: A avaliacdo do estado nutricional infantil através da antropometria é um método utilizado
paraanalisar as medidas e indices corporais, os quais podem revelar os riscos tanto de desnutricio quanto
de obesidade. Entre as medidas antropométricas, o peso e a altura sdo as medidas mais recomendadas
para a avalia¢io do estado nutricional e do processo de crescimento e desenvolvimento da crianga®.
Além disso, a escola é um local conveniente para a realizacdo de intervencoes de educacio alimentar e
nutricional, visto que este ambiente pode promover atividade fisica e alimentacdo saudavel durante um
longo periodo do dia do estudante?. Objetivo: Avaliar o estado nutricional de escolares matriculados no
ensino fundamental de uma escola municipal do interior do Rio Grande do Sul. Material e Métodos: Trata-
se de um estudo transversal quantitativo, no qual foram avaliados 125 escolares com idades entre 5a 11
anos, de uma escola de ensino fundamental do Vale do Taquari-RS. A coleta de dados foi realizada com
uma balanga digital Bioland® (modelo EB9010+) e uma fita métrica inextensivel fixada em uma parede
sem rodapé. Os alunos foram avaliados descalcos e usando roupas leves, em pé, pesados no centro da
balanca, eretos, com os bracos estendidos ao longo do corpo. Ja na afericdo da altura, ficaram em pé,
eretos, com os bracos estendidos ao longo do corpo, pernas paralelas, com a cabega erguida, olhando
para um ponto fixo na altura dos olhos, com os calcanhares, as panturrilhas, os gliteos e as escapulas
encostadas na parede?. Para a classifica¢iio do estado nutricional foi utilizado o indice de massa corporal
por idade e sexo, conforme as curvas da Organizacdo Mundial de Satide (2007). Resultados: Do total
de criancas avaliadas, 50,4% (n=63) eram do sexo masculino e 49,6% (n=62) eram do sexo feminino.
Destes, 52,8% (n=66) estavam em eutrofia, 24,8% (n=31) estavam em sobrepeso, 12,8% (n=16)
apresentaram obesidade, 5,6% (n=7) apresentaram obesidade grave e 4% (n=>5) apresentaram magreza.
Destes nimeros, quando separado por sexos, o sexo masculino apresentou 46% (n=29) eutrofia, 25,4%
(n=16) sobrepeso, 14,3% (n=9) obesidade, 9,5% (n=6) obesidade grave e 4,8% (n=3) magreza. Ja o
sexo feminino apresentou 59,7% (n=37) eutrofia, 24,2% (n=15) sobrepeso, 11,3% (n=7) obesidade,
1,6% (n=1) obesidade grave e 3,2% (n=2) magreza. Conclusdes: Conclui-se que a maioria das criang¢as
apresentou um estado nutricional adequado, porém no sexo masculino houve uma maior incidéncia de
sobrepeso e obesidade, principalmente a grave, se comparado ao sexo feminino.

Palavras-chave: Antropometria, Crianca, Estado nutricional.
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CONSUMO DE FRUTAS POR ALUNOS DE UMA ESCOLA DE
EDUCACAO FUNDAMENTAL DO MUNICIPIO DE GUAPORE

Introducgao: A promog¢ao de habitos alimentares saudaveis é uma preocupac¢do fundamental no ambiente
escolar, e o consumo de frutas desempenha um papel crucial nesse contexto, pois sdo excelentes
fontes de fibras, vitaminas, minerais, antioxidantes e agua, varios compostos que contribuem para a
prevenc¢do de doengas, além de exercer um papel fundamental no funcionamento do intestino?!, por
isso compreender como as criangas e adolescentes se relacionam com as frutas dentro da escola é
essencial para desenvolver estratégias que promovam uma alimenta¢do mais equilibrada e nutritiva,
nesta fase que é tdo importante para o desenvolvimento das criancas e adolescentes? Além disso, os
habitos alimentares inadequados podem acarretar problemas de saude imediatos e também a longo
prazo, por isso a importancia de estimular o consumo das frutas. O incentivo pode ser feito em conjunto
com a equipe de nutricdo escolar, incluindo op¢des atraentes e variadas no cardapio, aulas de nutricdo e
saude, além de programas, palestras e workshops escolares que enfatizem os beneficios nutricionais das
frutas. Outra estratégia eficaz é envolver os pais e responsaveis nesse processo?. A escola pode promover
eventos de degustacao de frutas, onde os pais sdo convidados a experimentar diferentes tipos de frutas
juntamente com seus filhos. Isso ajuda a criar um ambiente familiar saudavel e incentiva o consumo
de frutas em casa*. Objetivo: Avaliar o consumo de frutas em uma escola de ensino fundamental do
municipio de Guaporé. Material e Métodos: Pesquisa transversal quantitativa, realizada com 26 alunos
da turma do 72ano de uma escola de ensino fundamental, do municipio de Guaporé. Os escolares tinham
idade entre 12 e 13 anos. A pesquisa foi realizada através de um questionario entregue para os alunos,
onde eles responderam duas perguntas: a primeira era se eles tinham o habito de consumir frutas (sim,
ndo), e a segunda foi quantas frutas eles consumiam ao longo do dia. Resultados: dentre os 26 alunos
que responderam o questionario apenas 7,69% (2) das criangas nao tinham o habito de consumir
frutas,69,2% (18)alunos consumiam de 1 a 2 tipos de frutas por dia e os outros 15,38% (4)dos alunos
consumiam mais que 3 frutas ao longo do dia. Conclusao: Através da enquete constatou- se boa aceitagdo
de frutas em escolares , mesmo que bem aceito, é importante incentivar os alunos a consumir frutas ao
longo do dia, pois a alimentag¢do ajuda no aprendizado e no desempenho, promovendo a formacdo de
habitos alimentares mais saudaveis, nutritivos e que possam ser integrados ao longo da vida.

Palavras-chave: Alimentacdo, ambiente escolar, consumo de frutas.
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CONSUMO DE FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS POR CRIANCAS
DE UMA ESCOLA DE EDUCACAO INFANTIL NO INTERIOR DO RIO
GRANDE DO SUL

Introducdo: Uma alimentacdo complementar apropriada deve conter alimentos ricos em macro
e micronutrientes, tais como ferro, zinco, calcio, vitamina A, vitamina C e folatos, devem ser isentos
de contaminantes patogénicos, toxicos ou produtos quimicos prejudiciais, com baixa adicdo de sal
ou condimentos, em quantidade e consisténcia adequadas, a partir dos alimentos da familia.* Frutas,
legumes e vegetais sdo componentes fundamentais para uma alimenta¢do saudavel e de qualidade,
e seu consumo em quantidades adequadas esta associado a prevencdo de varias doencas, como as
cardiovasculares e alguns tipos de cancer, podendo também contribuir para a prevencdo do excesso
de peso.”? A propor¢io de pré-escolares, escolares e adolescentes classificados com sobrepeso tem
sofrido um grande aumento nos anos de 1990, ap6s uma relativa estabilidade entre as décadas de 1960
e 1970.3* Segundo a Organizacio Mundial da Saide (OMS), o consumo inadequado de frutas e vegetais
esta entre os dez fatores de risco que mais causam mortes e doencas em todo o mundo.® O aumento do
consumo de frutas e vegetais poderia contribuir para a redu¢ao do consumo de alimentos com elevado
valor energético e baixo valor nutritivo, que em geral estdo presentes nos alimentos industrializados
e fast foods.® Objetivo: Avaliar o consumo de frutas, legumes e verduras entre criancas de uma escola
de educacdo infantil do interior do Rio Grande do Sul. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal
quantitativo, realizado em uma escola de educacgao infantil do interior do Rio Grande do Sul. A amostra
foi composta por 95 criancas de 5 a 12 anos. Foi elaborado um questionario contendo questoes relativas
ao consumo de frutas, verduras e legumes em casa e na escola e sobre as preferéncias Resultados: Entre
as 95 criangas que participaram do questionario, 76,84% (73), relataram ter o consumo de frutas.
Quanto ao consumo de legumes e verduras 53,68% (51), referiram consumir esses alimentos. Cerca de
92,63% (88) relataram ter frutas, verduras e legumes nas refei¢cdes feitas em casa, mas somente 63,15%
(60) referiram fazer o consumo dos mesmos em suas casas. Entre as frutas citadas, o abacaxi apresentou
100% (95) de aversao, devido a sua acidez. Ja entre as saladas, destacou-se o chuchu com 60% (57)
de aversao. Conclusao: Grande parte das crian¢as consumiram frutas, legumes e verduras na escola,
ainda mais quando incentivadas, ndo acontecendo o mesmo em casa, pela falta de oferta e incentivo ao
consumo destes alimentos.

Palavras-chave: Criancas, consumo alimentar, frutas, legumes, verduras.
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AVALIACAO NUTRICIONAL EM CRIANCAS DE UMA ESCOLA
MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL DO VALE TAQUARI/RS

Introducgao: O estado nutricional de um grupo populacional representa um indicador positivo de saude,
nesse sentido as medidas antropométricas de altura e peso sdo consideradas de alta sensibilidade,
principalmente durante a idade pré-escolar para refletir variacdes nas condi¢des nutricionais
como, excesso de peso e desnutricdo, relacionados a uma alimentacido inadequada’?3. Sabe-se que
o crescimento é influenciado por fatores intrinsecos e extrinsecos, que incluem alimentacdo, fatores
ambientais e socioecondmicos, no qual esses fatores podem interferir no desenvolvimento infantil.> O
consumo alimentar infantil tem sido caracterizado pela diminui¢do de alimentos in natura e aumento
em alimentos ultra processados, constituindo-se um perfil alimentar com efeitos negativos a risco para
doengas cronicas nido transmissiveis?. Objetivo: Avaliar o estado nutricional de pré-escolares de uma
escola municipal de educagdo infantil do Vale do Taquari/RS. Material e Métodos. Trata-se de um estudo
transversal e quantitativo, realizado com 72 alunos de 3 a 6 anos, no qual foi utilizado a balanca digital
modelo WH-2003A da marca Multilaser® e o estadiémetro da marca Compacto MTS Companha®. Para a
pesagem, a crianca foi posicionada em cima da balan¢a com o minimo de roupa possivel, descalgos, ereto
e com 0s pés juntos e bracos estendidos ao longo do corpo, ja para a aferigdo da estatura, as criancas
estavam de pé, pernas paralelas, com a cabeca erguida olhando para um ponto fixo na altura dos olhos,
eretas e descalgas com os bracos estendidos ao longo do corpo, encostando o calcanhar, panturrilha,
gluteo e cabecga (regido occipital) no estadiometro ou parede®. Foi utilizado o software Anthro para
menores de 5 anos e Anthro Plus para as criangas de 5 e 6 anos, para classificar o estado nutricional
através do indicador de Indice de Massa Corporal, idade e sexo por meio do escore Z.5 Resultados: Dos
72 alunos avaliados, sendo 58,3% (n=42) meninas e 41,7% (n=30) meninos, entre os quais, 63,9%
(n=46) estavam em estado nutricional eutrofia, 15,27% (n=11) encontravam-se em risco de sobrepeso,
12,5% (n=9) com sobrepeso, 6,94% (n=5) com obesidade e 1,4% (n=1) em estado de Obesidade grave.
Conclusdo. A partir destas analises, notou-se que a maioria das criancas estdo em eutrofia, sabe-se
que o adequado aporte nutricional potencializa o desenvolvimento adequado, entretanto uma parcela
razoavel das criangas apresentou estado nutricional com risco de sobrepeso e obesidade, um indicador
importante para que haja um cuidado e intervencao nutricional no qual o ambito familiar juntamente
com a escola tornam-se essenciais para a promog¢ao da sadde infantil.

Palavras-chave: Desenvolvimento Infantil, Estado Nutricional, Satide da Crianca.
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AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE PRE-ESCOLARES DE
UMA ESCOLA DE EDUCACAO INFANTIL DE UM MUNICIPIO DO
INTERIOR DO RIO GRANDE DO SUL

Introducgido: Nos ultimos anos observa-se um aumento da prevaléncia de excesso de peso e diminui¢io
de desnutri¢do em criangas no Brasil, sendo a obesidade considerada um problema de satde publica.*
0 excesso de peso é um dos maiores riscos para varias doencas cronicas como: diabetes mellitus tipo 2,
hipertensao arterial, dislipidemia, infarto do miocardio, acidente vascular cerebral, além de problemas
respiratorios, dores emocionais e fisicas, entre tantas outras possiveis consequéncias da obesidade que
podem comprometer a qualidade de vida do individuo.? A prevencio se faz através do diagnéstico e da
educacio nutricional.® A avaliacio do estado nutricional é extremamente importante para identificar
situacdes de risco e obter o diagnéstico nutricional.* A antropometria é a mais utilizada para avaliar
o estado nutricional infantil por ser de facil entendimento, baixo custo e facil, além de ser o método
isolado mais importante de diagnéstico nutricional de adultos e criangas.® Objetivo: Avaliar o estado
nutricional dos pré-escolares de uma Escola Municipal de Educacio Infantil de um municipio do interior
do Rio Grande do Sul. Materiais e métodos: Estudo realizado no més de agosto, com 104 criancas, foram
utilizadas informacoes de altura e peso de criangas entre 1 ano e 5 anos e meio. A aferi¢do da altura foi
realizada com o estadidmetro da marca AVAnutri®, os pré-escolares foram medidos sem sapato, com
a cabeca livre de aderecos, com a cabeca erguida, olhando para um ponto fixo na altura dos olhos. O
peso foi aferido com a balanga digital da marca Lider®, as criancas foram posicionadas no centro da
balanca descalcas e com roupas leves®. Para a classificacio foi utilizado o calculo do Indice de Massa
Corporal (IMC). Por escore-Z (OMS, 2006) utilizando os softwares Anthro versdo 3.2.2.1 para as criangas
de 0 a 5 anos e o Anthro Plus versao 1.0.4. para criangas maiores de 5 anos. Resultados: Dentre as 104
criancgas avaliadas, 42,3 % (n=44) apresentaram o estado nutricional de eutrofia, 32,7 % (n=34) risco de
sobrepeso, 16,3 % (n=17) sobrepeso, 8,7 % (n=9) obesidade. Conclusao: Identificou-se que a maioria das
criancas avaliadas estavam com estado nutricional adequado, porém, foi identificado um alto percentual
com risco de sobrepeso e com sobrepeso/obesidade. Constatou-se a necessidade de uma promocgao de
habitos alimentares saudaveis através de intervencdes nutricionais nas escolas e orientacdes para os
pais, a fim de melhorar o estado nutricional dos pré-escolares.

Palavras-chave: Estado nutricional; Obesidade; Escolas; Nutricao.
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ACEITABILIDADE DE BOLO DE FEI]A() EM UMA ESCOLA DE
EDUCACAO FUNDAMENTAL DO MUNICIPIO DE DOIS LAJEADOS

Introdugdo: O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) ndo tem apenas o objetivo de atender
as necessidades nutricionais dos estudantes durante a sua permanéncia em sala de aula, mas também
favorecer a formacdo de habitos alimentares saudaveis, os quais representam um dos aspectos mais
importantes para a satde e crescimento, aprendizagem e rendimento escolar.’® As leguminosas se
apresentam como alimentos tradicionalmente consumidos no Brasil, e o feijdo preto é o principal
representante deste grupo. Além de sua importancia comercial, este grao apresenta-se como uma das
mais importantes fontes proteicas, e com quantidades consideraveis de fibras, vitaminas e minerais
(fésforo, ferro, potassio, magnésio, zinco e manganés)>. Objetivo: Avaliar a aceitacio do bolo feito
com feijdo em criangas do primeiro ano de uma escola de ensino fundamental. Material e Métodos:
Foram convidados a participar do estudo 19 escolares entre 5 e 6 anos, pertencentes ao primeiro ano,
presentes no dia da coleta realizada no més de setembro de 2023. Foi desenvolvido um bolo de feijao
contendo em sua preparacdo os seguintes ingredientes: Farinha de trigo, acicar, ovos, manteiga, feijao
preto cozido e triturado, cacau e fermento quimico. O preparo foi realizado na cozinha da escola no
turno da manh3, e servido em pedacgos iguais aos alunos que quisessem provar, no turno da tarde. A
analise da aceitabilidade do bolo se deu a partir do preenchimento de uma escala hedénica facial que
continha a representacdo de cinco distintas expressdes com seu respectivo significado logo abaixo,
assim como a nota correspondente de 1 a 5, sendo a primeira detestei, a segunda nao gostei, a terceira
indiferente, a quarta gostei e a quinta adorei. O aluno poderia circular ou marcar com um X a imagem
que mais representava a sua opinido sobre o bolo. Para determinar o indice de aceitabilidade da amostra
foi adotada a formula IA (%)= A x 100/B, sendo A a nota média dada a preparacao elaborada e B a nota
maxima obtida. Resultados: Como resultado do teste de aceitabilidade, 10,5% (2) escolheram a op¢do
ndo gostei, 5,3% (1) escolheu a opg¢do indiferente, 15,8% (3) marcaram gostei e 68,4% (13) marcaram a
op¢do adorei. A opcdo detestei ndo foi marcada por nenhuma crianga. Apés analise dos dados obtidos, o
percentual de aceitagcdo do bolo pelos escolares foi de 88,4%. Conclusdo: O acréscimo de feijdo ao bolo
melhora seu valor nutricional, em especial no que se refere a composicado de fibras e proteinas. Através
da andlise sensorial, observou-se boa aceita¢do, podendo, portanto, ser um produto nutricionalmente
interessante e viavel para a alimentagao infantil.

Palavras-chave: Feijao-preto; Teste de aceitabilidade; Alimentacio escolar.
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AVALIACAO DO CONSUMO ALIMENTAR DE ACIDOS GRAXOSE
FIBRAS DE UMA PACIENTE COM ESTEATOSE HEPATICA

Introducdo: A Doenca Hepatica Gordurosa Nao Alcodlica (DHGNA) é uma condigdo clinica patolégica
de amplo espectro, considerada uma das mais frequentes causas de doenca do figado da atualidade™.
O figado é a maior glandula endécrina do corpo humano e atua no metabolismo dos macronutrientes,
micronutrientes, fArmacos e/ou drogas e hormonios. A esteatose hepdtica, também conhecida como
degeneracdo gordurosa do figado, é um grupo de doencgas caracterizado pelo acimulo de gordura
nesse 0rgdo. Essas doencas caracterizam-se como lesdes celulares reversiveis nos hepatocitos que
culminam com o acimulo de lipidios no seu interior, em nivel celular?3. Além disso, a manifestacdo da
DHGNA pode variar desde esteatose e esteatohepatite ndo-alcodlica (EHNA), quando atinge estagios
mais avangados pode evoluir para fibrose, cirrose e hepatocarcinoma*>¢. Objetivo: Avaliar o consumo
alimentar de 4cidos graxos e fibras de uma paciente com esteatose hepatica atendida em um ambulatério
de nutricdo. Materiais e métodos: Trata-se de um relato de caso de uma paciente em atendimento
nutricional no servigo escola de Nutricdo de uma Universidade do Rio Grande do Sul. Foram retirados
do prontudrio eletronico Tasy® trés recordatorios alimentares da paciente, nos quais foram avaliados
o consumo diario de fibras e de acidos graxos saturados, mono e poli-insaturados. O consumo de
fibras foi comparado com as Recommended Dietary Allowances (RDA) das Dietary Reference Intakes
(DRI), considerando Adequate Intakes (Al) para fibras (I0M, 2002/2005). A ingesta de acidos graxos
saturados, mono e poli-insaturados foi comparada com as recomendacdes da Diretriz de Prevencao
Cardiovascular da Sociedade Brasileira de Cardiologia (2019)8. Resultados: Paciente com 41 anos, sexo
feminino, portadora de Hipertireoidismo e Esteatose Hepatica Grau I. A partir da média dos dados
coletados dos trés recordatorios alimentares de 24 horas, o consumo médio de fibras ficou em 16,47
g/dia, cuja recomendacdo é de 25 g/dia para atingir o preconizado. A média de ingesta diaria de acido
graxo saturado foi de 11,99%, sendo a recomendac¢do < 7% do valor calérico total (VCT). Os acidos
graxos mono e poli-insaturados apresentaram média de consumo de 6,78 g/dia para monoinsaturados,
equivalente a 2,62% VCT, e poli-insaturados de 6 g/dia, equivalente a 2,32% VCT, onde a recomendagdo
de gorduras monoinsaturadas é de 15% VCT e poli-insaturadas de 5-10% VCT. Conclusdo: Constatou-
se que a ingesta de fibras e acidos graxos mono e poli-insaturados estavam abaixo do recomendado e
que o consumo de acido graxo saturado esteve acima do preconizado. Tais fatores podem contribuir
negativamente para a esteatose hepatica, agravando o quadro clinico com o aumento de acidos graxos
no interior dos hepatdcitos podendo causar disfuncdo mitocondrial, aumento do estresse oxidativo,
estresse do reticulo endoplasmatico e producdo de espécies reativas de oxigénio, além de um quadro
inflamatoério conhecido como esteato-hepatite.
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CONTROLE GLICEMICO DE PORTADORES DE DIABETES MELLITUS
DO TIPO 2 POR MEIO DO CONSUMO DE FIBRAS SOLUVEIS: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Introdugdo: O Diabetes Melittus tipo 2 (DM2) é uma patologia cronica caracterizada pela auséncia ou
deficiéncia na producio de insulina ou mau aproveitamento da mesma pelo pancreas, promovendo
hiperglicemia persistente®. O paciente portador de Diabetes Melittus tipo 2 deve ter um acompanhamento
nutricional diretamente voltado para promover mudanc¢as em seus habitos e estilo de vida, com
a finalidade de obter um melhor controle glicEmico. O uso de fibras do tipo soltvel é indicado, pois
reduzem a taxa de absorgio e digestio dos carboidratos a fim de melhorar a resposta pés-prandial da
insulina e da glicose?. Objetivo: Identificar o papel das fibras soltveis no controle glicémico de pacientes
portadores de Diabetes Mellitus do tipo 2. Materiais e métodos: Estudo de revisdo bibliografica, com
levantamento de informacdes por meio da utilizacdo da plataforma Google Académico. A pesquisa foi
realizada no periodo entre 11 a 15 de agosto de 2023, utilizando os descritores “diabetes mellitus tipo
2”, “fibras solaveis” e “terapia nutricional”. Foram encontrados 10 artigos publicados entre o periodo
de 2020 e 2023, redigidos em portugués, dentre estes, foram selecionados trés artigos que atenderam
os objetivos do estudo. Resultados: Estudo de revisdo narrativa da literatura apontou que o consumo
regular de fibras soldveis de alimentos ou suplementos tem um melhor impacto no controle da doenca
levando a redugdo dos parametros de glicemia de jejum, glicemia pds-prandial, hemoglobina glicada e
insulina de jejum, sendo notdrio que estas sdo benéficas para o metabolismo glicidico e consequente
controle da patologia®’. Outro estudo constatou que as fibras soltiveis agem na atuacdo da metabolizacio
de carboidratos no organismo do portador da doenca diminuindo de forma significativa a absorcao dos
carboidratos?. Num estudo de revisio qualitativa da literatura, ao observar as abordagens dietéticas dos
estudos revisados, concluiram que a qualidade dos alimentos é o que mais influencia no efeito positivo
da dieta e que dietas ricas em fibras solGveis apresentaram resultado satisfatério para esses pacientes?.
Conclusio: Os estudos demonstram que o consumo de fibras soliveis incluidos na dieta sdo de extrema
importancia para portadores de diabetes mellitus do tipo 2, pois seu uso promove uma reducio dos
parametros de glicemia, além de se apresentarem benéficas para o metabolismo glicidico, também
mostram um resultado de forma positiva em resposta a uma melhora no controle desta patologia.
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ANALISE DO CONSUMO DE COLESTEROL, GORDURA SATURADA
E SODIO DE UMA PACIENTE COM OBESIDADE E HIPERTENSAO
ARTERIAL SISTEMICA ATENDIDA EM UM AMBULATORIO DE
NUTRICAO: RELATO DE CASO

Introdugdo: As modificacdes ocasionadas nos padrdes alimentares da populagdo nos ultimos anos, a
exemplo do aumento do consumo excessivo de alimentos ricos em gordura saturada, colesterol e sddio,
constituem o principal determinante da obesidade, que consiste no acumulo excessivo de gordura
corporal®. O excesso de adiposidade corporal é um fator de risco para o desenvolvimento de doencas
cronicas nio transmissiveis (DCNT), como a hipertensdo arterial sisttémica (HAS)? caracterizada
principalmente pela elevacdo dos niveis de pressao arterial (PA) (PA sist6lica > 140 mmHg e/ ou PA
diastélica > 90 mmHg), que pode acarretar em complica¢des de satide e diminui¢cdo da expectativa de
vida®. Objetivo: Analisar a ingestio de colesterol, gordura saturada e sddio de uma paciente idosa com
obesidade e HAS atendida em um ambulatério de nutricdo. Material e métodos: Relato de caso realizado
durante o estagio curricular obrigatério de Nutrigao Clinica Il do curso de Nutricdo em acompanhamento
a uma paciente do sexo feminino, de 60 anos, aposentada, com diagndstico de obesidade e HAS, que
frequentava o servico escola de Nutricdo de uma Universidade do Rio Grande do Sul. Foram retirados
do prontuario eletrénico Tasy® os seguintes dados de consumo alimentar do recordatério alimentar de
24h (R24h) da paciente, calculados por meio do software de nutricdo DietSmart®: colesterol, gorduras
saturadas, os quais foram comparados com as recomendacdes diarias da I Diretriz sobre o Consumo
de Gorduras e Saude Cardiovascular?, e s6dio, comparado com as Recommended Dietary Allowances
(RDA) das Dietary Reference Intakes (DRI), considerando Adequate Intakes (Al) para s6dio®. Resultados:
A partir do R24h observou-se um consumo de gordura saturada correspondente a 23,02% (18,57
gramas), apresentando-se acima de 7% do valor caldrico total (VCT)*, que é a recomendacgdo diaria. A
quantidade de colesterol ingerida foi de 466.51 mg, valor acima da recomendagio de 300 mg/dia*. A
ingesta de sé6dio foi de 2967,70, apresentando-se acima do recomendado, equivalente a 1500mg/dia®.
Conclusdo: Com base nos resultados obtidos, pode-se concluir que a paciente teve um consumo elevado
de gordura saturada, colesterol e sddio, que representam risco de agravamento da condi¢cdo da HAS e o
desenvolvimento de complica¢des associadas a obesidade. Esses resultados destacam a importancia de
intervengdes nutricionais que enfatizem a redu¢do do consumo desses nutrientes através de escolhas
alimentares mais saudaveis, para controlar os fatores de risco relacionados as DCNT e melhorar a
qualidade de vida da paciente.
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AVALIACAO DO CONSUMO DE MACRONUTRIENTES E FIBRAS DE
UMA PACIENTE PORTADORA DE DIABETES MELLITUS I

Introducgao: O diabetes mellitus tipo 1 (DM 1) é uma condicdo autoimune caracterizada pela destruicao
das células beta pancredaticas que resulta em uma deficiéncia completa na producdo de insulina. Seu
diagnostico é mais frequente na infancia e adolescéncia, podendo ser diagnosticado em adultos também,
independentemente do sexo. Um dos principais objetivos no tratamento da DM1 é a prevencio das
complica¢des agudas e cronicas desta condi¢cdo. Nesse contexto, a terapia nutricional é essencial,
proporcionando bom estado nutricional e saude fisiolégica, influenciando diretamente na qualidade
de vida do portador?. De acordo com as Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes (2019-2020),
a recomendacado de ingestdo diaria de carboidratos por individuos com diabetes mellitus deve compor
45% a 60% do valor energético total (VET); lipidios de 20% a 35% do VET; proteina de 15% a 20% do
VET oude 1a 1,5 g/kg de peso corporal; e a ingestdo ideal de fibras deve ser de pelo menos 14 g/1000
kcal/dia®. Objetivo: Avaliar o consumo de macronutrientes e fibras de uma paciente adolescente e
portadora de DM 1 atendida em um ambulatério de nutricdo. Material e métodos: Relato de caso de uma
paciente de 13 anos atendida no ambulatério de nutricdo de uma universidade de um municipio do Rio
Grande do Sul, Brasil. Foi coletado do prontudrio eletrénico da paciente via sistema Tasy® o seu consumo
habitual, sendo calculado no software nutricional DietSmart e comparado com a recomendacdo diaria de
macronutrientes e fibra alimentar previstas nas Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes (2019-
2020). Resultados: O consumo de carboidratos representou 52,76% do VET. O consumo de proteinas foi
de 26,04% do VET, equivalente a 1,5 g/kg de peso, e o consumo de lipidios representou 21,20% do VET.
O consumo total de fibras foi de 25,23 g/dia, equivalente a 18,5 g/1000 kcal/dia. Conclusao: De acordo
com os dados analisados, conclui-se que a paciente apresentou ingesta adequada de carboidratos. O
consumo de lipidios ficou abaixo do recomendado, sendo que o consumo insuficiente de lipidios pode
ser prejudicial, uma vez que uma dieta rica em acidos graxos monoinsaturados ajuda a promover o
controle glicémico. J4 o consumo de proteinas ficou acima do recomendado. No entanto, apesar do
elevado percentual, ndo ultrapassou 1,5 g/kg de peso, ndo oferecendo riscos a saude. A ingestao de
fibras também se mostrou em valores acima do recomendado, ndo apresentando riscos a saude, desde
que a paciente realize ingestao hidrica adequada.
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AVALIACAO DO CONSUMO ALIMENTAR DE UM PACIENTE
PORTADOR DE DOENCA RENAL CRONICA E HIPERTENSAO
ARTERIAL: UM ESTUDO DE CASO

Introdugéo: A hipertensao arterial sistémica (HAS) caracteriza-se por altos niveis de pressdo sanguinea
nos vasos arteriais, o que faz com que o coragido desempenhe um trabalho maior do que o normal.* A
ingestdo excessiva de sédio tem sido correlacionada com elevacido da pressdo arterial (PA), a HAS é
um doenca cronica ndo transmissivel mais prevalente na populacdo idosa, geralmente, esta condi¢io
vem associada a uma série de outras desordens, tais como doenca cardiovascular, Doenc¢a Renal Cronica
(DRC) e sindrome demencial.? A DRC é uma enfermidade com caracteristicas irreversiveis das funcdes
dos rins, normalmente relacionada a diabetes mellitus e hipertensio arterial.> Com a progressio da DRC
é necessario adaptar a rotina alimentar, reduzindo a ingesta de proteinas, fsforo, potassio e sédio.*
Objetivo: Avaliar o consumo alimentar de proteinas, fésforo, potassio e s6dio de um paciente com DRC e
hipertensao arterial. Materiais e Métodos: Estudo de caso realizado em um ambulatério de nutricio de
uma Universidade do interior do Rio Grande do Sul, de um paciente com diagnéstico de DRC (estagio 4) e
hipertensao arterial, foram utilizados dados do recordatério alimentar de 24 horas da primeira consulta,
retirados do prontuario eletrénico Tasy®. Foi calculado o consumo de proteinas, fésforo, potassio e s6dio
e comparados com as diretrizes de Terapia Nutricional para Pacientes na Fase Nio-Dialitica da Doenca
Renal Cronica.” Resultados: Paciente de género masculino de 62 anos, foi encontrado um consumo de
1,7g/kg/dia de proteinas, sendo que o recomendado é de 0,6 a 0,8g/kg/dia pelas diretrizes, ficando
assim 112,5% acima do recomendado. O consumo de fésforo foi de 1.739,39mg/dia e o preconizado
pelas diretrizes é de 700mg/dia, estando 148,5% acima do recomendado. A recomendacgio de potassio
é de 3.400mg/dia e o valor encontrado foi de 2.979,64mg, ficando 12,4% abaixo do recomendado e, por
fim o s6dio, recomenda-se uma ingesta de até 1.500mg/dia, onde o recordatério apontou um consumo
de 162,4% acima do recomendado, ou seja, 3.935,58mg/dia. Conclusdo: Conclui-se que a ingestdo da
proteina, fosforo e sédio estavam acima do recomendado e consumo de potassio abaixo do recomendado,
necessitando assim de uma intervenc¢ao nutricional.
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EXCESSO DE PESO EM GESTANTES: UMA REVISAO DE LITERATURA

Introducdo: A alimentagdo durante a gestacdo deve conter uma variedade de alimentos e quantidade
especificas, considerando as orientacdes dos guias alimentares e as questdes socioculturais locais, a
fim de atingir as necessidades energéticas e as recomendacdes de ganho de peso.! A obesidade é um
grande fator de risco para desenvolvimento de algumas doencas, na gestacdo, o excesso de peso pode
contribuir para surgimento de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) e perdurar por toda vida.?
A prevaléncia de sobrepeso/obesidade em gestantes no Brasil situa-se entre 8 e 11%, demonstrando
a necessidade de intervencdo nos fatores de risco/vulnerabilidades que impactam nas complicagdes e
consequentemente na morbimortalidade materna e infantil.? Objetivo: Avaliar a incidéncia de excesso de
peso em gestantes. Metodologia: Revisdo bibliografica, realizada através da pesquisa em bases de dados
do Google Académico, com os descritores: “nutricionista”, “gestante” e “excesso de peso” publicados em
portugués, no periodo de 2019 a 2023. Foram encontradas 2.840 publicag¢des, entretanto foram excluidos
estudos que ndo tratavam da tematica, publicagcdes ndo disponiveis na integra e que nao atenderam
a pergunta norteadora. A analise final totalizou 3 artigos que condiziam com o objetivo da pesquisa.
Resultados: Estudo realizado no municipio de Picos/PI com 50 gestantes, com idade média de 25 anos,
44% apresentaram inadequacdo no estado nutricional pré-gestacional, sendo 24% classificados com
sobrepeso, 10% com baixo peso e 10% com obesidade. Do total de gestantes avaliadas, 70% possuiam
inadequacdo no ganho de peso, apresentando ganho de peso acima do recomendado (60%) e abaixo do
planejado (10%).* Outro estudo, traz dados em que a prevaléncia de sobrepeso/obesidade em gestantes
no Brasil situa-se entre 8 e 11% e em estudos regionais esse percentual chegou a 24,5% até 42,5% das
gestantes, o que demonstra a necessidade de intervencdo nos fatores de risco/vulnerabilidades que
impactam nas complica¢des e consequentemente morbimortalidade materna e infantil.> Um estudo de
base transversal, com grupos de gestantes dos municipios de Tapejara e Sertdo/RS, onde 52 gestantes,
com média de idade de 28 anos, constatou-se que 53,8% (n=28) estavam com excesso de peso, ainda no
peso pré-gestacional, seguido de eutrofia. Na avaliacdo do estado nutricional atual, prevaleceu o excesso
de peso com 59,6% (n=31) das gestantes avaliadas.? Conclusio: Com base nos resultados encontrados,
observou-se que uma quantidade consideravel de gestantes em estado nutricional pré-gestacional
inadequado, sendo identificado também o ganho de peso gestacional, acima do recomendado. Gestantes
em estado nutricional de sobrepeso e obesidade apresentaram uma baixa adesdo as recomendagdes
nutricionais, comprometendo assim o tratamento nutricional e consequentemente a melhora do mesmo.
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RELACAO DO COMPORTAMENTO ALIMENTAR COM O ESTADO
NUTRICIONAL ADOLESCENTES DE UM MUNICIPIO NO INTERIOR
DO RIO GRANDE DO SUL

Introducdo: A adolescéncia é uma fase caracterizada pela transicdo entre a infincia e a vida adulta,
compreende a faixa etaria entre 10 e 19 anos de idade.® O comportamento alimentar na adolescéncia
pode ser definido como respostas comportamentais ou sequencias associadas a alimentacio,
relacionadas as praticas alimentares, aspectos subjetivos intrinsecos ou proprios de uma coletividade
e é influenciado por percep¢des individuais sobre alimentos e alimentagdo, a experiéncias anteriores?,
podendo estar relacionadas a mudangas como a puberdade, a relacdo com a autoimagem, necessidades,
distarbios emocionais, valores e preferéncias individuais; por motivos externos, nos habitos familiares,
nas amizades, principios, crencas socioculturais e midias sociais®***. Objetivo: Identificar a relacdo do
comportamento alimentar com o estado nutricional em adolescentes de um municipio do interior do
Rio Grande do Sul. Materiais e métodos: O presente estudo foi de carater transversal e quantitativo, a
amostra foi por conveniéncia e composta por 160 adolescentes de ambos os sexos, com idade entre 10
e 19 anos, matriculados em duas escolas de um municipio no interior do Rio Grande do Sul, no periodo
de junho a julho de 2023. Foi realizada a avaliagdo do estado nutricional, através de afericdo de peso,
com balanc¢a portatil digital Hidra da marca: Plenna®, com capacidade: 20 a 150 kg, a estatura foi
realizada com a utilizacdo do Estadiometro Portatil Personal Caprice Sanny ES2060®. Foram entregues
aos adolescentes o teste de atitudes alimentares (EAT-26), composto por 26 questdes, divididas em
trés escalas ou fatores obtidos a partir de analise fatorial para identificacdo de episédios de compulsio
alimentar, controle no comportamento alimentar, recusa patolégica por alimentos de alto valor calérico
e excessiva preocupacio com a forma fisica. As questoes sdo divididas em 3 escalas, do tipo Likert, onde
apresenta 6 opc¢oes de resposta, conferindo-se pontos de 0 a 3 pontos e para um resultado maior que
21 pontos significa um teste positivo. Os dados foram analisados através de tabelas simples, cruzadas,
porcentagens e pelo Teste de associacao Exato de Fisher. Resultados: Os adolescentes tinham em
média de 14,7+2,1 anos, pesavam 55,6+14,4 quilos (kg), mediam 161,8+20,9 metros e o IMC médio era
20,8+4,0 Kg/mz. A maioria dos participantes eram eutroéficos, (76,1%) e estavam no 92 ano (16,3%),
85,4% (134) e apresentaram um resultado negativo para o EAT-26, indicando auséncia de distirbio
alimentar. A classificagdo de Eutrofia estava associada a classificagdo EAT-26 negativo e a classificacdo
Obesidade estava associada a classificacdo EAT-26 positivo (p<0,05). Conclusdo: Constatou-se que a
classificacdo de eutrofia estava associada a classificacdo do EAT-26 negativo e a classificagdo Obesidade
estava associada a classificacdo EAT-26 positivo. Sdo importantes acGes para subsidiar com questoes
que lidem com o comportamento alimentar, evitando transtornos mais graves, direcionando as escolas
a buscar atividades que incentivem o aprendizado relacionado a alimentacio.
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O IMPACTO DA DISFAGIA NO ESTADO NUTRICIONAL DO IDOSO:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Introducao: O envelhecimento é algo natural e acontece progressivamente com todos os seres humanos,
sendo influenciado diretamente por varios fatores, como psicologicos, biolégicos, sociais, dentre
vérios outros. E comum que, com o passar dos anos, surjam altera¢des indesejadas, tanto psicolégicas
quanto fisicas, um exemplo é no processo de degluticao, que pode agravar e ocasionar uma disfagia,
caracterizada pela dificuldade da passagem do alimento depois do processo de degluticao, podendo ser
classificada como orofaringea e a esofagica®?*. Dentre as principais complica¢des, o impacto no estado
nutricional é algo frequente, devido a reducdo do consumo de alimentos liquidos e s6lidos3. Objetivos:
Avaliar o impacto da disfagia no estado nutricional de idosos. Materiais e Métodos: Revisao bibliografica
através de uma consulta na base de dados do Google Académico e Scielo. Foram utilizados os descritores
“disfagia”, “estado nutricional” e “idosos”. O resultado da pesquisa foi de 2500 artigos publicados entre
2018 e 2023, destes, foram selecionados 5 artigos em lingua portuguesa que apresentavam um resumo
sucinto ao termo e compativeis com o titulo da revisao. Resultado: Em idosos que apresentam disfagia, ha
um aumento na prevaléncia de desnutricdo de aproximadamente 36,8% e de risco nutricional de 55,3%,
além de baixa ingestao energético-proteica e desidratacao, sendo que ha uma taxa maior de desnutrigdo
entre as mulheres?3. Isso se deve ao fato dos idosos acometidos pela disfagia ndo conseguirem consumir
adequadamente os alimentos, sendo necessaria uma dieta em consisténcia adaptada, deixando os
alimentos em uma consisténcia mais facil de deglutir. Porém, nem sempre o idoso consegue ter acesso
a essa dieta, muitas vezes por depender do cuidado de outras pessoas, e ndo ser atendido*. Além disso,
a questao psicolégica do idoso também pode ser afetada, fazendo com que ele tenha cada vez menos
vontade e prazer em se alimentar®. Isso tudo, acarreta em um baixo consumo de calorias, nutrientes
e proteinas, ocasionando uma deple¢do muscular, baixo peso e deficiéncias nutricionais? Conclusio:
Conclui-se que os idosos com disfagia apresentam maior prevaléncia de desidratacao e desnutrigao
que é ocasionada pela dificuldade de consumir os alimentos adequadamente. Além disso, a ingestdo
inadequada de liquidos e as possiveis deficiéncias nutricionais podem implicar e agravar os problemas
de saude, comprometendo ainda mais o consumo alimentar, e afetando sua qualidade de vida.
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IMPACTOS DA DESNUTRICAO EM PACIENTES PORTADORES DE
CIRROSE: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Introducao: A cirrose hepatica é uma doenga cronica e progressiva que ocorre por lesdo hepatocelular
prolongada. Dentre as complicagdes da cirrose se encontra a desnutricdo precoce, com alta morbidade
e mortalidade.® A avaliacdo nutricional de um paciente cirrético deve considerar as complicacdes
apresentadas pelo curso da doenca, como retencao hidrica, presenca de ascite e/ou edema periférico. As
diversas alteracdes metabolicas que ocorrem em cirréticos, como a perda e fun¢do da massa muscular,
tém repercussdes negativas sobre a condigdo funcional e a qualidade de vida do individuo.? Objetivo:
Avaliar o impacto da desnutricio em pacientes com cirrose hepatica. Material e Métodos: Revisdo
bibliografica, através de uma consulta eletrénica na base de dados do Google Académico, por meio
dos descritores: “cirrose hepatica”, “desnutricdo” e “avaliacdo nutricional”. Selecionou-se quatro das
136 publicacdes encontradas, de lingua portuguesa e inglesa, publicados no periodo de 2018 a 2023,
que apresentaram um resumo compativel ao tema proposto. Resultados: A desnutricdo em pacientes
cirréticos pode causar deterioracdo ndo apenas das medidas antropométricas, mas também pode afetar
o perfil bioquimico e a ingestao alimentar. Na cirrose hepatica, a desnutri¢do esta ligada a diminuigao
do funcionamento do figado, da forca de preensdo manual e da qualidade de vida.® Um estudo realizado
com 90 pacientes com cirrose, 47 infectados pela hepatite C (VHC) e 43 com etiologia alcodlica, para
avaliar a prevaléncia de desnutri¢do proteico-calérica, foi encontrado a prevaléncia que variou de 10,9%
a 54,3% no grupo dos VHC e de 4,7% a 20,9% no grupo dos alcoolistas. O grupo com infec¢ao pelo VHC
apresentou maior prevaléncia de desnutricdo em relagcdo ao de etiologia alcodlica, mas se analisados
todos os pacientes, independente da etiologia, observou-se uma alta prevaléncia de desnutri¢cdo.* Em
um estudo com 83 pacientes, entre eles 46% dos pacientes estavam moderadamente desnutridos,
12% estavam normais, enquanto 42% dos pacientes cirréticos estavam severamente depletados.' Em
outro estudo com 92 pacientes que avaliou o impacto da desnutricdo na qualidade de vida de pacientes
internados com cirrose, a desnutricao teve alta prevaléncia e a qualidade de vida em todos os seus
dominios foi prejudicada, principalmente aspectos fisicos e emocionais.> Conclusdo: A desnutricio é
excepcionalmente prevalente entre os pacientes com cirrose, onde o diagnéstico precoce pode fornecer
valiosas informacdes para o melhor manejo nutricional e psicolégico dos pacientes. A desnutricdo pode
promover alteracdes no estado nutricional do paciente, assim como consumo alimentar inadequado
afetando sua qualidade de vida.
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O RISCO NUTRICIONAL DE IDOSOS COM DEPRESSAO: REVISAQ
BIBLIOGRAFICA

Introdugdo: A depressao é considerada um grave transtorno mental, que é relacionado a varios outros
fatores, como cansaco, diminuicdo do interesse, prazer e autoestima, além de altera¢des no sono e apetite.
A Organizacdo Mundial de Saude relata que houve grande aumento dos casos de depressido nos ultimos
anos e que é umadas maiores causas de problemas de satide e deincapacidade nomundo, e esse transtorno
pode atingir todas as faixas etarias, como nos idosos.* O envelhecimento pode ocasionar inimeras
perdas e limitagdes, além de aumentar os riscos de problemas de saude, desnutricdo, aposentadoria do
trabalho e isolamento.? Objetivos: Descrever os riscos nutricionais e desfechos envolvidos no processo
de envelhecimento em idosos depressivos. Material e Métodos: Efetivou-se uma revisao bibliografica,
nas bases de dados, Google Académico e SciELO, do periodo de 2018 a 2023, utilizando os descritores em
portugués “depressdo em idosos” e “desnutricdo em idosos”. Foram encontrados 13.900 artigos, e desses
selecionaram-se quatro que apresentavam resumos compativeis com o titulo da revisao. Resultados:
A depressdo pode trazer varios riscos a saude, como o desenvolvimento de obesidade, desnutricdo e
outras doencas cronicas nio transmissiveis que estio diretamente ligadas a alimentacio nio saudavel.
0 risco nutricional dos idosos esta fortemente ligado com questdes de baixa renda, o que impossibilita
o consumo de todas as refei¢cdes, além dos idosos ndo conseguirem realizar tarefas diarias como o
préprio preparo de comidas e compras do mercado. Isso acaba interferindo diretamente na saide do
idoso, havendo uma dependéncia maior e incapacidade de algumas atividades, o que pode prejudicar
ainda mais o seu estado nutricional e aumentar seus sintomas de depressdo.® Dentre os fatores que
tornam os idosos um grupo populacional muito suscetivel a alteracdo no consumo nutricional, podemos
destacar o uso de diversos medicamentos que podem alterar o paladar e olfato, os problemas dentarios
como proéteses mal ajustadas, problemas gengivais e edentulismo, que podem ocasionar dificuldade na
mastigacdo e degluticdo, a dificuldade de locomocgio, a depressado e o isolamento que podem levar o
idoso a optar por uma alimentacdo a base de produtos lacteos e farindceos que sao alimentos de facil
aquisicdo e preparo, entre outros, comprometendo principalmente a ingestdo de vitaminas e minerais.*
Conclusao: Conclui-se que a depressao é uma doen¢a muito comum em idosos e esta fortemente ligada
com a desnutricdo, a doenga é causada pela falta de apetite, desdanimo, perda de energia e medo de
ficar sozinho. Os idosos que apresentam um quadro depressivo, e tende a apresentar uma deficiéncia
na alimentacao, fica muito mais propenso a outros problemas de satde justamente pela caréncia de
nutrientes.
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CONSEQUENCIAS DA DOENCA DE PARKINSON NA ALIMENTACAO
DE IDOSOS: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Introducdo. A doenga de Parkinson é uma patologia neurodegenerativa, a qual acomete o movimento
dos individuos, resultando em tremores, rigidez muscular, desequilibrio e modificagcdes na escrita e na
linguagem, incluindo outros sintomas de natureza ndo-motora que sdo comuns nesta doencga, dentre os
quais ansiedade, depressdo, reducdo da motilidade gastrica, constipacio intestinal*?. O parkinson é o
segundo distdrbio que mais afeta os idosos, acarretando em alteragdes nutricionais que podem afetar
negativamente a fun¢do motora e consequentemente a qualidade de vida desses pacientes®. Objetivo.
Descrever quais as consequéncias da doenga de Parkinson na alimenta¢do de idosos acometidos pela
doenca. Material e Métodos. Revisdo da literatura por meio de consulta eletrénica, nas bases de dados
do Google Académico, utilizando-se os descritores: “Doeng¢a de Parkinson em idosos” e “Parkinson
e alimentacdo em idosos”. Selecionou-se 4 dos 15.730 artigos encontrados, de lingua portuguesa,
publicados no periodo de 2018 a 2023, que apresentaram um resumo compativel ao tema proposto
e que estdo atualizados. Resultados. A patologia compromete a mastigacdo e a degluticao, implicando
na diminuicdo de apetite e consequentemente, na perda de peso ndo intencional. Outros fatores
como os efeitos colaterais dos medicamentos, a quebra da homeostase, o retardo do esvaziamento
gastrico e a constipagdo podem, também, provocar a perda de peso ponderal, bem como, o baixo
consumo de proteinas, a deplecdo de massa magra e o elevado gasto calérico secunddario da patologia
neurodegenerativa contribuem para a diminuiciio de peso corporal e sarcopenia®3. Se o diagnéstico de
sarcopenia for confirmado e quando sobreposta ao Parkinson pode agravar o comprometimento funcional
e aumentar o risco de quedas, invalidez ou até mesmo o 6bito*. A ingestdo alimentar desse grupo por
ser insuficiente sofre uma caréncia nutricional usual, dentre os micronutrientes, a Tiamina (vitamina
B1) primordial como coenzima nas rea¢des oxidativas cerebrais. Tendo em vista essa deficiéncia, alguns
destes nutrientes tém se mostrado eficientes em uma dieta, com fung¢do neuroprotetora, podemos citar
as vitaminas do complexo B e C, e minerais como zinco, célcio e magnésio®. Conclusio. A doenca de
Parkinson tem varias consequéncias clinicas e prognésticas com aumento da morbimortalidade, sendo
primordial diagnosticar precocemente mudangas nutricionais nesses pacientes. Os idosos possuem um
risco maior de receber aporte inadequado de macronutrientes e micronutrientes, sendo importante o
acompanhamento dos profissionais da saide para o apoio e cuidados necessarios. Alguns alimentos
devem fazer parte da rotina dos idosos com Parkinson como graos, vegetais e frutas por conterem
vitaminas importantes com fun¢do neuroprotetores e as carnes, leites e ovos, que sdo ricos em proteinas,
importantes na manuten¢do da massa muscular que é afetada pela prépria doencga.
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SUPLEMENTACAO PARA IDOSOS COM ENFASE EM SARCOPENIA:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Introducgdo: O envelhecimento é um processo fisioldgico de degradacdo que ocorre em todos os seres
vivos. Com isso, ocorrem algumas alteracdes no organismo, das quais podemos citar a sarcopenia,
perda de massa magra. Esse distirbio muscular é gradual e como consequéncia ha um maior nimero
de quedas, fraturas e mortalidade®. Estima-se que a sarcopenia afete 30% das pessoas acima de 60
anos e mais de 50% das pessoas acima de 80 anos®. A desnutri¢do é considerada um fator preditor
para o inicio da sarcopenia e uma nutricio adequada € crucial para a prevencado e tratamento desta
sindrome?®. Objetivos: Analisar na literatura sobre os principais suplementos alimentares utilizados no
tratamento e prevencdo da sarcopenia em idosos. Material e Métodos: Revisdo de literatura nas bases de
dados CAPES, Google Académico, PUBMED e Scielo, no idioma portugués, utilizando como descritores
“idosos”; “suplementac¢do”, “sarcopenia” e “estado nutricional”. Foram encontrados 1.267 artigos, dos
quais selecionaram-se cinco, publicados no periodo de 2020 a 2023, e que melhor responderam aos
objetivos do presente estudo. Resultados: A suplementacao de vitamina D fornece melhorias na fungao
fisica, previne a incapacidade fisica e proporciona o aumento da massa muscular em idosos*. Um
estudo analisou suplementos nutricionais enriquecidos com proteina e vitamina D, no qual observou-
se que em idosos com sarcopenia, uma concentracdo de 25(0OH)D acima de 50 nmol/L e uma ingestao
proteica > 1,0 g/kg/dia, contribui para ganhos superiores de massa muscular, pois o calciferol consegue
interagir de forma sinérgica com a leucina e a insulina na estimula¢io anabélica da sintese proteica*.
Além disso, outros estudos demonstraram através de testes fisicos que a suplementacio nutricional
com aminoacidos essenciais, proteinas e vitamina D possuem eficacia na melhora da saide muscular em
idosos com sarcopenia, e hd uma potencializagdo quando associada ao exercicio fisico®. Se faz necessario
uma ingestao de 1,2 e 1,5g/kg/dia para que a suplementacdo apresente resultados importantes no
combate a sarcopenia®. Conclusdes: Conclui-se que as proteinas desempenham um papel importante
na preserva¢do da massa magra. Além disso, a suplementacdo de aminoacidos essenciais, proteinas e
vitamina D aliada a pratica diaria de exercicio fisico pode atenuar o desenvolvimento da sarcopenia
nos idosos. Por fim, é essencial que os nutricionistas possuam um bom conhecimento referente a
suplementacdo nutricional e busquem por mais evidéncias em futuras pesquisas.

Palavras-chave: Aminoacidos Essenciais. Desnutricdo. Estado Nutricional. Idoso. Sarcopenia.
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EFEITOS DA §UPLEMENTACAO DE CREATINA EM IDOSOS
SARCOPENICOS: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Introducgdo: A sarcopenia é uma sindrome caracterizada pela perda progressiva e generalizada de massa
e forca muscular, impulsionada pelo processo de envelhecimento®. Alguns suplementos orais podem
apresentar beneficios para melhora do quadro, sendo um deles, a creatina, a qual é composta por
aminoacidos e vem se mostrando uma boa alternativa, melhorando a taxa do metabolismo proteico,
reduzindo a perda de massa magra e auxiliando no fortalecimento muscular 2. Objetivo: Avaliar o efeito
do uso de creatina em idosos sarcopénicos. Materiais e métodos: Estudo de revisdo bibliografica, com
levantamento de dados na plataforma google académico. A pesquisa foi realizada utilizando os descritores
«idosos», «sarcopenia» e «creatina», foram encontrados 297 artigos publicados entre o periodo de 2018
a 2023, redigidos em portugués, dentre estes, foram selecionados seis que atenderam o objetivo deste
estudo e por serem estudos mais recentes. Resultados: Em um dos estudos sobre a relacdo do uso de
suplementos alimentares e a sarcopenia em idosos, percebeu-se que a suplementagio de creatina, whey
protein e leucina combinado com atividade fisica melhorou a forc¢a, espessura muscular, o desempenho
fisico e funcional dos idosos®. Em estudos observou-se que a suplementagdo de hiperproteico e de
creatina, aliados com a pratica de atividades fisicas, mostraram beneficios na reducao e prevenciao da
sarcopenia em idosos. Ainda, a suplementacdo de creatina se mostrou eficaz na reducao do catabolismo
muscular e na homeostase da reabsorcdo 6ssea, além dos efeitos favoraveis respectivos a diminui¢ao
dos marcadores inflamatérios®3. Em outros estudos observou-se resultados positivos em relagio ao uso
da creatina, aumentando a funcionalidade muscular do idoso, tendo em vista que essa suplementagao
é determinante para a melhora no desempenho fisico e na composicdo corporal, resultando assim em
efeitos positivos na composicdo corporal ou fun¢do muscular do idoso, quando associada a protocolos
de treinamento de forca resistida, havendo aumento da massa magra e ganho de forca com doses
de creatina monohidratada superiores a 5g/dia, tendo como dose maxima 20 gramas/dia durante o
periodo de carga da suplementacdo de 5 dias, sem demonstrar efeito adverso*>®. Conclusdo: O uso da
suplementacio de creatina, aliada a uma pratica de atividade fisica regular, demonstrou efeito de forma
positiva quanto a fun¢ao muscular e ganho de massa magra, podendo atuar de significativamente na
reducdo da presenca de sarcopenia em idosos.
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SARCOPENIA E’DESNUTBICAO EM PACIENTES PORTADORES DE
DOENCA HEPATICA CRONICA: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Introducdo: A Doenca Hepatica Crénica (DHC) compromete o funcionamento hepatico, ocasionando
prejuizo ao metabolismo e armazenamento de nutrientes, pacientes com DHC geralmente apresentam
ingestao dietética inadequada, altera¢des dos indicadores antropométricos, bioquimicos e clinicos,
evidenciando comprometimento nutricional importante’. A desnutricio é uma das complicacdes
mais frequentes ocorrendo em 20 a 50% dos portadores de DCH, sendo sua gravidade associada ao
pior prognéstico da doenca hepatica®. A sarcopenia é uma sindrome caracterizada pela diminuiciio
progressiva e generalizada da massa e forca do muisculo esquelético, é uma patogénese multifatorial, mas
pode estar relacionada a sintese proteica diminuida, ao catabolismo acelerado na insuficiéncia hepatica
e areducdo da atividade fisica®. Objetivo: Avaliar a presenca de sarcopenia e desnutri¢do em portadores
de DHC. Materiais e métodos: Estudo de revisao bibliografica, com levantamento de informagdes na
plataforma Google Académico. A pesquisa foi realizada com os descritores “doen¢a hepatica”, “estado
nutricional”, “desnutricdo” e “sarcopenia” nos idiomas portugués e inglés. Foram encontrados 70
resultados publicados entre os anos de 2018 e 2023, dos quais quatro artigos apo6s leitura dos titulos e
resumos foram selecionados, cujos estudos se caracterizam por teste transversal. Resultados: Um estudo
realizado no Ceara com 100 pacientes portadores de DHC, com idade superior a 18 anos, sendo 57% do
sexo masculino, observou-se a presenca de desnutri¢io em 55% da amostra.’ Outro estudo realizado
com 49 pacientes com idade entre 56 anos, sendo 53% do sexo masculino, verificou-se que 77,6%
apresentaram diagnostico de desnutricio?®. Pesquisa realizada com 85 pacientes com idade entre 6 e 19
anos, maioria do sexo feminino, realizou o diagndstico de sarcopenia baseado na presenca simultanea de
déficit de massa muscular e de forca muscular, e encontrou uma prevaléncia de 40% na amostra, 54,1%
apresentaram déficit de forca muscular e 50,6% déficit de massa muscular®. Outro estudo realizado
com 85 pacientes portadores de DHC, verificou-se que 40% apresentou sarcopenia observou-se ainda
que a perda de massa muscular foi influenciada pelo sexo feminino e faixa etaria de 10 a 14 anos®.
Conclusao: Nesse sentido, diante dos resultados encontrados nos estudos realizados com portadores
de DHC apresentam prevaléncia importante em relacao ao estado nutricional de desnutricao e perda de
massa muscular impactando diretamente na qualidade de vida e influenciando de forma negativa sobre
a condig¢do nutricional dos individuos.
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NUTRICAO NA DOENCA HEPATICA GORDUROSA NAO ALCOOLICA:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Introdugdo: A Doenca Hepatica Gordurosa Nao Alcodlica (DHGNA) vem ganhando propor¢des alarmantes
na atualidade, sendo uma das doencas mais frequentes relacionadas ao figado e atingindo cerca de 25 a
30% da populagao mundial. Ela é caracterizada pelo actimulo de gordura no figado, além de elevagao das
enzimas hepaticas, podendo ocasionar fibrose e cirrose. E considerada nio alcoélica pois advém de uma
interferéncia metabdlica, podendo estar relacionada ao metabolismo de acidos graxos, consumo elevado
de calorias, maus habitos alimentares e o sedentarismo!. A obesidade é a doenca crénica que possui
maior associacdo a DHGNA, sendo que o estado nutricional do paciente com esta patologia é afetado pela
sua composi¢do corporal, ingestdo alimentar e nivel de atividade fisica?. Objetivo: Compreender, a partir
de uma revisdo bibliografica, a relacdo da nutricdo com a DHGNA. Metodologia: Revisdo bibliografica
com coleta de informacoes na base de dados do Google Académico. Os descritores utilizados foram
“Doenc¢a Hepatica Gordurosa Ndo Alcodlica” e “Nutricdo”. O resultado da pesquisa foi de 2590 artigos
publicados entre 2018 e 2023, destes, foram selecionados quatro artigos em lingua portuguesa que
apresentavam um resumo sucinto ao termo e compativeis com o titulo da revisdo. Resultados: Observou-
se que a DHGNA advém de diversos fatores, relacionados ao metabolismo e ao estilo de vida do individuo.
Alimentos ndo saudaveis, com alto indice glicémico e gordura saturada, aumentam ainda mais o risco
a saude dos individuos portadores desta doenga'. Afim de melhorar o estado nutricional do paciente, o
profissional nutricionista devera aplicar uma dieta normoglicidica e normolipidica e voltada ao consumo
de carboidratos complexos. Importante ressaltar que além da glicose e da frutose, o excesso de calorias
ingeridas e de peso sdo fatores de risco para esteatose?. Portanto, no tratamento da DHGNA devera ser
abordada uma estratégia de perda de peso lenta e progressiva, tendo como aliado da alimentacio, a
atividade fisica®. A perda de peso ponderal recomendada est4 entre 7% a 10% para a melhora do quadro
clinico do paciente®. Consideragdes Finais: Fica evidenciado que o nutricionista se faz necessario para
a reeducacdo alimentar e nutricional dos pacientes, sendo recomendada a mudanga do estilo de vida,
incluindo a orientacdo para a adog¢do de habitos alimentares saudaveis juntamente com a pratica de
atividades fisicas regulares, que devem objetivar a reducio gradual do peso corporal. A nutricio esta
diretamente relacionada com a melhora da lesdo hepatica contribuindo para a reducdo da inflamacio e,
portanto, ao combate da DHGNA.
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TRATAMENTO DO PACIENTE INTOLERANTE A LACTOSE: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Introducgdo: Intolerancia a lactose é caracterizada pela incapacidade de digerir a lactose (agtcar do
leite), deficiéncia ou auséncia da enzima intestinal lactase, a qual é responsavel por hidrolisar a lactose
em carboidratos mais simples para sua melhor absor¢io®?. E uma patologia que vem crescendo
mundialmente, em adultos sua principal causa é a hipolactasia primaria, o tratamento e orientacdes
nutricionais geralmente sdo os recomendados pela literatura®*. Os sintomas decorrem da incapacidade
total ou parcial do organismo de produzir a enzima, com isso o composto se acumula no intestino e é
fermentado pelas bactérias que vivem ali, causando mal-estar®. Objetivo: Avaliar a conduta dietoterapica
de pacientes intolerante a lactose. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica,
foram utilizadas ferramentas de pesquisa em bases eletronicas Google Académico, PubMed e Scielo,
para buscar artigos relacionados ao tema. Foram utilizados os descritores: “Intolerancia a lactose”,
“dietoterapia do paciente intolerante a lactose” no periodo de 2018 a 2023, nos idiomas portugués e
inglés. Foram encontrados 3580 artigos, destes selecionados cinco compativeis com o tema. Resultados:
A intolerancia a lactose ndo é uma doenca. E uma caréncia do organismo que pode ser controlada com
dieta e medicamentos™. A intolerancia possui trés classificacdes: primdria, secundaria e congénita. A
intolerancia ontogenética alactose ou hipolactasia primaria adulta é a forma mais comum. Ja a deficiéncia
secundaria consiste em um quadro fisiopatolégico que tem como consequéncia a ma absorg¢do de
lactose. Por fim, a intolerancia congénita a lactose é uma deficiéncia de heranca genética, que acomete
recém-nascidos nos primeiros dias de vida®. O manejo da intolerancia a lactose tem como principal
recomendacao uma dieta livre de laticinios, bem como demais alimentos que possam conter lactose em
sua composicio, sobretudo para evitar o desconforto gastrico que ocorre com a ingestdo dos alimentos.?
Outra abordagem dietética é a redu¢do consumo de hidratos de carbono de cadeia curta fermentaveis,
chamados de FODMAPs (Oligossacarideos, dissacarideos, monossacarideos e poliéis fermentaveis), que
pode trazer alivio satisfatério das manifestacoes gastrointestinais em pacientes intolerantes a lactose
e também na vigéncia de distirbios gastrointestinais funcionais®. Existe ainda a possibilidade do uso
de capsulas de lactase antes da refeicdo*®. Conclusio: A intolerancia deve ser administrada a partir
do controle da dieta ou uso de enzimas, a partir da tolerancia individual, portanto cabe ao profissional
nutricionista avaliar o consumo de lacteos e derivados, pois a exclusdo total destes alimentos sem
supervisdo pode promover deficiéncias nutricionais graves.

Palavras-chave: intolerancia a lactose, lactase, enzima.

Referéncias

1- Varella D. Intolerancia a lactose. Biblioteca Virtual em Sadde [internet]. Ministério da Saude: 2018 -
[citado em 262 de marco de 2023]. Disponivel em https://bvsms.saude.gov.br/intolerancia-a-lactose/

2- Branco M de SC, Dias NR, Fernandes LGR, Berro EC, Simioni PU. Classificagdo da intolerancia a
lactose: uma visao geral sobre causas e tratamentos. Rev. Ciénc. Méd. [Internet]. 172 de julho de 2018
[citado 262 de margo de 2023];26(3):117-25. Disponivel em: https://seer.sis.puc-campinas.edu.br/
cienciasmedicas/article/view/3812

3- Barbosa N, Ferreira N, Vieira T, Brito A, Garcia H. Lactose intolerance: systematic review. 2020 Mar
[citado 262 de margo de 2023] Disponivel em: https://app.periodikos.com.br/journal /prmjournal /
article/doi/10.4322/prmj.2019.033

» Anais da XVI Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Nutrigio, VIl Mostra de Trabalhos Académicos do Curso
Superior de Tecnologia em Gastronomia, XIV e XV Mostras de Trabalhos Académicos dos Cursos de Educagio Fisica, IX

Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Fisioterapia: Ciéncias da Vida
ISBN 978-85-8167-313-4 «




4- Nunes RN. Vivéncia e percepc¢do de nutricionistas no atendimento de pacientes com intolerancia
a lactose. Goias: Pontificia Universidade Catélica; 2022 [citado em 262 de marg¢o de 2023] Disponivel
em: https://repositorio.pucgoias.edu.br/jspui/bitstream/123456789/4525/1 /VERS%c3%830%20
FINAL%Z20RAUANA.pdf

5- Tonério G, Pinheiro C. O que é intolerancia a lactose: sintomas, diagndstico e tratamento. Veja satde
[Internet] Julho de 2019 [citado 262 de margo de 2023] Disponivel em: https://saude.abril.com.br/
alimentacao/o-que-e-intolerancia-a-lactose-sintomas-diagnostico-e-tratamento

» Anais da XVI Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Nutrigio, VIl Mostra de Trabalhos Académicos do Curso
Superior de Tecnologia em Gastronomia, XIV e XV Mostras de Trabalhos Académicos dos Cursos de Educagio Fisica, IX

Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Fisioterapia: Ciéncias da Vida

ISBN 978-85-8167-313-4 «



https://saude.abril.com.br/alimentacao/o-que-e-intolerancia-a-lactose-sintomas-diagnostico-e-tratamento/
https://saude.abril.com.br/alimentacao/o-que-e-intolerancia-a-lactose-sintomas-diagnostico-e-tratamento/

Nome dos autores: Leticia Moraes Junqueira, GEmani Bosio, Vanessa Agnes Mildner, Fernanda Scherer
Adami

Orientador: Fernanda Scherer Adami
Nome dos apresentadores: Leticia Moraes Junqueira

EFEITO DA SUPLEMENTACAO DE~0MEGA 3 EM IDOSOS COM
ALZHEIMER: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Introducgdo: Os acidos graxos 6mega 3 estdo associados ao envelhecimento saudavel da populagao no
decorrer da vida.! Atualmente, os acidos derivados de peixes acido eicosapentaenoico (EPA) e acido
docosahexaenoico (DHA) estdo associados também na prevencao da Doenca de Alzheimer (DA), ja
que o 6mega 3 é essencial no processo cognitivo, estando presente na estrutura das células lipidicas
cerebrais. Além disso, é um antioxidante que contribui na protecdo dos neurdnios, evitando, assim, a
morte celular.? O cérebro é rico em lipidios onde o DHA é enriquecido e onde o EPA pode ter efeitos
anti-inflamatorios. Estes, estdo associados a resultados promissores na prevencao do declinio da fun¢ao
cognitiva em pessoas com DA muito leve.? Objetivo: Compreender, a partir de uma reviséo bibliografica,
arelacdo dos beneficios da suplementacdo de Omega 3 em idosos com diagnéstico de DA. Metodologia:
Revisdo bibliografica com coleta de informagdes na base de dados do Google Académico. Utilizaram-se os
descritores “Omega 3”, “Alzheimer” e “Idosos”. O resultado da pesquisa encontrou 679 artigos publicados
entre 2019 e 2023, destes, foram selecionados cinco artigos em lingua portuguesa que apresentavam
um resumo sucinto ao termo e compativeis com o titulo da revisdo. Resultados: Observou-se que a
suplementacdo de dmega 3, principalmente o DHA e o EPA, apresentaram beneficios como o aumento
nas concentracgoes dos acidos graxos poli-insaturados plasmaticos, diminuicdo do risco de agravamento
e progressdo da doenga.! Em outro estudo, idosos obtiveram melhora significativa na fungdo cognitiva,
bem como no estado nutricional, com alteracdes relevantes na média dos parametros antropométricos
avaliados, quando comparados com o periodo inicial.? O consumo de 6mega 3 pode inibir a produgéo
de eicosanoides pré-inflamatorios derivados de 4cido araquiddnico (AA), com uma maior oferta de EPA
e DHA, sendo a proporg¢do recomendada de 5:1, minimizando assim os sintomas de DA.? Um estudo de
revisdo de literatura traz que o consumo de 6mega 3 promove melhora do declinio cognitivo e funcional,
diminuicdo de biomarcadores inflamatdrios e regulacdo de genes associados a processos inflamatoérios
que podem ser significativos para DA.* A melhora do quadro dos individuos acontece, geralmente, a
partir de seis meses de suplementacdo, com dosagens que variam entre 430 mg e 1.700 mg de acido
docosahexaenoico (DHA) e 150mg e 600mg de acido eicosapentaenoico (EPA).> Consideracdes finais:
Conclui-se que pesquisas sobre a ingestao de acidos graxos 6mega 3 com maiores concentragdes de EPA
e DHA em idosos, saudaveis ou ndo, sdo em sua grande maioria positivos quando se referem a saude
cognitiva. Mais estudos serao necessarios, mas ha fortes recomendacgdes baseadas em evidéncias sobre
a ingestdao de 6mega 3 para facilitar a funcdo de memdria, além de outros muitos beneficios, em idosos.
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A FIGURA FEMININA NO AMBITO DA COZINHA PROFISSIONAL

Introdugdo: A figura feminina estd historicamente relacionada a producdo de alimentos nas cozinhas
domeésticas, enquanto o homem representava figura de poder social, refletindo nos dias de hoje tragos
desta construgdo de uma divisio de trabalho entre os géneros. Conforme a autora Briguglio®, a presenca
das mulheres na cozinha é resultado de um longo processo histérico que foi modificando as tarefas
femininas e, por consequéncia, os cargos que elas ocupam na cozinha profissional. O ato de cozinhar
esta culturalmente associado as mulheres, mas constantemente vinculado a tarefas domésticas, através
da ideia de natureza feminina, enquanto a figura do homem na cozinha esté associada a inventividade
e inovagao. Este cendario reproduz as representacdes dos papéis do homem e da mulher na sociedade,
visto que a figura feminina ocupa o papel de fragilidade e inferioridade, podendo ser traduzido em duas
cozinhas possiveis: aquela cotidiana, do trabalho visto como ndo trabalho, e a “alta cozinha” associada a
superioridade, forca e poder, ou seja, a cozinha inventiva e genial é relacionada a presenca dos homens.
Objetivo: Analisar a discussdo tedrica a respeito da dominancia masculina e falta de representacao
femininanas cozinhas profissionais do Brasil. Material e Métodos: Para fonte de estudo foram pesquisados
os descritores gastronomia e género no Google Académico, obtendo 7.930 resultados em portugués
para as pesquisas nos ultimos 10 anos, foram selecionados dois destes artigos, que focaram no cenario
das Chefs mulheres no contexto brasileiro. Resultados: Na vida profissional, as mulheres, muitas vezes,
enfrentam duras jornadas de trabalho conciliando as tarefas domésticas com o trabalho remunerado.
Conforme analisado, a divisdo de tarefas entre os géneros ocorre desde a pré-histdria, percebida nos
livros didaticos em que o homem é representado em combate, na luta pelo alimento para garantir a
sobrevivéncia do coletivo, enquanto a mulher é vista em atividades como agricultura, colheita de frutos
e, ainda, cuidando dos filhos.? Ao longo da historia, a percepc¢io dos corpos e da “capacidade” deles de
realizar determinadas tarefas culminou em atividades diferentes na cozinha profissional, com os homens
responsaveis por afazeres mais pesados, como as carnes, enquanto as mulheres realizam incumbéncias
mais “leves” como hortifruticolas®. Conclusdes: Por se tratar de uma questio cultural e historicamente
construida, essa problematica ndo parece estar proxima de ser resolvida, até porque mesmo com o
crescente nimero de mulheres nos cursos superiores de Gastronomia nao se traduz no aumento da
representatividade das mesmas no mercado de trabalho. Como tantas outras lutas femininas, a presenca
das mulheres em cozinhas profissionais ndo caminha em sentido a desconstru¢do, mas com pequenas
mudangas se mobiliza para uma ressignificacdo dos espacos, da figura feminina e das tarefas realizadas.
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O DESEMPREGO DE INGREDIENTES BRASILEIROS DENTRO DA
CONFEITARIA NACIONAL

Introducdo: Na atualidade, estudantes e profissionais brasileiros que procuram por receitas e estudo
sobre a confeitaria, acabam, decorrente de pouca fonte prépria escrita que considere ingredientes
regionais, criando uma base de referéncias de outros paises que sistematizaram sua cultura culinaria
criando um léxico culinério difundido®. De acordo com Ferreira®, a tendéncia de valorizar mais o que é
do exterior nessa area se justifica pelo fato do Brasil ter sido colonizado por outros paises, é consequente
ter referéncias, costumes, técnicas e métodos vindos deles pelo processo de colonizacdo. Porém, com
isso, desconsideram toda a diversidade de produtos regionais que aqui se apresentam, deixando de se
aproveitar do que se dispde para elevar a gastronomia confeiteira a ter caracteristica prépria. Objetivos:
Analisar a falta de aplicacdo de insumos regionais nas receitas de confeitaria e induzir o uso desses
ingredientes. Material e Métodos: O artigo partiu de uma pesquisa de revisdo bibliografica, na plataforma
Google Académico utilizando os descritores “confeitaria nacional” e "gastronomia”. Foram selecionados
dois artigos dos 2170 publicados nos ultimos dez anos, de 2013 até 2023, em portugués. Os artigos
selecionados dao énfase a discussdo a respeito da cozinha regional e a valorizagdo dos ingredientes
na confeitaria. Resultados: A partir do que foi pesquisado, no que constata Ferreira’, mesmo os cursos
ofertados nas maiores universidades de Gastronomia, em sua maioria, ao pensarem a respeito da area
da confeitaria, ndo consideram em suas ementas a confeitaria regional para ensino. Com isso, mesmo
a manutencdo das culturas que demonstram e utilizam esses ingredientes “ocultos” ndo conseguem
se renovar, muito pela falta de escrita referenciada que possa ser usada como parametro de ensino e
considere o seu uso, junto ao pouco espacgo para testes como estimulo, resultam no desemprego dos
mesmos. Para Matos e Marques?, a representatividade da gastronomia francesa como parametro de
técnica é o que colabora para a marginalizagdo de insumos regionais e técnicas na confeitaria brasileira
reconhecida. Um exemplo destes ingredientes é a nata que cumpre o papel do creme de leite fresco,
largamente utilizado na confeitaria classica. Outro seria o cumaru, conhecido como a baunilha do
cerrado, tem aroma e sabor marcante na medida em que é agradavel, mas que pouco se populariza
pelo fato de se encontrar mais isolado, tendo sua aplicacdo restrita. Conclusdes: Considerando o que
foi pesquisado, constata-se a necessidade de uma sistematizacdo da confeitaria brasileira, para que
seja possivel difundir o uso de ingredientes regionais com alto potencial culindrio, seja em adaptacao,
criacdo ou troca parcial de outro item normalmente apontado. A difusao se faz necessaria para que os
ingredientes possam ser empregados, contribuindo para uma area com mais diversidade e com novas
técnicas culindrias que dialoguem com a cultura brasileira.
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CHOCOLATE DE ORIGEM NA GASTRONOMIA BRASILEIRA

Introdugdo: Um dos primeiros registros de chocolate “bean to bar” ou de origem, ocorreu nos Estados
Unidos em 1997, com a empresa Scharffen Berger. Esse tipo de chocolate se diferencia dos chocolates
convencionais por trazer ao consumidor a origem das améndoas de cacau utilizadas no processamento.
Nesse caso, aliado as demandas dos consumidores por alimentos mais saudaveis e menos processados
por grandes industrias, o movimento do chocolate bean-to-bar vem ganhando forca mundo afora.
Portanto, o chocolate de origem, que é produzido nas diferentes regides do mundo, fatores como o
solo, o ambiente e o clima produzem diferentes tipos de frutos, muitos deles com sabores distintos. E
os chocolates de origem sao feitos exatamente com esses graos de cacau especiais, vindos de regides
especificas principalmente da Africa, Caribe, Brasil, Equador e Madagascar?. Por isso, a produgio do
cacau é limitada e suas plantacdes sdo conhecidas no mundo inteiro pela exceléncia no cultivo. Nesse
sentido, esses chocolates de origem sdo produzidos a partir de graos selecionados, sem qualquer tipo
de mistura®. Objetivo: Nesse sentido, esse estudo busca saber o nivel de utilizacdo desse produto na
gastronomia brasileira, ja que o pais é um grande produtor dessa matéria-prima. Material e métodos:
Nessa pesquisa foi utilizado a pesquisa bibliografica em artigos sobre a abordagem do tema “chocolate
de origem”, e ap0s isso, feito uma analise sobre a definicdo e utilizagcdo deste produto. Resultados: Os
resultados obtidos nessa pesquisa demonstram que o Chocolate de Origem vem cada vez mais ganhando
espaco no mercado gastrondmico*. Visto que a partir do Cacau produzido com esse grau de rastreio e
qualidade é possivel extrair diferentes produtos, como a améndoa, mel, casca da améndoa e manteiga de
cacau, é viavel a producdo de varios subprodutos como o chocolate, utilizando a matéria prima de grande
qualidade®. Nesse sentido, a procura dos consumidores estd aumentando, pois preferem consumir um
produto de qualidade e saber exatamente o que estdo consumindo®. Conclusées: E possivel afirmar que
o Chocolate de Origem estd cada vez mais sendo usado pela gastronomia brasileira, sendo que aqui
no Brasil é mais facil de termos acesso de onde o cacau foi produzido e a sua procedéncia, pelo fato de
sermos um grande produtor dessa matéria prima. Além disso, o gosto dos consumidores estd mudando,
e de fato preferem consumir um produto que saibam de onde vem.
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DOCARIA E CONFEITARIA: PERCEPCOES DAS DIFERENCAS

Introdugdo: A dogaria é uma area da confeitaria, em Portugal é uma técnica onde os doces eram feitos
pelas freiras de conventos, que usavam ingredientes que Portugal tinha como excedente, como ag¢uicar e
gemas de ovos. No Brasil chegou por meio da colonizacdo e dos escravizados no tempo da colonizagao,
na qual as senhoras e as escravizadas que cozinhavam doces'. Sdo doces que se popularizaram, como o
quindim, doce de leite, doces de frutas, entre outros doces. J4 a confeitaria, no Brasil, segundo Perrella®
comegou a ser reconhecida por volta dos anos de 50 e 60 quando grandes chefs confeiteiros franceses
vieram trazendo suas técnicas da area, tais como chantilly e massa folhada. Assim como no Brasil, as
técnicas de confeitaria estavam em plena popularidade na Europa, por isso logo se tornaram parte da
culturabrasileira, composta por europeus, africanos e indigenas. H4 muitas duvidas das pessoas, inclusive
no meio profissional da culindria, a respeito da diferenca entre confeitaria e dogaria. Essa questdo gera
uma discussdo no campo da Gastronomia, no que diz respeito ao que se enquadra como confeitaria e
docgaria. Essa confusdo ocorre por se tratarem de duas areas que trabalham com técnicas em alimentos na
producdo de sobremesas. No entanto, tratam-se de dreas que apresentam aplicacdes técnicas e produtos
finais distintos. Objetivo: O objetivo deste resumo é pesquisar a diferenca entre confeitaria e dogaria no
Brasil, a fim de difundir os quesitos que marcam as diferengas destas duas areas da Gastronomia. Material
e métodos: Com o intuito de melhorar a compreensido dos termos abordados foi feita uma pesquisa
presencialmente nas ruas da cidade de Lajeado/RS a qual foram entrevistadas quinze pessoas, a respeito
de seu conhecimento sobre a diferenca entre confeitaria e docaria. Resultados: O resultado constatou
que das quinze pessoas entrevistadas, onze pessoas nao sabiam a diferenca dos dois nomes. Dentre
elas, nove ndo sabiam que existiam as duas defini¢des e outras quatro sabiam distinguir a diferenca,
conseguindo expor a diferenca entre as duas areas. Depois de explicado a definicdo de ambos, percebeu-
se que as pessoas compreendem a feitura de produtos com base em agtcar como produtos de uma tnica
categoria. Conclusdes: Assim, percebe-se que esta diferenca, por ndo ser percebida, pode impactar na
pratica da dogaria e da confeitaria. Uma cozinheira nao profissional, como as trabalhadoras do lar, fazem
que seus doces como pudim, quindim, cocada, bolos, tortas, massas doces recheadas compreendendo
como produtos da mesma categoria, sem distinguir dogaria e confeitaria. Na drea profissional também é
possivel observar a confusdo das areas, sendo a confeitaria compreendida como area maior, que abrange
todas técnicas com doces. Contudo, na cozinha profissional é possivel sistematizar o conhecimento a
partir das técnicas aplicadas, ficando mais visivel a diferenga entre as categorias.
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A INFLUENCIA DA ARQUITETURA NO CAMPO GASTRONOMICO

Introdugdo: A arquitetura consegue desempenhar um papel fundamental na maneira de como as
pessoas se sentem e como se relacionam com os espacos’. Estabelecimentos de uso gastronémico
tendem a ter uma complexidade maior de projeto, principalmente pela falta de bibliografia e maior uso
do conhecimento empirico. Além disso, observa-se um amplo programa de necessidades, varios acessos
e fluxos distintos e leis especificas que redigem o uso. Com isso, o restaurante ndo deve apenas servir
comida para o publico e sim uma experiéncia gastronémica que estd diretamente relacionado com um
bom projeto arquitetdnico®. Objetivos: O objetivo deste resumo é identificar e analisar os principais
pontos que a arquitetura pode influenciar na drea gastronémica. Metodologia: O método utilizado para
a realizacdo desta pesquisa é o qualitativo com carater descritivo, com a finalidade de apresentar e
descrever a influéncia da arquitetura no campo gastronémico. Para obter os dados necessarios, foram
feitas pesquisas bibliograficas em livros e sites especificos de arquitetura e gastronomia. Resultados:
Um projeto arquitetdnico gastronomico de sucesso depende de varias etapas até chegar na execugao.
Inicialmente, é essencial entender os condicionantes de projeto®. Aspectos como: o porte do restaurante,
mobilidrio e equipamentos a serem utilizados e o sistema de distribuicdo da alimentagdo influenciam
para um bom layout do espago*. Além disso, deve ser levado em conta também, fluxos, os setores,
ventilacdo, iluminacdo, acustica, cores, mobiliario e ergonomia. Perante da Silva4 encontram-se quatro
fluxos distintos: dos funciondrios, dos usudrios, dos alimentos e dos residuos. A cozinha é geralmente
dividida em diferentes setores, cada uma com suas fung¢des especificas. Outro ponto a destacar é a
escolha certa dos materiais, do qual na cozinha utiliza-se principalmente o aco inoxidavel. Ele tem alta
resisténcia a impactos, grande durabilidade e facilidade na higienizacdo. Além disso, outra influéncia
que a arquitetura pode impactar no campo gastronomico é a sustentabilidade. Pode ser incorporado
materiais ecolégicos, sistemas de economia de energia, gestdo de residuos eficiente e até jardins para
ingredientes frescos. Conclusdes: A arquitetura tem um grande peso em transformar espagos construidos
e impactar na vida das pessoas. Reconhece-se a importancia de um bom projeto de arquitetura para
influenciar tanto a experiéncia gastronémica do cliente no saldo quanto um bom ambiente de trabalho
na cozinha industrial. A escolha certa do tipo de material define a atmosfera do ambiente e impacta
diretamente nas sensagoes e percepc¢des do usudrio. Além de desempenhar um papel crucial na criagao
de uma identidade visual para o restaurante. Ademais, o layout da cozinha é de extrema complexidade
e deve ser pensado funcionalmente levando em conta os condicionantes e o programa de necessidades.

Palavras-chave: arquitetura; gastronomia; projeto de restaurante.

Referéncias

1. Harrouk C. Psicologia do espaco: as implica¢des da arquitetura no comportamento humano
[Internet]. 2021 [citado 2023 Out 8]. Disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/936143/
psicologia-do-espaco-as-implicacoes-daarquitetura-no-comportamento-humano

2. Redagdo Por. Arquitetura para restaurantes ajuda a criar experiéncias (mais) saborosas: Para

além da estética, um projeto de restaurante bem planejado ajuda a fortalecer a marca e a criar uma
atmosfera acolhedora para o cliente [Internet]. 2023 Mar [citado 2023 Out 17]. Disponivel em: https://
casacor.abril.com.br/arquitetura/arquitetura-restaurantes-experiencias-mais-saborosas/mobile

3.ArchDaily Brasil Equipe. Quais sao as etapas de um projeto de arquitetura? [Internet]. 2022 Fev
[citado 2023 Out 12]. Disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/976457 /quais-sao-as-etapas-
de-um-projeto-de-arquitetura

» Anais da XVI Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Nutrigio, VIl Mostra de Trabalhos Académicos do Curso
Superior de Tecnologia em Gastronomia, XIV e XV Mostras de Trabalhos Académicos dos Cursos de Educagio Fisica, IX

Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Fisioterapia: Ciéncias da Vida
ISBN 978-85-8167-313-4 «




4. Nogueira E. Cozinha industrial: Um projeto complexo [Internet]. 1998 [citado 2023 Out 12].
Disponivel em: https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/16/16131/tde-04082022-084814/
publico/Silva_Enos_Arneiro_Nogueira_da_1998_DO.pdf

» Anais da XVI Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Nutri¢do, VII Mostra de Trabalhos Académicos do Curso
Superior de Tecnologia em Gastronomia, XIV e XV Mostras de Trabalhos Académicos dos Cursos de Educagio Fisica, IX

Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Fisioterapia: Ciéncias da Vida
ISBN 978-85-8167-313-4 «




Anais da XIV e XV Mostras de Trabalhos
Académicos dos Cursos de Educacao

Fisica, Bacharelado e Licenciatura: Ciéncias
da Vida

» Anais da XVI Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Nutri¢do, VII Mostra de Trabalhos Académicos do Curso
Superior de Tecnologia em Gastronomia, XIV e XV Mostras de Trabalhos Académicos dos Cursos de Educagio Fisica, IX

Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Fisioterapia: Ciéncias da Vida
ISBN 978-85-8167-313-4 «




Nome dos autores: Jodo Vinicius da Silva
Nome dos apresentadores: Rafaela Bienert Ziege

COMPARACAO DA ALTURA DO SALTO DE ATAQUE DO VOLEIBOL
DIFERENCIANDO A DISTANCIA DA CORRIDA DE APROXIMACAO

Resumo: A corrida de aproximacado é uma etapa fundamental no movimento de ataque do voleibol, que
pode influenciar diretamente na altura do salto e na efetividade do ataque. E importante entender a
biomecanica e os principais aspectos técnicos envolvidos na passada de ataque, para que os jogadores
possam aprimorar seu desempenho em quadra e obter melhores resultados. objetivos: Este estudo
teve como objetivo comparar a altura do salto de ataque do voleibol comparando a distancia da corrida
de aproximacdo. Procedimentos metodolégicos: O presente estudo consiste em um experimento
biomecanico, o qual foi realizado no componente curricular de Cinesiologia e Biomecanica, no semestre
de 2023A. Para a sua realizagdo, um jogador de vélei foi avaliado efetuando a corrida de aproximacao
que antecede o ataque do volei de duas formas diferentes, sendo uma das corridas com menor amplitude
de passada e distancia, e a outra com amplitude e distancia maiores, auto selecionados. A avalia¢do
foi realizada por meio de uma filmagem de celular e posterior analise cinematica linear, a qual foi
medida pela distincia das passadas e total, através do software Kinovea 0.9.5. Ao fundo da gravagio
foram utilizados objetos com dimensdes conhecidas para obter parametros de calibracido. Resultados:
Os valores de velocidade ao serem comparados entre a distancia curta e longa, foram de 0,943 e 1,014
m/s, e a altura do salto de 62,34 e 74,64 cm, respectivamente. Consideracdes finais: A partir das analises
realizadas neste estudo, foi possivel constatar que quando a passada é feita com uma maior amplitude e
uma maior distancia percorrida, é possivel alcancar uma maior altura no salto em menos tempo, gerando
assim, uma maior velocidade
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RELATO DA ACAO DIFERENCIAL REALIZADA NO ESTAGIO
SUPERVISIONADO III DA SAUDE DO CURSO DE EDUCAGAO FiSICA
LICENCIATURA

Resumo: A Clinica Universitaria Regional de Educacdo e Satude - CURES, vinculada a Universidade do
Vale do Taquari - Univates, possui uma estrutura multidisciplinar, realizando atendimentos aos usuarios
de forma interdisciplinar. O estagio na CURES tem como objetivo o exercicio do acolhimento e da escuta, o
planejamento e o desenvolvimento interdisciplinar de acdes em satide, bem como a compreensao do papel
do profissional de Educacio Fisica na area da sadde e inclusao, além de promover uma ac¢ao diferencial
aos usudrios, estagiarios e supervisores, durante o seu estagio. Objetivo: Apresentar a acao diferencial
realizada no Estagio Supervisionado III - Educacao e Saude, do curso de Educacio Fisica, Licenciatura.
Procedimentos Metodologicos: Durante o estdgio, o estudante de Educacio Fisica precisa propor uma
intervencao que faca sentido a pratica e ao ambiente, chamada de Ac¢do Diferencial. A a¢ido diferencial
realizada pelos dois estudantes do curso, teve como método a realizagdo de uma aula experimental de
hidroginastica, com estagiarios e supervisores, que buscou proporcionar novas experiéncias corporais
relacionadas a satide. Resultados: A atividade foi realizada em uma segunda-feira pela manha e, no dia,
estiveram presentes cinco participantes que se mostraram muito participativos e felizes em realizar a
pratica. Tal questao se deu pois, todos os participantes relataram ser seu primeiro contato com a piscina
do complexo esportivo da Univates. Consideragdes finais: A hidroginastica oferece diversos beneficios
como: melhora da circulagdo sanguinea, melhora na respiragao, fortalecimento dos musculos e 0ssos,
melhora na flexibilidade, aumento da coordenagido motora, preservacao das articulacdes e prevencao de
doencas cardiovasculares, além de promover um momento de relaxamento. Qutro ponto a se destacar,
foi que ao término da agdo diferencial todos os participantes mencionaram que seria muito bom se
pudessem realizar mais vezes atividades envolvendo a hidroginastica ou praticas na piscina, visto seus
beneficios.
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GINASTICA RITMICA ADAPTADA: DANCA COM DIVERSAS
POSSIBILIDADES

Resumo: A danga inclusiva surgiu na Suécia, Alemanha e Gra-Bretanha no final da década de 60 e
difundiu-se para os demais paises na década de 70. No Brasil a danca inclusiva foi desenvolvida por
grupos vinculados a universidades, clubes de dancas, prefeituras municipais, centros de reabilitagao,
entre outros. Os beneficios que ela traz para as pessoas com deficiéncia é a forma de expressar seus
sentimentos, promovendo junto interacdo social com pessoas que passam pelas mesmas necessidades
e ampliando assim seu repertério motor. Pensando nisso, pretende-se adaptar a ginastica ritmica com
aparelho fita para lesados medulares e amputados. Embora as pessoas ndo possam usar os membros
inferiores, elas tém todo o potencial de tronco e membros superiores para dancgar e se expressar. Objetivo:
Criar uma nova modalidade esportiva para fomentar a participacdo na danca ritmica de pessoas com
deficiéncia fisica porlesdo medular e amputacdo de membros. Método: Inspirada na ginastica ritmica com
aparelho fita, a nova modalidade chamada de Dang¢a com Fita, foi criada com 6 regras e suas subdivisoes,
praticada em quadra de piso laminado para pessoas com lesio medular e amputacdo de membros. Os
dancarinos devem necessariamente ter controle de tronco, para ter a capacidade de executar a dan¢a em
sedestacdo no chio ou em cadeira de rodas. Também, é um esporte sem necessidade de muitos recursos
materiais e financeiros. Resultados esperados: Conseguir adaptar a modalidade para que seja de facil
acesso e compreensao, permitindo aos praticantes ter uma forma de expressdo por meio da dancga e, ao
mesmo tempo, desenvolver a motricidade do corpo. Além disso, oferecer uma oportunidade para que
as pessoas com essa deficiéncia obtenham conquistas esportivas e, assim, tenham um aprimoramento
pessoal que ajude a manter uma boa saide mental e psicolégica.
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RELACOES DO IMPACTO DO EXERCICIO FiSICO NA DOENCA DE
PARKINSON: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Resumo: A Doenca de Parkinson é a segunda doenca neurodegenerativa mais comum, sendo
considerada cronica e progressiva acometendo o sistema motor, tendo como principais sintomas, a
rigidez muscular, bradicinesia, tremores, alteracdes posturais e na marcha. O exercicio fisico auxilia
no processo de retardamento dos sintomas da doenca. Objetivo: Revisar na literatura a relacdo dos
beneficios do exercicio fisico com a doenca de Parkinson. Procedimentos Metodoldgicos: O estudo se
caracteriza por uma pesquisa bibliografica para a disciplina de Prescrigdo de Exercicios Fisicos para
a Populacio Especial no semestre 2023 /A, pelo curso de Educacio Fisica, na Universidade do Vale do
Taquari - UNIVATES. Foram analisados sete artigos para a construcdo do estudo. Resultados: Todas as
recomendacdes variam de acordo com a individualidade bioldgica e estagio que a doenga se encontra. A
quantidade recomendada de exercicios de resisténcia é de 2 horas e 30 minutos de intensidade moderada,
optando pelas caminhadas, visto que, algumas pessoas com a doen¢a podem notar um ritmo mais lento
na marcha, piorando sua funcionalidade diaria. Nos exercicios de forca é recomendado 3 séries de 8-12
repeticoes, priorizando exercicios que se assemelham as atividades diarias. A flexibilidade é importante
na reducdo do desconforto dos sintomas da doenca sendo recomendado de 2 a 3 vezes semanais,
mantendo o alongamento de 30-60 segundos. Em relagio ao equilibrio, recomenda-se trabalhar de 2 a 3
vezes semanais de 20-30 minutos, agilidade e coordenacao motora, capacidades estas atingidas durante
a evolugao do Parkinson. Por fim, sempre recomenda-se analisar o grau e a evolucao da doenca para a
realizacdo de qualquer exercicio, respeitando sempre aindividualidade de cada individuo. Consideracoes
finais: Desta forma podemos concluir que ha indicativos cientificos de que o exercicio fisico retarda o
processo de agravamento dos sintomas da doenca de Parkinson, melhorando a qualidade de vida de
cada individuo.
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AVALIACAO E PRESCRICAO DE EXERCICIOS FISICOS PARA
GESTANTES: UMA REVISAO

Resumo: A gravidez ocorre com mais frequéncia em mulheres de 10 a 49 anos, durando normalmente
entre 38 a 42 semanas. A pratica regular e moderada de atividades aerdbicas e exercicios com pesos é
segura e benéfica, diminuindo riscos de diabetes, hipertensido gestacional e dores lombares, além de
reduzir a chance de parto prematuro. Objetivo: revisar a avaliacdo e prescricdo de exercicios fisicos
para gestantes. Métodos: no semestre 2023/A, no curso de Educacdo Fisica Bacharelado-Univates,
desenvolveu-se um estudo de revisio na disciplina de Prescri¢do de Exercicios Fisicos para Populagoes
Especiais. Para embasar nossa pesquisa utilizou-se artigos cientificos, sites governamentais, livros e
diretrizes especificas. Resultados: estudos comprovam os beneficios e a seguranca das atividades fisicas
durante a gestacdo. Gestantes sedentarias podem se exercitar, porém é imprescindivel uma avaliacdo
prévia para prescricdo adequada e segura. Recomenda-se que gestantes em boa forma fisica pratiquem
atividades aerobicas por cerca de 30 minutos, com intensidade moderada (Borg 13/14), ou mantendo
a capacidade de conversar. A frequéncia semanal deve ser adaptada individualmente. Para gestantes
sem condicionamento fisico, o tempo de exercicio é reduzido para 15 minutos, com intensidade leve,
e a frequéncia recomendada é de dias alternados. No treinamento de forga, personalize o programa,
com intensidade moderada e frequéncia de trés vezes por semana, em dias alternados. Priorize grandes
grupos musculares, realizando 2 a 3 séries de 12 a 15 repeticdes. Durante a gestacio, evite atividades
isométricas, apneia, manobras de Valsalva e a posicido supina durante o exercicio. Evite exercicios de
alta intensidade e impacto para prevenir riscos. Condicdes de saide como gestagdo multipla, doengas
cardiacas, diabetes, sangramentos e outras exigem atencdo especial durante a pratica de atividades
fisicas. Conclusdo: é fundamental que toda atividade fisica realizada por gestantes seja acompanhada
por um profissional de saide qualificado, a fim de garantir a seguranca e minimizar quaisquer riscos
associados.
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EXERCICIO FISICO PARA HIPERTENSOS: UMA REVISAO

Resumo: A hipertensdo ocorre quando a pressdo nos vasos sanguineos é muito alta sendo 140/90
mmHg ou superior, segundo o Ministério da Sadde, no Brasil, 26,3% dos adultos tém hipertensao, sendo
a prevaléncia maior em homens. O exercicio fisico é importante tanto para a preven¢do como para o
tratamento da doenca, desde que sejarealizado em intensidade moderada. Objetivo: revisar as principais
orientac¢des do exercicio fisico para pessoas hipertensas. Método: Através de uma pesquisa bibliografica
sobre o tema, realizada na disciplina de Prescricao de Exercicios Fisicos para Populagdes Especiais, sera
abordado sobre quais os cuidados e os efeitos que o exercicio fisico traz para os hipertensos. Resultados:
Os pacientes com hipertensdo que realizarem algum exercicio fisico devem, para maiores beneficios,
realizar tanto o treinamento aerébico complementado pelo resistido. O treinamento aerébico deve ser
realizado de 5 a 7 dias por semana, sendo possivel realizar varias modalidades em um nivel moderado. Ja
o treinamento resistido de for¢a deve ser realizado 2 a 3 vezes por semana, contendo de 8 a 10 exercicios
em um nivel moderado também. Dentre os beneficios destes exercicios estao o principal que é: diminuir
e controlar a pressdo de quem ja é hipertenso. Sempre devemos medir a pressao, antes, durante e depois
de qualquer exercicio que a pessoa com hipertensdo realizar. Consideragdes Finais: Dessa forma os
pacientes com hipertensao, devem realizar algum exercicio fisico, com o auxilio de um profissional de
educacdo fisica, para terem a doenca controlada e uma vida melhor.
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REVISAO DOS PRINCIPAIS ASPECTOS DA OSTEOARTRITE E O
IMPACTO DO EXERCICIO FISICO SOBRE A DOENCA

Resumo: A osteoartrite é uma doenca degenerativa que afeta a cartilagem dos ossos subcondrais,
sua prevaléncia aumenta consideravelmente a partir dos 65 anos de idade, atingindo cerca de 80%
da populagio, sendo que o exercicio fisico tem grande impacto sobre a melhora desta condicdo.
Objetivo: Revisar os principais aspectos da osteoartrite e o impacto do exercicio fisico sobre a mesma.
Procedimentos metodoldgicos: Trata-se de uma revisdo bibliografica, realizada na disciplina de
Prescricdo de Exercicios Fisicos para Populacées Especiais, do curso de Educacio Fisica, Univates, no
semestre de 2023 /A. Foi realizada uma busca por artigos relacionados com osteoartrite, onde foram
encontrados 10 artigos, e selecionados 3 para compor o estudo. Resultados: A recomendacao de
exercicios fisicos é prescritalevando em conta a presenca de dor, inflamacao e instabilidade, bem como o
uso de medicamentos e suas intera¢des. Recomenda-se ao paciente exercicio aerdbico de baixo impacto
de 3 a 5 dias na semana, como caminhadas e hidroginastica, principalmente quando a articulacio
acometida faz parte dos membros inferiores, e exercicios resistidos com pesos, podendo ser isométrico,
quando a articulacido apresentar-se inflamada e com dor, ou resistido dindmico, de 2 a 3 x na semana,
aumentando gradativamente a sobrecarga. A partir da execucdo destes exercicios, ocorre o aumento
da estabilidade da articulagdo acometida e o refor¢o da musculatura, diminuindo o impacto sobre a
cartilagem. Sugere-se que em treinamentos de forca resistida ocorra uma diminuicdo do nimero de
repeticdes, com um aumento de séries, e um maior tempo de intervalo entre as mesmas.Consideracoes
finais: Foi possivel perceber que o exercicio fisico traz melhoras nos quadros de osteoartrite, sendo
sempre prescrito analisando a individualidade de cada paciente, ele prevé aumento da massa muscular
e melhora da capacidade funcional, retardando o avango da doenga e trazendo uma melhor qualidade de
vida as pessoas que sdo portadoras da doenga.
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TENIS DE CAMPO SENTADO

Resumo: A proposta do ténis de campo sentado oferta “uma sincronia harmoénica dos trés elementos
pilares dos esportes com raquete: o sujeito, a bola e a raquete” (STUCHHI, 2007, p. 203). O esporte
com raquete pode ser praticado facilmente por individuos com paraplegia, alcancando assim a busca da
igualdade e a oportunidade da pratica de mais um paradesporto. Objetivo: Criar uma nova modalidade
para fomentar a inclusdo social na pratica de esportes. Procedimentos Metodoldgicos: Na disciplina de
Esporte Adaptado do curso de Educacdo Fisica da Univates, de 2023A, desenvolvemos uma proposta
de um novo paradesporto. O beach ténis é um esporte que tem tido muita visibilidade ultimamente.
Pensando nisso, adaptamos o beach ténis para um esporte sentado, podendo ser praticado por pessoas
com limitacdes nos membros inferiores. Usando de referéncia os parametros do beach ténis, a quadra
sera de 10m x 6m, e a rede de 1,15m para mulheres e 1,25m para homens. Os atletas devem se manter
sempre sentados, jogando sempre em duplas. A partida serd separada em “SETS”, cada vez que uma
equipe marcar ira aumentar a pontuacdo da seguinte maneira: “15, 30, 40 e game”. Se por acaso houver
empate no ultimo ponto, a equipe tera que fazer mais dois pontos, no primeiro ela terd a chamada
vantagem, e se marcar de novo, acabard o “SET”, mas se o adversario marcar, precisard adquirir a
vantagem e marcar novamente. Resultados esperados: Por ser uma excelente oportunidade para que
a turma pratique e vivencie mais um paradesporto, espera-se a participacdo de toda turma no dia da
pratica e a possibilidade de divulgar essa adaptacdo para que traga mais visibilidade para os praticantes.
Dessa forma, é possivel permitir que as pessoas com deficiéncia testem seus limites, capacidades e
potencialidades, além de proporcionar o desenvolvimento cognitivo, fisiolégico, motor, afetivo e social,
ajudando a otimizar as tarefas da sua vida diaria.
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AS CONTRIBUICOES DAS EXPERIENCIAS CORPORAIS NO
LETRAMENTO DE CRIANCAS

Resumo: A tematica do Trabalho de Conclusdo de Curso I foi escolhida através de vivéncias, na area
da educacdo infantil e anos iniciais, trabalhando como monitor, onde a educacio fisica é percebida
como um componente curricular a parte dos demais componentes, por isso, viu-se a importancia de
um estudo que demonstrasse como esse componente é importante. Entdo surgiu a ideia de entender
como as experiéncias corporais contribuem para as criancas, especialmente em seu letramento, tema
central do TCC I. O letramento é a forma como enxergamos o mundo, como interagimos com ele e o
entendemos, sendo nosso corpo uma 6tima ferramenta para isso. Objetivos: Tem como objetivo geral
compreender como as experiéncias de movimento contribuem para o letramento de criangas do
Pré-B, na educacdo infantil, os objetivos ainda se afunilam em identificar as experiéncias corporais
desenvolvidas com as criangas do Pré-B, na educacio infantil, identificar e analisar as aprendizagens
obtidas através das experiéncias oportunizadas as criancas do Pré-B, na educacio infantil e demonstrar
que a Educacido Fisica é um componente curricular que deve andar lado a lado com os demais
componentes. Procedimentos metodologicos: A metodologia deste trabalho é de carater qualitativo
usando o método de pesquisa-acio, tendo como objetos de pesquisa a observacio, o diario de campo e a
filmagem. Apds a coleta de informacgdes serdo utilizados os métodos de triangulacdo e de categorizacio
para analisar o que foi descoberto. As informacdes serdo coletadas em uma EMEI da cidade de Teut6nia/
RS com criangas do Pré - B (5 e 6 anos). Resultados esperados: A partir deste trabalho espera-se que
a educacio fisica rompa a barreira de ser apenas uma disciplina de “chutar bola e correr”, mostrando
que podemos colaborar para um amadurecimento das criangas como seres corporalmente letradas e
que o componente curricular da educacio fisica nio deve ser menosprezado, mas, sim, acolhido pelos
demais componentes. Consideragdes finais: Pessoas corporalmente letradas trazem consigo uma série
de fatores benéficos tanto para si quanto para a sociedade. O conceito de letramento corporal ainda é
pouco conhecido.
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REVISAO DA PRESCRICAO DE EXERCICIOS FISICOS PARA
POPULACAO DEPRESSIVA

Resumo: Em 2019, a depressdo afetava cerca de 10,2% da populacio brasileira, sendo o estado do Rio
Grande do Sul (RS) o mais atingido, com aproximadamente 17,9% dos habitantes em quadro depressivo.
Apés a pandemia da Covid-19 em 2020, houve um aumento de 32% e 45% nos casos de depressio no
Brasil e no RS, respectivamente. A pratica de atividade fisica tem um papel crucial no tratamento da
depressio, tornando a Educagio Fisica ainda mais importante neste cenario Objetivo: revisar a prescricao
de exercicios fisicos para sujeitos acometidos pela depressido. Métodos: trata-se de um estudo de revisao,
o qual foi realizado durante a disciplina de Prescricoes de Exercicios Fisicos para Populag6es Especiais,
na universidade do Vale do Taquari Univates, no semestre 2023A. A partir de pesquisas bibliograficas
realizadas, foram selecionados 5 artigos cientificos e 2 livros abordando a prescri¢ido de exercicios para
este publico. Resultados: Nao ha evidéncias sobre cuidados especificos relacionados a exercicios fisicos
na depressao. Fadiga e falta de disposi¢do sdo sintomas comuns. O estabelecimento de um vinculo entre
profissional e paciente é recomendado para motiva-lo na escolha do exercicio adequado e aumentar a
adesido. Atividades aerdbicas sdo mais efetivas que as anaerobicas, como por exemplo, o treinamento
de forca. Exercitar-se cinco vezes por semana é mais eficaz do que trés, com melhorias significativas em
ambos os casos. Atividades coletivas sdo superiores as individuais, priorizando recreacdo e evitando
competicOes. Consideracdes finais: em termos de resultados significativos, uma frequéncia semanal
mais alta demonstra ser mais eficaz. No entanto, é importante considerar que para individuos nio
condicionados, esse efeito pode ter um impacto negativo inicial, exigindo uma fase de adaptag¢ao gradual
aos exercicios, levando em conta as capacidades individuais. Além disso, a preferéncia do individuo em
relacdo as atividades desempenha um papel crucial na adesdo ao programa de treinamento.
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PRESCRICAO DE EXERCICIOS FISICOS PARA SUJEITOS
DEPRESSIVOS: UMA REVISAO

Resumo: Em 2019, a depressdo afetava cerca de 10,2% da populacio brasileira, sendo o estado do Rio
Grande do Sul (RS) o mais atingido, com aproximadamente 17,9% dos habitantes em quadro depressivo.
Apébs a pandemia da Covid-19 em 2020, que limitou a circulacdo das pessoas, houve um aumento de
32% e 45% nos casos de depressao no Brasil e no RS, respectivamente, em relagdo ao ano anterior. A
pratica de atividade fisica tem um papel crucial na prevencio e no tratamento da depressio, tornando a
Educacio Fisica ainda mais importante neste cenario Objetivo: revisar a prescricio de exercicios fisicos
para populacées depressivas. Métodos: trata-se de um estudo de revisao, o qual foi realizado durante a
disciplina de Prescricdes de Exercicios Fisicos para Populagdes Especiais, na universidade do Vale do
Taquari Univates, no semestre 2023A. A partir de pesquisas bibliograficas realizadas, foram selecionados
5 artigos cientificos e 2 livros abordando a prescricdo de exercicios para diversas patologias. Resultados:
Nao ha evidéncias de cuidados especificos a populagdes depressivas, sendo as recomendacdes similares
a prescrigdo de pessoas nido doentes. No entanto, caso o sujeito seja sedentario, é necessario iniciar com
protocolos leves e moderados, evitando altos volumes de treinamento, pois situagdes de alta intensidade
e volume em uma fase inicial podem agravar o estado depressivo. Atividades aerdbicas sdo mais efetivas
que anaerdbicas e treinamento de forca e atividades coletivas sdo superiores as individuais, priorizando
recreacao e evitando competicdes. Sendo a adesao do aluno um dos maiores desafios, o estabelecimento
de um vinculo entre profissional e paciente é recomendado para motiva-lo. Uma frequéncia semanal
maior mostrou melhores resultados quando comparada a uma frequéncia mais baixa, entretanto ambas
situacodes tiveram resultados positivos. Consideracdes finais: o exercicio fisico exerce um impacto
significativo e direto sobre a depressio, proporcionando uma série de beneficios adicionais que se
relacionam ao transtorno.
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RESIDENCIA PEDAGOGICAE O ESPORTE ADAPTADO COM ALUNOS
DO ENSINO MEDIO

Resumo: Este estudo estd sendo desenvolvido em uma escola Estadual de Ensino Médio da cidade de
Lajeado/RS, através do Programa Residéncia Pedagdgica (RP), uma parceria entre a Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e a Universidade do Vale do Taquari - Univates.
A RP busca aproximar os residentes do contexto escolar, familiarizando-os com a rotina ali vivida,
bem como a regéncia de classe. Durante a realizacdo do programa, estdo acontecendo intervencoes
com quatro turmas do Ensino Médio, com as quais estdo sendo desenvolvidas vivéncias de esportes
adaptados. O esporte adaptado foi escolhido, porque é potencial para a formacao do sujeito. Objetivo:
Proporcionar praticas de esporte adaptado, através de atividades como o volei adaptado, futebol de
cinco e atividades sensoriais, promovendo igualdade e inclusdo nas turmas e favorecendo um ambiente
empatico para todos. Procedimentos metodolégicos: Os encontros da Residéncia Pedagégica iniciam-se
virtualmente, aos sdbados, e nas quintas-feiras os residentes vao a escola para realizar a parte pratica
do estudo e planejamento. Inicialmente, foram observadas algumas aulas da professora preceptora,
posteriormente foi iniciada a regéncia de classe. Na regéncia, inicialmente foram apresentados aos
alunos os equipamentos, como bola com guizos, bola suica e vendas, que para a maioria dos alunos era
algo novo. Em seguida eram explicadas as atividades em si, focando sempre nos cuidados que deveriam
ter com os colegas por estarem vendados em algumas atividades. Para finalizar, era estimulada uma
reflexdo sobre as sensagdes e percepcdes advindas das atividades. Resultados: Durante as observacoes
realizadas constatou-se que havia alunos com dificuldades motoras, mas percebeu-se também uma
grande vontade de realizar as praticas. Dessa forma, conciliou-se a vontade de realizar as praticas e
a conscientizacao referente as dificuldades enfrentadas por pessoas com deficiéncia. Os alunos foram
muito participativos e compreenderam as diferencas. Consideragdes finais: A realizagdo de atividades
adaptadas foi muito produtiva, pois percebemos que todos os alunos estavam preocupados com seus
colegas e cuidadosos em relacdo as suas dificuldades. Por isso, acreditamos que o esporte adaptado foi
uma aplicagdo pratica valida para os alunos do Ensino Médio.
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TRABALHO, FAMILIA E PROFISSAO: COM A PALAVRA OS GUARDA
VIDAS CIVIS TEMPORARIOS

Resumo: Este projeto de pesquisa esta sendo elaborado na disciplina de Estudos Dirigidos para a
Conclusdo do Curso de Educacido Fisica Licenciatura da Universidade do Vale do Taquari - Univates,
ela aborda a tematica do servigo de Guarda Vidas (GV) no olhar dos Guarda Vidas Civis Temporarios
(GVCT) do Rio Grande do Sul. Segundo Prates (2005), o servico de GV passou a ser de responsabilidade
do poder publico em 1970, quando a Brigada Militar assumiu a funcdo, criando a ‘Operacido Golfinho'.
Os GVCT comecaram a atuar somente em 2004, de maneira temporaria durante o periodo do verio
em que muitos acabam conciliando dois empregos ou precisam mudar de cidade para poder exercer
a funcdo que, em muitos casos, acabam deixando a familia em segundo plano. Objetivo: Compreender
como os Guarda Vidas Temporarios Civis percebem o trabalho de Guarda Vidas e como ele influencia
suas decisOes pessoais e profissionais. Procedimentos Metodoldgicos: Para realizar essa pesquisa,
utilizaremos uma abordagem qualitativa, explorando e interpretando as percepc¢des e significados
atribuidos a profissdo. Como ferramenta de coleta de dados, faremos entrevistas semiestruturadas
com os Guarda Vidas Civis Temporarios mais experientes de um dos pelotdes do Litoral Norte do Rio
Grande do Sul. Essas entrevistas serdo conduzidas por meio do aplicativo Google Meet, oferecendo aos
participantes uma forma pratica e conveniente de realizar as entrevistas remotamente. As informacoes
coletadas serao analisadas por meio do processo de triangulacdo, buscando compreender melhor os
fatores psicossociais que permeiam o cotidiano desses profissionais e como o trabalho de Guarda Vidas
influencia suas decisdes pessoais. Resultados Esperados: com essa pesquisa pretendemos descobrir
quais sdo os principais elementos que influenciam os GVCT nas suas escolhas de trabalho e pessoais.

Palavras-chave: Guarda Vidas Civil. Vida profissional. Vida pessoal. Pesquisa qualitativa.
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RELATO DE EXPERIENCIA NO PROGRAMA RESIDENCIA
PEDAGOGICA

Resumo: Este resumo apresenta experiéncias desenvolvidas com turmas do Ensino Médio de uma
escola estadual do municipio de Lajeado/RS. Essas intervencodes foram realizadas através do Programa
Residéncia Pedagégica. Trata-se de um programa vinculado a Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior - CAPES. O Programa possui como finalidade fomentar projetos institucionais,
contribuindo para o aperfeicoamento na formagdo inicial de professores de Educacdo Basica nos
cursos de licenciatura. Objetivos: Proporcionar aulas diversificadas; estimular a pratica no curso de
licenciatura; articular a pratica e a teoria, criando novas expectativas e ampliando o repertério do corpo
em movimento. Procedimentos Metodologicos: Semanalmente os residentes do programa, preceptores
e a docente orientadora se reinem virtualmente para debater temas relacionados a educagao e a fatos e
situagdes recorrentes nas escolas parceiras. As aulas sao realizadas na escola uma vez por semana. Sdo
desenvolvidas atividades de regéncia juntamente com a preceptora, que é a professora titular da turma.
Durante o periodo de regéncia de classe, planejamos e realizamos aulas nas quais foram desenvolvidas
atividades envolvendo tematicas como voleibol, futsal, atletismo e danga. Optamos por variar as praticas
corporais para proporcionar aos alunos uma gama maior de experiéncias. Contudo, a partir de conversa
com a professora preceptora, seguimos também o seu planejamento indo ao encontro do Projeto Politico
Pedagédgico (PPP) da escola. Resultados: Percebemos uma facilidade por parte dos alunos ao realizar os
esportes tradicionais e uma certa rejeicdo e até vergonha ao trabalhar com o tema da danca. No entanto,
no decorrer das atividades, os alunos se soltaram e as realizaram, ampliando o seu repertério motor,
seus conhecimentos e se permitindo experimentar corporalmente as atividades propostas. Conclusao:
A experiéncia que o Programa nos propicia antes da nossa formagdo é de suma importancia para o
nosso desenvolvimento profissional como futuros professores. Deseja-se que no término do mesmo
sejamos capazes de compreender e debater os mais variados temas envolvendo a educagido no Ensino
Médio, bem como possibilitar aos alunos novas aprendizagens e que as mesmas sejam construidas numa
relacdo entre aluno e professor.
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A ADESAO AS AULAS DE PILATES ATRAVES DA PERSPECTIVA DE
UM PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA

Resumo: Existem varios estudos que investigam a relacdo entre o sedentarismo como fator de risco
para diversas patologias, bem como a relacdo de um estilo de vida ativo como fator de protecdo a agravos
a saude. O Pilates surge como forma de condicionamento fisico a fim de proporcionar bem-estar geral
ao individuo, capaz de proporcionar forga, flexibilidade, boa postura, controle motor, consciéncia e
percepgdo corporal. Objetivo: Compreender quais sdo os motivos para a adesao dos alunos das aulas de
pilates através da perspectiva de um profissional de educagdo fisica. Procedimentos metodolégicos: Este
estudo foi realizado na disciplina de Ginastica do curso de gradua¢do em Educacao Fisica - Bacharelado,
da Universidade do Vale do Taquari - Univates. O sujeito da pesquisa é uma profissional de educagao
fisica que atua ha 16 anos na area e 12 anos em aulas de pilates. Os dados sobre o trabalho foram obtidos
e organizados por meio de uma entrevista guiada através de perguntas norteadoras com a profissional
e depois buscou-se reunir elementos para analisar a adesdo dos alunos e compreender os motivos pelos
quais os alunos buscam as aulas de pilates através da perspectiva da profissional. Resultados: Com base
nas analises das perguntas respondidas, percebemos que existe predominancia do publico feminio nas
aulas de pilates, com idades entre 40 e 60 anos, sendo esse publico pouco faltante. Os motivos pela busca
as aulas de pilates sdo pelos alunos sentirem alguma dor ou lesdo, principalmente da coluna lombar.
As evolucgdes dos alunos segundo a profissional sdo a melhora do equilibrio, forca e flexibilidade, indo
de encontro com a justificativa a adesdo do pilates, sendo também a diminuicdo dos quadros de dor
e por ser uma atividade que tem uma grande variabilidade de movimentos. Conclusdo: Foi possivel
constatar que o pilates é bastante procurado como forma de reabilitacdo e diminuicdo de quadros de
dores, principalmente pelo publico feminino e a adesao se da justamente pelos beneficios e resultados
que a pratica proporciona para os praticantes.
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COMPARA(;AO DE PARAMETROS DE CINEMATICA ANGULAR ENTRE
O EXERCICIO DE AGACHAMENTO SUMO NO SOLO E COM STEP

Resumo: O agachamento sumo é um exercicio que envolve os membros inferiores, sendo uma alternativa
ao agachamento tradicional, um importante exercicio para a parte anterior e posterior da coxa, e também
gliteos. Objetivo: Este estudo tem como objetivo comparar parametros da cinematica angular entre
os exercicios de agachamento sumo no solo e com step. Procedimentos metodolégicos: Estudo de um
experimento biomecanico que foi realizado na disciplina de Cinesiologia e Biomecanica da Universidade
do Vale do Taquari - UNIVATES no semestre de 2023 A. Pararealizacdo do estudo, foi utilizado a academia
do complexo esportivo da Univates, sendo realizado o exercicio de agachamento suméd livre no solo e no
step. Foram realizadas filmagens com o celular, buscando a avaliagdo dos angulos articulares, medindo
o deslocamento, a velocidade e a aceleracio, por meio da aplicacdo dos pontos de referéncia no tronco,
quadril, joelho e tornozelo. Ambos os exercicios foram realizados por 5 repeti¢des, sendo analisada
apenas a terceira repeticao, sendo utilizado o software Kinovea 0.9.5. Resultados: Quando comparamos
os valores obtidos na articulacdo do quadril, nos exercicios agachamento sumo no solo e com step, foram
encontrados resultados em deslocamento de 78,82 e de 87,72, de velocidade de 40,412/s e de 45,672/s,
e a aceleracao de 20,929/s2 e de 23,782/s2, respectivamente. Quando analisada a articulacdo do joelho,
foram obtidos resultados em deslocamento de 103,32 e de 101°,a velocidade de 52,87°/se de 52,33°/s, e
aaceleracdo de 27,16°/s2 ede 27,11°/s, nos exercicios nos solo e sumo, respectivamente. Consideracoes
finais: Constatou-se que existem diferencas importantes quando ambos os exercicios sdo analisados no
solo e no step, tendo diferengas no deslocamento, na velocidade do movimento e na aceleracdo assim
demonstrados nos resultados, com maior amplitude do movimento no step.
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DESENVOLVIMENTO MOTOR ATRAVE§ DA PRATICA NA
MODALIDADE DE ATLETISMO: EXPERIENCIA NO PROJETO
TALENTOS ESPORTIVOS

Resumo: O atletismo é um dos esportes mais completos e é conhecido como base para outras modalidades.
Na fase de iniciagao esportiva o atletismo oferece oportunidade para o desenvolvimento das habilidades
motoras. Os alunos praticantes do projeto Talentos Esportivos, que acontece no Complexo Esportivo
da Univates, conta com aproximadamente 180 alunos, tendo eles entre 9 a 14 anos . Esses alunos sao
divididos dentro de quatro modalidades que sao oferecidas pelo projeto, a saber: natacao, ginastica,
basquete e atletismo. Ao iniciarem no projeto, os jovens sdo identificados como “turma de participacdo”
(FASE 1), pois experimentam intercaladamente as quatro modalidades. Apds trés meses, é realizado
uma bateria de testes, PROESP e a partir das avaliacoes e do interesse de cada um ha o encaminhamento
para uma modalidade especifica a (FASE 2), onde cada aluno passa a praticar somente um esporte
durante as tardes na Univates , o foco principal deste estudo é a modalidade de atletismo. Objetivos:
Apresentar as atividades desenvolvidas na modalidade de atletismo. Procedimentos Metodolédgicos:
Entre o periodo dos meses de mar¢o a maio, os alunos vivenciaram as quatro modalidades do projeto
(FASE1). No atletismo durante esse periodo foram desenvolvidas diversas atividades para estimular
o aperfeicoamento dos gestos e movimentos nas corridas, saltos e arremessos. Durante os treinos os
alunos realizaram atividades de coordenacdo motora, de resisténcia, velocidade, equilibrio, entre
outros, tentando contemplar e estimular todas as habilidades possiveis. Resultados: Alguns alunos
apresentaram mais dificuldade do que outros, mas todos buscaram se ajudar, gerando assim um
crescimento e aprendizado coletivo. Consideragdes Finais: Acreditamos que quanto mais estimularmos
o desenvolvimento motor das criangas, mais habilidades irdo desenvolver, adquirindo um maior gosto
pela pratica do atletismo.
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REVISAO DOS METODOS DE PRESCRICAO DE EXERCICIOS FISICOS
PARA PACIENTES COM CANCER DE MAMA E DE PROSTATA

Resumo: O cincer de mama tem como prevaléncia 2,1 e o de prostata 1,3 milhdes de casos no mundo, este
se desenvolve devido a danos no DNA e mutagdes genéticas. Objetivos: Revisar os métodos de prescricio
de exercicios fisicos para pacientes com cancer de mama e de prostata. Procedimentos metodolégicos:
Este estudo selecionou alguns artigos sobre o cancer de mama e de prdstata, no semestre de 2023 /A
na disciplina de Prescricio de Exercicio Fisico Para Populacdes Especiais da Univates. Resultados:
Confirmou-se através dos estudos que quando detectado precocemente a doenca tem 95% de cura,
por isso a importancia de fazer exames regularmente buscando o tratamento desde o estagio inicial.
A atividade fisica é um método de prevencio e tratamento que esta presente em trés etapas: no pré
tratamento, durante o tratamento e o pds tratamento, cabendo ao profissional de educacio fisica estar
atento a estes cuidados, levando em consideracdo o estagio da doenga e suas individualidades na hora da
prescricdo do treinamento. Recomenda-se uma prescricio de treinamento aerébico com uma frequéncia
semanal de 3 a 5, intensidade moderada com dura¢do de 20 a 30 minutos, podendo ser realizada
de forma intervalada e com repousos. De acordo com as diretrizes, trabalha-se com 50% a 70% do
consumo maximo de oxigénio ou de 60% a 80% da frequéncia cardiaca maxima. Ja para o treinamento
de forga, recomenda-se frequéncia semanal de 2 a 3, iniciando com intensidade de menos de 30% de
uma repeticio maxima e progredindo aos poucos, com uma série de 8 a 12 repeti¢des, priorizando os
grandes grupos musculares, fazendo o uso de equipamentos com sustentacdo de carga e exercicios
funcionais. Para seguranca do paciente nio é indicado a realizagdo de exercicio fisico se esta sofrendo
de fadiga ou anemia. Durante o treinamento deve-se levar em consideracdo todas as individualidades
do paciente por conta do tratamento ser agressivo este pode apresentar mal estar, fraqueza muscular
entre outros sintomas. Considerac¢des Finais: O exercicio fisico pode ser utilizado complementar ao
tratamento oncolégico com o intuito de reduzir a toxicidade e aumentar a tolerancia ao tratamento, bem
como potencializar a eficacia de drogas antitumorais. Desta forma pacientes que praticam atividade
fisica estdo mais aptos a concluir o tratamento.
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TACO SOBRE RODAS, DA INFANCIA AO DESPORTO

Resumo: O esporte adaptado teve seu inicio por volta dos anos 40 do século passado, como uma medida
terapéutica. Em 1960, ocorreu a primeira edicao das Paralimpiadas em Roma, [talia (DA COSTA, 2004).
Atualmente, as Paralimpiadas de verdo contam com a participa¢do de 22 esportes distintos, abrangendo
deficiéncias fisicas, sensoriais e intelectuais. Essas modalidades possuem diferentes classificacdes para
as mesmas deficiéncias, levando em consideracao o nivel de comprometimento de cada individuo. O
esporte adaptado, nos dias de hoje, tem como premissa a inclusdo de pessoas com deficiéncia, criando
oportunidades para os paratletas, abrindo novos mercados e servindo como fonte de incentivo e meio de
vida para muitos. Objetivo: criar e aplicar uma nova modalidade esportiva para pessoas com deficiéncia
fisicas. Métodos: Por meio de um estudo elaborado na disciplina de Esporte Adaptado do semestre 20234,
identificamos a viabilidade de adaptar o jogo conhecido como “taco”, que é popularmente praticado por
criancgas no sul do Brasil. Implementamos algumas regras para tornar o jogo mais dindmico e acessivel,
sendo a principal mudanca a inclusdo de um integrante na equipe de ataque, chamado de guia, que ndo
possui deficiéncia e atua como gandula para recolher as bolas que sairem da marcacao da quadra de
jogo. O jogo consiste em rebatedores e langadores, sendo similar ao basebol ou softball. Além de rebater
e langar, os jogadores também devem se locomover de um ponto a outro, tornando essencial o manejo
e aptidao com a cadeira de rodas. Jogadores em posicao de defesa (com porte dos tacos) se locomovem
para pontuar e os jogadores em ataque (sem porte dos tacos) se locomovem no intuito de nao permitir
que a defesa pontue. Resultados esperados: a curto prazo, temos a expectativa de que essa modalidade
esportiva seja inclusiva, permitindo que pessoas com deficiéncia fisica possam pratica-la e se sintam
parte integrante do cendrio desportivo. A longo prazo, esperamos que essa modalidade evolua, atraindo
um maior nimero de praticantes e estabelecendo uma federacdo dedicada ao Taco Sobre Rodas (TSR),
0 que poderia levar a sua inclusdo em possiveis competicdes e, em um futuro mais distante, até mesmo
em ambito internacional.
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ACAO DIFERENCIA NO PROGRAMA DE REABILITA(;AO
CARDIOVASCULAR E METABOLICO: RELATO DE ESTAGIO

Resumo: O exercicio fisico para grupos especiais é importante pois atua na prevencdo e tratamento
de doencas relacionadas ao sedentarismo, gerando beneficios a satide e melhor qualidade de vida.
Objetivo: Realizar um relato de estagio em um programa de reabilitagdo cardiovascular e metabdlico.
Procedimentos Metodologia: O Estagio Profissionalizante I Sadde e Inclusdo esta sendo realizado em
Lajeado na Univates no Laboratério de Fisiologia do Exercicio ao qual possui o PULSAR: Programa de
reabilitacdo cardiovascular e metabdlico. O programa desenvolve atividades duas vezes por semana
com pessoas que possuem doencas cardiovasculares e metabdlicas. As sessdes de exercicios fisicos
com os pacientes sdo realizadas na academia, atividades que visam a capacidade aerdbica e de forca
muscular. Relato de experiéncia: Desta forma a acdo diferencial do estagio teve como objetivo o intuito
de desenvolver a funcionalidade corporal e melhora da aptidao fisica, como equilibrio, coordenacio,
forca e agilidade. Se desenvolveu 2 sessdes de treino na sala de danca, dividido em parte inicial, principal
e volta a calma. A parte inicial contou com um aquecimento de mobilidade articular com o uso de bastao.
A parte principal realizou-se um exercicio funcional que contou com 8 exercicios, de 30 segundos de
execuc¢ao, 25 segundos de descanso, e se repetiu 3 vezes o circuito. A intensidade das atividades foram
de leve a um pouco dificil de acordo com a escala de Borg, percep¢io de 11 a 13. A volta a calma realizou-
se uma roda de conversa utilizando a bola como objeto da palavra. No inicio e no final da atividade se
verificou a frequéncia cardiaca, saturacio e pressio arterial de todos os pacientes. Consideracgées finais:
Através da aula aplicada percebeu-se que todos foram muito participativos e gostaram das atividades
propostas, bem como, pediram mais aulas diferentes pois puderam interagir mais entre o grupo e se
desafiar a novos exercicios, respeitando as individualidades para que todos conseguissem realizar.
Desta forma se destaca a importancia da populacido especial realizar exercicio fisico cuidando da saude,
mantendo a funcionalidade do corpo e interagindo com os demais, treinando também a parte mental e
social.

Palavras-chave: Populacdo especial. Reabilitacdo. Cardiovascular. Doenga metabdlica. Acdo diferencial.

» Anais da XVI Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Nutrigio, VIl Mostra de Trabalhos Académicos do Curso
Superior de Tecnologia em Gastronomia, XIV e XV Mostras de Trabalhos Académicos dos Cursos de Educagio Fisica, IX

Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Fisioterapia: Ciéncias da Vida
ISBN 978-85-8167-313-4 «




Nome dos autores: Luana Schwarzer, Silvane Fensterseifer Isse
Nome dos apresentadores: Luana Schwarzer

EXPERIENCIA PEDAGOGICA NO ESTAGIO SUPERVISIONADO I -
ENSINO FUNDAMENTAL

Resumo: O presente relato foi desenvolvido a partir da realizagido do Estagio Supervisionado I - Ensino
Fundamental, com estudantes do primeiro ano do Ensino Fundamental, em uma escola municipal de
Arroio do Meio. O referido estagio de Educagio Fisica é composto por dez horas de estudo do contexto
escolar, quarenta horas de regéncia e dez horas de atividades complementares, além das horas de
planejamento e estudo. Objetivo: Proporcionar aos estudantes a experiéncia de realizar diferentes
praticas corporais do contexto comunitario e regional. Procedimentos metodolégicos: Uma conversa
com a professora titular das turmas e mediante a leitura do plano de ensino da escola, foi determinado
um planejamento com dez aulas. Sendo quatro aulas com a unidade tematica de Jogos e Brincadeiras,
trés aulas de Ginastica e, para finalizar, mais trés aulas com a unidade de Danca. As aulas sempre
eram divididas em uma parte inicial (aquecimento), uma parte principal (desenvolvimento) e a parte
final (roda de conversa). Resultados: Os alunos demonstraram muito interesse e realizaram todas as
atividades propostas. Foram atividades novas e diferentes, contribuindo para uma vasta vivéncia de
praticas corporais e ampliacdo do repertério de movimentos. Souberam respeitar as dificuldades dos
colegas e, quando surgiam duavidas, questionavam a estagiaria. Consideragdes finais: Conclui-se que
o estagio foi de grande importancia tanto para a estagiaria adquirir experiéncia pedagogica, quanto
para os alunos, que puderam experimentar e vivenciar praticas corporais diversificadas e diferentes,
aproveitando cada momento de forma bastante intensa
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PARKOUR NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: EXPERIENCIA NA
RESIDENCIA PEDAGOGICA

Resumo: O Programa Residéncia Pedagdgica (RP) é mantido pela Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior - CAPES, tendo como parceira a Universidade do Vale do Taquari - Univates. A
RP faz parte da Politica Nacional de Formacio de Professores, inserindo futuros professores no ambiente
escolar da Educacdo Basica, ou seja, auxilia na caminhada académica enquanto possibilita a vivéncia.
Cada residente deve cumprir uma carga horaria semestral de estudos, planejamento e regéncia de
aulas, visando sua formac¢do como futuro professor. Objetivos: Capacitar os residentes do subprojeto do
curso de Educacao Fisica para atuacdo no meio educacional basico, bem como compreender diferentes
aspectos do trabalho de um professor de Educacio Fisica. Possibilitar ao aluno conhecer, planejar e
produzir atividades relacionadas ao parkour, objetivando que os alunos agreguem movimentos ao seu
repertorio motor e valores para sua formagao. Procedimentos metodolégicos: Neste primeiro semestre
de 2023, realizamos encontros semanais, de forma virtual, que facilitaram o dialogo, o planejamento e
a troca de experiéncias entre residentes, professores preceptores e a docente orientadora da Univates.
Apo6s o periodo de observacdo deu-se inicio a regéncia das aulas no terceiro ciclo (sétimo, oitavo e nono
ano), tendo como unidade tematica as praticas de aventura, sendo estudada a pratica de aventura urbana:
parkour. O parkour foi abordado em trés aulas. No primeiro momento foi apresentado aos alunos através
de videos, conversas e, ainda, realizando alguns educativos. Na sequéncia, os alunos foram divididos
em grupos e fizeram uso dos conhecimentos adquiridos anteriormente para criarem seus percursos e
manobras do parkour. Para finalizar o tema proposto, foram disponibilizados jogos eletronicos sobre o
parkour, ideia que partiu dos préoprios alunos. Resultados: Com a pratica, percebemos que, mesmo com
vontade de realizar as praticas corporais mais tradicionais, os alunos estavam dispostos ao novo, nio
negando a participacdo em momento algum, ainda conseguiram aprimorar alguns movimentos corporais
através da pratica. Consideracées finais: Ao proporcionarmos praticas corporais novas, contribuimos
para o letramento corporal desses jovens, que terdo melhorias no seu repertdrio motor e, quem sabe,
levem a pratica para a sua vida.
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ESTAGIO I1I: GESTA0 NO CURSO DE EDUCACAO FiSICA-UNIVATES

Resumo: O seguinte resumo aborda a realizacdo do estagio Il em gestdo, que esta acontecendo no
semestre 2023 /4, sendo realizado diretamente com o curso de Educagao Fisica da Univates, localizado
como sede no prédio 2, sala 207. Tem como missao o gerenciamento de todas as demandas oriundas do
curso, sejam elas disciplinas, matriculas, eventos, redes sociais. Objetivo: Compreender as atribuicoes
do profissional de Educacdo Fisica na area da Gestdo do Curso de Educacdo Fisica da Univates.
Procedimentos metodoldgicos: O seguinte estagio acontece duas vezes por semana, segunda-feira e em
terca-feira, totalizando dois encontros semanais e sete horas, 0 mesmo acontece na sala 207 do Prédio
2 sob a supervisdo do professor supervisor e responsavel pelo local. No primeiro encontro ao inicio da
semana, destina-se o dia para discutirmos sobre o andamento da semana e possiveis demandas como
eventos, publica¢gdes que irdo decorrer, programacdo das postagens e conteido da semana seguindo o
cronograma de conteuidos, ja no segundo encontro da semana é utilizado para o desenvolvimento da
acdo diferencial ao qual consistira em analises do mercado em relacdo aos cursos de Educacao Fisica
disponiveis no mercado. Resultados esperados: Diante da realizacdo deste estagio esperamos conhecer
e entender as demandas oriundas do curso de Educagdo Fisica da Univates no ambito da gestao, ainda
se colocar no papel de gestor ao pensar e auxiliar nas atividades de coordenacao do curso, mantendo
uma periodicidade nas movimentagdes da rede social “Instagram”, realizar a atualizacdo de tabelas com
dados de unidades parceiras ao curso de Educacdo Fisica-UNIVATES e ainda reconhecer como os demais
cursos de Educagdo Fisica sdo ofertados pelas Universidades do Vale do Taquari, Rio Pardo e Serra
gatcha obtendo assim dados que possam auxiliar a coordenacdo do Curso com a divulgacao e trabalho
com essa rede.
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COMPARACAO DE PARAMETROS DA CINEMATICA ANGULAR NO
MOVIMENTO DE SUPINO ENTRE PRATICANTES DE MUSCULACAO
DE DIFERENTES ESTATURAS

Resumo: O supino é um exercicio amplamente conhecido e um dos principais pilares da musculagio. Ao
analisarmos sua pratica, a biomecanica se destaca como uma ferramenta crucial para compreender os
conceitos por trds do movimento, especialmente através da aplicacdo dos principios da cinética angular.
Objetivo: o objetivo deste estudo foi comparar os parametros da cinemdtica angular no movimento de
supino entre praticantes de musculacdo com estaturas distintas. Procedimentos metodologicos: este
estudo consistiu em um experimento biomecanico conduzido como parte do programa de estudos da
disciplina de Cinesiologia e Biomecanica. Videos foram capturados por meio de um celular, registrando
dois homens com diferentes estaturas realizando o exercicio de supino (individuo A = 169 cm e individuo
B = 183 cm). Utilizando o software Kinovea 0.9.5., foi possivel analisar e medir a cinematica angular da
articulagdo do cotovelo durante o movimento. Resultados: ao compararmos os dados dos individuos A e
B, observamos que o deslocamento angular foi de 126° para o individuo A e de 104,2° para o individuo
B. Consideracdes finais: conclui-se que houve uma diferenca na angulacdo da articulacdo do cotovelo
entre os dois individuos, indicando que a estatura pode exercer uma influéncia na execugio do exercicio
de supino. Esses resultados destacam a importancia de considerar a individualidade biomecanica ao
prescrever programas de treinamento e reforcam a necessidade de ajustes personalizados com base
nas caracteristicas fisicas dos praticantes de musculacido. Portanto, profissionais da area devem estar
atentos a essas diferencas para otimizar os resultados e minimizar o risco de lesdes durante a pratica
do supino.
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AVALIACAO FISICA EM UMA EQUIPE FEMININA DE VOLEIBOL:
RELATO DE ESTAGIO

Resumo: O voleibol é uma modalidade esportiva que exige diversas capacidades fisicas para alcancar um
bom rendimento. As avaliacdes fisicas sdo de suma importancia dentro de uma equipe a fim de identificar
e melhorar a performance das atletas. Objetivo: Avaliar a capacidade fisica das atletas de voleibol de uma
equipe pré-mirim. Procedimentos metodologicos: Trata-se de uma intervencio, realizada na disciplina
de Estagio Supervisionado II, do curso de Educacdo Fisica, Univates, realizada no colégio CEAT. Foram
realizadas avaliagGes fisicas baseadas no protocolo de testes do Projeto Esporte Brasil, incluindo o
teste de flexibilidade, impulsdo de salto horizontal, e Indice de Massa Corporal (IMC). Participaram das
avaliacdes 18 adolescentes do sexo feminino com idade entre 12 e 15 anos. Resultado: A partir dos
testes realizados foi possivel obter os seguintes resultados: Em relagido ao IMC, 78% apresentaram IMC
normal, 11% magreza e 11% sobrepeso; no teste de flexibilidade, obteve-se “exceléncia” em 17% das
atletas, “muito bom” em 33%, “bom” em 11% , “razoavel” em 33% e 6% apresentou “fraco”, e quanto
ao teste de salto de impulsdao horizontal classificou-se e obteve-se, “muito bom” em 28% das atletas,
“bom” em 28% também, ja 16% apresentaram desempenho “razoavel” e 28 % demonstraram “fraco”.
Conclusao: A partir do levantamento dos resultados, observou-se que a maioria das atletas da equipe
obteve um bom resultado nas avalia¢Ges, apenas no teste de impulsido horizontal, uma parte consideravel
do grupo apresentou um rendimento baixo, verificando-se a necessidade da implantacdo de atividades
que busquem desenvolver estas capacidades fisicas, melhorando o rendimento da equipe.
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PREVENCAO AO AFOGAMENTO: EXPERIENCIAS NO PROJETO
TALENTOS ESPORTIVOS

Resumo: Segundo dados da Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico (SOBRASA) de 2022, o Brasil
manteve sua médiade 16 6bitos por afogamento por diadurante oano de 2020, o que o colocaem primeiro
lugar no ranking de mortes por afogamento na América do Sul e em terceiro lugar no mundo. A SOBRASA
ainda tras que afogamentos é a terceira maior causa de morte entre criangas e adolesecente de 10 a 14
anos, que é a faixa etaria em que sdo atendidas as criancas do Projeto Talentos Esportivos, realizado no
Complexo Esportivo da Univates. O projeto contempla as modalidades de atletismo, basquete, ginastica
e natacdo, atendendo aproximadamente 180 criangas de duas escolas municipais do Vale do Taquari.
Os alunos passam por um periodo de experimentacdo nas quatro modalidades e apds passarem por
uma selecdo, sdo encaminhados para uma unica modalidade. Objetivos: Orientar e prevenir os alunos
sobre acidentes aquaticos. Procedimentos metodolégicos: Entre os meses de abril e maio, as criancas
que se encontravam na categoria ‘Participacdo’ tiveram vivéncias nas quatro modalidades propostas
pelo projeto. Na natagdo, durante este periodo, foram desenvolvidas atividades de adaptacgdo a piscina,
flutuagdo com e sem material e de nado crawl e costas de maneira rudimentar. Na tltima aula deste
periodo, os alunos da ‘participa¢do’ e os que ja se encontravam na modalidade de Natag¢do tiveram uma
aula sobre auto salvamento. Foi realizada uma conversa com os alunos para saber o conhecimento prévio
que eles tinham sobre o assunto e depois realizada a parte pratica. Neste dia os alunos nao utilizaram
6culos e touca e ainda vestiram bermuda e camiseta para entrar na piscina. As atividades praticas
envolviam variagdes entre nados e flutuacdo, a utilizacdo de flutuadores convencionais (espaguete e
prancha) e de salvamento (rescue can e boia circular). Resultados: Observando mesmo que em sé uma
Unica oportunidade grande parte dos alunos demonstrou capacidade em realizar as atividades de auto
salvamento. Consideragdes finais: A importancia do Projeto Talentos Esportivos vai além do ensino da
pratica, acreditamos que com maior nimero de criangas sabendo nadar e com a conscientiza¢do dos
mesmos, podemos reduzir os riscos de afogamentos.
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YERMIS” SOBRE CADEIRAS DE RODAS, UM JOGO COLOMBIANO
TRADICIONAL

Resumo: Tendo em vista que o esporte e o lazer comecam a fazer parte do tratamento médico por
serem fundamentais no processo de enfrentamento da “desvantagem” pelos deficientes fisicos. O
esporte tem um papel fundamental na reabilitacdo: complementa e amplia as alternativas; estimula e
desenvolve os aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais e favorece a independéncia. Objetivo: Adaptar uma
nova modalidade de inclusdo de atletas paraplégicos de um jogo tradicional colombiano. Método: O
jogo é uma mistura de beisebol e yermis (jogo tradicional colombiano). E um jogo com seis jogadores
em campo para cada equipe. O principal objetivo é construir uma torre com um nimero de 10 tampas
ao mesmo tempo que recebe ataques da equipe adversaria. As medidas do campo sdo as mesmas que
as de um campo de voleibol para dinamizar o jogo. Cinco bases serdo marcadas no chdo (quatro em
cada extremidade e uma no meio do campo), o jogo comecard com 10 bases superiores empilhadas
sobre uma mesa colocada na base central do campo (zona restrita), e trés bolas em jogo. Apenas dois
jogadores da equipe defensiva e nenhum da equipe atacante sdo permitidos na zona restrita. A equipe
atacante tenta derrubar a torre com uma bola (se isto nio for feito na terceira tentativa, a posse de bola
é perdida e um ponto ¢ atribuido a equipe adversaria). Quando os topos sdo derrubados, a equipe de
defesa tenta voltar a junta-los o mais rapidamente possivel. A equipe defensora tem duas opgdes de
ataque: atacar a torre, atacar os jogadores. Se um jogador da equipe de defesa for atingido com a bola
(golpeado fora) tera de sair da area restrita e dar lugar ao jogador que estara a espera do lado direito
do campo, desta forma, os jogadores serdo rodados continuamente. O outro jogador nio sera eliminado
se for capaz de receber a tacada com ambas as maos. A rodada termina quando os jogadores da equipe
defensora conseguem remontar a torre ou quando todos os jogadores da equipe defensora tiverem sido
eliminados. Resultados Esperados: A melhoria da autoconfianca para a realizacio das atividades diarias,
valorizacdo pessoal, auto estima, melhora da condicio fisica, aprimoramento das capacidades fisicas
gerais e prevencao de deficiéncias secundarias e reabilitacio motora.
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DANCA PARA BEBES: PERCEPCOES DE PROFESSORAS DE
EDUCAGAO FiSICA QUE ATUAM NA EDUCACAO INFANTIL

Resumo: A danca para os bebés esta conectada com a ludicidade, a manifestacdo cultural, a consciéncia
corporal, o corpo em movimento, como forma de expressio, ou seja, comunicacdo com o mundo através
da linguagem corporal. No fazer pedagégico, em relacdo a danga com os bebés, deve ser contemplada
a linguagem do movimento, por meio da movimentagdo do seu corpo, o bebé constr6i conhecimentos,
relaciona-se com o outro e aprende sobre si mesmo. Assim, este projeto de pesquisa, fundamentado
teoricamente em Brasil (2017), Garanhani (2015), Marques (2003), Carbonera e Carbonera (2008),
Guimaraes e Cony (2018), entre outros. Objetivo: analisar a percepcao de professoras de Educagao
Fisica que atuam na Educacido Infantil, com relacdo a danca, em turmas de bercario. Procedimentos
metodoloégicos: A metodologia, de carater qualitativo, contendo como contexto de estudo trés escolas
municipais de educacio infantil da cidade de Teutonia/RS e como participantes trés professoras de
educacdo fisica atuantes na educacio infantil (especificamente em turmas de bercarios), terd como
instrumento de pesquisa, observacdes, diario de campo e entrevistas semiestruturadas. Sendo assim, os
procedimentos de analisedasinformag¢desserdobaseadasnos métodosdetriangulacioede categorizacao.
Resultados esperados: espera-se que ocorra a valorizagdo da dang¢a como pratica pedagégica e que, a
partir dela, os bebés realizem diferentes experiéncias de movimento e aprendizagens, considerando-a
uma pratica interativa e lidica, que contribua para o seu desenvolvimento integral. Consideracoes finais:
Este estudo, podera fornecer aos futuros professores de Educacido Fisica e também profissionais da
Educacio Infantil subsidios para as praticas pedagégicas que abordam a dan¢a com os bebés e também
contribuira para o avan¢o da compreensio da importancia da danca para o desenvolvimento dos bebés,
em turmas de bergario.
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DOENCA ARTERIAL CORONARIANA E EXERCICIO: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Resumo: A doenca arterial coronariana é uma das doencas que mais afeta pessoas no mundo, e ha
diversos fatores de risco que podem favorecer a doen¢a, como idade elevada, sobrepeso ou obesidade,
tabagismo, stress, sedentarismo e hereditariedade. A doenga é causada pela circulacdo inadequada do
sangue no coracdo, devido a obstrucio das artérias, causadas por placas ateroscleréticas formadas por
colesterol e outras matérias gordurosas, causando varios sintomas, como dor no peito, falta de ar, fadiga
extrema com o exercicio, e também em casos mais graves, a ocorréncia de infarto. Objetivos: revisar e
compreender as recomendacdes e os cuidados e beneficios do exercicio fisico, em pacientes com a doenca
. Procedimentos metodoldgicos: revisdo bibliografica de artigos do SciELO e PubMed relacionados a
doenca arterial coronariana, em estudo realizado na disciplina de Prescricdo de Exercicios Fisicos para
Populacdes Especiais, do curso de Educacio Fisica Bacharelado, da UNIVATES, no semestre 2023/A.
Resultados: Para os portadores da doenca, é recomendada a pratica de 20 a 60 minutos de exercicios
aerobicos, de 3 a 5 vezes por semana, com intensidade leve a moderada. Ja para treinamento de forca, a
recomendacio é de 2 a 3 vezes por semana, com 1 série de 12 a 15 repeticées, sendo de 8 a 10 exercicios
para os principais grupos musculares. E necessario sempre verificar a pressao e frequéncia cardiaca
antes, durante e apds o exercicio, ndo sendo seguro para iniciar a atividade se houver a pressdo acima
de 160/90, e também monitorar sinais e sintomas do paciente que possam indicar problemas, como
pressdo acima do ideal, sudorese excessiva, e também o nivel de cansaco. Em caso de surgimento de
algum dos sintomas, e também de dor no peito e fadiga excessiva, o exercicio deve ser interrompido,
e em casos mais graves ir ao médico. Considera¢des finais: o exercicio é muito importante e benéfico
na reabilitacdo da doenca arterial coronariana, respeitando os limites de cada individuo, de forma a
melhorar gradativamente a condicao fisica e a capacidade de realizar melhor e com maior intensidade os
exercicios sem sentir os efeitos da doenca, e também poder realizar as atividades diarias sem problemas.
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COMPARACAO DE PAR METROS DE CINEMATICA ANGULAR NO
MOVIMENTO DE ESTRELINHA

Resumo: A estrelinha é um movimento essencial para ginastica acrobatica e faz parte das brincadeiras
das criancas. Através do estudo da biomecanica podemos avaliar os angulos importantes para esse
movimento. Objetivos: comparar duas criangas em diferentes parametros de cinematica angular no
movimento de estrelinha. Procedimentos metodolodgicos: este estudo trata-se de um experimento
biomecanico, realizado na disciplina de Cinesiologia e Biomecanica do semestre de 2023A. Avaliamos
duas criangas, uma praticante de ginastica e a outra ndo praticante, ambas da mesma idade. A avaliacdo
foi realizada por meio de uma filmagem de celular e posteriormente a analise cinematica angular foi
medida pelo deslocamento, velocidade e aceleracio média de cada uma, através do software Kinovea
0.9.5. Resultados: na comparacdo da aluna A e da aluna B, constatou-se uma amplitude de perna de
87° e 104°, de velocidade angular de 0,5m/s e 0,57m/s, e de aceleragao angular de 0,17m/s* e 0,16m/
s?, respectivamente. Consideragdes finais: Concluimos que a aluna A, que nio faz ginastica, realizou o
movimento com pouca amplitude da perna, mas em quesito velocidade e aceleracdo nao teve diferenca
consideravel. E a aluna B, que pratica com frequéncia e realiza treinos de ginastica, teve uma boa
amplitude, mas nos outros critérios ficaram parecidos. Por meio dessa comparacdo conseguimos
compreender que o quesito de quem treina ou ndo, apenas aperfeicoa o movimento e amplitude, nao
muda em relacdo a velocidade e aceleracgao.
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IMPORTANCIA DO EXERCICIO FiSICO PARA A POPULACAO OBESA

Resumo: A obesidade é o acumulo excessivo de gordura corporal. A epidemia de obesidade analisada
atualmente pode ser explicada por um simples fato: consumimos mais energia que gastamos e a energia
excedente é estocada sob a forma de gordura. A atividade fisica regular pode ajudar na perda de peso e
traz beneficios amplos para a saide. Objetivos: Revisar aimportancia do exercicio fisico para a populagao
obesa. Procedimentos metodolégicos: Foi realizada uma revisao bibliografica sobre exercicio fisico para
a populagio obesa, na disciplina de Prescricdo de Exercicios Fisicos para Populagdes Especiais 20234,
do curso de Educacio Fisica Bacharelado da Univates. Resultados: O obeso, tem um grande risco de
doencas associadas. A aplicacdo da anamnese e a solicitacdo de exames realizados tornam-se muito
relevantes para a prescricao do treinamento. O exercicio aerdbico, pelo grande gasto energético, pode
ser a modalidade primaria do programa. Pode ser feito de forma continua ou intermitente, sendo esta
ultima a que possibilita maior gasto energético, pois a percep¢ao subjetiva de esforco é reduzida quando
da utilizacdo de esforgos intervalados. O treinamento deve privilegiar o alto volume de exercicio fisico,
com frequéncia semanal de cinco dias e sessdes com durag¢do de 45 minutos, no minimo. A intensidade
deve ficar entre 40 e 75% da frequéncia cardiaca. Alteracdes musculoesqueléticas, encurtamentos
musculares, limitacdo da mobilidade e artrose também sdo comuns no obeso e podem interferir na
capacidade de realizagdo de exercicios. Consideragdes finais: O exercicio fisico é uma complementagao
importante no tratamento de pacientes obesos, sendo o exercicio aerébico o mais recomendado para
a perda de peso e oferecendo os maiores beneficios, podendo ser acrescentado o treinamento de forca
para melhorar os resultados. O exercicio fisico representa uma estratégia eficaz no tratamento e controle
dos fatores de risco cardiovasculares.
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PARAMETROS DA CINEMATICA’LINEAR SOBRE DUAS VARIACOES
DO EXERCICIO AFUNDO

Resumo: O afundo é um exercicio multiarticular com maior énfase em quadriceps femoral e gliteo
maximo, considerado um dos mais completos para membros inferiores. Este pode ser trabalhado sob
diferentes possibilidades, de modo que, os principais musculos envolvidos sejam expostos a diferentes
perspectivas de extensdo muscular demandada por cada uma de suas variagdes. Os objetivos: O estudo
buscou comparar duas variacdes do exercicio afundo em diferentes parametros de cinematica angular.
Procedimentos metodolégicos: O estudo foi realizado na disciplina de Cinesiologia e Biomecéanica, no
semestre 2023A, da Universidade do Vale do Taquari - UNIVATES. Para a realizacao deste, avaliou-
se a execucdo de um sujeito treinado em forca de 27 anos, do sexo masculino, sob duas varia¢des do
exercicio afundo: Variacdo A - trata-se do exercicio executado de forma padrao; e Variacdo B - o exercicio
é executado com o membro inferior postando o pé projetado a frente em cima do step. Utilizamos como
referéncia diferentes pontos anatomicos. Foram avaliados as angulag¢des e a amplitude dos movimentos.
Os videos foram gravados a partir do celular e os parametros cinematicos foram avaliados através do
aplicativo kinovea 0.9.5. Resultados: Ao analisar os resultados, pode-se perceber que, quanto a posi¢do
inicial (embaixo), a variacao B, apresenta um menor grau de angulacdo, consequentemente, maior
flexdo 78,39, 61,22 em quadril e joelho respectivamente, contra 87,32 e 73,62 da variagao A. Quanto ao
deslocamento angular, a variacao A, possibilita uma maior amplitude de movimento de quadril (53,99)
quando comparado a variacido B (46,42). O deslocamento angular do joelho é muito parecido, 82,7°
contra 82,1 das variacbes A e B respectivamente. Consideragdes finais: Considera-se que, avaliando as
angulacdes a utilizacdo do step possibilita uma posicdo inicial com maiores graus de flexdo de quadris.
Ha pouca diferencga entre a flexdo de joelhos quanto a posigdo inicial de ambas variacdes, e a variacdo A
permite um maior deslocamento angular.
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TECNOLOGIAS DIGITAIS NA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR: UMA
EXPERIENCIA NO ENSINO DO FUTSAL UTILIZANDO QR CODES

Resumo: O corpo desempenha um papel central na Educacido Fisica, sendo objeto de expressao,
aprendizagem e desenvolvimento dos alunos. Por outro lado, vivemos tempos virtuais. Desse modo,
frente a expansdo das tecnologias digitais nas relagdes humanas, educativas e de trabalho, se faz
necessario analisar possibilidades e potencialidades delas no ensino de praticas corporais. Objetivo:
Este estudo teve por objetivo analisar potencialidades do uso de tecnologias digitais na Educacao
Fisica escolar a partir da experimentagdo numa aula do ensino do futsal a partir do uso de QR Code.
Procedimentos Metodologicos: Essa pesquisa é qualitativa e do tipo pesquisa-a¢do, desenvolvida numa
escola da rede municipal de ensino do Vale do Taquari/RS/BRA. Os participantes foram estudantes de
uma turma do oitavo ano do Ensino Fundamental. Os estudantes foram divididos em quatro grupos e
juntos, utilizando o celular, acessam videos através de QR codes. Os videos abordavam regras e técnicas
utilizadas no futsal. Em seguida, os estudantes precisavam criar atividades a partir de desafios que
eram propostos e apresentar/explicar a técnica esportiva estudada aos demais grupos. Resultados: Os
alunos que demonstravam maior afinidade pelo esporte se dispuseram a ensinar os colegas e ajuda-los
a executar os movimentos corretamente. Essa dindmica criou uma intera¢do Uinica entre os estudantes,
em que o objetivo principal ndo foi a competi¢do, como num jogo tradicional, mas sim o aprendizado
conjunto. Desde o inicio da atividade o entusiasmo dos alunos foi perceptivel, um deles exclamou
animadamente: “Ndo acredito que o fulano perdeu essa aula!”. Esse comentdrio evidenciou o interesse
despertado pela proposta inovadora, pois foi algo diferente de todas as aulas que ja tinham vivenciado.
A experiéncia com o uso de QR Code reforgou a importancia de explorar as possibilidades oferecidas
pelas tecnologias digitais no contexto educacional. Elas podem estimular a criatividade, fortalecer os
lacos entre os estudantes e servir como base de acesso a teorias ao conhecimento sobre a Educagao
Fisica.Consideracdes Finais: A tecnologia digital experimentada possibilitou que os alunos entendessem
a pratica corporal do futsal por meio do acesso a videos do Youtube. Mas, também gerou engajamento e
motivacdo por parte dos alunos.

Apoio: Fapergs e Univates
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CONSIDERACOES SOBRE A PRESCRICAO DE EXERCICIOS FISICOS
EM POPULACOES COM DIABETES TIPO 2

Resumo: O Diabetes Melittus tipo 2 (DM2) caracteriza-se pela resisténcia a acdo da insulina e aos
niveis elevados de glicemia (>126mg/dL) na corrente sanguinea. A prevaléncia no Brasil é de 7,36%
e a maioria sdo individuos com 65 anos ou mais, além de ser a terceira maior causa de mortalidade
no Brasil. O exercicio fisico atua diretamente na melhora da tolerdncia a glicose, no aumento da
sensibilidade a insulina e diminui fatores de risco de outras doencas, principalmente cardiovasculares,
que podem estar associadas ao DM2. Objetivos: Relatar os principais beneficios e consideracoes sobre a
prescricdo de exercicios fisicos e DM2. Procedimentos metodoldgicos: Através de revisdo bibliografica,
foram selecionados artigos com temas de perfil dos sujeitos, beneficios e prescricdo do exercicio fisico
relacionados ao DM2, para a disciplina de Prescricdo de Exercicios Fisicos para Populacdes Especiais
- 2023A, do curso de Educacdo Fisica (bacharelado) - Univates. Resultados: A prescri¢do nao difere
muito do que é recomendado para um sujeito sedentario, é aconselhado pelo menos 150 min/sem. onde
mais dias de treino sdo melhores que sessdes muito longas, em intensidade moderada a vigorosa para
reduzir riscos de piora da doenca e melhorar o quadro clinico, na doenca em questdo ndo ha evidéncia
de que exercicios aerébicos sio melhores que resistidos nos marcadores de risco cardiovascular, sendo
recomendado pelo menos trés dias de aerdbico com atividades que utilizem grandes grupos musculares
(do tipo continuo ou HIIT) e no minimo dois dias de resistidos utilizando pesos livres, aparelho de
musculacio, peso do corpo, entre outros. O que difere a outras populacdes é no cuidado especifico da
doenga: controle da ingesta de medicamentos (horario, o que e quanto ingeriu), verificar o nivel da
glicemia pré exercicio, em caso de hipoglicemia (300mg/dL) néo realizar as atividades programadas, o
mesmo vale para individuos com ferimentos no corpo, evitar atividades no meio aquatico, lutas ou saltos.
Consideracgoes finais: Constata-se através desta revisido, aimportancia dos conhecimentos referentes aos
cuidados clinicos especificos da doenca, nos cuidados pré exercicio e o tipo da atividade a ser praticada.
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ANALISE DO TEMPO DE REAC@O DO GOLEIRO EM COBRANCAS DE
PENALTIS

Resumo: O pénalti é uma das situacdes mais tensas do futebol, tanto para o jogador que bate quanto
para o goleiro que tenta defender. E um momento em que a técnica, a habilidade e a concentragio podem
fazer toda a diferenca. Objetivos: Este estudo buscou comparar o parametro da cinematica linear tempo
de reacio, entre dois goleiros em uma série de pénaltis. Procedimentos metodolégicos; Este experimento
foi realizado na disciplina de Cinesiologia e Biomecanica da Universidade do Vale do Taquari - UNIVATES
no semestre 2023A. Para a realizacao do estudo, foram utilizadas as parciais dos tempos de reacao de
dois goleiros, de 21 e 25 anos, em uma série de pénaltis, no Estadio Elisio Trevisol em Lajeado. Foram
realizados 10 chutes aleatdrios para cada goleiro, de modo que enquanto um realizava o chute, o outro
defendia. Os goleiros foram instruidos a esperar até o ultimo instante para tomarem a sua decisdo. Para
tanto, o tempo de reacdo foi calculado a partir do tempo decorrido entre o primeiro movimento do
goleiro e o primeiro contato do batedor com a bola. Foram utilizados somente os chutes em que os
goleiros acertaram o canto. Para obter estes dados foi filmado os chutes e com a utilizacao do software
Kinovea, foi possivel extrair os dados de tempo. Resultados; A partir da analise dos dados obtidos, é
possivel constatar que o goleiro de 25 anos teve em média um tempo de reagio de 0,36 +0,112 segundos,
enquanto o goleiro de 21 anos teve em média um tempo de reagio de 0,42 + 0,101 segundos, sendo essa
diferenca entre os dois goleiros de 16,67% . Consideragdes finais; Ao final deste estudo que a partir da
analise do tempo de reacdo podemos ter uma no¢do melhor do tempo que os goleiros tém para definir o
lado na hora de uma disputa de Pénaltis, sendo possivel partir dai, realizar treinos especificos conforme
as demandas necessarias do dia a dia.
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A IMPORTANCIA DOS JOGOS E BRINCADEIRAS PARA AS SERIES
INICIAIS

Resumo: Sabemos da importancia da Educacio Fisica no Ensino Fundamental, principalmente para as
séries iniciais, pois é através dela que as criancas tém a oportunidade de praticar atividades fisicas que
auxiliam no desenvolvimento das habilidades motoras, no equilibrio, reflexo, agilidade, flexibilidade
e promove a socializagdo com os demais colegas, despertando neles o significado do trabalho em
equipe. Objetivo: Trazer através dos Jogos e Brincadeiras, formas e maneiras de despertar nos alunos o
interesse por jogos e brincadeiras antigas, do tempo dos nossos pais, aprender jogos da cultura indigena
e africana, jogos cooperativos e reconhecer suas habilidades manipulativas através de atividades
incluindo a interdisciplinaridade. Procedimentos metodolégicos: Foram aplicadas 10 aulas para trés
turmas do 3° ano e uma do 4° ano. Nas primeiras aulas foram trabalhados alguns jogos antigos, sendo
solicitado para os alunos, como tarefa de casa, realizarem uma pesquisa com seus pais e avos, sobre quais
brincadeiras eles praticavam quando criancas, com suas mesmas idades. Na aula seguinte ja tinhamos
varios depoimentos, o que contribuiu para o desenvolvimento das proximas aulas. No decorrer das aulas
seguintes trabalhamos jogos e brincadeiras da cultura indigena e africana. Realizamos atividades com
os baldes, para o desenvolvimento das habilidades manipulativas e também trabalhando o raciocinio
com questdes de perguntas e respostas sobre diversos temas trabalhados em aula. Resultados: Através
deste trabalho podemos observar o quanto é importante para o desenvolvimento das nossas criancas,
trabalhar atividades que despertem os seus interesses e que possam se reconhecer em suas habilidades
e na socializa¢cdo com os demais colegas, despertando o espirito de equipe para a pratica de muitas das
atividadesrecreativas. Consideragoes finais: Concluimos que na Educacao Infantil, os jogos e brincadeiras
s6 tem a contribuir para o melhor desenvolvimento tanto fisico, como psicolégico, buscando um maior
interesse dos alunos e satisfacdo, também possibilitam as criancas a se expressarem através da pratica
diaria de atividades dirigidas que as fazem desenvolver suas capacidades motoras, cognitivas e sociais.
Brincar é uma das atividades fundamentais para o desenvolvimento da identidade e da autonomia.
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JOGOS COOPERATIVOS NA EDUCACA,O FISICA: UMA EXPERIENCIA
COM OS ANOS INICIAIS NO ESTAGIO SUPERVISIONADO I

Resumo: Vejo que o Estagio Supervisionado é a forma pelo qual o académico tem o seu primeiro contato
direto com a escola e com os alunos na area da Educacdo Fisica. Meu estagio esta sendo realizado na
E.M.E.F. Prefeito José Chies, localizado na cidade de Carlos Barbosa, com as turmas do 32e 52ano do Ensino
Fundamental. Na sua estrutura, o estagio inicia com realizacdo de 10h de conhecimento do contexto
(escola e alunos), 28h de pratica docente e 8h de atividades extraclasse com vista a ampliar a formacao
para além da aula em si. O objetivo do meu estagio esta sendo através de brincadeiras, atividades praticas
e iniciacdo de alguns jogos esportivos como o futebol e o voleibol, de forma adaptada, proporcionar aos
alunos a vivéncia dos jogos cooperativos. Dessa forma, a metodologia se baseia nos jogos cooperativos,
que mostra aos alunos a importancia da cooperacdo nos jogos, de como podemos resolver de diferentes
formas os problemas que podem acontecer e a importancia de fazer adaptacbes nas quais se busca a
ajuda de um colega para concretizar o objetivo proposto. Em relacdo aos resultados, é esperado neste
estagio ver a evolucdo dos alunos através da sua coordenacdo motora, mas principalmente na educagio
relacionada a compreensio da cooperacio pelos alunos. Também espero mostrar aos alunos o habito
de solidariedade para com o outro, que participem nos jogos, ndo somente pela vitdria, mas como
momento de encontro com os colegas. Toda crianga deve entender que com a coletividade, com a ajuda
e cooperacao de todos, elas sdo mais fortes.
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COMPARACAO DA PRESSAO ARTERIAL ENTRE UM EXERCICIO
DE MUSCULACAO PARA MEMBROS SUPERIORES E UM PARA
MEMBROS INFERIORES

Resumo: A pressao arterial é a tensdo exercida sob a parede das artérias. Essa for¢a depende da for¢a de
contracdo do coragdo, da quantidade de sangue e daresisténcia das paredes dos vasos. Quando realizamos
uma atividade fisica, o corpo necessita de mais energia e consequentemente, mais sangue circulando,
fazendo com que a pressao varie, tornando-a mais alta. Objetivo: Comparar a pressdo arterial entre
um exercicio de musculacdo para membros superiores e um para membros inferiores. Procedimento
metodoloégico: Foi realizado na Disciplina de Fisiologia do Exercicio, durante o semestre 2023/B, com
os dados coletados no dia 26 de outubro de 2023 na academia do Complexo Esportivo. Sendo feita
uma analise entre cinco estudantes (4 mulheres e 1 homem) de faixa etaria entre 18 e 22 anos, onde
estes executaram 3 séries de 15 repeticdes em um aparelho de musculagdo para membros inferiores,
Leg Press 45 e outro de membro superiores, Supino Maquina. Foi verificado suas pressdes no periodo
anterior as séries e posteriormente a elas. Foi verificado suas pressdes no periodo anterior as séries e
posteriormente a elas. Resultados: Com os dados obtidos detivemos a média da pressao arterial sistélica
que foi 126,00+11,40 mmHg em repouso, de 138,00+13,04 mmHg no exercicio de membros inferiores e
de 124,00+11,40 mmHg no exercicio de membros superiores. Ja para a diastélica a média foi 78,00+4,47
mmHg em repouso, de 74,00+5,84 mmHg no exercicio de membros inferiores e de 68,00+13,04 mmHg
no exercicio de membros superiores. Portanto, a pressdo arterial sistdlica possui +9,52% durante o
exercicio de membros inferiores e -1,59% durante o exercicio de membros superiores em comparagao ao
repouso. Para a pressdo arterial diastélica ocorreu -5,13% durante o exercicio de membros inferiores e
-8,11% durante o exercicio de membros superiores. Consideracdes finais: A vista disso, a pressio arterial
sist6lica demonstrou aumento apenas no Leg Press 45, enquanto diminuiu durante o Supino Maquina
em relacdo ao repouso. O aumento expressivo no exercicio de membro superior possui relacdo com a
posicdo do individuo durante a execuc¢do, pois aumenta a resisténcia vascular periférica. A diastélica
diminuiu em ambas as situagdes, devido a intensidade do exercicio, sendo ela mais baixa, provocou uma
redugdo no débito cardiaco.
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» Anais da XVI Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Nutrigio, VIl Mostra de Trabalhos Académicos do Curso
Superior de Tecnologia em Gastronomia, XIV e XV Mostras de Trabalhos Académicos dos Cursos de Educagio Fisica, IX

Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Fisioterapia: Ciéncias da Vida

ISBN 978-85-8167-313-4 «




Nome dos Autores: Gustavo Franz, Angelo Peixe, Lucas Harres, Carlos Leandro Tiggemann

ANALISE DA FREQUENCIA RESPIRATORIA E CARDIACA ANTES E
POS-EXERCICIO DA PASSADA: COMPARACAO ENTRE INDIVIDUOS
COM DIFERENTES NIVEIS DE EXPERIENCIAS NA ACADEMIA

Resumo: Introdugao: Passada é um exercicio amplamente utilizado em programas de treinamento fisico.
Sua eficacia vai além do desenvolvimento muscular tendo impacto na capacidade cardiovascular e na
frequéncia respiratoria. A frequéncia respiratoria e a pulsacdo sdo parametros fisiol6gicos fundamentais
que refletem a resposta do corpo ao fazermos exercicio fisico. Ambos desempenham papéis cruciais na
regulacdo do equilibrio metabdlico e na capacidade do organismo de suprir oxigénio ao corpo. Objetivos:
Analisar e comparar as respostas da frequéncia respiratéria e cardiaca apods a pratica do exercicio de
passada em individuos treinados e nao treinados. Procedimentos metodolégicos: Trata-se de um estudo
da disciplina de fisiologia do exercicio, universidade do Vale do Taquari - Univates, curso de Educagdo
Fisica. Foram analisados um total de 8 participantes, sendo 4 homens e 4 mulheres. Dentre esses, 2
participantes de cada sexo tinham mais de 1 ano, enquanto os outros 2 tinham menos de 6 meses de
treinamento. Para a avaliacdo da pulsagdo, utilizou-se um medidor de pressao arterial. A frequéncia
respiratoria foi avaliada observando a elevacao da caixa toracica no periodo de um minuto. As avaliacdes
foram realizadas tanto antes quanto depois da execucdo de uma série de 30 passadas sem peso, em
um ambiente fechado e controlado. Resultados: Apds a avaliagdo obtemos o resultado da frequéncia
cardiaca em repouso com média de 65,5 + 10,6 bpm, de 80,0 + 22,4 bom ap06s exercicio do grupo com
mais de um ano de treino, ja no grupo que treina menos de 6 meses encontrado resultado superior com
média de 80,0 + 9,3 bpm em repouso e 104,0 + 15,5 bpm apds a atividade. A frequéncia respiratéria em
repouso com média de 16,0 + 1,0 rep e 20,0 * 3,5 rep apds exercicio do grupo com mais de um ano de
treino, e no grupo que treina a menos de 6 meses encontrou-se resultados superiores com média de 18,0
45,0 rep em repouso e 23,0 + 3,8 rep po6s atividade. Consideragoes finais: Foi constatado por meio deste
estudo que a frequéncia respiratéria e a pulsagido do grupo que treina a mais tempo apresentou valores
basais inferiores, bem como, ndo apresentou um aumento tao expressivo quanto o outro grupo. Isso se
deve, possivelmente por terem uma condigao fisico melhor.
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AVALIACAO DO COMPORTAMENTO DA PRESSAO ARTERIAL EM
HOMENS E MULHERES APOS EXERCICIO DE MUSCULACAO PARA
MEMBROS SUPERIORES

Resumo: Introdugdo: A pratica regular de exercicios fisicos como a musculacdo tem sido amplamente
recomendada como forma de promoc¢ido da saude, visto que ajuda no desenvolvimento muscular,
reduz os niveis de cortisol e contribui, também, para uma postura melhor. Ainda, a pratica frequente
de musculacdo melhora os niveis de forca, permitindo que as pessoas realizem atividades diarias com
menos fadiga. A pressdo arterial é a medida da for¢ca que o sangue exerce nas paredes das artérias
uma vez que é bombeado pelo coracdo. Aumentos permanentes nos valores da pressao arterial podem
provocar complicacdes como acidente vascular cerebral (AVC) e infarto do miocardio. Objetivos: O
presente trabalho tem como objetivo avaliar o comportamento da pressao arterial apds um exercicio de
musculacdo paramembros superiores em homens e mulheres. Procedimentos metodoldgicos: Mensurou-
se a pressdo arterial de 10 voluntarios utilizando de um esfigmomanometro e um estetoscopio antes e
5 minutos apds a pratica do exercicio de musculacdo rosca direta com halteres. Os voluntarios foram
divididos em dois grupos, sendo um de cinco mulheres (com idades entre 20 e 60 anos) e, o outro, de
cinco homens (com idades entre 20 e 58 anos). O exercicio foi realizado trés vezes com a carga maxima
tolerada por cada participante para a realizacao de 10 repeticdes. As medidas foram aferidas duas vezes
e, em caso de diferirem, era considerada a média resultante das duas mensuracoes. Resultados: O grupo
das mulheres apresentou, em média, antes de realizar o exercicio o valor de PAS 115,32+11,32 mmHg
e PAD 72,54+7,54 e, ap6s, PAS 116,34+11,34 mmHg e PAD 72,54+7,54 mmHg. Ja o grupo dos homens,
por meio das médias, apresentou antes de iniciar o exercicio o valor de PAS 120,34+12,34 mmHg e
PAD 76,54+7,54 mmHg e, ao finalizar, o valor de PAS 130,52%+13,52 mmHg e PAD 80,34+8,34 mmHg.
Consideracgoes finais: Pode-se concluir que a pressio arterial dos homens aumenta apos a realizacio
de um exercicio de musculacdo para membros superiores, sendo a sistdlica em maior proporcao que a
diastolica.

Palavras-chave: Exercicio fisico. Musculagdo. Pressdo arterial.
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PRATICAS DE EXERCICIOS ADAPTADAS A PESSOAS COM
DEFICIENCIA VISUAL: UM RELATO DE ESTAGIO

Resumo: Enquanto estagiario na Clinica Universitaria Regional de Educacdo e Saude (CURES), fui
designado para trabalhar com um grupo de pessoas com deficiéncia visual em diferentes graus na
Associacdo de Pais, Amigos e de Pessoas com Deficiéncia Visual (APADEV) de Lajeado com atividades
criativas que fossem adaptadas e inclusiva a todos. Objetivos: Relatar a experiéncia vivida durante o
atendimento como estagiario na CURES. Procedimentos Metodologicos: O estudo constitui-se em um
relato de experiéncia de estagio 1 na Clinica Universitaria Regional de Educacdo e Satide (CURES) com
atendimentos a pessoas com deficiéncia visual em diferentes niveis de classificacdo. Os atendimentos
ocorrem em um grupo interdisciplinar, envolvendo colegas dos cursos de Psicologia e Farmécia. Tivemos
oportunidades para o planejamento das atividades, visando garantir que as propostas elaboradas pelo
grupo para a APADEV sejam inclusivas para todos os participantes. Resultado esperado; Até o término
deste semestre, minha expectativa é ter conduzido mais experiéncias com atividades esportivas
adaptadas e oferecido atividades mais tranquilas e relaxantes como alongamentos e massagens. Tendo
como ponto principal, ter atendido aos desejos manifestados pelo grupo no inicio dos atendimentos, que
expressaram o desejo por um maior envolvimento em atividades fisicas. Embora a expectativa seja que
tenhamos conseguido atender a essa demanda, o desejo por mais atividades fisicas deve persistir e com
futuros estagidrios podendo dar continuidade a esse trabalho.
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TRABALHO DE EDUCACAO FiSIC~A NO ENSINO MEDIO, DE JOGOS DE
OPOSICAO A LUTAS

Resumo: O Programa da Residéncia Pedagégica (RP) que é mantido pela Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior- CAPES, tendo como parceria a Universidade do Vale de
Taquari - Univates. A RP faz parte da politica nacional de formagao de professores, inserindo futuros
professores no ambiente escolar, pois auxilia na caminhada académica enquanto possibilita a vivéncia,
cada residente deve cumprir uma carga horaria semestral de estudos, planejamentos e regéncia de
aulas visando sua formag¢do como futuro professor. Objetivos; Capacitar os residentes do subprojeto
do curso de educacao fisica para atuagdo Educacional e nivel médio, portanto conhecer vivenciar e
produzir atividades relacionadas com o esporte objetivando que os alunos vivem sim brincadeiras e
jogos de oposicdo. procedimentos metodoldgicos No segundo semestre de 2023 realizamos encontros
semanais e virtualizados, que possibilitaram a troca de experiéncias entre os residentes os professores
preceptores e a docente orientadora da Univates. Apds esse periodo deu inicio a regéncia das aulas no
ensino médio e magistério foi estruturado um plano de ensino com uma sequéncia pedagdgica com
atividades de jogos de oposicdo. resultados; Diante desta proposta pedagdgica espera-se que consiga
construir sequéncia de aprendizagem, assim os alunos consigam estar diretamente ligados com os jogos
de oposicdo, para na sequéncia vivenciarem as lutas. consideragdes finais, A pratica ainda em andamento
estd sendo observada enfatizando forga, flexibilidade, equilibrio, desequilibrio, agilidade, lateralidade,
nocao corporal, espacial e temporal, jogo deve-se enfatizar que o intuito é socializacao da turma, usando
o ludico, onde ganhar ou perder ndo importa, mas sim o trabalho corporal, os valores e principios
atrelados a0 mesmo no entanto entende-se que por ser jogo pode haver sempre competitividade e por
sua vez indicara um vencedor.

Palavras-chave. Educacao Fisica .Jogo de Oposic¢do. Lutas.
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Nomes dos autores: Kamilly Groff Martini, Rafaela Limberger da Rosa, Kétlyn Maiticia de Lima, Derli
Juliano Neuenfeldt

DISCIPLINA E TREINAMENTO DE ATLETAS DE FISICULTURISMO EM
PREPARACAO PARA COMPETICAO

Resumo: Introdugdo: O fisiculturismo na atualidade é um esporte popular e amplamente praticado em
todoomundo. Osatletas damodalidade sdo individuos que se destacam pela suadedicacdo e compromisso
com o desenvolvimento muscular, assim como com a busca pela definicdo do corpo, seguem rotinas
de treinamento extremamente intensas, que incluem exercicios de levantamento de peso, treinamento
cardiovascular e alongamento. Objetivo: Este estudo teve como objetivo buscar informacoes referentes
a davidas de estudantes de educacdo fisica sobre a modalidade de fisiculturismo. Procedimentos
metodolégicos: Estudo foi realizado na disciplina de Esporte e Cultura: Esportes de Aventura, Raquete
e Taco do curso de Educacdo Fisica, em 2023 B, da Univates. Participaram deste estudo, 4 atletas de
fisiculturismo, sendo 2 mulheres e 2 homens, que foram entrevistados através de um questionario online
sobre como é a modalidade. Resultados: Em relacdo ao questionario, todos os atletas entrevistados
afirmaram que a dieta possui papel fundamental para alcangar o melhor condicionamento fisico para
subir ao palco, ressaltando que a estética é o ponto principal para a competicdo, Desse modo, possuem
avaliacoes periddicas, sendo que amelhor forma de analisar o fisico é por meio de fotos e videos. Referente
ao p6s competicao, todos os atletas justificam que é uma fase relativamente prejudicial a satude, o corpo
passa por um efeito rebote que causa grande aumento de peso em poucos dias ap6s a contengao da dieta,
bem como a hidrata¢do do atleta que se estabiliza durante a recuperacdo. Consideragdes finais: Por meio
deste estudo constatou-se que o ponto principal para ser um fisiculturista é ter um estado psicologico e
muita disciplina. Ainda, foi possivel concluir que, seguir os treinamentos, que foram semelhantes entre
os atletas estudados, e seguir severamente a dieta sdo os pontos chaves para ter um bom desempenho.

Palavras-chave: Fisiculturismo. Atletas. Treinamento. Dieta. Estética.
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Nomes dos autores: Rafael Graciola Conzatti, Leonardo de Ross Rosa

PESQUISA DE SATISFACAO COM EX-ALUNOS DE UMA ACADEMIA DE
MUSCULACAO EM LAJEADO - RS

Resumo: Segundo Rossi e Slongo (1998) para as empresas que se dedicam a exceléncia de seus produtos
e servicos, a obtencdo de dados relacionados a satisfacdo dos clientes é uma das principais metas de
gestdo, pois isso esta diretamente ligado aos resultados obtidos. Objetivos: Identificar os motivos de
ndo renovacdo de vinculo dos clientes com a academia. Procedimentos metodolégicos: Foi estruturada
uma pesquisa de satisfagdo através da plataforma Google Forms. O instrumento possuia 3 questdes,
sendo apenas a primeira obrigatdria: “Por que vocé deixou de frequentar a nossa academia?” com 12
opcdes pré selecionadas, podendo assinalar quantas fossem necessarias, ou acrescentar um motivo
extra na op¢do “outro”, além de uma caixa de sugestdo de melhorias e uma caixa para indicar possiveis
criticas, ou comentarios de forma aberta. A pesquisa foi enviada por meio do aplicativo Whatsapp para
113 ex-alunos que nio renovaram seu plano no ultimo ano. Resultados: Foram obtidas 17 respostas e
como maior causa de ndo renovacao de vinculo foi destacado o fato de os individuos “ndo estarem mais
treinando” (29,4%), seguido por “falta de tempo” (23,5%), “problemas envolvendo a saude” (17,6%),
“localizacdo da academia” (17,6%), “qualidade das maquinas” (11,8%) e “horarios invidveis” (11,8%).
Além destes, na opg¢do descritiva alguns respondentes justificaram sua nio renovacdo por conta de
estarem morando em outra cidade ou bairro e outros reforcaram que estio sem tempo para fazer
exercicios fisicos. Na caixa de sugestdes e na de comentarios adicionais, a equipe de professores foi
elogiada e parabenizada pelo bom trabalho realizado. Consideracdes finais; A pesquisa mostrou que,
pelo menos para as pessoas que responderam a pesquisa, a academia propde um bom servico, e que
os participantes deixaram de frequentar o local majoritariamente por empecilhos pessoais, e ndo por
questoes relacionadas a empresa.

Palavras-chave: Pesquisa de satisfacao. Gestdo. Academia.
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Nome dos autores: Angelo Jodo Pontin, Bruno Bogner, Higor Cimarosti, Carlos Leandro Tiggemann

A BATIDA DO CONHECIMENTO: EXPLORANDO A FREQUENCIA
CARDIACA EM ESTUDANTES

Resumo: Introducio: O desenvolvimento motor e cognitivo de nds, seres humanos, requer muita atencao,
principalmente quando crianga, por ser esta a fase de maiores mudangas no comportamento motor,
para que, no futuro, esse individuo conquiste a proficiéncia na realizacdo de atividades e movimentos
mais complexos. Estimular atividades as quais exigem da crianga movimentos coordenados, fazem com
que ela trabalhe e melhore seu repertério motor, tornando-se uma pessoa com mais habilidade para
executar tarefas que demandam movimentos mais complexos (VALENTINI et al, 2008). Objetivo: Avaliar
o desenvolvimento motor de meninos entre 10 e 11 anos de idade. Metodologia: Foi utilizado o teste Test
of Gross Motor Development (TGMD-2) para avaliar a condicdo motora dos sujeitos a partir da execugao
de cada um dos 12 subtestes, sendo 6 atividades de manipulacido e 6 de locomoc¢do. Duas execugdes
de cada teste foram filmadas para posterior analise, a qual foi conferida pontuacdo em cada tentativa.
A classificacdo se da como: “muito pobre”, “pobre”, “abaixo da média”, “na média”, “acima da média”,
“superior” ou “muito superior”. Participaram da pesquisa 10 meninos entre 10 e 11 anos, participantes
do projeto de contraturno escolar Talentos Esportivos de Lajeado-RS. Resultados: Apenas 3 meninos se
enquadram na “média” e os 7 restantes tiveram seu desenvolvimento motor classificado como “abaixo
da média” ou “pobre”. Conclusdo: Com base nos resultados do teste, sugere-se que os professores de
educacio fisica, tanto na escola, quanto no projeto do qual fazem parte os sujeitos, trabalhem com aulas
focadas nas habilidades motoras fundamentais para fins de mitigar déficits motores e proporcionar
maior desenvolvimento para a aquisicdo de novas e mais complexas habilidades.

Palavras-chave: Desenvolvimento motor. Criangas. Teste Tgmd-2.
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Nomes dos autores: Isabel Pavan, Silvane Fensterseifer Isse

TCC II - EDUCACAO FiSICA ESCOLAR E DIFERENCA: A AULA INCLUI
TODOS 0S CORPOS?

Resumo: A Educacdo Fisica é um componente curricular obrigatério nas escolas brasileiras, portanto,
é direito de todos os estudantes, garantido por lei, o acesso aos conhecimentos por ela produzidos. Ao
longo de décadas de inser¢cdo do componente nas escolas, apenas um padrao de corpo participava das
aulas, entdo chamadas de ginastica, as quais tiveram objetivos higienistas, militaristas ou esportivistas,
valorizando aspectos mecanicos e técnicos dos esportes. Documentos como os Parametros Curriculares
Nacionais (PCN) e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) buscam mudar essa realidade, no entanto
os reflexos conservadores sdo percebidos, ainda hoje, em diversas praticas pedagogicas que que
excluem e segregam os corpos diversos. Objetivo: Investigar como uma professora de educacao fisica do
municipio de Teuténia/RS conduz suas aulas de forma a incluir os corpos multiplos e diversos de seus
estudantes. Procedimentos Metodoldgicos: Para a producdo das informacgdes, foram observadas oito
aulas de duas turmas dessa professora, registrados apontamentos em um didrio de campo e realizada
uma entrevista com a docente investigada. Por se tratar de uma pesquisa qualitativa, a analise das
informacdes foi feita por meio das estratégias de categorizacdo e triangulacio. Resultados: As informagdes
pesquisadas, construidas e observadas neste estudo evidenciaram alguns pontos para serem levados em
consideracio quando se fala em educacio fisica escolar inclusiva. Destaca-se a valorizacdo do processo
de aprendizagem, sem a busca pela perfeicdo de movimentos; a importancia de um planejamento que
leve em consideracdo as necessidades de cada turma; a exploracdo dos ambientes, materiais, relacoes
e sensagoes valorizando as particularidades de cada estudante; e as relagdoes de respeito enquanto
fator motivante para a participacido das aulas. Consideracdes Finais: Dessa forma, acredita-se que este
estudo contribui para uma reflexao e possivel mudanca nos fazeres da EFE de modo a sugerir diferentes
estratégias para incluir os diferentes corpos nas aulas.
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MOTIVACOES PARA A ADESAO A’CORRIDA DE RUA COMO
ATIVIDADE FISICA

Resumo: A corrida de rua é um esporte muito democratico pois pode ser praticada em qualquer lugar e
horario, bastando ter um ténis e a coragem para comegar, diferente de outros tipos de atividades fisicas
que requerem um investimento em materiais ou até espacos fisicos especificos para treinar. A corrida de
rua proporciona diversos beneficios para a satide fisica e mental de quem a pratica. Além disso, ha uma
questdo bastante relatada entre os corredores de rua: a superacdo de seus proprios limites. Cada vez
que se evolui, seja no condicionamento fisico, na distancia percorrida ou no tempo em que o caminho é
realizado, a pessoa esta se auto desafiando e se superando cada vez mais. Objetivos: Este estudo buscou
conhecer quais fatores levam os individuos a comecar na corrida de rua. Procedimentos metodolégicos:
Esta pesquisa foi realizada na disciplina de Esporte e Cultura: Esportes de Aventura, Raquete e Taco da
Universidade do Vale do Taquari - Univates, no semestre 2023 /B. Para a realizacao do estudo foi utilizado
um questionario com 35 pessoas que praticam a corrida de rua. O questiondrio, com seu devido termo
de consentimento, abordava questdes de faixa etaria, pertencimento a algum grupo de corrida, idade
que iniciou a pratica, motivos para o inicio da atividade, frequéncia semanal de corrida e importancia
desse exercicio. Resultados: A partir da andlise dos dados obtidos, foi possivel constatar que a faixa
etaria com mais praticantes da corrida de rua é a de 20 a 29 anos, com 15 representantes (42,86%), e
o principal motivo da adesao a corrida de rua é para a melhoria da saide e qualidade de vida, com 35
pessoas (32,86%). O segundo motivo mais escolhido foi por hobby, com 7 individuos (20%), seguido de
integracdo social ou alto rendimento, ambos com 3 sujeitos cada (8,57%). Consideracdes finais: Assim,
através desse estudo, podemos ter uma melhor nog¢éo sobre a principal faixa etaria praticante da corrida
de rua e as principais causas dessa adesao.
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0 USO DE TECNOLOGIAS DIGITAIS NAS AULAS DE E]?UCA(;AO
FISICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA NO RESIDENCIA
PEDAGOGICA

Resumo: O Programa Residéncia Pedagoégica (RP), mantido pela Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior - CAPES, tem como parceira a Universidade do Vale do Taquari - Univates. A
RP é parte da Politica Nacional de Formagao de Professores, inserindo futuros professores no ambiente
escolar, ou seja, auxilia na caminhada académica enquanto possibilita a vivéncia. Cada residente deve
cumprir uma carga horaria semestral de estudos, planejamento e regéncia de aulas, visando experiéncias
futuras. Objetivos: Apresentar como as tecnologias contribuiram no processo de ensino e aprendizagem
das aulas de Educacdo Fisica nas turmas de anos finais do ensino fundamental. Procedimentos
metodologicos: No decorrer do semestre 20234, do residéncia pedagogica, durante a regéncia das aulas
de Educacdo Fisica, foram utilizados recursos tecnoldgicos em duas unidades tematicas, sendo elas
praticas corporais de aventura urbana - tendo como elemento a ser estudado o Parkour, e esportes de
rede, foi trabalhado o voleibol. Como ferramentas tecnoldgicas, fizemos o uso de jogos online, celulares,
aplicativos de edicdo de video, projetor de tela e chromebooks. Nas aulas de parkour utilizamos os
celulares dos alunos para filmagens e compartilhamentos dos videos. Ainda foram utilizados editores
de video para fazer a jun¢do de todos os videos criados, e em seguida fizemos uso do projetor para
apresentar os videos aos alunos e realizar uma analise das praticas. Por fim, utilizamos os chromebooks
para um momento de experimentacdo de jogos online sobre o tema proposto, o parkour. Ja nas aulas de
voleibol, utilizamos o Kahoot (plataforma de aprendizagem online), através de perguntas, para verificar
e aprofundar os conhecimentos dos alunos a respeito do tema. Resultados: Com o uso dessas tecnologias
percebemos que os alunos estavam muito participativos com o tema em estudo, as aulas fluiam com
muita criatividade, engajamento e diversdo. Notou-se ainda uma grande interagdo entre os estudantes,
dialogando sobre as perguntas realizadas no quiz. Também, durante os jogos online, ocorreram muitas
trocas de saberes entre professor/aluno e aluno/aluno. Consideragdes finais: Destacamos que o uso
da tecnologia como ferramenta nas aulas é uma estratégia enriquecedora, promovendo aprendizagens
significativas e socializa¢do.
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» Anais da XVI Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Nutrigio, VIl Mostra de Trabalhos Académicos do Curso
Superior de Tecnologia em Gastronomia, XIV e XV Mostras de Trabalhos Académicos dos Cursos de Educagio Fisica, IX

Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Fisioterapia: Ciéncias da Vida
ISBN 978-85-8167-313-4 «
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Gabriele Bartz, Yasi Rieth Narciso, Derli Juliano Neuenfeldt

CAPOEIRA: JORNADA DE SUPERACAO DE DESAFIOS E CELEBRACAO
DE CONQUISTAS

Resumo: A capoeira, uma tradi¢do cultural brasileira, mescla danca, luta e musica, enfrentando desafios
histéricos e modernos, como perseguicoes e falta de apoio. Recentemente reconhecida como patrimoénio
brasileiro, a capoeira é mais do que uma pratica fisica; € um simbolo da resiliéncia e da riqueza cultural
do Brasil. Seu futuro depende da unido dos praticantes, valorizacdo de mestres e integracdo em projetos
sociais e escolas para preservar e promover essa tradi¢cdo. Objetivos: O estudo objetiva compreender
0s motivos que levam a pratica da capoeira, identificar os beneficios percebidos por praticantes, bem
como analisar os desafios enfrentados e as perspectivas para o futuro desta arte marcial brasileira.
Procedimentos Metodoldgicos: Estudo relacionado na disciplina de Esporte e Cultura do curso de
Educacao Fisica da Univates, em 2023. Participaram da pesquisa 21 entrevistados de um grupo de
capoeira da cidade de Lajeado - RS. Para a producdo de informagdes utilizou-se de um questionario com
12 perguntas relacionadas a pratica da capoeira. Resultados: Os resultados demonstram que a capoeira
desempenha um papel vital na vida dos praticantes, trazendo beneficios fisicos e culturais, promovendo
coletividade, autoestima e resisténcia. A capoeira é vista como uma filosofia de vida que melhora
a qualidade de vida, mas enfrenta desafios como falta de apoio publico e preconceito. Embora tenha
evoluido e ganhando reconhecimento global, seu futuro depende da unido, valorizacio dos mestres
e apoio amplo, incluindo a possibilidade de entrar nas Olimpiadas. Mais divulgacdo, apoio publico e
privado sdo cruciais para seu crescimento continuo. Consideragdes finais: Considerando a importancia
da capoeira para seus praticantes, sua preservacao e prosperidade dependem da solidariedade entre
praticantes, reconhecimento dos mestres e apoio publico e privado. Essa manifestacdo cultural enriquece
a vida dos envolvidos e contribui para a diversidade cultural e esportiva.

Palavras-chave: Praticantes. Cultura Brasileira. Evolugao. Diversidade Cultural.
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Nome dos autores: Gabriela Giongo, Alessandra Brod
RELATO DE EXPERIENCIA NO ENSINO MEDIO

Resumo: E amplamente reconhecido que a Educacio Fisica possui um papel essencial na educacio de
estudantes em todas as faixas etarias. No curriculo do Ensino Médio, a Educacio Fisica vai além das
atividades fisicas, promovendo o crescimento pessoal, social e cognitivo dos estudantes. Objetivo:
O objetivo deste estudo foi descrever as praticas de Estagio na Educac¢io Fisica realizadas com os
estudantes do Ensino Médio. Procedimentos metodoldgicos: A metodologia de ensino empregada
baseou-se no conceito de ensino aberto, uma abordagem educacional que visa aprimorar a flexibilidade
e democratizar o processo de aprendizado. Inicialmente, aplicamos um questionario online para
compreender as expectativas iniciais dos alunos. Em seguida, desenvolvemos trés aulas que integravam
ouso de tecnologias digitais permitindo-nos avaliar a percep¢ao dos estudantes em relagdo ao uso dessas
tecnologias no contexto das aulas de Educacio Fisica. Posteriormente, por meio de discussdes com a
professora responsavel e a colaboracido ativa dos alunos, definimos os toépicos que seriam abordados
nas aulas subsequentes, garantindo uma abordagem mais personalizada e adaptada as necessidades
da turma. Resultados parciais: As aulas realizadas com o contetido de tecnologias digitais permitiu aos
estudantes novas formas de aprender, incluindo a percepgao corporal e a reflexdo do mundo virtual ao
mundo fisico. Além de promover um ambiente estimulante e envolvente, oferecendo uma experiéncia
diferenciada em relacdo a abordagem tradicional. O estagio tem permitido aos alunos a oportunidade
de participar ativamente na escolha das atividades, promovendo um aprendizado mais personalizado e
significativo que considere suas preferéncias. Neste estagio supervisionado, experimento a motivacio
da docéncia testemunhando o entusiasmo dos alunos em realizar praticas ndo convencionais na escola
além de uma perspectiva metodolégica diferenciada.

Palavras-chave: Ensino Médio. Docéncia. Tecnologias Digitais.
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Nomes dos autores: Ana Paula Uhry, Ana Julia Bruismann, Stela Biindrich Garcia, Derli Juliano
Neuenfeldt

COMPREENSAO DOS SIGNIFICADOS QUE ESTAO ASSOCIADOS A
PRATICA DA DANCA

Resumo: A danga detém grande importancia cultural, sendo utilizada em diferentes contextos como,
por exemplo, apresentacdes artisticas, competicdes, cerimonias religiosas e celebrag¢des culturais. Dessa
maneira, sendo uma forma de expressao individual e coletiva, podendo trazer criticas sociais e ser uma
fuga do stress cotidiano. Objetivos: Compreender os significados que estdo associados a pratica da
danga para para praticantes dessa modalidade. Procedimentos metodolégicos: E um estudo qualitativo,
realizado na disciplina de Esporte e Cultura: esportes de aventura, raquete e taco, durante o semestre
2023/B. Foi uma pesquisa desenvolvida por meio de um questionario enviado por WhatsApp no dia
22 de outubro de 2023, contendo dez perguntas. Foi respondido por quatro dangarinas da mesma
academia de danca, com idades entre 15 e 18 anos. Resultados esperados: Através dessa abordagem,
buscamos entender principalmente os beneficios da dang¢a na vida das pessoas. Concluimos que a
danga desempenha um papel significativo na promocdo do bem-estar, pois proporciona momentos
de descontracdo e permite que as pessoas se desliguem dos problemas cotidianos. E além disso, elas
apontaram que a danga é uma arte que explora a expressao corporal, auxiliando no autoconhecimento,
e que cria relagdes sociais. Consideracoes finais: Essa descoberta reforca a importancia de atividades
fisicas, como a danca, sendo uma maneira eficaz de melhorar a qualidade de vida e o equilibrio emocional
das pessoas que a praticam.

Palavras-chave: danca. bem-estar. emocional.
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Nomes dos autores: Bruno Bogner, Fensterseifer Isse

TCC II - AS CONTRIBUICOES DAS EXPERIENCIAS CORPORAIS NO
LETRAMENTO DE CRIANCAS

Resumo: Introdugdo: Apos a escolha do tema e da montagem do projeto de pesquisa, no TCC I, da sua
aprovacao pela banca avaliadora e, também, pelo COEP teve inicio o processo de pesquisa do trabalho, o
TCCII. Nele buscou-se observar a rotina das aulas de Educacao Fisica em uma escola de educacgao infantil
e fazer algumas intervencoes, ou seja, “dar aula”. Com os resultados obtidos através da observagao e das
intervencgdes foi dado inicio ao processo de analise das informacgdes. Objetivos: Buscar compreender
se as experiéncias de movimento realmente estao contribuindo para o desenvolvimento do letramento
das criancas. Procedimentos metodoldgicos: A pesquisa aconteceu em uma EMEI na cidade de Teutonia,
teve encontros semanais com durac¢do de 90 minutos em um periodo de seis semanas. Os dois primeiros
encontros foram de observacdo e os quatro seguintes de intervencio, todos com planejamento prévio e
sua execucao acompanhada pela professora de Educacio Fisica da turma. Com a utilizagido do diario de
campo foram feitos registros do andamento das atividades. Ap6s a coleta de informagoes foram utilizados
os métodos de triangulacdo e de categoriza¢io para analisar o que foi descoberto. Resultados: Feitas as
analises das informacgdes percebeu-se que o brincar é de extrema importancia para o desenvolvimento
do letramento das criancas, pois permite a juncdo das experiéncias que a crianca vive em seu contexto
com as experiéncias corporais mais diversas. Sendo assim, fica claro que as experiéncias corporais sao
de grande ajuda para que ocorra o desenvolvimento do letramento das criancas. Consideracoes finais:
Tendo em vista a importancia das contribui¢cdes das experiéncias corporais inicia-se um processo de
reflexdo acerca das geracgdes futuras, que cada vez mais estdo “reféns” das telas e perdendo um tempo
precioso de brincar, assim deixando de explorar seus potenciais motores e de interagir com o seu entorno.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Letramento Corporal. Experiéncias Corporais.
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Nomes dos autores: Luana Schwarzer, Alessandra Brod

EDUCACAO FISICA CULTURAL NO ESTAGIO SUPERVISIONADO II -
ENSINO MEDIO

Resumo: O presente estudo é relativo as praticas desenvolvidas no Estagio Supervisionado II - Ensino
Médio, na escola estadual no municipio de Arroio do Meio, com estudantes do primeiro e segundo ano.
Os Jovens sdo os protagonistas desta etapa escolar, e fazer eles reconhecerem a cultura da comunidade,
através de praticas culturais locais é de fundamental importancia para a continuidade destas. O objetivo
foi proporcionar praticas corporais da cultura local, buscando criar reflexdes e questionamentos sobre
as mesmas. A metodologia baseou-se na abordagem Cultural iniciando com um mapeamento através
do formulario (Google Forms), que identificou as praticas corporais do contexto comunitario na escola
e fora dela. As praticas selecionadas para as aulas foram: Futsal, Voleibol, Cambio, Bocha e Corrida. Na
perspectiva cultural os processos pedagdgicos permitem os estudantes vivenciarem as praticas, e a
académica lanca reflexdes e questionamentos, fazendo com que ressignificam e ampliam suas ideias
e percepc¢oes. Resultados: No desenvolvimento do contetido de Futsal e Voleibol foram abordadas
questdes sobre igualdade de género, patrocinadores para times femininos, escolinhas para ambos os
sexos e campeonatos disputados no municipio. Ja na pratica da Bocha e Cambio esportes praticados
pelos idosos, os alunos refletiram sobre a importancia dessas praticas para uma melhor qualidade de
vida e boas relagdes sociais nessa idade. Conclusio final: Este estagio proporcionou a estagiaria adquirir
saberes experienciais da docéncia com Ensino Médio. Para os estudantes percebeu-se que as proposicoes
auxiliaram no desenvolvimento de novas percepg¢des sobre as praticas corporais locais.

Palavras-chave: Educacao Fisica Escolar. Ensino Médio. Abordagem Metodolégica Cultural. Cultura
Local.
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Nome dos autores: Gabriela Giongo, Derli Juliano Neuenfeldt

PERCEPCOES DE ALUNOS DO ENSINO MEDIO SOBRE O USO DE
TECNOLOGIAS DIGITAIS NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

Resumo: Introducdo: Nas ultimas décadas, a relacio dos jovens as tecnologias digitais tem se
intensificado, porém, esse vinculo pode trazer desafios e preocupacdes devido ao uso excessivo de
dispositivos eletronicos. Na escola, as possibilidades de utilizacdo das Tecnologias Digitais da Informacao
e Comunicacdo (TDICs) sdo vastas, podendo tornar as aulas mais dinamicas, favorecer a aprendizagem
e proporcionar novas oportunidades para atividades fisicas. Objetivo: Este estudo tem como objetivo
investigar a percepcdo dos alunos do Ensino Médio de uma escola em relacdo ao uso de Tecnologias
Digitais nas aulas de Educacdo Fisica. Procedimentos Metodolédgicos: Esta é uma pesquisa qualitativa
com aproximacoes a pesquisa-acdo, conduzida com uma turma do Ensino Médio de uma escola estadual
na cidade de Garibaldi - RS/BR. Inicialmente, utilizamos um questionario online para entender as
expectativas iniciais da turma e, em seguida, conduzimos trés aulas incorporando tecnologias digitais.
Ao término das aulas, promovemos discussdes para avaliar a compreensao dos alunos e documentamos
as observacdes em um didrio de campo. Resultados: Os resultados foram positivos, demonstrando que o
uso de tecnologias permitiu aos estudantes experimentar novas formas de aprender e arefletirem sobre a
intera¢do entre o mundo virtual e o mundo fisico. Além disso, promoveu-se um ambiente de aprendizado
estimulante e envolvente, oferecendo uma experiéncia diferenciada em relacdo a abordagem tradicional.
A partir das experimentacgdes, os estudantes destacaram que as aulas foram divertidas e educativas.
Consideragoes finais: Portanto, quanto as percepc¢oes dos alunos podemos identificar que as aulas que
incorporam tecnologias digitais ndo apenas proporcionam um ambiente de aprendizado estimulante e
envolvente, mas também oferecem uma experiéncia diferenciada em relacdo a abordagem tradicional.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Ensino Médio. Tecnologias Digitais.
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Nomes dos autores: Gabriel Vinicius Loisen, Derli Juliano Neuenfeldt

0 ATO DE AVALIAR NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA DOS ANOS
FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Resumo: Ao longo do tempo, o que se entendia por Educagio Fisica passou por diversas modificag¢des.
Em algum momento foi compreendida como a melhora da aptidao fisica, em outro, era a esportivizacdo, e
maisrecentemente, a proposta é trabalhara cultura corporal do movimento e suas diversas manifestagoes.
A compreensao de Educacio Fisica reflete diretamente na forma como professores tém avaliado, na
definicdo de critérios e instrumentos. Objetivos: Investigar o que tem sido avaliado e como vem sendo
realizada a avaliagdo nas aulas de Educacao Fisica dos anos finais do Ensino Fundamental nas escolas da
rede municipal de um municipio do Vale do Taquari/RS. Procedimentos metodolégicos: E uma pesquisa
qualitativa que se utilizou para a coleta de informacdes de uma entrevista semiestruturada, realizada
com sete professores formados em Educacao Fisica, atuantes nos anos finais do Ensino Fundamental.
Resultados: Constatou-se que o foco do ensino sido os esportes, mais especificamente, o volei, o futebol
e o handebol, os seus fundamentos e a progressdo para o jogo, além de outros temas da cultura corporal
previstos na BNCC, como ginastica, lutas, atletismo, entre outros. Quanto a avaliacdo, os professores
de Educacio Fisica tém enfatizado, principalmente, aspectos das dimensoes atitudinais e conceituais,
negligenciando a dimensao procedimental. A observacdo da participacdo e do comportamento sdo os
critérios de participacdo da avaliacdo atitudinal e os instrumentos de avaliacdo conceitual sdo provas,
trabalhos e pesquisas. Consideragdes finais: Conclui-se que ha uma desconexio entre o que se ensina e
o0 que se avalia, visto que o contetido é baseado nos fundamentos e no gesto técnico, e a forma de avaliar
se resume a participa¢do dos alunos nas aulas.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar. Avaliacao. Anos Finais. Ensino Fundamental. Escola.
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Nomes dos autores: Fernanda Finck, Jéssica Luana Dornelles da Costa, Carlos Leandro Tiggemann

RELATO DE ESTAGIO EM SAUDE E INCLUSAO NO LABORATORIO DE
FISIOLOGIA DO EXERCICIO DA UNIVATES

Resumo: O estagio I - Sadde e Inclusdo do curso de Educacao Fisica da UNIVATES esta sendo realizado
no Laboratoério de Fisiologia do Exercicio, que fica localizado dentro do complexo esportivo da Univates,
atendendo a comunidade de ambos os sexos, tendo como publico, adultos e idosos que possuem alguma
doencaou comorbidade, como, porexemplo, cardiopatias, vindo encaminhados de um especialistaatravés
do SUS Lajeado. O exercicio fisico pode ser utilizado como uma das ferramentas ndo-medicamentosas
mais acessiveis, menos dispendiosas e eficientes para promo¢ido e manutencio da satide (KELLEY &
KELLEY, 2008). Nesta perspectiva, em outubro de 2018 deu-se inicio ao projeto que visa a prescricao
de exercicio fisico a individuos que possuem alguma doenca cronica ndo transmissivel e/ou limita¢des
osteomioarticulares. Objetivos: Proporcionar melhor condigio fisica, mental e social ao usuario, e claro,
uma complementacio de atividades tedricas que sdo transmitidas durante o curso de Educacio Fisica
Bacharelado da Univates e aplicagdo pratica de contetidos desenvolvidos no processo de aprendizagem.
Procedimentos Metodoldgicos: Os procedimentos incluem a execug¢do da avaliacdo de casos individuais,
o desenvolvimento de estratégias de treinamento, a recomendacao e direcionamento do exercicio fisico,
amonitorizacdo da pressao arterial, da frequéncia cardiaca e da saturacio de oxigénio nos usuarios tanto
no inicio quanto no final do projeto, bem como o acompanhamento das melhorias nos programas de
exercicios. Além disso, a realizacdo de um teste ergométrico é parte integrante do processo. Resultados:
Com a prescri¢do adequada dos treinamentos, conseguimos constantemente ver a evolucao dos usuarios
em seu rendimento nos treinos, progressdes de carga e aumento de tempo no treinamento aerdbico.
Consideragdes Finais: Destaco a importancia do estagio I - Saude e Inclusdo no Laboratdrio de Fisiologia
do Exercicio, pois este projeto desempenha um papel fundamental na promocao da satide e inclusao de
adultos e idosos que enfrentam comorbidades como cardiopatias e hipertensdo. O trabalho conjunto
com especialistas do SUS e o acompanhamento médico no teste ergométrico garantem uma abordagem
segura e personalizada para os usudrios, sendo fundamental para a reabilitacdo cardiovascular.

Palavras-chave: fisiologia. reabilitacdo cardiovascular. exercicio fisico.
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Nomes dos autores: Camila da Silva de Freitas, Leonardo de Ross Rosa

A PERCEPCAO DOS PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA EM
RELACAO A0S JOGOS ESCOLARES MUNICIPAIS - RELATO DE
ESTAGIO

Resumo: Introdugdo: Os jogos escolares tém por finalidade estimular a pratica esportiva em todas as
escolas dos municipios. Da mesma forma, almeja também a mobilizacdo da comunidade escolar em prol
do esporte educacional. Objetivo: Identificar qual a percepgao dos professores de Educacdo Fisica em
relacdo aos jogos escolares municipais. Procedimentos metodolégicos: Meu Estagio Profissionalizante
III - Gestado, lazer e qualidade de vida do curso de graduacdo em Educacdo Fisica - Bacharelado, da
Universidade do Vale do Taquari - Univates no semestre 2023 /B estd sendo realizado na Secretaria de
Cultura e Esportes do Municipio de Venancio Aires. Este que é um drgdo da estrutura organizacional
do Municipio incumbido de promover, estimular e apoiar ag¢des culturais e esportivas visando o
desenvolvimento cultural e esportivo do municipio. No referido estagio, um dos quesitos essenciais é
a realizacdo de uma “agao diferencial”. Assim, desenvolvi proposta para identificar quais as percepgoes
dos professores em relacdo aos jogos escolares. Como instrumento para essa busca foi estruturado
um questionario online que foi enviado para um grupo de Whatsapp constituido pelos professores
participantes dos jogos. O questionario contou com 10 perguntas de multipla escolha onde as opg¢oes
eram “gostei” e “ndo gostei” e uma ultima pergunta descritiva onde os professores poderiam escrever
livremente sobre o evento. Resultados: A maioria dos professores gostou de toda a organizacdo dos
jogos, porém na ultima pergunta surgiram sugestdes sobre modalidades que poderiam integrar os
jogos escolares, sobre as arbitragens de algumas modalidades e sobre a organizacdo dos calendarios
de jogos, onde alguns professores relataram que fazer mudancas de “Gltima hora” nos dias dos jogos
acaba afetando todo o cronograma que foi criado que envolve a escola, os alunos e os pais. Conclusao:
Foi possivel constatar que o questionario conseguiu avaliar sobre a suas perspectivas em relacdo aos
jogos escolares pensando que as sugestdes apontadas pelos professores podem servir para os préximos
eventos, por exemplo, de iniciarem o evento logo no inicio do ano letivo, o que ajudaria mais na
organizacao do calendario escolar, a inclusdo de novas modalidades para conseguir atingir mais alunos,
podendo assim servir como norteador para eventos futuros.
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Nome dos autores: Daniela Pagnussatt de Lima, Leonardo de Ross Rosa

RELATO DO ESTAGIO III- GESTAO, LAZER E QUALIDADE DE VIDA,
NA SECRETARIA DE EDUCACAO E DESPORTO DE ARVOREZINHA

Resumo: O Estagio Il do curso de Educacdo Fisica da Univates promove o aprimoramento de habilidades
avancadas para a gestdo, com foco especial em eventos e empresas, areas fundamentais nesse campo.
As experiéncias adquiridas durante o estagio oferecem uma compreensao mais profunda da aplicacdo
pratica, contribuindo para o desenvolvimento da carreira futura profissional e oferecendo ao estagiario
uma visdo concreta do que ele encontrara no mercado de trabalho. Objetivos: Descrever as vivéncias e
aprendizados adquiridos durante o Estagio Profissionalizante III - Gestdo, Lazer e Qualidade de Vida.
Procedimentos Metodoldgicos: Foram realizadas visitas a Secretaria de Educacao e Desporto, localizada
na cidade de Arvorezinha, onde estou participando de atividades sob a orientacao de profissionais locais
e académicos. Essas visitas ocorreram ao longo da semana nos seguintes horarios: das 07h30min as
08h30min, das 13h as 13h30min e das 16h30min as 17h. Na vivéncia também fiz atividades extras
relacionadas ao esporte do municipio, como os Jogos Escolares e o Campeonato Tacinha Sicredi,
que foram essenciais para um entendimento melhor de como realmente funciona o planejamento
e organizacdo de eventos. Resultados: Foram realizadas atividades ligadas a organizacdo de eventos,
como o desfile civico, jogos escolares e campeonatos municipais, onde participei da preparagdo da
infraestrutura e estratégias de marketing para promoc¢ao dos eventos, com isso, ampliei o contato com
organizadores de eventos especializados e tive mais oportunidades de saber na pratica como tudo
funciona. Consideracdes finais: Conclui-se que a experiéncia de estagio proporciona ao académico o
acesso a experiéncias e oportunidades que muitas vezes nido sio oportunizadas durante a graduacao.
Ao desenvolver essas habilidades ao longo do curso, pude ampliar minhas perspectivas de trabalho e
opg¢oes de pds-graduacdo, explorando areas que frequentemente passam despercebidas. A gestdo de
eventos é uma area ampla, repleta de fung¢des para um Profissional de Educacio Fisica. Cabe a nds,
futuros profissionais, buscar o desenvolvimento desse conhecimento abrangente, adquirindo um amplo
repertorio de ideias e aplicando-o na organizacdo de eventos, sejam eles de grande ou pequeno porte,
focados no lazer e na qualidade de vida.

Palavras-chave: Estagio. Gestdo. Conhecimento. Experiéncias.
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Nome dos autores: Ericles Casagrande, Jéssica Krieger, Carlos Leandro Tiggemann
RESPOSTAS CARDIOVASCULARES APOS UMA SESSAO DE PILATES

Resumo: Introducio: O Pilates é uma pratica centenaria que trabalha a forca e flexibilidade de seus
praticantes. A pratica regular de exercicio fisico de intensidade moderada a vigorosa tem associacdo com
a hipotensao poés exercicio a partir da liberacido de 6xido nitrico. Objetivo: O estudo buscou compreender
o comportamento da pressdo arterial apds a pratica de uma sessdo de Pilates. Procedimentos
metodoloégicos: O estudo foi realizado na disciplina de Fisiologia do Exercicio, do curso de Educacio
Fisica, da Universidade do Vale do Taquari - UNIVATES. No periodo da manh3, foi avaliado um total de sete
sujeitos, praticantes de Pilates do municipio de Teuténia-RS com idade de 53,14+4,74 anos, dos quais
85,7% eram do sexo feminino. Para esta analise foi aferida a Pressdo Arterial (PA), bem como frequéncia
cardiaca (FC) antes e depois da pratica de uma sessio de Pilates, por meio de um esfigmomanémetro da
marca Omron, modelo hem-7122. Tanto na situacio pré, como pds exercicio, os individuos repousaram
por cinco minutos antes da avaliacdo para estabilizar a FC, para que esta nio influenciasse nos niveis da
PA. O tempo de duracido da aula foi de quarenta e cinco minutos. Resultados: A Pressio Arterial Sistélica
(PAS), antes do treino foi de 129,14+11,73, enquanto no pos treino foi de 128,14+12,57. A Pressdo
Arterial Diastoélica (PAD) foi de 83,43+8,26 antes da sessdo, e PAD foi 83,42+11,19 ap6s a sessdo. A FC
pré sessido foi 77,86+17,25, e apds a sessdo 76,86+4,74. Consideracdes Finais: A amostra avaliada nio
apresentou alteragdes significativas nos niveis de PA. Possivelmente estes resultados tém relacdo com a
intensidade da sessao, que foi compreendida pelos pesquisadores como baixa. Sugere-se mais estudos,
com outras populac¢ées, bem como outras propostas de aula para chegar a resultados mais conclusivos.

Palavras-chave: Pressdo Arterial. Pilates. Hipotensdo. Atividade fisica.
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Nome dos autores: Andréia Malaggi, Juan Sebastian Romero Ramirez ,Kamilly Groff Martini ,Rafaela
Limberger Da Rosa, Carlos Leandro Tiggeman

C’ORRELACAO ENTRE O NIVEL DE SINTOMAS DEPRESSIVOSE O
NIVEL DE ATIVIDADE FISICA EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

Resumo: Introducdo: A relacdo entre a atividade fisica e o bem estar emocional tem sido um tema de
interesse crescente na comunidade cientifica, sendo destacada a importancia da atividade fisica na
reducdo dos sintomas depressivos e do stress em diversas populagdes. Objetivo: Este estudo teve como
objetivo correlacionar o nivel de sintomas depressivos com o nivel de atividade fisica, em estudantes
universitarios. Procedimentos metodolégicos: Estudo realizado na disciplina de métodos, medidas e
avaliacdo, do curso de Educacdo Fisica, 2023B, da UNIVATES. Participaram deste estudo, 24 estudantes
de Educacao Fisica, sendo que foram excluidos 6, pois ndo possuem os dados completos. A idade média
dos estudantes foi de 21,28 + 3,36 anos, sendo 50% da turma do sexo masculino e 50% feminino. Os
sintomas depressivos foram avaliados por meio do Questionario de Depressao, Ansiedade e Stress
(DASS - 21), e os niveis de atividade fisica pelo Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ).
Resultados: Em relagdo ao nivel de atividade fisica obteve-se uma média de 1.850,0 + 1.171,15 METs/
Min/Sem, onde 63 % foram classificados como moderadamente ativo, 32 % intensamente ativo e 5 %
sedentario. Em relacdo aos sintomas depressivos 53% da amostra foi classificada com niveis normais,
16 % leve, 5 % moderado, 21 % severo e 5 % extremamente severo. A correlacao entre atividade fisica
e depressao foi de -0,080, mostrando-se insignificante. Consideracdes finais: Por meio deste estudo
constatou-se que ndo ha correlacdo entre o nivel de atividade fisica e o nivel de depressdo nesta turma
de estudantes, sugerindo estudos em mais populacdes.

Palavras-chave: Depressao. Atividade fisica. Relacdo. Nivel. Resultados.
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ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE EM EDUCACAO FISICA:
DIFERENTES GRUPOS DE INTERVENCAO JUNTO A CURES

Resumo: Este é o relato do Estagio Profissionalizante I - Educacao Fisica, Saude e Inclusao, do curso de
bacharelado em Educacio Fisica da UNIVATES. O estégio estd sendo realizado na Clinica Universitaria
Regional de Educacdo e Saude (CURES), a mesma denomina-se um servico de clinica-escola, criado para
realizar atendimentos voltados a promocao da satide de seus usuarios. Objetivo: Proporcionar atividades
que venham ao encontro as necessidades dos usuarios de maneira geral, como ferramenta de melhora
nos aspectos de saude, qualidade de vida e autonomia, de modo a potencializar os usuarios e a lhes
fornecer ferramentas necessarias para cuidar da sua saude e serem os protagonistas do seu cuidado.
Procedimentos metodolégicos: Sdo trés atendimentos distintos entre si. Um grupo de atendimento a
mulheres considerado GPS MULHERES, outro atendimento interdisciplinar com uma usudria, e o terceiro
grupo de interveng¢des acontece no grupo da Associacdo dos pais, amigos e de pessoas com deficiéncia
visual de Lajeado (APADEV) neste grupo verificou-se uma demanda de atendimento interdisciplinar
alternado aos atendimentos que acontecem com o grupo todo, o usudrio participa uma semana de forma
interdisciplinar e outra em grupo. Os atendimentos acontecem uma vez por semana, com duracido de no
maximo 45 minutos, a idade entre os usudrios varia de 36 e 73 anos, com diversas patologias e demandas
diferentes. Dentre as maiores demandas dos grupos observa-se a parte emocional dos usuarios e a procura
por atividades fisicas (movimentos). Quem realiza os atendimentos com os usuarios sdo académicos dos
cursos de graduacdo da UNIVATES. As equipes de intervencao sdo diferentes umas das outras, os grupos
que participo sdo formados pelos cursos de Educacdo Fisica, Enfermagem, Farmacia, Psicologia, cada
caso sendo supervisionado por um supervisor da CURES. Resultados esperados: As percepcdes até o
momento foram de satisfacdo e bem-estar dos usuarios em realizar as atividades direcionadas. O estagio
ainda se encontra em curso, entdo novos resultados podem ser obtidos em breve. Espera-se com essa
acdo que os usuarios busquem cuidados com a sua sadde e qualidade de vida, compensando melhor os
desgastes obtidos pelas suas patologias.

Palavras-chave: Estagio. Atendimento. Interdisciplinar. Multidisciplinar. Satde.
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RELATO DE ESTAGIO: INTERVENCOES EM UM USUARIO COM
SEQUELAS DE AVC

Resumo: O Acidente vascular cerebral (AVC), consiste na perda rapida da funcdo neurolégica, podendo
ser classificado como, hemorragico, ou isquémico, sendo neste que ocorre um grande déficit de oxigénio
no cérebro, causando sequelas irreversiveis, podendo ser motoras, neurolégicas ou emocionais. A
implementacdo de atividades na rotina do paciente, sio muito importantes na fase de reabilitacdo, com
resultados positivos no contexto global da sadde. Objetivo: Relatar as principais atividades realizadas
com um usudrio que sofreu AVC, e apresentar suas principais demandas. Procedimentos metodolégicos:
Trata-se de um relato de Estagio I - Sadde e Inclusao, realizado na Clinica Universitaria Regional de
Educacao e Saude ( CURES), localizada na Univates. O usuario é um senhor de 76 anos, que sofreu
AVC, ha alguns anos atras e em consequéncia disso, hoje, ele tem grandes dificuldades de locomocio,
utilizando geralmente cadeira de rodas, dificuldade muito grande na fala, diminuicdo da audicao e visao,
e diagnodstico da doenga de Parkinson, bem como o lado emocional, e a questdo social foram muito
afetadas. Resultados: Diante deste cenario, durante os atendimentos, foram desenvolvidas atividades
voltadas para o desenvolvimento cognitivo, como jogos, atividades de relaxamento e alongamento,
e principalmente atividades que busquem despertar o convivio social, e resgatar memorias boas,
como visitacdo a biblioteca da universidade e roda de conversas com pessoas da sua area de estudo.
Consideragdes finais: A partir da analise das atividades ja feitas, o usuario vem obtendo resultados
positivos e apresentando grandes melhorias nos sintomas psicoldgicos, fisicos e sociais, relatando estar
melhorando o seu bem estar.

Palavras-chave: Acidente vascular cerebral. Estagio. Atendimento.
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ESTAGIOAPROFISSIONALIZANTE EM TREINAMENTO ESPORTIVO:
EXPERIENCIAS VIVIDAS NA ASSOCIACAO CARLOS BARBOSA DE
FUTSAL

Resumo: Introducdo: O Estagio Il do Curso de Educacdo Fisica - bacharelado - da UNIVATES insere
0 académico na area de Treinamento Esportivo. Este estagio estd ocorrendo no semestre 2023B, na
Associagdo Carlos Barbosa de Futsal (ACBF), clube tradicional e referéncia na modalidade no pais.
Objetivos: descrever as vivéncias e aprendizados adquiridos durante o Estagio Profissionalizante II.
Procedimentos metodolégicos: foi organizado juntamente com o professor supervisor do local um
cronograma para acompanhamento das atividades a serem realizadas durante o estagio. Sendo-me
disposto as categorias de base sub-17 e sub-20, as quais treinam diariamente. Minhas participa¢des no
local sdo de segunda a quinta-feira de todas as semanas, das 13h30min as 16h30min, totalizando 108
horas no semestre. Resultados esperados: As atividades as quais tenho maior participacdo sdo auxiliar
no aquecimento dos atletas juntamente com o preparador fisico das equipes, passando atividades de
aquecimento, reposicdo de bolas, cronometragem, entre outras fun¢des. Na parte principal do treino
gquem comanda é o treinador da equipe, ou seja, auxilio menos, mas sempre disposta no que fosse preciso.
Durante a vivéncia tive a oportunidade de poder participar de um evento oficial, um jogo de quartas de
finais da equipe sub-20, agregando mais conhecimento e entendimento de como tudo funciona por tras
dos holofotes. As diversas atividades realizadas em conjunto com os treinadores e preparador fisico, os
quais me deram muito suporte para o entendimento da sistematica de trabalho deles e me repassando
muito conhecimento nessa area. Tendo como base toda essa vivéncia, posso dizer que é um estagio muito
proveitoso para a drea esportiva, podendo ampliar nosso conhecimento e nossa area de atuacao futura;
sdo lugares que demandam muito conhecimento e entrega dos profissionais que ali estdo atuando, e
claro, precisa-se ter amor pelo esporte para querer atuar nessas areas.

Palavras-chave: Estagio. Vivéncias. Treinamento esportivo.
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CORRELACOES ENTRE POTENCIA DOS MEMBROS INFERIORES,
VELOCIDADE E AGILIDADE EM ALUNOS DO ENSINO SUPERIOR

Resumo: Introducao: A poténcia de membros inferiores em qualquer atividade fisica de alta intensidade
é fundamental, pois sdo bastante exigidos em grande parte do tempo. A agilidade e velocidade sao
testadas o tempo inteiro em atividades fisicas, sendo de suma importancia para o alto rendimento
esportivo. Objetivo: Avaliar as correlacoes entre as variaveis de poténcia de membros inferiores,
agilidade e velocidade em jovens universitarios de ambos os sexos. Procedimento metodolégico: O
trabalho em questao foi realizado na disciplina de Métodos, Medidas e Avaliacdo, no curso de Educagao
Fisica/Bacharelado, Universidade do Vale do Taquari - UNIVATES. A pesquisa foi realizada com 25
alunos do curso de Educacgao Fisica Bacharelado/Licenciatura, com idades entre 18 e 28 anos. Foram
realizados testes do PROESP, tais como teste de poténcia de membros inferiores, teste de agilidade e
teste de velocidade com os alunos na quadra poliesportiva da UNIVATES, e com os resultados de cada
um, foram realizadas as correlagdes entre as variaveis pelo software excel. Resultados: A correlagdo
entre as variaveis de poténcia de membros inferiores e agilidade, resultou em uma correlacdo negativa
muito forte de -0,809. A correlacio entre as variaveis de poténcia de membros inferiores e velocidade,
resultou em uma correlacdo negativa muito forte de -0,827. E a correlagdo entre as variaveis de agilidade
e velocidade resultou em uma correlacdo positiva muito forte de 0,786. Consideragdes finais: Através
dos resultados obtidos, concluiu-se que ndo é porque a correlacdo é negativa que ela nio existe. Ela
existe, apenas é uma correlacdo onde uma variavel tende a diminuir, enquanto a outra variavel aumenta,
resultando em uma relacdo oposta entre as variaveis.

Palavras-chave: Correlacdo. Esporte. Rendimento.
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RELACAO ENTRE TEMPO SENTADO E QUALIDADE DE VIDA: UMA
ANALISE EM DOIS GRUPOS DISTINTOS

Resumo: Introducdo: A relacdo entre passar mais ou menos tempo sentado e a qualidade de vida é
um topico de interesse crescente em salide e bem-estar. O sedentarismo como habito pode influenciar
diversos aspectos da qualidade de vida, como saude fisica e mental. Objetivo: Analisar os resultados
de quem fica mais e menos tempo sentado e comparar a qualidade de vida entre os participantes.
Procedimentos metodolégicos: Estudo relacionado a disciplina de Métodos Medidas e Avaliacdo do
curso de Educacao Fisica, 2023 B, Univates. Foram coletados dados de uma coorte de 26 alunos, sendo
19 participantes, dos quais 10 eram mulheres com idades entre 18 e 24 anos, e 9 eram homens com
idades entre 18 e 28 anos. O estudo compreendeu a avaliacdo do tempo gasto durante a semana e a
administracdo do questionario WHOQOL-BREF, que mede a qualidade de vida em quatro areas: fisica,
psicolégica, social e ambiental, utilizando perguntas com respostas pontuadas para avaliar o bem-
estar geral. Posteriormente, os participantes foram separados em dois grupos: G1, com maior tempo
de permanéncia sentado, e G2, com menor tempo de permanéncia. Resultados: Em relacdo ao teste, em
média, o0 G1 composto por 5 mulheres e 4 homens, apresentou uma média de 63,67 horas (h) + 15,95 de
tempo sentado, acompanhada por uma avaliacdo da qualidade de vida de 4 + 0,71. Ja o G2, formado por
5 homens e 5 mulheres, teve uma média de 34,7 h + 10,07 de tempo sentado, também associada a uma
analise da qualidade de vida de 3,9 * 0,50. Consideragdes finais: Com base nos dados, o Grupo G2 mostra
uma relacdo mais forte entre menos tempo sentado e qualidade de vida, enquanto no Grupo G1, onde
as pessoas passam mais tempo sentadas, a correlacdo é fraca. Isso sugere que outros fatores afetam a
qualidade de vida, que vai além do tempo gasto sentado. E importante lembrar que a qualidade de vida
é afetada por diversos fatores, ndo se limitando ao tempo gasto sentado.

Palavras-chave: Tempo sentado. Qualidade de Vida. Satide Fisica. Variacdes.
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RELACAO ENTRE CONSUMO MAXIMO DE OXIGENIO E REDUCAO DA
FREQUENCIA CARDIACA APOS TESTE DE COOPER

Resumo: Introdugio: O consumo maximo de oxigénio (VO2max) é uma medida que indica a capacidade
aer6bia de um individuo, geralmente expressa em ml/kg.min. O American College of Sports and Medicine
2003 (ACSM), possui tabelas de classificacdo de capacidade aerdbia para diferentes valores de VO2max,
alémdelevaremconsideracdoaidade e o sexo.Sendoumindice de performance, é utilizado para classificar,
comparar estados organicos de diferentes grupos de pessoas, selecionar atletas, prescrever atividade
fisica, e possibilitar prognésticos de desempenho de endurance, etc. Nos periddicos cientificos, seu uso
possibilita, por exemplo, decidir sobre a igualdade ou desigualdade de desempenho de endurance entre
o grupo de controle e experimental e a presenca ou auséncia de efeito a partir da significncia estatistica.
Objetivo: Relacionar o VO2max com a taxa de diminuicdo da frequéncia cardiaca. Método: Trata-se de
um Teste de Cooper para obtencdo do VO2max, realizado por 6 individuos em uma pista de atletismo,
seguido de duas aferi¢des de frequéncia cardiaca (FC), a fim de avaliar a taxa de diminui¢cdo da FC (AFC)
erelaciona-la com o VO2max. A FC foi aferida manualmente por cada individuo participante. Resultados:
0 VO2max médio dos individuos foi de 37,331£9,93 ml/kg.min, e a AFC média foi de 411+18,26 bpm ou
de 2318,88%. A correlacio (p) entre VO2max e o AFC ficou em p = 0,69, que é uma correlagdo moderada
a forte. Consideracoes Finais: Os resultados encontrados sdo corroborados pela literatura, quando se
pensa em condicionamento fisico e relacio com a frequéncia cardiaca. Portanto, pode-se concluir que
existe uma correlacio boa entre o condicionamento cardiorrespiratorio e a velocidade de diminuicdo da
FC ap6s a realizagdo de um exercicio intenso.

Palavras-chave: Teste de Cooper. VO2max. Frequéncia cardiaca.
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COMPARA(;AQ DOS VALORES DE FREQUENCIA CARDIACA E
PRESSAO ARTERIAL ENTRE JOVENS E IDOSOS

Resumo: Introducdo: Nas ultimas décadas, com o aumento da popula¢do idosa, ocorreram algumas
mudangas no perfil etario brasileiro. O processo de envelhecimento é um acontecimento natural que
traz mudancas em diferentes aspectos importantes na saide do idoso, e associado a ele ocorrem as
alteracdes fisioldgicas. Objetivo: Comparar os sinais vitais de frequéncia cardiaca e pressdo arterial em
repouso entre pessoas idosas e pessoas jovens. Procedimentos metodolégicos: Avaliacao do valor da
frequéncia cardiaca e pressao arterial em cinco pessoas idosas, com idade entre 60 anos e 85 anos e cinco
pessoas jovens, entre 19 anos e 23 anos utilizando frequencimetro, estetoscépio e esfigmomandémetro.
As dez pessoas foram analisadas em situac¢ao de repouso, apds permanecerem sentados em uma cadeira
de 5 a 10 minutos. Resultados: Baseado nas aferi¢des, os idosos apresentaram FC de 67,2 + 8,43 bpm,
uma PAS de 138 * 12,44 mmHg e PAD de 84 * 8,94 mmHg. Ja os cinco jovens tiveram FC de 87,2 *
10,47 bpm, PAS de 126 + 8,94 mmHg, e PAD de 80 + 8,66 mmHg. Considerac¢des finais: Pode-se concluir
que o envelhecimento resulta em diversas alteragdes corporais, entre elas uma frequéncia cardiaca
discretamente mais baixa se comparada com a populacdo jovem, e a pressdo arterial em média mais
elevada. Esses dois fatores estdo relacionados com as alterac¢des fisiologicas do corpo, ja que a medida
que as pessoas envelhecem, o coragdo desenvolve paredes mais espessas, fazendo com que o ventriculo
esquerdo nao se encha tdo bem e resultando em uma menor FC, ja a PA sofre mudancas pois as artérias
se tornam menos elasticas a medida que a pessoa envelhece, dificultando o seu rapido relaxamento
durante o bombeamento ritmico do coracao.
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AVALIACAO ERGONOMICA DO POSTO DE TRABALHO DOS
FUNCIONARIOS DA CLINICA UNIVERSITARIA REGIONAL DE
EDUCACAO E SAUDE - CURES

Resumo: Lesdes em ambientes de trabalho sdo muito frequentes quando a empresa nao oferece plenas
condig¢des aos seus funcionarios, as Lesdes por Esfor¢o Repetitivo (LER) e Distirbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho (DORT) sdo as mais encontradas de origem ocupacional, elas acometem
afeccdes musculares, nervos ligamentos e entre outros, atingindo principalmente membros superiores e
cervical mas, podendo também serem encontradas nos membros inferiores (SAMPAIO et al., 2009). Desta
forma, a ergonomia busca avaliar e melhorar as condi¢cdes de trabalho do ser humano enquanto postura,
barulho ou ambiente exposto. Uma ferramenta para se fazer esta avaliacdo é a planilha RULA (Rapid
Upeer Limb Assessment) de analise postural verificando se o posto de trabalho estd ergonomicamente
adequadas para a atividade a ser realizada (PAIM et al., 2017). Objetivos: Avaliar a ergonomia do
posto de trabalho dos funcionarios da Clinica Universitaria Regional de Educacdo e Saude (CURES).
Procedimentos metodolégicos: A planilha permite avaliar a angulacdo de bragos, punhos, pescoco,
tronco e perna e também, a carga/forca em cada uma dessas partes gerando assim um escore final que
pode ser de um até sete, sendo um aceitavel e sete investigar e mudar imediatamente. Apos solicitar a
autorizagdo para tirar uma foto dos funcionarios da CURES, que é composta por uma secretaria e seis
supervisores locais durante a realizagdo de suas atividades em frente aos computadores, solicitando
para que ajam naturalmente sem qualquer alteracdo em sua postura. Com essas imagens sera feito uma
analise criteriosa utilizando a planilha RULA para gerar o score final. Resultados esperados: Com essa
andlise do posto de trabalho desses funcionarios espera-se verificar se ergonomicamente estdo em
posturas adequadas para realizar suas atividades didrias para que ndo haja alteracdes posturais que
podem ocasionar dores ou desvios posturais.

Palavras-chave: Ergonomia. Planilha RULA. CURES.
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Nomes dos autores: Lucas Werle, Carlos Leandro Tiggemann

A ADESAO AS AULAS DE PILATES ATRAVES DA PERSPECTIVA DE
UM PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA

Resumo: Introdugio: Existem varios estudos que investigam a relacdo entre o sedentarismo como fator
de risco para diversas patologias, bem como a relacdo de um estilo de vida ativo como fator de protecdo a
agravos a saude. O Pilates surge como forma de condicionamento fisico a fim de proporcionar bem-estar
geral ao individuo, capaz de proporcionar forga, flexibilidade, boa postura, controle motor, consciéncia
e percepcao corporal. Objetivo: Compreender quais sdo os motivos para a adesdo dos alunos das aulas
de pilates através da perspectiva de um profissional de educacio fisica. Procedimentos metodolégicos:
Este estudo foi realizado no Estagio Profissionalizante I - Saude e Inclusdo no setor de Pilates da
Universidade do Vale do Taquari - Univates. O sujeito da pesquisa é uma profissional de educacio fisica
que atua ha 16 anos na area e 12 anos em aulas de pilates. Os dados sobre o trabalho foram obtidos e
organizados por meio de uma entrevista guiada através de perguntas norteadoras com a profissional e
depois buscou-se reunir elementos para analisar a adesdo dos alunos e compreender os motivos pelos
quais os alunos buscam as aulas de pilates através da perspectiva da profissional. Resultados: Com base
nas andlises das perguntas respondidas, percebe-se que existe predominancia do publico feminino nas
aulas de pilates, com idades entre 40 e 60 anos, sendo esse publico pouco faltante. Os motivos pela busca
as aulas de pilates sdo pelos alunos sentirem alguma dor ou lesdo, principalmente da coluna lombar.
As evolugdes dos alunos segundo a profissional sdo a melhora do equilibrio, forca e flexibilidade, indo
de encontro com a justificativa a adesdo do pilates, sendo também a diminuicdo dos quadros de dor
e por ser uma atividade que tem uma grande variabilidade de movimentos. Conclusao: Foi possivel
constatar que o pilates é bastante procurado como forma de reabilitacdo e diminuicdo de quadros de
dores, principalmente pelo publico feminino e a adesio se da justamente pelos beneficios e resultados
que a pratica proporciona para os praticantes.

Palavras-chave: Pilates. Adesdo. Profissional de educacdo fisica.
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Nomes dos autores: Vinicius Secco, Leonardo De Ross Rosa

EXECUCAO DA PROPOSTA DE ACAO DIFERENCIAL REALIZADA EM
UMA ACADEMIA DO VALE DO TAQUARI

Resumo: Introducio: O presente estudo aborda a vivéncia e execucdo da acdo diferencial requisito
do estagio III - Gestdo, lazer e qualidade de vida, do curso de Educacio fisica Bacharelado - Univates,
onde foi desenvolvido e aplicado a proposta de acdo na qual buscou-se pesquisar por um sistemas
de gerenciamento e apds realizada sua implantacdo/instalacdo. Objetivos; Agilizar e aprimorar os
processos administrativos de gestdo da academia, com o auxilio do sistema instalado. Procedimentos
metodolégicos; Por meio de pesquisa realizada com os seguinte descritores: “ sistema de academia”,
“sistema de gestdo de academia”, foram encontrados varios sistemas diferentes, onde se enquadraram
frente as necessidades daacademia os sistemas: “A”, “B” e “C”, os quais foram destacados. Apds foi realizada
uma conferéncia de ferramentas a fim de apontar o mais adequado para as demandas da academia. Os
resultados foram apresentados ao administrador da academia, o qual optou pelo sistema “A”. A etapa
seguinte foi a instalacdo do sistema, seguido de seu preenchimento com cadastros de alunos, treinos,
modalidades e contratos de servico. Resultados esperados; Com a implantacdo do sistema espera-se
que o gerenciamento do local se torne mais rapido, pratico e eficiente, visto que o sistema promete
economizar tempo, devido a agilidade com a qual possibilita realizar os processos administrativos,
apresentando de forma automatica todos os dados necessarios para o gerenciamento, assim como, faz
cobrancas, emite notas fiscais e faz todas as notificacdes necessarias referente ao funcionamento da
academia, ou seja, todas as planilhas e controles manuais podem vir a ser abandonados.

Palavras-chave: Sistema. Gerenciamento. Gestdo. Academia.
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Nomes dos autores: Derli Juliano Neuenfeldt, Jovana Luisa Horst, Willian Caud Fell

EDUCACAO FiSICA ESCOLAR E A AREA DAS LINGUAGENS: UM
ESTUDO DE REVISAO

Resumo: De acordo com a Lei n? 13.415/2017 (BRASIL, 2017), o curriculo do Ensino Médio deve
ser composto a partir da BNCC que orienta quanto as dreas da formacao geral, e propde itinerarios
formativos, conforme a relevancia para o contexto local e as possibilidades dos sistemas de ensino. As
areas de formacdo geral foram divididas em linguagens e suas tecnologias; matematica e suas tecnologias;
ciéncias da natureza e suas tecnologias; ciéncias humanas e sociais aplicadas e, formagdo técnica e
profissional. O componente de Educacdo Fisica (EF), passou a integrar a area de linguagens juntamente
com Lingua Portuguesa, Lingua Inglesa e Artes. Objetivo: investigar como se deu a inser¢do da EF na
area de linguagens e o que a producdo cientifica tem destacado quando a sua efetivagio. Procedimentos
metodoloégicos: trata-se de uma pesquisa bibliografica que pesquisou nas bases cientificas da CAPES e
do Google Académico, com a finalidade de desenvolver uma revisdo bibliografica atualizada do assunto.
Selecionamos 14 artigos (6 da CAPES e 8 do Google Académico), por meio da analise do titulo e de
seus resumos em relacdo ao tema. Resultados esperados: A pesquisa encontra-se em andamento no que
se refere a andlise dos artigos selecionados. Sera realizada uma analise aprofundada da concepcdo de
linguagem delineada pela BNCC. Este exame serd conduzido em um contexto mais amplo, englobando
nado apenas a fundamentacao tedrica para essa classificagdo, mas também a contextualizacio historica
das responsabilidades atribuidas a EF no cendrio educacional brasileiro. A partir dos artigos, esperamos
entender como essa abordagem se alinha com a evolucao histdrica da educag¢io no Brasil. Além disso,
nosso estudo busca aprofundar-se na perspectiva de pesquisadores e docentes, visando compreender
suas percep¢des quanto a viabilidade pratica e pedagégica de integrar a Educacdo Fisica como uma
expressao legitima de linguagem no contexto do ensino. Dessa forma, pretendemos nao apenas analisar
a teoria subjacente a inclusdo da EF na categoria de Linguagem, mas também investigar como essa
concepgdo é percebida, interpretada e desenvolvida por aqueles que estdo diretamente envolvidos no
cenario educacional. Ao fazer isso, buscamos contribuir para um entendimento atual sobre desafios e
potencialidades associados a integracdo da EF na area das linguagens.

Palavras-chave: Educacdo Fisica escolar. Ensino Médio. Linguagens.
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Nomes dos autores: Jean Carlos Birkheuer, Pedro Lucas dos Santos, Leonardo de Ross Rosa

AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO MOTOR DE MENINOS COM
IDADE ENTRE 10 E 11 ANOS ATRAVES DO TESTE TGMD-2

Resumo: O desenvolvimento motor é uma altera¢cdo continua em nosso comportamento motor ao
longo do nosso ciclo bioldgico, sendo forjado pelas condi¢des do ambiente, pela tarefa proposta e pela
individualidade. (GALLAHUE; OZMUN, 2003). Destaca-se que a crianca é exposta a diversos estimulos
e experiéncias, e durante esse estagio, suas a¢des se aprimoram com movimentos e descobertas. De
tal modo, atividades comuns do cotidiano, como correr, pular, brincar e arremessar, desempenham
um papel importante no processo de desenvolvimento, tendo um grande impacto em sua vida futura.
Objetivos: Avaliar o Desenvolvimento Motor (DM) de nove meninos de um projeto de contraturno
escolar. Procedimentos metodoldgicos: Foram avaliados nove meninos com idade entre 10 e 11 anos,
que participam do projeto Talentos Esportivos, na Universidade do Vale do Taquari - UNIVATES, no
municipio de Lajeado, Rio Grande do Sul. As criancas foram submetidas aos 12 subtestes do TGMD-2,
onde 6 se referem ao desempenho de controle de objetos e 6 se referem ao desempenho locomotor,
sendo realizadas 2 tentativas para cada subteste. A execucao foi filmada e posteriormente analisada de
acordo com o protocolo do teste. 0 TGMD-2 classifica o DM dos aprendizes de “muito pobre” até “muito
superior”. Resultados: Foi obtido um desempenho insatisfatério onde cinco criangas foram classificadas
com desempenho “pobre”, uma “abaixo da média” e trés “na média”. Consideragdes finais: Na maioria dos
testes se observou uma precipitacdo entre os participantes ao realizarem os movimentos. Possivelmente
nao havia familiaridade dos aprendizes com os testes. Ademais, criancas de mesma idade podem possuir
uma diferenca consideravel em seu DM por fatores distintos, inclusive na condicio de andlise das
filmagens. Para tanto, é imprescindivel a avaliacdo ser realizada por profissionais capacitados.
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ESTAGIO III EM GESTAO NA AREA DA EDUCACAO FISICA UMA
EXPERIENCIA NA EQUIPE DA ACBF DE CARLOS BARBOSA

Resumo: Introducao: Este relato tem como tema a experiéncia vivenciada na ACBF de Carlos Barbosa no
semestre de 2023 /B. Na cidade do interior do Rio Grande do Sul o futsal é inserido na comunidade desde
cedo, ocorrendo as mais diferentes acoes entre clube e sociedade. Objetivo. Analisar os mecanismos que
fazem a aproximacao do clube esportivo com sua comunidade, entender os manejos de aproximacao e
interacdo. Procedimentos Metodoldgicos: Através de entrevistas com gestores e dirigentes da equipe,
buscas nos jornais do municipio e pesquisa no site oficial do clube. Resultados: De acordo com as buscas,
sdo acdes da ACBF buscando a aproximac¢do com a comunidade, que abrangem, além de Carlos Barbosa,
mais 2 municipios proximos: Garibaldi e Salvador do Sul. Realizagdo do Festival de Jogos, unindo ntucleos
de formacdo; Organizacdo de eventos com jantares e bingos. Em Carlos Barbosa, ocorre doagido de 100
bolsas para alunos com situacio vulneravel através de um projeto social vinculado com a Secretaria de
Esportes do municipio. Esses 100 alunos ganham uniforme, 1h 10min de treinamento semanal voltado
para o futsal e alimentacdo pés-treino; Palestras e grupos de conversas dirigidos por atletas da categoria
principal nas escolas da cidade e bate-papos sobre o clube aimportancia do esporte; Isencdo para escolas
do municipio do valor de ingresso nas partidas, em especial em jogos menos atraentes ao publico; A
“vaquinha” do clube ocorre todo més como forma de ajuda as instituicGes como APAE, bombeiros e
Casa da Cultura. Por fim, como mencionado, todo recém-nascido recebe no hospital da cidade um kit de
uniforme da ACBF como forma de primeiro vinculo com o clube. Conclusio: A busca pela interagio entre
clube e comunidade se faz desde cedo na cidade. A tradicdo do clube é de fomentar as categorias de base
com atletas oriundos da cidade, captando atletas nestes jogos interativos e em suas ag¢des sociais, o link
entre comunidade e clube se mantém de forma bilateral, equipe auxilia e comunidade abraga.

Palavras-chave: A¢des sociais. Estagio. Trabalho. Comunidade.
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Nomes dos autores: Cristian Luis Mallmann, Leonardo de Ross Rosa
A(;AO DIFERENCIAL NO ESTAGIO: PLANEJAMENTO DE UM EVENTO

Resumo: O Estagio III - Gestdo, Lazer e Qualidade de Vida do curso de Educagdo Fisica-Bacharelado,
da Univates, tem como requisito a estrutura¢cdo de uma “a¢do diferencial” que consiste em criar ou
implementar algo que contribua com a gestdo do espaco concedente de estagio. Objetivo: Realizar, como
acdo diferencial, o planejamento de um evento on-line com os temas: escola, gestio, saude e treinamento
direcionado para estudantes e profissionais. Procedimentos Metodoldgicos: Junto ao coordenador do
curso, preceptor local, foi dada sequéncia a proposta de um semestre anterior, que tinha como base um
estudo de todos os profissionais da regido registrados no Cref. A proposta é constituida por 4 etapas
com os diferentes temas que objetivam qualificar os servigos de Educacio Fisica ofertados na regido.
Os eventos serdo em diferentes etapas, planejamos o primeiro evento para margo com o tema escola, o
segundo para junho com o tema gestdo. Os outros dois eventos serao no segundo semestre, sendo eles:
em agosto com o tema satide e em outubro com o tema treinamento. Cada evento sera realizado em um
dia diferente da semana. Sobre os profissionais para cada tema, conversei com alguns professores do
meu curso, que me indicaram alguns nomes especificos, sendo pessoas capacitadas para falar sobre cada
tema.
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» Anais da XVI Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Nutrigio, VIl Mostra de Trabalhos Académicos do Curso
Superior de Tecnologia em Gastronomia, XIV e XV Mostras de Trabalhos Académicos dos Cursos de Educagio Fisica, IX

Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Fisioterapia: Ciéncias da Vida
ISBN 978-85-8167-313-4 «




Nomes dos autores: Alexia Chiminazzo junges, Carlos Leandro Tiggemann

ASSIMETRIA NO GASTO CALORICO ENTRE HOMENS E MULHERES
NO TREINAMENTO DE FORCA

Resumo: Caloria é a quantidade de energia suficiente necessaria para elevar 1 grama de 4gua em 1 grau
centigrado. 1000 cal equivale a 1 kcal (quilocaloria), medida mais conhecida. Os alimentos que ingerimos
possuem calorias que sdo liberadas ao nosso organismo fornecendo energia quando sdo decompostos
na digestdo. De acordo com a ciéncia, existem caracteristicas distintas entre os sexos, como percentual
de massa muscular, de gordura e de forca, que podem interferir no gasto calérico de homens e mulheres;
Objetivo: Comparar a assimetria no gasto caldrico entre o treino de forca de homens e mulheres de um
estudio de treinamento personalizado; Procedimentos metodolégicos: A pesquisa foi feita pela disciplina
de Fisiologia do Exercicio, no semestre de 2023B, na Universidade do Vale do Taquari - UNIVATES.
Coletamos dados de 5 homens e 5 mulheres durante um treino com exercicios de membros superiores
e inferiores (full body) Para analise do estudo, utilizamos os marcadores de relogios de pulso, da marca
Apple Watch, que mostram o gasto calérico em treinos de forga, com a duragdo de aproximadamente uma
hora e a frequéncia cardiaca média dos participantes entre 110 a 140 bpm; Resultados: Ao analisarmos
os resultados das atividades podemos ver que em semelhantes frequéncias cardiacas médias e tempo
de atividade, ha uma disparidade entre os gastos caléricos de homens e mulheres. Os participantes
homens queimaram em média 439+44,41 kcal em 3349+148,4 segundos de treino e com 131+6,8 bpm,
enquanto as mulheres queimaram 228+21,04 kcal em 3661+163,9 segundos de treino e com 119+5,3
bpm. Consideragdes finais: a diferenca de gasto caldrico entre os sexos € significativa, tendo mais queima
de energia por parte dos participantes masculinos. Essa assimetria se da principalmente por haver mais
massa magra corporal em homens, como indica a literatura da bioenergética.
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VISAO A LONGO PRAZO: EXPLORANDO O DESENVOLVIMENTO
MOTOR

Resumo: Introducio: O desenvolvimento motor e cognitivo de nds, seres humanos, requer muita atencao,
principalmente quando crianga, por ser esta a fase de maiores mudangas no comportamento motor,
para que, no futuro, esse individuo conquiste a proficiéncia na realizacdo de atividades e movimentos
mais complexos. Estimular atividades as quais exigem da crianga movimentos coordenados, fazem com
que ela trabalhe e melhore seu repertério motor, tornando-se uma pessoa com mais habilidade para
executar tarefas que demandam movimentos mais complexos (VALENTINI et al, 2008). Objetivo: Avaliar
o desenvolvimento motor de meninos entre 10 e 11 anos de idade. Metodologia: Foi utilizado o teste Test
of Gross Motor Development (TGMD-2) para avaliar a condicdo motora dos sujeitos a partir da execugao
de cada um dos 12 subtestes, sendo 6 atividades de manipulacido e 6 de locomoc¢do. Duas execugdes
de cada teste foram filmadas para posterior analise, a qual foi conferida pontuacdo em cada tentativa.
A classificacdo se da como: “muito pobre”, “pobre”, “abaixo da média”, “na média”, “acima da média”,
“superior” ou “muito superior”. Participaram da pesquisa 10 meninos entre 10 e 11 anos, participantes
do projeto de contraturno escolar Talentos Esportivos de Lajeado-RS. Resultados: Apenas 3 meninos se
enquadram na “média” e os 7 restantes tiveram seu desenvolvimento motor classificado como “abaixo
da média” ou “pobre”. Conclusdo: Com base nos resultados do teste, sugere-se que os professores de
educacio fisica, tanto na escola, quanto no projeto do qual fazem parte os sujeitos, trabalhem com aulas
focadas nas habilidades motoras fundamentais para fins de mitigar déficits motores e proporcionar
maior desenvolvimento para a aquisicdo de novas e mais complexas habilidades.

Palavras-chaves: Desenvolvimento motor. Criangas. Teste Tgmd-2.
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Nomes dos autores: Vitoria Simonetti, Leonardo De Ross Rosa

PROPOSTA DE ACAO DIFERENCIAL DO ESTAGIO
PROFISSIONALIZANTE III GESTAO, LAZER E QUALIDADE DE VIDA,
NA COORDENACAO DO COMPLEXO ESPORTIVO

Resumo: Introdugdo: O estagio Il do curso de Educacdo Fisica Bacharelado da Universidade do Vale
do Taquari - Univates, estd sendo realizado na Coordenagdo do Complexo Esportivo da Univates. O
Complexo Esportivo apresenta um rol de servigos ofertados a comunidade, interna e externa e atende
também demandas da instituicdo como por exemplo, as aulas do curso de Educagao Fisica. Algumas
das atividades disponiveis sdo: academia, natagdo, pista atlética, ginastica, pilates e locacdo de quadra e
campo de futebol. Porém, poucas pessoas sabem da existéncia de todas essas praticas e das vantagens
que membros académicos e idosos recebem usufruindo destes servicos. No referido estagio tem-se
como requisito o desenvolvimento de uma agdo diferencial, para tanto, se optou por apresentar uma
forma de divulgacdo das atividades disponibilizadas que potencializasse a venda destes servicos para a
comunidade. Objetivo: Criar um card paraauxiliar na divulgaciao das atividades esportivas. Procedimentos
metodolodgicos: Foi analisado no sistema da Univates o nimero de pessoas que ja usufruem dos servicos
disponiveis no Complexo. Tendo como base isso, foram feitas fotos dos espacos de servicos do Complexo
Esportivo e criado um cartdo contendo informagdes sobre as atividades esportivas da Universidade (um
Card), utilizando a ferramenta Canva, para ser impresso e exposto nos lugares da universidade com
maior circulacdo de pessoas, como: Praca de alimentacdo, Teatro, e entrada dos prédios. Apos 20 dias,
sera feita uma anadlise dos nimeros obtidos antes e depois da divulgacdo para ver se houve um aumento
no numero de inscritos. Resultados esperados: Maior visibilidade das atividades que o Complexo
Esportivo da Univates disponibiliza a todos gerando um aumento no niimero de alunos matriculados
nas modalidades esportivas.
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CORRELACAO DO,NiVEL DE AUTOESTIMA COM PAR METROS
ANTROPOMETRICOS EM JOVENS UNIVERSITARIOS

Resumo: Na sociedade atual o corpo e a aparéncia fisica vem recebendo grande importancia, em que
a midia em geral tem determinado o padrdo de beleza ideal, imposto principalmente por meio das
redes sociais. Autoestima é o valor que uma pessoa confere a si mesma, tanto aspectos positivos como
negativos, todavia sendo afetada negativamente pela comparac¢do oriunda das redes sociais. Objetivo:
Correlacionar o nivel de autoestima com parametros antropométricos em jovens universitarios.
Procedimentos metodolégicos: E um estudo quantitativo, realizado na disciplina Métodos, Medidas
e Avaliacdo, durante o semestre 2023/B, com os pardmetros antropométricos coletados no dia 21 de
agosto de 2023 e aaplicacdo do questionario no dia 2 de outubro de 2023. A amostra é constituida por 24
estudantes universitarios (11 mulheres e 13 homens) de faixa etdria entre 18 a 28 anos. Os parametros
antropométricos utilizados foram indice de massa corporal (IMC), gordura corporal e perimetro da
cintura, sendo esses dados obtidos por meio de perimetros, de dobras cutaneas, de massa corporal e
de estatura. Ja a avaliacdo de autoestima foi avaliada por meio do questionario da Escala de Autoestima
de Rosenberg, sendo composto de 10 perguntas com quatro alternativas cada, em que quanto maior a
pontuacdo, maior é a autoestima do individuo, sendo considerada muito boa se superior a 15 e baixa se
for inferior. As respostas correspondiam a pontos, variando de 0 a 3, podendo somar ao total 30 pontos.
Resultados: Obtivemos as seguintes médias: no IMC 23,26+2,68, na gordura corporal (%) 16,20+5,78,
no perimetro da cintura 73,92+7,41 e nos pontos de autoestima 20,73+6,54. Assim, a partir desses
dados, obteve-se as seguintes correlagdes: autoestima e IMC foi de 0,14, autoestima e gordura corporal
foi de 0,01 e autoestima e perimetro da cintura foi de 0,07. Consideracdes finais: Pode-se constatar
que foram encontradas correlacdes baixas entre os parametros antropométricos e a autoestima. Como
interpretacdo da primeira correlacdo como positiva baixa e na segunda e na terceira como positiva
infima. Portanto, ndo ocorreu uma correlagdo satisfatéria, visto que os participantes possuem idades e
medidas antropométricas similares.

Palavras-chaves: Autoestima. Antropométricos. Correlagao.
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Nomes dos autores: Eduarda Fraporti, Giana da Silva, Julia Fortunato. Leonardo De Ross Rosa

IDENTIFICACAO DE ATRASO NO DESENVOLVIMENTO MOTOR EM
CRIANCAS DE9 E 10 ANOS ATRAVES DO TESTE TGMD-2

Resumo: O desenvolvimento motor é um processo sequencial e ininterrupto que esta relacionado a
idade cronolégica. Nesse processo, o individuo evolui de movimentos simples e desajeitados para
a aquisicdo de habilidades motoras complexas e bem coordenadas. Posteriormente, ele aprimora e
ajusta essas habilidades ao longo do envelhecimento. (HAYWOOD, 1986). A identificagcdo precoce de
atrasos no desenvolvimento motor em criangas é fundamental para garantir intervengdes eficazes e
oportunas que possam melhorar significativamente a qualidade de vida desses individuos. Objetivos:
Analisar o desenvolvimento motor fundamental de nove criancas de uma instituicdo publica de ensino
em Encantado, no estado do Rio Grande do Sul. Procedimentos Metodolégicos: O estudo envolveu a
participacdo de 9 criancas matriculadas em uma escola localizada no municipio de Encantado, Rio
Grande do Sul, com idades entre 9 e 10 anos. A amostra consistiu em 6 meninos e 3 meninas. Para
avaliar o desenvolvimento motor foi utilizado o teste TGMD-2 que ¢é subdividido em 12 subtestes, sendo
divididos em locomotores e manipulativos, abrangendo as habilidades do TGMD-2: corrida, galope,
salto, salto em um pé so, salto horizontal, corrida lateral, rolar a bola, rebater, driblar, receber, chutar e
arremessar. Para cada habilidade sdo observados de 3 a 5 critérios motores especificos. O referido teste
classifica o desenvolvimento em: muito superior, superior, acima da média, na média, abaixo da média,
pobre e muito pobre. Resultados: Os testes aplicados revelaram um desempenho insatisfatdrio, sendo
que, quatro criangas obtiveram desempenho “muito pobre”, outras quatro “pobre” e uma “abaixo da
média”. Consideracdes Finais: A avaliacdo do progresso motor das criangas, desempenha um papel de
grande relevancia, uma vez que permite a deteccdo de eventuais atrasos e a implementacdo de medidas
para aprimorar essa evolugao.

Palavras-chave: TGMD-2. Desenvolvimento motor. Criangas.
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Nomes dos autores: Luana Eidelwein, Marilia Teloken, Leonardo De Ross Rosa

ANALISE DOS TESTES TGMD-2 COM UM GRUPO DE MENINAS E
MENINOS DE UM PROJETO DE CONTRATURNO ESCOLAR

Resumo: Introducdo: O desenvolvimento motor (DM) é o processo de mudan¢a no comportamento
motor da crianga, na postura e no movimento relacionados a matura¢do. O DM apresenta 4 fases motoras:
reflexiva, rudimentar, fundamental e especializada, cada uma delas é correspondente a respectiva idade
da crianca. Objetivo: Analisar o DM de criangas de um projeto de contraturno escolar. Procedimentos
metodolégicos: Para avaliar o DM das criangas do Projeto Talentos Esportivos, que ocorre na Univates,
foi utilizado o teste TGMD-2, caracterizado por 12 subtestes envolvendo locomog¢io (correr, galopar,
pé-coxinho, saltar por cima, salto horizontal e deslocamento lateral) e controle de objetos (rebater uma
bola estatica, drible estatico, agarrar, pontapear, langar por cima e langar por baixo). Foram avaliadas
10 meninas e 9 meninos com idades de 120 a 132 meses (m). Cada aprendiz realizou duas tentativas de
cada subteste. As tentativas foram gravadas e posteriormente analisadas. A pontuac¢do gerou um escore
motor e uma idade motora (IM) equivalente. Foi calculada a média de idade cronolégica (IC), a média
de idade motora (IM) e a diferenca entre a IC e IM para cada grupo de subtestes, ou seja, locomotores e
de controle de objetos. Resultados: A média de IC do grupo feminino foi de 137m, sendo a média de IM
locomotora de 71,1m e de controle de objetos de 85,8m, ambos abaixo do ideal. Ja o grupo masculino
apresentou IC média de 134,88m, sendo a média de IM locomotora de 88,1m e de controle de objetos de
77,33m. A diferenca entre a IC média e IM média das meninas foi de 65,9m nos locomotores e 51,2m no
controle de objetos. Ja entre os meninos foi de 57,55m nos locomotores e 46,77 no controle de objetos.
Consideragdes finais: Ambos os grupos apresentam déficit motor, sendo mais acentuado em habilidade
locomotoras, com ainda maior agravo entre meninas. Sugere-se atencdo dos professores para a reversao
do quadro.

Palavras-chaves: Desenvolvimento motor. Locomocgao. Controle de objetos. Criancas.
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Nomes dos autores: Giovani Simonetti, Higor Cimarosti, Thainan Henrique Horst, Vitor Fachinetto,
Derli Juliano Neuenfeldt

O AMOR PELO FUTEBOL EM UM GRUPO DE PRATICANTES DO
ESPORTE

Resumo: Introducdo: O futebol, atualmente, é um dos ou o esporte mais praticado, uma paixdo que
engloba milhdes de pessoas do mundo todo, culturas, linguas, povos diferentes. A influéncia do esporte
para quem ama entra na vida pessoal como algo muito importante, que nao pode faltar e se torna
muito mais do que um jogo, um esporte, ou uma atividade fisica. E uma paixdo, um estilo de vida. O
futebol esta em constante evolu¢do, adaptando-se as mudancas sociais, econémicas e tecnolégicas.
Objetivo: compreender as razdes pelas quais levam os jovens a pratica do futebol na cidade de Roca
Sales. Procedimentos metodoldgicos: Pesquisa qualitativa realizada através de um questionario
com 10 questdes voltadas para a pratica do futebol, elaborado no Google Forms e enviado ao grupo
de praticantes da cidade de Roca Sales via Link no Whatsapp. Nessa pesquisa exploramos a interagao
entre o futebol e a vida das pessoas entrevistadas, porque praticam, com que frequéncia, com que
finalidade, etc. Resultados: Apos termos analisado as respostas de individuos que praticam o futebol,
na primeira questdo, 77,8% responderam que praticam o esporte por lazer ou diversdo e o restante
por profissionalismo, sendo deles 88.9% mantém o habito de jogar futebol desde a infancia. Opinides
sobre o esporte foram trazidas pelos pesquisados como sendo o esporte favorito, ligado ao lazer, ao
amor e amizade desde crianga, atividade fisica, bem-estar, vicio, vontade e fonte de renda. A maioria,
representando 77,8%, realiza a atividade entre uma e duas vezes na semana, enquanto 11,1% praticam
de trés a cinco vezes por semana, e a mesma quantidade costuma frequentar apenas uma a duas vezes
por més. Todos eles comentaram que o esporte s6 tem pontos positivos em suas vidas por impactar
profundamente em suas rotinas, seja para descontrair ou como forma de trabalho. Consideracoes finais:
Acerca deste trabalho, pode-se perceber que o futebol estd bastante enraizado em nés seres humanos
por ser praticado, provavelmente muito incentivado, desde crianga, criamos um vinculo gigantesco com
o0 esporte.
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Ross Rosa

APLICACAO DE TESTE DE DESENVOLVIMENTO MOTOR EM
MENINAS DE UM PROJETO DE CONTRATURNO ESCOLAR

Resumo: Introducdo: A experiéncia motora propicia o amplo desenvolvimento dos diferentes
componentes da motricidade, tais como a coordenacdo, o equilibrio e o esquema corporal. Esse
desenvolvimento é fundamental, particularmente, na infancia, para o desenvolvimento das diversas
habilidades motoras basicas como andar, correr, saltar, galopar, arremessar e rebater (CAETANO et al,,
2005). Objetivo: O presente estudo tem como objetivo avaliar o desenvolvimento motor de meninas de um
projeto de contraturno escolar. Procedimentos metodolégicos: Foi realizada a aplicacdo do teste TGMD-
2, que é subdividido em habilidades motoras manipulativas e locomotoras, em meninas de 10 a 11 anos,
participantes de um projeto de contraturno escolar na Universidade do Vale do Taquari Univates. Cada
subteste é composto por 6 habilidades especificas, onde na locomotora encontra-se: correr, galopar, pé-
coxinho, saltar por cima, salto horizontal e deslocamento lateral; e nas manipulativas: rebater uma bola,
drible estatico, agarrar, pontapear, lancar por cima e langar por baixo. O teste resulta em uma classificagao
descritiva que vai de muito pobre até muito superior. Resultados: Através da quantificacdo e avaliagao
dos testes, constatou-se que todas as 10 meninas avaliadas apresentaram resultados abaixo da média,
onde 6 das mesmas apresentaram avaliagdo descritiva como pobre, 2 como muito pobre e 2 como abaixo
da média. Avaliando separadamente os testes de locomogdo e manipulativos, observou-se que grande
parte das meninas apresentaram resultados mais significativos nos testes de locomoc¢do em comparagio
com os manipulativos. Além disso, a idade motora equivalente das mesmas encontra-se muito abaixo da
sua idade atual. Consideracdes finais: Tantos nos testes de ambito manipulativo, como de locomogao,
as meninas apresentaram dificuldades em algumas tarefas, demonstrando um desenvolvimento motor
ndo refinado. Sugere-se realizar atividades especificas para buscar uma melhora nessas habilidades e
posteriormente refazer os testes para observar se existiu um progresso ou nao.

Palavras-chave: Habilidades motoras. Desenvolvimento motor. Aprendizagem.
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Nomes dos autores: Breno Antonio Capelari, Carlos Leandro Tiggemann, Cristian Mallmann, Ericles
Casagrande, Fernando Batista, Thainan Horst

CORRELACAO DE PERCEPCAO DE ESTRESSE COM O NIVEL DE
ATIVIDADE FISICA DE UNIVERSITARIOS

Resumo: Introducdo: Percebe-se diversas mudancas no ambito profissional e pessoal com as
transformacgdes tecnolégicas que impactam a populacdo, compreendendo esta como um evento estressor.
A atividade fisica esta ligada a diversos beneficios fisicos e psiquicos, inibindo a liberacao de cortisol
(hormoénio ligado ao estresse) e assim, contribuindo para a diminui¢do de estresse percebido. Objetivos:
0 estudo buscou correlacionar a percepcdo de estresse com o nivel de atividade fisica de universitarios.
Procedimentos metodolégicos: O estudo foi realizado na disciplina de Métodos, Medidas e Avaliacdo, do
curso de Educacgido Fisica, da Universidade do Vale do Taquari - UNIVATES. Foi avaliado um total de 16
sujeitos, todos Universitarios, com idade de 19,5+3,55 anos, dos quais 50% eram do sexo masculino. Para
esta analise foi medido os niveis de atividade fisica através do Questionario Internacional de Atividade
Fisica (IPAQ), que estimou o gasto de METs/min/semana no decorrer de uma semana. Para avaliagao
da percepcao de estresse foi utilizado o questionario da Escala de Estresse Percebido, que varia de 0 a
40 pontos. Resultados: O nivel médio de atividade fisica foi quantificado em 2296,31+1171,15 METs/
min/semana. Enquanto ao nivel de estresse percebido foi 23,06+7,45 pontos. A correlacdo encontrada
foi negativa moderada de r=-0,493. Consideragdes Finais: Constatou-se dentro da amostra avaliada que,
ha uma correlagdo moderada trazendo a ideia de que quanto maior o nivel de atividade fisica, menor o
estresse percebido.
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COMPORTAMENTO DA PRESSAO ARTERIAL, FREQUENCIA
CARDIACA E TEMPERATURA CORPORAL EM CAMINHADA E
CORRIDA NA ESTEIRA

Resumo: Introducio: O exercicio fisico possui beneficios positivos no funcionamento do corpo, contendo
impacto direto na pressio arterial (PA), frequéncia cardiaca (FC) e na temperatura corporal (TC). A
respostado corpo a esses fatores é adaptativa e serve paraatender as demandas do esforco fisico. Objetivo:
Comparar o comportamento da PA, FC e TC durante uma caminhada e corrida em esteira. Procedimentos
metodoloégicos: Estudo relacionado a disciplina de Fisiologia do Exercicio do curso de Educacio Fisica,
2023 B, Univates. O estudo contou com 5 sujeitos praticantes de musculacdo, 3 mulheres e 2 homens. As
medicdes de TC, PA e FC foram coletadas separadamente das sessoes de exercicios. Inicialmente, antes
de um exercicio de 3 minutos de caminhada a 4 km/h, as medidas foram registradas. Apés a caminhada,
as mesmas variaveis foram medidas novamente, seguidas por um intervalo de descanso de 2 minutos.
Apés o descanso, as medidas foram coletadas novamente. Os participantes entio realizaram um exercicio
adicional de 5 minutos em uma esteira a 8 km/h, e as variaveis foram medidas pela dltima vez apés a
conclusdo. A variacdo de intensidade e os intervalos de tempo diferentes foram parte do protocolo do
estudo para avaliar as respostas das variaveis a atividade fisica. Resultados: Nos testes, a média PAS foi
de 144+27,02 mmHg no repouso, 145+30,33 mmHg na caminhada e 146+33,62 mmHg na corrida. A PAD
variou de 72+35,64 mmHg no repouso para 94+18,13 mmHg na caminhada e corrida com 94+18,17 . A
FC média foi de 81,40+19,92 bpm em repouso, 85,00+27,05 bpm na caminhada e 97,80+22,93 bpm na
corrida. Quanto a TC, manteve-se em média de 36,44+0,09 °C no repouso, 36,3210,11 °C na caminhada
e 36,28+0,18 °C na corrida. Consideracgdes finais: Constatou-se que, em geral, houve um aumento linear
na PAS e PAD, na FC e uma ligeira reducao TC com o aumento da intensidade do esforc¢o, passando de
repouso para caminhada e corrida. Os resultados podem ser influenciados por diversos fatores, como a
condicdo fisica dos elementos e as técnicas de medicio.
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Nome dos autores: Luana Eidelwein, Jodo Francisco Hauschild de Oliveira, Rodrigo Lara Rother

RELATO DE ESTAGIO EM TREINAMENTO ESPORTIVO: O CASO DO
PADEL EM LAJEADO

Resumo: Introdugdo: O padel é uma modalidade esportiva de raquete jogado somente em duplas que
ficam dispostas em uma quadra dividida ao meio por uma rede e com paredes de fundo e nas laterais,
que podem ser utilizadas para repor a bola em jogo. E derivado do jogo de ténis. Objetivo: Realizar
um relato de aprendizagens e acdo diferencial vivenciadas no estagio com a modalidade Padel.
Procedimentos metodoldgicos: O estagio supervisionado Il Treinamento Esportivo esta sendo realizado
em um estabelecimento de quadras de padel na cidade de Lajeado, nas tercas e quartas -feiras das 07:00
as 12:00. Este local possui 3 quadras cobertas e 1 quadra ao ar livre, podendo ser frequentado para
jogos, ou para aulas individuais ou em grupos, com os professores que atendem no local. Sdo em torno
de 500 pessoas envolvidas com a modalidade, alguns treinam para jogar torneios, mas a grande maioria
sdo iniciantes que estdo ingressando no esporte, para jogar no ambito de laser. Relato de experiéncias:
Desta forma, nas primeiras semanas foram observadas as aulas do professor supervisor, a maioria delas
sdo aulas individuais, ha também aulas em grupos e “aulas jogo”. Nas demais semanas foram realizadas
intervengdes, como auxiliar nas aulas, bem como, a lanc¢ar algumas bolas, ajudar na organizacdo em
quadra e identificar erros técnicos. Sabendo que o padel é uma modalidade com movimentacio e golpes
técnicos, a acdo diferencial de estagio teve como objetivo realizar uma avaliagcdo dos golpes técnicos e
identificar os principais erros cometidos pelos alunos nos principais golpes utilizados no jogo. Foram
avaliados 4 alunos iniciantes em aulas individuais. Os principais golpes serdo “drive e revés de fundo de
quadra” e “voleio de direita e voleio de revés”. Consideracdes finais: Através das avaliacdes percebeu-
se que os principais erros cometidos em todos os golpes sdo bem semelhantes podendo-se destacar,
demorar para armar a raquete, empunhadura errada, movimento de golpe lento, ponto de contato da
bola, travar o braco para golpear e ndo virar o tronco de lado para golpear. Apos identificar esses erros
foi possivel elaborar atividades para corrigi-los e trazer uma maior evolugdo técnica do aluno em jogo,
bem como maior possibilidade de acertar a bola em quadra sem prejudicar sua préxima defesa, lancando
uma bola mais firme para o adversario.

Palavras-chave: Iniciagdo esportiva. Jogo de raquete.
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AVALIACAO DO PERFIL DE RESPOSTAS CARDIOVASCULARES DE
ATLETAS DE FUTEBOL 7

Resumo: O futebol 7 é uma variante do futebol de campo que tem experimentado um crescimento
notavel no cendrio esportivo nacional. Esse crescimento trouxe um aumento significativo nas demandas
fisiolégicas e nos cuidados com a condigao fisica dos atletas. Isso reflete a crescente importancia dada
a preparacio fisica e a saude dos jogadores no contexto do futebol 7. objetivos; O objetivo do estudo foi
avaliar e analisar o perfil de respostas cardiovasculares dos atletas, primeiramente em repouso, e logo
apoés o término da partida, através dos sinais vitais: Saturacdo, Pressdo Arterial e Frequéncia cardiaca.
Procedimento metodolégico; Este trabalho foi realizado na disciplina de Fisiologia do Exercicio do curso
de Educacio fisica Bacharelado/ Licenciatura, Universidade do Vale do Taquari - Univates. Os testes
foram realizados em 7 atletas entre 22 e 25 anos e a duracao do jogo foi de dois tempos de 25 min em
campeonato valido pelo Clube Tiro e Caca, Lajeado. Os dados foram coletados por Matias Marques, o
mesmo também participou como atleta, e contou com o auxilio de Felipe Knapp para as anotag¢oes. Foram
avaliados Saturacdo e Frequéncia através do Oximetro digital de dedo e a Pressdo Arterial Sistolica e
Diastdlica através do medidor de pressdo manual e estetoscdpio. A medicao foi feita antes do jogo, em
repouso, e imediatamente apos a partida. Resultado; Baseado nos testes aplicados em relacdo aos dados
fisiolégicos, os atletas apresentaram um indice no teste de saturacdo no pré-jogo de 99,00 + 0,92% no
pos jogo ficou 97,42 + 0,72%, ja no teste de pressdo arterial sist6lica no pré-jogo ficou 123,71 + 11,94
mmHg ja no pds jogo ficou 104,16 + 10,17 mmHg ja a pressao diastélica no pré-jogo ficou 80,33 + 12,72
mmHg no pés jogo ficou 68,00 + 14,64 mmHg a frequéncia cardiaca no pré-jogo 81,66 * 9,89 bpm, no
pos jogo foi 125,14 + 12,80 bpm. Consideragdes finais; Os sinais monitorados se mostraram dentro do
esperado, visto que a frequéncia cardiaca subiu devido a intensidade, a pressao arterial caiu por conta
da Hipotensdo pés exercicio e a saturacdo ndo teve queda significativa, mostrando que nenhum atleta
sofreu de insuficiéncia respiratdria. Relacionando os testes aplicados, sdo de suma importancia para
acompanhar o desenvolvimento fisioldgico de cada atleta.
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PERFIL DA QUALIDADE DE VIDA E NiVEIS DE ATIVIDADE FISICA
EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

Resumo: A qualidade de vida é um conjunto de condi¢des que contribuem para o bem-estar fisico, mental
e espiritual. A atividade fisica é um importante aspecto, onde o individuo melhora sua saide e condi¢coes
fisicas. Objetivos: Descrever a qualidade de vida e niveis de atividade fisica em estudantes universitarios.
Procedimentos metodolédgicos: Este trabalho foi desenvolvido na disciplina de Métodos, Medidas e
Avaliagoes do curso de Educacao Fisica durante o semestre de 2023B. Do total de estudantes (n = 24),
apenas 19 compartilharam seus resultados, sendo destes, 13 mulheres (52%) e 11 homens (44%), com
idades entre 18 a 28 anos. Para calcular os niveis de qualidade de vida foi utilizado o questionario de o
WHOQOL e para avaliar o nivel de atividade fisica foi utilizado o questionario internacional de atividade
fisica (IPAQ).Resultados: A classificacdo do nivel de atividade fisica resultou em 63,2% dos estudantes
tem nivel de atividade moderada ativa, enquanto 31,6% apresentaram nivel intenso ativo, e somente
1 estudante (5,2%) apresentou o conceito sedentario.Ja na classificacdo do WHOQOL,a percepcao da
qualidade de vida e satisfacdo com a satude teve 15,8% dos estudantes com conceito 5 (muito boa),
57,9% com conceito 4 (boa), e 26,3% com conceito 3 (regular). Consideracdes finais: E possivel perceber
que a maioria dos estudantes é considerado fisicamente ativo, sendo que a percepc¢io da qualidade de
vida e satisfacdo com a saide apresentou bons resultados.
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AVALIACAO DA FUNCIONALIDADE E DO RISCO DE QUEDAS
DE IDOSOS RESIDENTES EM DUAS INSTITUICOES DE LONGA
PERMANENCIA DO VALE DO TAQUARI

Resumo: A queda é o mais sério e frequente acidente doméstico e pode causar traumas e até a morte em
pessoas acima de 60 anos. Esta pesquisa buscou verificar o risco de quedas e a independéncia funcional
em atividades de vida diaria (AVD) de idosos residentes em duas instituicdes de longa permanéncia
(ILPI), de Lajeado e Estrela/RS, a fim de comparar os resultados. Estudo exploratério, descritivo e
transversal, de analise quantitativa, utilizando os testes Timed up and go (TUG), Romberg, indice de
Barthel (IB) e avaliacdo da for¢a de preensdo manual. Na ILPI 1 participaram 09 idosos com idades
entre 72 e 93 anos, sendo 5 homens (média 78; DP: 7,4) e 4 mulheres (média 78, DP: 8,3); na ILPI 2,
participaram 10 idosos entre 61 e 83 anos, sendo 5 homens (média 69,6 DP: 6,1) e 5 mulheres (média
72; DP: 7,9). Resultados: 33% e 30% (n=3 em cada ILP) dos idosos tém histérico de quedas no ultimo
ano. No TUG, na ILPI 1, 66,6% (n=6) e na ILPI 2, 33,3% (n= 3) apresentaram alto risco de quedas; no
Romberg, na ILPI 1, 33,3% (n=3) e na ILPI 2, 20 % (n=2) apresentaram oscilacdo e perda de equilibrio
na primeira posi¢do; no teste de Romberg, na ILPI 1, 55,5% (n=5) e na ILPI 2, 40% (n=4), apresentaram
perda de equilibrio na posigao tandem e olhos abertos; no IB, na ILPI 1, 66,6% (n=6) sdo dependentes
leves; 22% (n=2) sdo dependentes moderados; 11% (n=1) é independentes; na ILPI 2, 100% (n=10) sdo
dependentes leves; a média de forca de preensao na ILPI 1 foi de 18 Kg/f para homens e de 11,75 Kg/f
para mulheres, enquanto na ILPI 2, os homens obtiveram uma média de 33 Kg/f e as mulheres, de 17,8
Kg/f. Conclusdo: idosos da ILPI 1, em todas as variaveis testadas, tém maior comprometimento, quando
comparados aos da ILPI 2. Fatores estruturais, econdmicos, idade e acesso a tratamentos de sadde e
reabilitacdo sdo fatores associados.

Palavras-chave: idosos; risco de quedas; funcionalidade; instituicoes de longa permanéncia.

» Anais da XVI Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Nutrigio, VIl Mostra de Trabalhos Académicos do Curso
Superior de Tecnologia em Gastronomia, XIV e XV Mostras de Trabalhos Académicos dos Cursos de Educagio Fisica, IX

Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Fisioterapia: Ciéncias da Vida
ISBN 978-85-8167-313-4 «




Nome dos autores: Larissa Eduarda da Costa , Amanda Santos de Souza
Orientador: Tania Cristina Malezan Fleig
Nome dos apresentadores: Larissa Eduarda da Costa, Amanda Santos de Souza

AVALIACAO FISIOTERAPEUTICA DE PACIENTE IDOSA COM RISCO
DE QUEDAS: RELATO DE EXPERIENCIA.

Resumo: Contextualizacdo: O aumento da expectativa de vida é uma realidade, e consequentemente vem
acompanhada de problemas de satde, fisicos e mentais, que sdo gerados por doengas cronicas e quedas.
A instabilidade corporal depende de informag¢des adequadas por meio de componentes sensoriais,
cognitivos, do sistema nervoso central e muasculo esquelético de forma conjunta. As quedas sdo uma
preocupacdo pois apresentam muitos impactos na vida dos idosos, principalmente na qualidade de
vida. Na fisioterapia, além do enfoque na reabilitacdo, atua-se na prevencdo para minimizar problemas
secundarios que uma queda pode causar. Objetivo: Descrever aavaliagdo de idosa com perda de equilibrio,
em atendimento domiciliar no componente curricular de Fisioterapia na Satide do Idoso, no bairro Santo
André, Lajeado-RS. Métodos: Relato de caso daldosa M.C.K de 76 anos,para a avaliacdo foi utilizada a ficha
padrdo para registro de informagdes pessoais, para o equilibrio foi aplicado o teste de Romberg e o teste
Time Up And Go (TUG) para conhecer o risco de queda. Ainda foi avaliada a forc¢a através da escala MRC
e a amplitude de movimento utilizando-se da goniometria. Resultados: A idosa apresentou diminui¢do
de amplitude de movimento e for¢a muscular global, mais significativo nos membros inferiores. Quanto
ao equilibrio no teste TUG a idosa realizou em 27,88 segundos risco moderado de quedas, jA no romberg
Romberg positivo para os olhos abertos , apoio bipodal nas distintas posicdes de base de apoio em
superficie instavel, Conclusdo: A partir da avaliagcdo se planeja a continuidade dos atendimentos e o
plano terapéutico ird envolver exercicios de equilibrio, flexibilidade, resisténcia muscular, buscando
a reducdo do risco de quedas e, consequentemente, melhora na independéncia, potencializando para
realizar as atividades de vida diaria com seguranca e bem-estar.

Palavras-chave: Idosos; Risco de quedas; Fisioterapia.
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A IMPORTANCIA DA ATUACAQ DA FISIOTERAPIA NO CUIDADO
AO IDOSO PARA A FORMACAO ACADEMICA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Resumo: Contextualiza¢gdo: O envelhecimento é um processo natural do organismo e acarreta em
diminuicdo da reserva funcional do individuo. Nesta fase as relacdes sociais também tendem a diminuir,
pela perda dos papéis sociais, recursos econdémicos, modificacées no contexto familiar e nas relacoes
interpessoais, podendo ocasionar a soliddo e sofrimento mental. A pratica de atividades fisioterapéuticas
promove uma melhora na qualidade de vida e habilidades funcionais dos idosos. Objetivo: Relatar a
experiéncia adquirida no componente curricular de Fisioterapia na Saude do Idoso e sua importancia
na formacio académica. Método: Relato de experiéncia das vivéncias de duas estudantes do curso de
Fisioterapia, no atendimento domiciliar ao idoso. Relato de experiéncia: Foram realizadas 10 visitas ao
domicilio, na frequéncia semanal, a idosa C.A.M., 68 anos, reside sozinha em companhia da gatinha de
estimacdo. Na avaliacdo pode-se identificar as alteracdes fisicas-funcionais como a diminuicao da forca
muscular e amplitude de movimento de membros inferiores, propriocepc¢io e equilibrio, analisadas
através da goniometria, testes de forca muscular e teste de sentar e levantar. Também constatou-se a
preocupacdo com sentimentos de medo e inseguranga, o que nos possibilitou programar intervencoes
que agregassem e auxiliassem a paciente no seu contexto de forma geral através de exercicios de
marcha, forca, equilibrio e propriocepcido, montamos um circuito com os materiais que a paciente tem
em casa, para que a mesma possa dar continuidade nas atividades fisioterapéuticas apoés a finaliza¢do
dos atendimentos. A vivéncia nos proporcionou a pratica do acolhimento, a percepcdo do valor da
escuta ativa em atendimento domiciliar fisioterapéutico. Através dos atendimentos e do acolhimento,
desenvolvemos o vinculo afetivo, que é fortalecido a cada novo encontro que realizamos. Nas manhas
de tercas-feira somos recebidas com um abraco caloroso e uma mesa com o café quentinho. Conclusio:
0 envelhecimento faz parte do ciclo da vida, a principal caracteristica é acentuada pela perda da
funcionalidade e a fragilidade da pessoa idosa. Através da pratica académica percebemos a importancia
da insercdo do estudante de fisioterapia no cuidado ao idoso, na aten¢do domiciliar, no cenario da
atencio primaria em saude.

Palavras-chave: Idoso. Atendimento a domicilio. Formagao Académica. Fisioterapia.
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VIVENCIA DOS ESTUDANTES DE FISIOTERAPIA NO ATENDIMENTO
DOMICILIAR: RELATO DE EXPERIENCIA

Resumo: Contextualizacdo: Os atendimentos domiciliares sdo uma modalidade praticada por
fisioterapeutas naassisténcia a sadde, no nivel de ateng¢do primaria e secundaria, cujo propdsito é realizar,
através da avaliacdo funcional, o diagnéstico e propor o processo de reabilitacdo. Na area da atencao a
saude do idoso se justifica essa proposta de atendimento uma vez que, diversos padrdes de disfuncoes
fisicas podem gerar barreiras para o idoso deslocar-se até um servico de fisioterapia. Objetivo: Relatar a
vivéncia dos estudantes do componente curricular em Fisioterapia na Satide do Idoso, em atendimento
domiciliar. Métodos: Relato do caso acompanhado nas visitas domiciliares das estudantes de fisioterapia
da UNIVATES, do paciente A.D., sexo masculino, 86 anos, ex tabagista, diagnostico de hipotensao arterial,
predisposicdo para diabetes, cardiomegalia, Ulcera gastrica, derrame pleural, enfisema pulmonar,
insuficiéncia cardiaca grave e artropatia de quadril, utiliza cadeiras de rodas, com dificuldade nas trocas
de decubito, tremores nas extremidades dos membros superiores, sendo elas palidas e rosadas, tonus e
trofismo normais, respiracao apical, sensibilidade térmica alterada no tornozelo esquerdo, sensibilidade
profunda alterada nos tornozelos bilateral, reflexos normais, flexibilidade de isquiotibiais reduzida,
fraqueza muscular e mobilidade reduzida nos membros inferiores (MMII), apresenta alto risco de
vulnerabilidade clinico-funcional, auténomo porém dependente para mobilidade. Para os atendimentos
foram determinados os objetivos de aumentar a for¢a dos MMII, ativar a circulagao, facilitar as trocas de
decubito e melhorar a coordenacao motora nos membros superiores. Resultados Esperados: A partir dos
cinco atendimentos domiciliares concebemos a extrema relevancia da construgao do vinculo de confianca
estudante-usudrio para o melhor prognoéstico. Entendemos a relevancia dos atendimentos planejados
considerando os aspectos estruturais da casa, que influencia na eleicdo dos recursos alternativos para
orientar a programacdo dos exercicios, tornando-os mais atrativos, e do ponto de vista académico,
estimula a criatividade e a improvisa¢do. Outra concepcdo desenvolvida, foi a respeito da relacdo com a
familia do idoso, que compreendeu e assumiu as orientacdes de continuidade dos atendimentos, sendo
positivo e benéfico para todos. Conclusdo: A experiéncia da modalidade de atendimento domiciliar é
muito importante durante a formacao académica para nos prepararmos para a vida profissional, sendo
de grande aprendizado em diferentes maneiras.

Palavras-chave: Visita Domiciliar, Fisioterapia, Satude do Idoso.

» Anais da XVI Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Nutrigio, VIl Mostra de Trabalhos Académicos do Curso
Superior de Tecnologia em Gastronomia, XIV e XV Mostras de Trabalhos Académicos dos Cursos de Educagio Fisica, IX

Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Fisioterapia: Ciéncias da Vida

ISBN 978-85-8167-313-4 «




Nome dos autores: Larissa Loose, Jilio Delazeri
Orientador: Tania Fleig
Nome dos apresentadores: Larissa Loose, Julio Delazeri

AVALIACAO FISIOTERAPEUTICA DE UM PACIENTE COM DOENCA
DE PARKINSON: RELATO DE EXPERIENCIA

Resumo: Introducao: A Doenca de Parkinson (DP) é degenerativa cronica do sistema nervoso central,
cuja principal caracteristica é a alteracdo nos padrdes de movimento, provocando tremores, bradicinesia,
rigidez e dificuldade na marcha. No Brasil, estima-se que 200 mil pessoas tém a Doenca de Parkinson,
sendo mais prevalente em homens, com idade entre 58 a 62 anos. Objetivo: Descrever o processo da
avaliacdo fisioterapéutica de ].V,, 82 anos, com diagndstico clinico de Doenca de Parkinson. Metodologia:
Relato de caso de paciente acompanhado no domicilio durante as vivéncias do componente curricular
Fisioterapia na Sauide do Idoso, do curso de Fisioterapia da UNIVATES, que busca capacitar os estudantes
a desenvolver habilidades para avaliacdo e intervencgao fisioterapéutica na pessoa idosa. Para a avaliagdo
da cognicdo foi usado o Montreal Cognitive Assessment (MoCA), um teste especifico para caracterizar os
aspectos cognitivos do DP. Para avaliar o equilibrio estatico, utilizou-se o Teste de Romberg, em ortostase,
nas quatro posicdes mantidas por até 2 segundos. Resultados: A avaliacao cognitiva indicou que o idoso
apresentava deméncia, do total de 30 pontos no teste, conseguiu alcancar 5 pontos. E, na avalia¢cdo do
equilibrio estatico apresentou o resultado positivo, com oscilacdes na postura pés juntos, com os olhos
abertos, concluindo-se por desequilibrio importante. Conclusdo: A fisioterapia pode intervir sobre
manifestacdes cinéticas funcionais diagnosticadas, objetivando manter ao maximo as capacidades
funcionais do DP, sendo que os resultados da avaliagdo possibilitam determinar assertivamente o
processo de intervenc¢do, minimizando o impacto das disfun¢des motoras e cognitivas.

Palavras-chave: Avaliacdo. Fisioterapia. Doenca de Parkinson.
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AVALIACAO COGNITIVA DE PACIENTES COM A DOENCA DE
PARKINSON: PROJETO DE EXTENSAO

Resumo: Introducdo: A doenca de Parkinson (DP) é uma doenca cronica de carater degenerativo,
com perda progressiva de neurdnios da parte compacta da substancia negra. A degeneracao desses
neuronios é irreversivel e resulta na diminuicao da producao de dopamina, neurotransmissor essencial
no controle dos movimentos. A DP é caracterizada por sinais e sintomas que afetam a qualidade de
vida dos individuos, no aspecto fisico, mental/emocional, social e econémico. Os sinais e sintomas mais
encontrados sdo bradicinesia, tremor, rigidez, instabilidade postural, distirbios da marcha, dor, fadiga,
perda da memdria e disturbios cognitivos. Objetivo: Avaliar os participantes do projeto de extensdo
“Promocdo da saude e reabilitacdo de pacientes com Doenca de Parkinson”, da Universidade do Vale do
Taquari (Univates/Lajeado/RS), com o intuito de investigar e estabelecer os graus de comprometimento
cognitivo. Metodologia: O grupo conta com 20 participantes, na faixa etaria de 54 a 83 anos, 13 homens
e 07 mulheres, que participam dos encontros semanais, na Clinica de Fisioterapia da Univates. A fim de
verificar a cognicdo dos pacientes, aplicou-se o questionario Montreal Cognitive Assessment (MOCA)
com o grupo. O teste apresenta uma pontuac¢do de 30 pontos, sendo o maximo (cognitivo preservado),
e 0 minimo (cognitivo totalmente afetado), abaixo de 26 pontos, ha comprometimento da cognicdo. O
MOCA avalia habilidades cognitivas como aten¢do, fun¢des executivas, memoria, linguagem, habilidades
visuoconstrutivas e orientacdo, que sdo essenciais para a realizacdo das atividades de vida diaria (AVD).
Resultados: Foram realizados os questionarios com 17 dos participantes, dentre eles, 11 pontuaram
abaixo de 26 pontos, indicando comprometimento cognitivo e 6 deles, pontuaram acima de 26 pontos,
indicando cognicdo preservada. Conclusdo: Pode-se verificar que 64,70% dos pacientes apresentaram
alteracdo no cognitivo. A aplicacdo deste instrumento permite quantificar a cogni¢ao dos participantes
para que seja feita uma reavaliacdo ao fim do semestre, e assim, verificar a eficacia das atividades que
estdo sendo desenvolvidas com os participantes.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson; Promocio da Satude; Cognitivo.
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AVALIACAO E TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICA NO
ATENDIMENTO DOMICILIAR EM PACIENTE COM DOENCA DE
PARKINSON: RELATO DE EXPERIENCIA

Resumo: Introducio: A Doenca de Parkinson (DP) é uma doenga neurolégica progressiva do sistema
extrapiramidal caracterizada por bradicinesia, tremor de repouso, rigidez e instabilidade postural.
Outros achados clinicos importantes sido: distirbio da marcha, alteracdo da voz, disartria, sialorréia,
disfuncado olfatoéria, hipotensdo ortostatica, hiperidrose, seborreia, disfuncido sexual, ciimbras, dores,
parestesias, disfagia, incontinéncia urinaria, micrografia, distarbios do sono, bradifrenia, depressao
e deméncia. O inicio do quadro clinico ocorre geralmente entre 50 e 70 anos de idade. O tratamento
da DP é baseado no uso de terapia medicamentosa que influencia marcadamente o desempenho
motor, contudo o tratamento com drogas ndo pode abolir todos os sintomas, e a fisioterapia é entdo
recomendada. Objetivo: Descrever a avaliacdo e o tratamento fisioterapéutica utilizado com L.A.M, 80
anos, sexo masculino, com diagndstico de Doenga de Parkinson. Metodologia: Relato de experiéncia
desenvolvido no estagio de Satude Coletiva II, realizado em domicilio, uma vez por semana, que envolveu
o processo de avaliacdo com protocolos e testes, incluindo Index-Index, Index-Nariz, Diadococinesia,
Romberg, Berg e MoCA (Montreal Cognitive Assessement). No tratamento fisioterapéutico destacaram-
se as atividades de cognicao e coordena¢do motora grossa e fina. Resultado: Na avaliacdo o paciente
apresentou limitacdo cinético funcional para deambulacio, subida e descida de escadas, levantar-se,
vestir-se e tomar banho devido a diminuicdo da forca muscular, principalmente de MMSS; reducio do
equilibrio estatico e dindmico; reducio da velocidade da marcha; alteracdo postural e da marcha. Os
atendimentos proporcionam condutas que facilitam as atividades de vida diaria do paciente e adiam
a progressao da doenga. Conclusao: As condutas parecem adequadas e favorecem positivamente as
aquisicdes de coordenacdo motora grossa, favorecendo a deambulagio e o equilibrio por percursos mais
longos, a cognicdo para lembrar e prestar mais atencdo em atividades diarias e melhorar a qualidade de
vida do paciente, proporcionando motivacao e empatia.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson; Fisioterapia; Tratamento.
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DESAFIOS DO CUIDADO DOMICILIAR DE IDOSA LONGEVA: RELATO
DE EXPERIENCIA

Resumo: Introducdo: A faixa etaria que mais vem crescendo no mundo é a de idosos, principalmente
com mais de 80 anos. Os idosos dessa faixa etaria apresentam cada vez mais necessidades de cuidados,
principalmente em decorréncia da incapacidade funcional, pode ser entendida como presenca de
dificuldade no desempenho de atividades da vida cotidiana ou até mesmo pela impossibilidade de
desempenha-las. Em idosos longevos a capacidade funcional é fundamental para uma avaliacdo clinica,
funcionando como um indicador do processo satide-doenca, sendo essencial para o planejamento das
intervengdes e monitoragdo do estado clinico-funcional desta populagdo. Objetivo: Descrever os desafios
do cuidado domiciliar da idosa L.E. de 99 anos, sexo feminino e com diagnéstico fisioterapéutico de
severa restricdo de todas as amplitudes de movimentos (ADM) de membros superiores (MMSS) e
membros inferiores (MMII). Métodos: Relato de experiéncia dos atendimentos domiciliares realizados
no Estagio de Saude Coletiva II. A com a idosa L.E. de 99 anos com diagnéstico médico de osteoporose.
Na avaliacdo foi realizada testes de for¢ca muscular, amplitude de movimento, sensibilidade superficial e
profunda, os reflexos bicipital e patelar, teste de thomas para a flexibilidade e os testes de trendelenburg
para disfun¢des do quadril, teste de ber e romberg para equilibrio estatico e dindmico, e para avaliar
a independéncia da usudria foi utilizados os testes de funcionalidade e independéncia e barthel
modificado. Resultados: Demonstra déficit de forca muscular de abdominais e paravertebrais, de
equilibrio estatico e dindmico afetando a livre deambulagdo. As atividades realizadas com a idosa estdo
sendo exercicios para aumentar a mobilidade da coluna lombar e quadril, fortalecimento da musculatura
global, facilitar o melhor desenvolvimento do equilibrio estatico e dinamico e estimular o padrao da
marcha, além de orientar sua filha para tais cuidados com a idosa. Conclusdo: Apesar do pouco tempo
de intervencdo realizando os exercicios mencionados acima com o acompanhamento fisioterapéutico
tem sido fundamental para a idosa e juntamente de grande importancia para a sua filha ao ver que é
possivel deixar a longeva ter maior independéncia para que os ganhos sejam ainda maiores. Apés alguns
atendimentos, observou-se melhora na independéncia da idosa principalmente para a deambula¢do com
o andador sozinha, restabelecendo uma confianga entre a idosa e sua filha na adaptacdo dos exercicios
para com o cuidado domiciliar.
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A UTILIZACAO DE FOTOBIOMODQLACAO PARA O TRATAMENTO
DE FERIDAS EM PACIENTES COM PES DIABETICOS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Resumo: Introducio: A fotobiomodulagio ou fototerapia é um recurso terapéutico que possui diversos
beneficios, sendo eles acdo anti-inflamatoéria, bactericida, regeneracio e reparo de tecidos conjuntivos,
através da sintese e proliferacdo da matriz extracelular. O Diabetes Mellitus (DM) apresenta-se como um
dos grandes problemas de satide publica, com indices elevados de morbidade e mortalidade, bem como
de alteracées cronicas, ocasionando cicatrizacido deficitaria e lenta. Pacientes com DM possuem maior
probabilidade de desenvolverem ulceras e/ou infeccées devido a vascularizagio periférica deficitaria,
sobretudo dos membros inferiores. Desta forma, um dos recursos de tratamento é a de fototerapia de
baixa poténcia. Objetivo: Descrever a utilizacdo da fotobiomodulacdo como recurso de tratamento das
feridas dos pés de pacientes com Diabetes Mellitus participantes do projeto de extensdo “Ambulatdrio de
Assisténcia para Tratamento de Feridas”. Relato de experiéncia: Ap6s anamnese completa, os pacientes
sdo submetidos a aplicagido da fototerapia, que varia de acordo com o acometimento cutidneo gerado
pela ferida de cada paciente. E importante inferir que, se ha presenca de sinais infecciosos na ferida,
é aplicado LED (Light Emmiting Diode) azul, que possui func¢io bactericida e, quando estes sinais ndo
estdo presentes, é aplicado laser vermelho, que possui funcdo bioestimuladora e cicatrizante. Ainda é
possivel combinar as duas luzes para casos onde ha necessidade de ambos tratamentos. Resultados:
Percebe-se que a aplicacdo de fototerapia duas vezes por semana, seguida de cuidados domiciliares
orientados, vem apresentando bons resultados. Em trés semanas os pacientes apresentaram diminuicio
da area de lesdo e melhora do aspecto cutaneo, observando-se reparo do tecido de forma satisfatéria.
Conclusio: O tratamento de feridas em pés diabéticos através da utilizacdo de fotobiomodulacdo é um
recurso promissor que melhora a condigao fisica do paciente, garantindo qualidade de vida.
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AVALIACAO FISIOTERAPEUTICA DE PACIENTE COM
ABAULAMENTOS DISCAIS, HERNIAS DE DISCO EM REGIAO
CERVICAL E NODULO DE SCHMORL

Resumo: Introdugdo: A hérnia de disco cervical (HDC) é uma patologia muito frequente que causa
impactos negativos na qualidade de vida de seus pacientes. Devido ao esfor¢o ou desgaste que ocasionam
na coluna vertebral, os sintomas sdo de dores na cervical que irradiam para os membros superiores
(MMSS). Os sintomas sdo gerados devido as compressdes mecanicas e da atividade inflamatoéria que
ocorre no disco herniado sobre a medula espinhal e seus nervos, e possui bons resultados ao tratamento
conservador. Objetivo: Descrever os resultados da avaliagdo fisioterapéutica de M.R., 75 anos, sexo
feminino e diagndstico de abaulamentos discais, hérnias de disco em regido cervical e n6dulo de Schmorl.
Metodologia: Relato de experiéncia da disciplina de Fisioterapia em Ortopedia e Traumatologia II, com
atendimentos sendo realizados nas segundas de manha na Clinica Escola de Fisioterapia da Univates.
Na avaliacdo, foram utilizados testes como Spurling, que avalia a atividade neural, teste de distracao
para avaliar se ha compressio de raizes nervosas, além do teste de forca muscular manual de membros
superiores, para avaliar possiveis fraquezas musculares e goniometria, para medir a amplitude de
movimento (ADM) da coluna cervical, lombar e ombro. Resultados: Para os testes de Spurling e de
distracdo, paciente testou negativo, para a avaliacao da forca muscular de MMSS paciente apresentou 5,
grau maximo de forca, ja para a goniometria, avaliando a ADM, apresentou rigidez e dor para movimentos
cervicais e lombares. Conclusdo: A adequada avaliacio fisioterapéutica é fundamental para a correta
elucidacio diagndstica de pacientes, visto que com esta paciente, sera trabalhado a rigidez e mobilidade
com o intuito de melhorar a ADM e diminuir suas dores, para que possa realizar suas atividades de vida
diaria sem queixas.
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AVAI’,IACAO FISIOTERAPEUTICA DE PACIENTE ENCAMINHADO
A CLINICA-ESCOLA DE FISIOTERAPIA POR DIAGNOSTICO (NAO
CONDIZENTE AO QUADRO CLINICO) DE POLIOMIELITE

Resumo: Introducio: A poliomielite, também conhecida, popularmente, como “paralisia infantil” foi
erradicada no Brasil em 19 de marco de 1989; é uma virose aguda que acomete neurdénios localizados
na medula espinhal com consequente paralisia de musculos que a eles correspondem, podendo
lesionar os neuronios motores. Paciente W.S., encaminhado a clinica-escola de fisioterapia (CEF) da
Univates, em julho de 2022, para tratamento de sequelas motoras decorrentes de paralisia infantil.
Entretanto, apés avaliacdo fisioterapéutica, mediante sinais e sintomas detectados, considerando o
tonus muscular espastico, a presenca de hiperrreflexia patelar, sinal de Babink, clonus, padrio de
marcha em tesoura e pés equinos, o diagndstico médico foi descartado, tendo em vista que em casos
de poliomielite, os pacientes ndo apresentam os sinais mencionados. W.S. voltou a consulta médica com
parecer descritivo da avaliacdo fisioterapéutica e retornou para a CEF com diagndstico de paraplegia
espastica (PE). Objetivo: Descrever os resultados da avaliacdo fisioterapéutica englobando o equilibrio,
a funcionalidade, encurtamentos, for¢a e tonus muscular de W.S., 26 anos, sexo masculino e diagnostico
de PE. Metodologia: Relato de experiéncia realizada na disciplina Fisioterapia Neurologica 11, na qual
foram utilizados, para avaliacgdo fisica: o indice de Barthel (IB), que verifica o qudo independente o
sujeito é em atividades de vida diaria, Romberg que testa o equilibrio estatico, escala de equilibrio de
Berg (EEB) que avalia o equilibrio dinamico, escala de Ashworth, para avaliar o tonus muscular, reflexos
neurotendineos, clonus e sinal de Babinski. Resultados: O IB foi de 100 pontos, indicando independéncia,
Romberg apresentou oscilagdes na posicdo pés juntos com olhos fechados; na EEB alcangou 25 pontos,
denotando equilibrio aceitavel; na escala de Ashworth constatou-se hipertonia elastica variando de
graus 1+ a 3 para musculos dos membros superiores e inferiores, respectivamente, hiperreflexia para os
reflexos neurotendineos, Babinski e clonus positivos, bilateralmente. Conclusdo: A adequada avalia¢ido
fisioterapéutica é fundamental para a correta elucidagio diagndstica de pacientes com sequelas motoras
decorrentes de doengas do sistema nervoso, visto que algumas caracteristicas relacionadas aos saberes
proprios do fisioterapeuta podem definir por este ou aquele diagndstico, assim como visto no caso do
paciente deste estudo.
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O DESGASTE EMOCIONAL E A SOBRECARGA DO CUIDADOR DE
IDOSOS: ESTUDO DE CASO

Resumo: Introducdo: A populacdo idosa cresceu consideravelmente nas ultimas décadas, devido
aos fatores que aumentam a longevidade, como a melhoria do servico de saide, melhores condigdes
sanitarias e programas governamentais nacionais que permitem atencdo integral a saude do idoso,
consequentemente, interfere de maneira positiva no prolongamento da vida e traz a necessidade de
cuidado da ampliado. O processo de tornar-se cuidador é complexo e exige uma mudanca significativa
de vida e da rotina do cuidador, sendo que ele passa a dedicar-se integralmente ao cuidado do idoso
e por muitas vezes deixando a sua saude de lado, tanto emocional quanto fisica. Objetivo: Relatar a
experiéncia de um grupo de estagiarios do nono semestre do curso de Fisioterapia da Universidade do
Vale do Taquari - Univates, ao se depararem com a necessidade de cuidar de quem cuida durante uma
visita domiciliar. Metodologia: Os estagiarios visitaram um casal de idosos, com sua cuidadora, durante
as atividades de estagio curricular em Satude Coletiva I, do curso de Fisioterapia, no municipio de Estrela,
no Rio Grande do Sul. A visita, que inicialmente teve como objetivo acompanhar o estado de saide dos
idosos, teve duracdo média de 45 minutos, e passou a ter um novo enfoque ap6s a percepcio de que
a cuidadora também precisava de escuta e acolhimento. Resultados: Dentre as atividades propostas,
foram elaborados momentos em que a cuidadora pode se expressar e ser acolhida em seus sentimentos.
Sabemos que muitas vezes é o Unico ambiente em que a cuidadora permite sentir e expressar suas
angustias e demandas. De acordo com o relato da cuidadora, o impacto foi positivo, foi um momento
importante no qual ela conseguiu sentir-se importante, leve e acolhida. Conclusdo: As atividades
desenvolvidas pelos estagiarios é de fundamental importancia para o cuidado ampliado em satde. E
possivel articular tarefas que desenvolvam o bem estar fisico e emocional ndo somente dos idosos, mas
também de seus cuidadores. E necessario criar ambientes acolhedores e proporcionar momentos de
cuidado para o cuidador, criar o entendimento que ele também necessita e merece ser cuidado.

Palavras-chave: Palavras-chaves: Idoso, Cuidador, Saide Emocional, Promoc¢ao de Saude.
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IMPORTANCIA DA AVALIA};AO GERIATRICA AMPLIA EM IDOSOS
CUIDADORES PRIMARIOS: RELATO DE EXPERIENCIA

Resumo: Introdugio: A populacdo idosa no Brasil, abarca cada vez mais uma grande porcentagem da
totalidade demografica no pais, acrescentando a necessidade de cuidadores primarios, os quais exigem
também um cuidado e acompanhamento, ainda mais quando sdo idosos. Objetivo: Relatar o processo
de avaliacdo e intervencao fisioterapéutica domiciliar, abordando um caso clinico, de uma paciente do
sexo feminino, 76 anos, sendo a cuidadora primaria de duas pessoas com deficiéncia. Metodologia: A
abordagem da paciente foi desenvolvida por meio de Visitas Domiciliares e arealizacdo de uma anamnese,
seguido da Avaliacdo Geriatria Amplia, na qual se tomaram os dados pessoais, inventario de doencas
prévias e medicamentos referenciais, incluindo os horarios de ingesta. Na avaliacdo da dimensao clinica,
seindagou a existéncia de deficiéncias na visdo, audi¢do, incontinéncias, distirbio de sono, comorbidades
associadas, situacdo vacinal, histérico de quedas no dltimo ano. Na dimensao funcional, se avaliou o
equilibrio com Escala de Equilibrio de Berg (EEB), marcha com Timed Up And Go (TUG), e mobilidade
Sinta-Levanta, assim como a funcionalidade na Escala de Lawton e Brody. Para a cognicao, utilizou-se
0 Mini Mental (MME), e para o estado emocional a Escala de Depressdo Geriatrica (GDS). Resultados:
A paciente feminina de 76 anos, com escolaridade ensino fundamental incompleto, aposentada, sendo
a cuidadora do marido e filha, ambos com deficiéncia. Sobre as doencas, a paciente tem depressao,
artrose, artrite e diabete. Utiliza oito medicamentos por dia. Apresenta déficit visual, Incontinéncia
Urinaria de Urgéncia (IUU), insdnia, vacinas em dia, e histérico de quedas. Nao fuma, ndo bebe, e ndo
realiza atividade fisica, além de abandono da atividade social. Na avaliagado funcional demonstrou um
baixo risco de quedas no TUG, pontuacdo maxima na EEB, e independéncia nas Atividades Instrumentais
da Vida Diaria. Suspeita de perda cognitiva leve no MME e uma pontuacdo marcada como depressao
leve na GDS. Conclusdo: Avaliar o estado fisico, emocional e social do idoso, cuidador primario, é de
muita importancia na hora da selecdo de estratégias terapéuticas, procurando oferecer ao paciente, um
acompanhamento multidisciplinar, caso ser necessario, prevendo o agravamento das comorbidades ja
existentes ou dando origem a novos padecimentos mentais o fisico.
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O PAPEL DA FISIOTERAPIA FRENTE AS NECESSIDADES DE ESCUTA
DO IDOSO NA VISITA DOMICILIAR: UM OLHAR AMPLIADO NO
CUIDADO EM SAUDE

Resumo: Introducio: As praticas de cuidado na Atenc¢io Primaria a Saude (APS) no Brasil visam diminuir
os impactos na situacdo de satide dos usuarios, de modo a evitar a necessidade do encaminhamento para
atendimentos de maior complexidade. A chamada humanizacdo em saude, se da pela capacidade dos
profissionais de conhecerem o usuario e identificarem suas necessidades, utilizando a escuta como um
dos instrumentos de cuidado, fundamentando o processo assistencial humanizado. Objetivo: Descrever
a abordagem fisioterapéutica no ambiente domiciliar, durante as praticas de estagio curricular em Saude
Coletiva, de dois usuarios idosos, com demandas fisicas e emocionais, género feminino e masculino,
com idades de 78 e 67 anos, respectivamente, e com reducdo da mobilidade funcional adquirida por
osteoartrose de quadril. Metodologia: As visitas domiciliares foram realizadas quinzenalmente em Arroio
do Meio, no Rio Grande do Sul, por 3 estudantes de Fisioterapia, com duracdo de uma hora, durante as
praticas de estagio em Saude Coletiva I do curso de Fisioterapia da Universidade do Vale do Taquari -
Univates. O objetivo das visitas foi incluir ao tratamento fisioterapéutico a escuta ativa e o acolhimento,
visando o olhar ampliado no cuidado em satide. Resultados: Durante o periodo de avaliacio e processo
de reabilitacdo, além das disfunc¢des cinético funcionais apresentadas, notou-se o carecimento, de ambos
idosos, de atencdo e escuta. Nos dois casos, os usuarios costumavam iniciar falas do seu cotidiano,
relatando momentos que para eles eram importantes e buscando serem compreendidos através de seus
discursos e compartilhamento de historias. Observou-se o grande depdsito de expectativas dos usuarios
sobre as visitas como um momento importante para expressarem seus anseios e alegrias. Conclusao:
Os referidos idosos foram avaliados perante as suas condicdes fisico-funcionais e apresentaram
alteracdes importantes. Contudo, percebeu-se demandas expressivas de origem emocional em ambos,
caracterizando uma necessidade aumentada de compreensio e escuta ativa. Com isso, os planos de
tratamento fisioterapéutico, além de abordarem a reabilitacdo, englobando o treino de habilidades e
competéncias, também foram estruturados e individualizados frente as demandas apresentadas, visando
uma abordagem ampliada e humanizada em saude e ndo puramente mecanicista, incluindo momentos
de escuta ativa como meio de comunicacdo durante as visitas.
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ATENDIMENTO GERIATRICO EM DOMICILIO: RELATO DE CASO

Resumo: Introducdo: Com o passar dos anos a populagdo de idosos vem aumentando exponencialmente
e os beneficios do avanco da ciéncia podem sustentar as equipes multidisciplinares para orientacdo do
autocuidado, ampliando os atendimentos geriatricos domiciliares. Objetivo: Apresentar o relato de caso
da idosa acompanhada no componente curricular de Fisioterapia na Saide do Idoso. Método: Relato
de caso da paciente ].S., 60 anos, sexo feminino, vitiva, cadeirante, em afastamento de suas atividades
profissionais. Recebe visita domiciliar de estudantes de fisioterapia da UNIVATES. Apresenta diagnostico
clinico de Hernia de disco em L4-L5 e L5-S, somado a fratura em flexo-compressao do corpo vertebral de
T2 e luxacdao do ombro esquerdo. Para a avaliagdo fisioterapéutica utilizou-se da goniometria; avaliagdao
postural; escala visual analégica (EVA); escala MRC para registro de for¢a muscular; teste de Lasegue;
indice de Barthel Modificado (IBM); Medida de Independéncia Funcional (MIF); Escala Internacional
de Eficacia de Quedas (FES-I); teste de sensibilidade periférica e profunda; International Consultation
on Incontinence Questionnaire - Short Form (ICIQ-SF) e Escala de Depressdo Geriatrica (EDG-15).
Resultados: O diagnoéstico fisioterapéutico evidencia a reducdo de forca e amplitude de movimento
(ADM), nos membros superiores e inferiores, nos movimentos de flexao e extensao de cotovelo, joelhos
e quadril, abducdo e aducdo de ombro e quadril, rotagdo interna e externa do ombro, dorsiflexdo e
plantiflexdo, hemiparesia de membros inferiores e perda de sensibilidade do membro inferior esquerdo.
Alto risco e medo de queda. Moderada dependéncia para a realizagdo das atividades da vida diaria, como
transferéncias da cadeira de rodas, vestimenta, higiene pessoal e alimentacdo. Os atendimentos iniciam
com a afericdo dos sinais vitais e o plano terapéutico de exercicios foca na restauragdo da mobilidade,
fortalecimento e propriocep¢do dos membros, a fim de melhorar o equilibrio em ortostase, transferéncias,
deambulacdo com apoio, visando impactar sobre a independéncia e capacidade funcional para realizar
atividades de vida diaria (AVD). Conclusdo: A vivéncia possibilita entendimento dos processos de
avaliacdo, diagnostico, planejamento e intervencao fisioterapéutica, o que contribui efetivamente para o
aprendizado do académico de fisioterapia.
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AVALIACAO FISIOTERAPEUTICA NA REABILITACAO FUNCIONAL DE
PACIENTE COM PO TARDIO DE RUPTURA DO MANGUITO ROTADOR
E ARTROSE DE JOELHO

Resumo: Introducio: Condi¢des como a ruptura de tenddo dos musculos do manguito rotador e artrose
de joelho apresentam caracteristicas cronicas devido a degeneracio da regido, podendo estar associada
com o sedentarismo. Objetivo: O objetivo deste trabalho é evidenciar estratégias na reabilitagido funcional
de pacientes com essas condi¢Ges através da avaliagdo fisioterapéutica. Metodologia: Uma paciente do
bairro Imigrantes, Estrela, atendida no estagio de Saide Coletiva II foi avaliada através da anamnese
fisioterapéutica e exame fisico abrangendo componentes 6steo-musculares, funcionais e psicoldgicos.
Resultados: Paciente de 69 anos com diagndstico médico de PO de ruptura do manguito rotador (infra
espinhal e subescapular) apresentando 5 meses de pds-operatoério e artrose de joelho na por¢ao medial
do joelho E (porgdo lateral com colocacdo de protese ha 17 anos). Apds a avaliagdo, evidenciou-se o
diagndstico fisioterapéutico de: “Paciente apresenta limitacdo cinético funcional para deambular e
atividades de vida diaria que utilizem o MSD como se vestir e carregar peso devido a: reducdo na ADM
de ombro, principalmente do D, joelho D e quadril bilateral; reducdo da for¢a muscular do MSD e do
joelho E; fraqueza de gluteo médio D; presenca de tensdo miofascial aumentada nos segmentos do
ombro, cintura escapular e braco D; dor no joelho E quando ha descarga de peso; alteracdo do equilibrio
estatico e dindmico; reducdo da qualidade de vida; leve incapacidade no ombro; presenca de dor no
ombro; alteracdes posturais nos segmentos do ombro D, coluna toracica e lombar e quadril E; alteracdo
na marcha nos segmentos do ombro D, MMSS, quadril e MMII". Apresentou reduc¢do na qualidade de
vida em todos os segmentos da escala SF-36, 43% no indice de Dor e Incapacidade no Ombro e 44% na
questionario WOMAC. A partir da avaliacio, elencaram-se os objetivos de Melhorar a ADM de ombro e
forca do MSD através dos protocolos de reabilitacdo pds-cirurgicos de ruptura do manguito rotador que
recomendam a recuperacio gradual da ADM passiva e ativa, além do trabalho de forga, estabilidade do
ombro e terapia manual. Melhorar a forca muscular dos MMII, propriocep¢io e deambulacdo através
da cinesioterapia. A educacdo em satde buscando o engajamento do paciente na sua reabilitacdo assim
como a melhora de sua condigdo psicoldgica sdo de extrema importancia no tratamento a longo prazo.
Conclusio: A avaliacio fisioterapéutica possibilitou identificar a complexidade do caso, com interferéncia
global nas condi¢des de vida, o que implica no planejamento da reabilitacdo e o direcionamento das
condutas e objetivos que irdo ser propostos.

Palavras-chave: Avaliacdo Fisica-Funcional; Reabilitacdo; Fisioterapia; Ombro; Joelho; Artrose.
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DESASTRES NATURAISE A PRATICA DE ESTAGIO CURRICULAR
EM SAUDE COLETIVA: RELATO DE EXPERIENCIA DIANTE DAS
ADVERSIDADES ENCONTRADAS NO TERRITORIO

Resumo: Introducdo: Desastres naturais sdo eventos adversos que afetam populagdes em
vulnerabilidade socioambiental, como ocorrido no municipio de Arroio do Meio (AM), no estado do Rio
Grande do Sul (RS). Parte do Vale do Taquari, foi afetada por uma enchente devastadora em setembro
de 2023, desabrigando familias, ocasionando desaparecimentos, mortes, transmissdo de doencgas e
prejuizos socioecondmicos. Objetivo: Relatar a experiéncia de estagio curricular de Saide Coletiva do
curso de Fisioterapia da Universidade do Vale do Taquari, no municipio afetado, frente ao dinamismo
das demandas e das adversidades encontradas no territério. Metodologia: O nono semestre do curso
de Fisioterapia da Univates abrange praticas de estagio curricular em Saude Coletiva na Estratégia de
Sadde da Familia (ESF) do bairro Navegantes, em Arroio do Meio, que foi devastado pela enchente. As
atividades, que eram pautadas na saude da comunidade através de grupos de promocio da sadde e
visitas domiciliares, foram interrompidas e reestruturadas apods a enchente. Resultados: Observando a
mudanca constante de prioridades de cuidado, o vinculo ja firmado com a comunidade atingida e com
a ESF os estagidrios passaram por diferentes etapas de atuacdo e aprendizado: desde o auxilio para
limpeza de casas, triagem e distribuicdo de doagdes, até visitas domiciliares, que antes eram focadas no
movimento humano, passaram a ser realizadas na rua, com os usudrios que estavam de passagem pelo
bairro, sendo redirecionadas para a escuta ativa e orientagdes sobre como retomar a rotina e adquirir
os auxilios em saude e financeiros disponiveis. Para isso, foi necessario conhecer a rede de saude do
municipio e realizar uma roda de conversa com uma psicdloga, sobre como atuar na rede publica em
um momento de tanta fragilidade emocional. Conclusdo: Em momentos de vulnerabilidade social é
necessario que as pessoas usem as suas forcas em prol da comunidade afetada e que se pense em uma
construcgao coletiva de solucées. Com isso, percebe-se a importancia da vivéncia dos estudantes da area
da saude nestes eventos, que, apesar de lamentaveis, sdo grandes oportunidades de por em pratica
os conhecimentos de saude publica e desenvolver habilidades distintas para suprirem a demanda do
territorio.
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COMECOS E RECOMECOS: GRUPO DE PRATICAS CORPORAIS NO
CONTEXTO DA ENCHENTE DE SETEMBRO/2023 - O CASO DO
BAIRRO DAS INDUSTRIAS/ESTRELA-RS

Resumo: Introdugdo: Grupos de Praticas Corporais (GPC) voltadas para a populagio idosa sdo
eficientes para a saide funcional e independéncia, proporcionando momentos de interagdes sociais que
favorecem a saude mental. O estagio de Saude Coletiva Il da Fisioterapia faz parte das atividades com a
comunidade, sendo um dos campos de estagio, o Bairro das Industrias (Estrela/RS). Metodologia: Relato
da experiéncia vivenciada no GPC, em seus dois encontros iniciais, e nos dois encontros pds-periodo
agudo da enchente ocorrida nos dias 03 e 05 de setembro, refletindo sobre as consequéncias do evento
climatico. As atividades do grupo iniciaram em 18/08, com a presenca de 16 usuarios e no segundo
encontro, 25/08, 14 usudrios. Ja no primeiro encontro apds o periodo agudo da enchente, em 22/09,
contou com 4 participantes, e no segundo, 29/09, apenas 5 usuarios. Resultados: As atividades sdo
realizadas todas sextas de manhd, no saldao Paroquial, com duracdo de 1 hora. Nos encontros ocorrem
momentos de orientacdo para a promog¢ado e prevencdo em saude, seguindo-se atividades fisicas que
envolvem aquecimento, alongamentos, exercicios respiratorios, equilibrio, caminhada orientada, entre
outros, sempre de forma dinamica e diversificada. Aspectos da relacido interpessoal sdo estimulados,
visando o desenvolvimento de lacos afetivos que influenciam a satide mental dos participantes. No
primeiro encontro do GPC participaram 16 usuarios, e no segundo 14. Apds a suspensdo por duas
semanas, em decorréncia da enchente com efeitos tragicos sobre a comunidade local, o grupo teve
em média 4 participantes, dos quais um teve sua casa atingida diretamente. A reducdo do nimero
de participantes preocupa, podendo impactar na condicido de saude fisica e emocional. Conclusio: O
GPC tem um papel importante na vida dos participantes. A enchente gerou um grande impacto sobre a
comunidade local. Casas foram inundadas, bens pessoais perdidos e o recome¢o demanda tempo. O GPC
pode ser um instrumento neste recomeco, servindo de espaco para atividade fisica e o desenvolvimento
de lagos de convivéncia.
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APLICACAO DO FUGL MEYER NO CUIDADO DE UMA IDOSA EM
AMBIENTE DOMICILIAR

Resumo: Introdugdo: O Acidente Vascular Encefalico (AVE) é uma das causas mais comuns de morte no
mundo e de incapacidade, podendo ser classificado em isquémico e hemorragico. A extensao das sequelas
se dardo por consequéncia do tamanho e local da lesdo, o que pode levar a pessoa a uma dependéncia
parcial ou total. As lesdes provocadas no Sistema Nervoso Central (SNC), apresentam como principal
sequela a espasticidade, que causa perda funcional. Através da avaliacio cinética funcional identifica-se
o quadro clinico em que a pessoa se encontra e assim poder desenvolver um programa de tratamento,
voltado para a restauracdo das fun¢des motoras comprometidas. Objetivo: Descrever o processo de
avaliacdo fisioterapéutica de uma paciente atendida em ambiente domiciliar. Metodologia: Relato de
experiéncia realizado no estagio de Saude Coletiva II, com paciente do sexo feminino D., de 77 anos,
aposentada. A avaliacdo foi realizada no ambiente domiciliar, onde foi aplicada a escala Fugl Meyer, que
tem como objetivo avaliar amplitude de movimento articular, dor, sensibilidade, o comprometimento
motor da extremidade superior e inferior e o equilibrio dos pacientes com AVE, tanto na fase aguda
quanto na crénica. A escala foi escolhida, pois serve para avaliar o comprometimento e o controle motor
de pessoas acometidas pelo AVE. Resultados: A paciente teve pontuacao de 84 em 226 pontos e seus
maiores déficits foram equilibrio, movimentag¢ao passiva, dor e coordenagdo motora nas extremidades
superiores e inferiores. Em outras palavras, a paciente desenvolveu distirbios motores graves.
Conclusido: A reabilitacdo da paciente tem um papel fundamental para reduzir os impactos negativos
das complicacoes desenvolvidas pelas sequelas do AVE, tentando minimizar suas limita¢des funcionais e
contribuindo para uma boa recuperacgao. Espera-se que através desta escala, que os objetivos e condutas
tracadas, tenham o foco de inibir padroes posturais adotados, restaurar a fungdo motora, melhorar o
controle de tronco, trabalhar a recuperacao funcional e motricidade fina, buscando a independéncia e
funcionalidade.
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GRUPO DE PROMOCAO A SAUDE COMO DISPOSITIVO DE AATUACAO
FISIOTERAPEUTICA COM IDOSOS: RELATO DE EXPERIENCIA

Resumo: Introducio: O envelhecimento decorre de um processo natural que acontece gradativamente,
apresentando uma série de alteracdes fisioldgicas, psicolédgicas, funcionais e socioeconémicas e,
consequentemente, impactando na autonomia e independéncia do idoso. Por isso a fisioterapia é de suma
importancia, contribuindo na reabilitacdo, promocdo da saide e prevencdo de doencas, colaborando
para um envelhecimento saudavel e uma boa qualidade de vida. Objetivo: Descrever as intervencoes
realizadas com um grupo de idosos, usuarios do Sistema Unico de Satide (SUS), durante as praticas
de estagio supervisionado em Saude Coletiva I, do curso de Fisioterapia da Univates. Métodos: Relato
de experiéncia referente ao desenvolvimento de um Grupo de Promoc¢ao da satide, denominado Grupo
de Caminhadas, que foi criado por uma Agente Comunitaria de Satde e atualmente, segue com cerca
de 10 participantes ativos O GPS tem como objetivo promover saide e estimular a socializacdo entre
os moradores do territorio. As atividades estdo sendo desenvolvidas desde julho de 2023, ao ar livre.
Os encontros sao semanais tem duracdo de aproximadamente 60 minutos. As acbes sdo planejadas
pelo grupo de estagiarios a partir de praticas inovadoras que estimulem a manuten¢io da forca e a
independéncia funcional dos participantes. Resultados: A partir da identificacdo das potencialidades
e fragilidades do grupo, os objetivos das a¢des contemplaram o estimulo a forga, equilibrio, prevenir
possiveis incapacidades advindas do envelhecimento, cognicdo, e uma melhor capacidade fisica através
de exercicios com objetivos de melhorar as potencialidades do grupo. Foram realizados exercicios ao ar
livre, como caminhadas, e em dias onde a caminhada ndo era realizada, utilizavam-se materiais como
bolas de ténis, bastdes, pesos livres e faixas elasticas. Além disso, foi muito utilizado da musica como
forma de integrar o movimento com a saude, inibindo a ideia da fisioterapia ser algo baseado apenas
em exercicios especificos. Conclusdo: As atividades realizadas auxiliam os usudrios em suas atividades
de vida, muitos vem apresentando cada vez mais facilidade em realizar os exercicios, apresentando uma
maior consciéncia corporal, maior disposi¢do e maior resisténcia fisica. A Aten¢ao Priméria a Satide deve
priorizar que todos tenham acesso aos servicos de saide necessarios, identificando e proporcionando
acOes preventivas e a fisioterapia preventiva é de extrema importancia no cuidado com o idoso, pois é
voltada para a sua saude como um todo, trabalhando todo o seu corpo de maneira geral, isto é, a parte
cardiaca, muscular, respiratoéria, equilibrio, cognicao e em grupos ainda é trabalhado os aspectos sociais.

Palavras-chave: Atencao Primaria a Satude, Idosos, Fisioterapia, Promoc¢do da Saude.
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ENVELHE(SER): REFLEXOES SOBRE O PROCESSO DE
ENVELHECIMENTO FEMININO E SUAS IMPLICACOES SOBRE O
CORPO: UM ESTUDO MISTO

Resumo: Introducio: O envelhecimento populacional é um fendmeno no Brasil e no mundo e, em
consonancia evidencia-se o processo de feminizacio da velhice, visto que as mulheres apresentam maior
expectativa de vida quando comparadas aos homens. O envelhecimento é marcado por um declinio
da capacidade funcional, que depende de fatores intrinsecos e extrinsecos. Destaca-se, ainda, que as
mulheres longevas tém ainda a influéncia de determinantes genéticos, hormonais, sexuais, reprodutivos
e sociais, além das questdes do processo natural de envelhecimento. Objetivos: Analisar a percep¢io de
mulheres adultas sobre mudancas corporais, sexualidade e funcionalidade do decorrer do processo de
envelhecimento. Metodologia: Trata-se de um estudo de método misto em que os participantes foram
recrutados pelo critério Bola de Neve, alcancando 336 mulheres brasileiras, com idade superior a 18
anos. O questionario online contemplou questdes sociodemograficas e especificas para as dimensoes:
mudangas corporais, funcionalidade e sexualidade. Para cada categoria, o instrumento contou com
questdes objetivas e uma questdo discursiva. Resultados: Dentre os resultados alcangados, houve
diferencas significativas na correlagio entre mudangas corporais, faixa etaria, nimero de filhos e renda;
na correlacdo entre funcionalidade, faixa de idade, nimero de filhos, possuir ocupacdao remunerada e
escolaridade e entre a dimensao sexualidade, faixa de idade, estado civil, nimero de filhos e escolaridade.
Nos resultados qualitativos, os principais achados evidenciam que o processo de envelhecimento é
singular e que nao é possivel definir um padrio para a percep¢do das mulheres, visto que essa visdo
esta relacionada muito mais com a forma que cada mulher vivencia o envelhecimento. Conclusdo: Com
isso, conclui-se que, grau de instrucdo, maternidade, satuide fisica, satide mental e habitos de vida sdo
determinantes para o envelhecimento saudavel, contemplando as dimensdes mudancas corporais,
funcionalidade e sexualidade, desconstruindo a ideia de que o envelhecimento é marcado por um
declinio da eficiéncia humana com repercussdes negativas, uma vez que esse processo esta relacionado
com fatores extrinsecos e da trajetoria de vida da mulher e, ndo, propriamente, com a idade cronolégica.

Palavras-chave: Mulheres, Satide da Mulher, Envelhecimento.

» Anais da XVI Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Nutrigio, VIl Mostra de Trabalhos Académicos do Curso
Superior de Tecnologia em Gastronomia, XIV e XV Mostras de Trabalhos Académicos dos Cursos de Educagio Fisica, IX

Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Fisioterapia: Ciéncias da Vida

ISBN 978-85-8167-313-4 «




Mencido Honrosa

Nome dos autores: Elmer Antonio Rios Medina, Nayara Lucy Scherer, Laura Costenaro, Pdmela Braga
Mallmann, Aniele Knob

Orientador: Mariana Job Kasper

Nome dos apresentadores: ElImer Antonio Rios Medina, Nayara Lucy Scherer, Laura Costenaro, PAmela
Braga Mallmann, Aniele Knob

A EXPERIENCIA DE ESTIMULAR UM GRUPO DE IDOSAS A PRATICA
DE EXERCICIOS FiSICOS DOMICILIARES ATRAVES DE MEIOS
DIGITAIS

Resumo: Introducio: O exercicio fisico é fundamental para prevencao e tratamento de condi¢des comuns
na populacio idosa, tais como hipertensao arterial, diabetes, obesidade, depressao, ansiedade e, além
disso, promove melhor qualidade de vida. A atividade didria regular é fundamental para o envelhecimento
saudavel e para a reducido de complicacdes adjacentes ao processo de senescéncia. Objetivo: Relatar
a experiéncia de orientacdo a um grupo de idosas sobre a execucdo de exercicios a domicilio, com a
utilizacdo de faixas elasticas para reforco muscular global, através de meios digitais. Métodos: O estagio
em Saude Coletiva I do curso de Fisioterapia da Universidade do Vale do Taquari ocorre todas as sextas-
feiras no turno da manha, em uma Unidade Basica de Saude (UBS) no municipio de Estrela, no Rio
Grande do Sul. Dentre as atividades realizadas, destaca-se a conducdo de um grupo de Promogao a Saude
com 12 idosas da comunidade, com dura¢do de uma hora. Percebendo que a tecnologia é uma aliada do
grupo e que as idosas a utilizam com frequéncia, os estagiarios criaram um video demonstrativo com 12
exercicios com faixa elastica, de resisténcia média, para manuteng¢io e aumento da forca muscular global.
0 video foi editado no aplicativo CapCut, agregando elementos graficos, sons e transi¢cdes para torna-lo
mais compreensivel ao publico alvo. Além disso, através da solicitacdo das participantes, faixas elasticas
de resisténcia foram adquiridas e entregues a elas para a execucao dos exercicios a domicilio. Resultados:
0 video personalizado foi reproduzido pelos estagiarios, enviado as integrantes por meio do aplicativo
WhatsApp, dividido em duas partes: exercicios de membros superiores e inferiores, além de legendas
e falas explicativas e orientacGes sobre como nao realizar os exercicios, enfatizando a importancia de
manter a postura adequada. Conclusdo: Através da elaboracdo do video, as participantes do grupo
puderam entender, com maior precisio, a realizacdo dos exercicios, facilitando o processo de orientacao,
entendimento e execucdo dos mesmos a domicilio. Ainda, os estagiarios puderam experienciar novas
habilidades e competéncias através de praticas criativas e inovadoras de cuidado.

Palavras-chave: Satude Coletiva, Saude do Idoso, Qualidade de Vida, Orientacdo, Exercicio Fisico.
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AVALIACAO DO INDICE DE VULNERABILIDADE CLINICO
FUNCIONAL DO IDOSO EM UM MUNICIPIO DO INTERIOR DO RIO
GRANDE DO SUL: RELATO DE EXPERIENCIA

Resumo: Introducdo: O indice de vulnerabilidade clinico-funcional 20 (IVCF-20) é um instrumento
elaborado para rastrear a fragilidade da pessoa idosa, a partir do modelo multidimensional de satde
do idoso, avaliando 8 dimensdes consideradas preditoras do declinio funcional e ébito em idosos. Cada
dimensdo é avaliada por perguntas que podem ser respondidas pelo idoso ou cuidador e pode ser
aplicado por qualquer profissional da equipe da Atencdo Primdria, devidamente capacitado. O IVCF-
20 propde uma pontuacdo que permite correlacionar o risco de vulnerabilidade clinico-funcional e o
declinio funcional do idoso, seguindo a classificagdo: de 0 a 6 pontos, idoso robusto; de 7 a 14 pontos,
idoso(a) potencialmente fragil e pontuagdo igual ou superior a 15, idoso(a) fragil. Objetivos: Relatar a
experiéncia de um grupo de estagiarios do nono semestre do Curso de Fisioterapia da Universidade
do Vale do Taquari - Univates, ao aplicar o instrumento [VCF-20 em visitas domiciliares. Metodologia:
A aplicac¢do do instrumento foi realizada apés capacitacao dos estagidrios e se deu por meio de visitas
domiciliares, em um bairro do municipio de Estrela, no Rio Grande do Sul, nas sextas-feiras pela manha.
A relacdo de usudrios para aplicagao do instrumento foi disponibilizada pela Unidade Basica de Satude
(UBS) local. Resultados: Foram realizadas, em média, duas visitas domiciliares por semana, com
duragdo de aproximadamente 30 minutos, para aplicacdo do instrumento. No total, nove idosos foram
avaliados. Nessas visitas, foi possivel ratificar que a idade, isoladamente, ndo é um indicativo fortemente
determinante para avaliar a satide da populacdo idosa, e que, considerando o aumento da populagao
idosa, avaliar a capacidade funcional do sujeito é um melhor determinante de satide, que permite
identificar as necessidades individuais do sujeito e independéncia. Conclusdo: Embora o Fisioterapeuta
ndo esteja entre os profissionais da equipe minima de uma UBS, a insercdo dos estagiarios no territorio
amplia o olhar em satide dos estudantes e, além disso, evidencia a Fisioterapia enquanto area da saude
apta para atuar nesses espagos e contribuir nas demandas locais. A experiéncia da aplicacdo do IVCF-
20 proporcionou aos estagidrios auxiliar na demanda do territdrio, a aproximacdo com os usudrios,
articulacdo multiprofissional e encaminhamento de demandas.

Palavras-chave: saude do idoso, fisioterapia, funcionalidade, avaliacio.
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AVALIACAO EISIOTERAPEUTICA EM PACIENTE COM LESAO
NEUROLOGICA A DIREITA POR PROJETIL DE ARMA DE FOGO: UM
ESTUDO DE CASO

Resumo: Introdugdo: Os ferimentos por arma de fogo podem causar diversos efeitos deletérios nas
vitimas desse tipo de violéncia, dependendo da regido do corpo atingida. A cinética da perfuragio, bem
como a trajetéria do projétil, determina o grau de danos no organismo. O trauma causado na regiio
craniana é de grande risco de morte, haja vista a sensibilidade das estruturas neuroanatémicas desta
regido. A sobrevida provavelmente determinara limitag¢des cinético-funcionais importantes, dependendo
da amplitude das lesdes causadas. Objetivo: Descrever o processo de avaliacdo de uma paciente com
lesdo neurolégica por projétil de arma de fogo, de 45 anos, do sexo feminino. Metodologia: Trata-se de
um estudo de caso realizado durante o Estagio de Satude Coletiva I, com uma paciente do sexo feminino,
45 anos, que vive com seus pais desde o incidente, ha 24 anos. A avaliacdo foi realizada em ambiente
domiciliar, onde foram avaliados seus reflexos, tonus muscular, a distribuicio do comprometimento,
avaliacdo das reacdes combinadas, manobras deficitarias, coordenacdo motora, sensibilidade superficial,
tatil e profunda, bem como forca muscular. Além disso, foram avaliados tanto o equilibrio estatico como
o dinamico, marcha e flexibilidade. Resultados: Durante a avaliacdo foi evidenciado que a paciente
apresenta limitacido cinético-funcional motora para livre deambulacdo, em funcdo de hemiparesia E,
tonus espastico e encurtamento muscular, associado a reducio de forca, o que limita a realizacdo de
suas AVD'’s. Utiliza muleta para deambular. Conclusdo: Considerando as condi¢coes avaliadas da paciente,
os atendimentos tém por objetivo estabelecer condutas eficientes para o desenvolvimento de suas
potencialidades relativas aos limites funcionais, ampliando sua autonomia e, por consequéncia, sua
qualidade de vida.

Palavras-chave: Satide Coletiva; Lesdo neurolégica; Fisioterapia neurofuncional.
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ATENDIMENTO AMBULATORIAL EM ORTOPEDIA E
TRAUMATOLOGIA 11 - RELATO DE CASO

Resumo: Contextualizacdo: A artrose é uma doenga crénica e degenerativa, na qual causa dor,
dificuldade de movimentos, deformidades e inchagos, sua etiologia ndo é bem conhecida mas ha fatores
genéticos que acometem com predominancia o sexo feminino. O tratamento é conservador e a fim de
melhorar as atividades de vida didrias (AVD’s). Objetivo: Apresentar um relato de caso de atendimento
ambulatorial da disciplina de Fisioterapia em Ortopedia e Traumatologia ll. Retratando o caso de uma
paciente, R.K, 57 anos, sexo feminino, professora e dona de casa. R.K esta em atendimento ambulatorial
na Clinica Escola de Fisioterapia da Univates (CEF), com o diagndstico clinico de Osteoartrose em
maos, apresentando algia e deformidades do tipo hiperextensdo nas interfalangeanas mediais dos 2°
e 3° dedos e rigidez mantida em flexdo nas interfalangeanas distais dos mesmos, (deformidade em
cabeca de cisne). O que resulta em dificuldade em realizar atividades de motricidade fina e perda de
forca muscular em preensao palmar, preensao de pinga fina, flexores e extensores de dedos e punhos.
Método: Para a avaliagdo da paciente, foi realizado goniometria, palpacao, sensibilidade superficial e
profunda, teste de forca muscular e de preensao palmar. A afericdo dos sinais vitais foi realizada no inicio
e no final de cada atendimento. Diante dessa avaliagdo realizada no primeiro contato com a paciente,
foi tracado um plano fisioterapéutico para fins de realizar um tratamento conservador para evitar a
progressdo da patologia, reduzir o quadro algico, adquirir mobilidade interfalangeana distal e ganho
de forga, assim como a aplicacdo de laserterapia e bandagem elastica no final de cada atendimento. Foi
recomendado a paciente que ela realizasse determinados exercicios de for¢a e mobilidade em casa, para
melhor manutencdo e ganhos. Resultado: Com o plano terapéutico espera-se que a paciente desenvolva
uma melhora funcional, analgesia e conforto para a realizacdo das AVD’s, evitando o agravo da patologia.
Conclusao: O atendimento ambulatorial durante a disciplina, proporciona um melhor entendimento da
vivéncia pratica e agrega um conhecimento maior sobre determinados casos clinicos.

Palavras-chave: Arthrosis; Physiotherapeutic diagnosis; Treatment.
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RELATO DE EXPERIENCIA: IMPOBTANCIA DO DIAGNOSTICO
FISIOTERAPEUTICO

Resumo: Contextualizagdo: A partir da avaliacdo fisico-funcional, identificamos desvios, graus de
normalidade e anormalidade na estrutura e fun¢do a fim de qualificar e quantificar os dados obtidos, para
elaborar um plano terapéutico eficaz e eficiente. Facilitando a produgdo de um diagnoéstico diferencial e
elaboracdo de condutas e objetivos, permitindo tragar um progndstico para alta fisioterapéutica a partir
de reavaliacdes. A anamnese é de suma importancia para agregar informagdes sobre cada caso, para
ajustarmoso plano terapéutico. Objetivos: Relataraimportancia do diagndstico fisioterapéutico. Métodos:
A partir dos atendimentos da disciplina de traumato ortopedia III, na qual realizamos a avaliacdo, plano
terapéutico e reavaliacdo do usudrio. Resultados Esperados: Nos atendimentos fisioterapéuticos de
traumato e ortopedia I1I, recebemos o caso do paciente N.M, 55 anos, trabalha como jardineiro, com um
perfil tipico de bandeira amarela, onde apresenta ansiedade, demonstra ser passivo no processo, relata
ndo consultar profissionais da saide para conhecimento das suas condi¢des. Sua queixa principal é de
dor no tornozelo que se estende até a coxa no membro inferior esquerdo, chegou a n6s com exames e
diagnostico médico de tenossinovite do tibial anterior desatualizados, a partir da anamnese e avaliagao
fisico-funcional, conseguimos realizar o diagnéstico fisioterapéutico. Apresenta dificuldade em subir
e descer escadas, e caminhar por longas distancias, apresenta mobilidade reduzida no tornozelo do
membro esquerdo, perdaleve de equilibrio, dor cronica, difusa, e persistente, como ardéncia/queimacao,
tensdo muscular global alta, tremores, coloracdo avermelhada nas extremidades e respira¢do curta.
Entdo partimos para as condutas terapéuticas buscando aliviar a dor, aumentar a mobilidade e a for¢a no
membro referido, pela sua capacidade e demanda, com mobilizac¢des, eletrotermofototerapia, exercicios,
alongamentos e liberacdes miofasciais. A cada atendimento aferimos seus sinais vitais, e acompanhamos
seu progresso, para assim ao final dos atendimentos conseguirmos um resultado funcional e analgésico
parao paciente. Conclusdo: O diagndstico fisioterapéutico é de suma importancia, nele podemos observar
as condicoes de estrutura e funcdo do utente, podendo assim agrupar todos os dados mensurados na
avaliacdo inicial e categorizar esses dados no plano de tratamento, realizando reavaliacdes sucessivas e
assim tragando um progndstico para a alta fisioterapéutica.

Palavras-chave: diagnoéstico diferencial, anamnese, condutas terapéuticas.
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AVALIACAO E TRATAMENTO CINESIOTERAPEUTICO DE PACIENTE
COM TENDINOPATIA DE MANGUITO ROTADOR: RELATO DE
EXPERIENCIA

Resumo: Contextualizacdo: Manguito rotador é o nome de um grupo composto por quatro musculos e
tenddes, que revestem a cabeca do imero, subescapular, supraespinhal, infraespinhal e redondo menor,
localizados na regido escapulo umeral. As lesdes do manguito rotador sdo uma fonte significativa de dor
e disfuncdo do ombro. Ocorrem principalmente em pacientes ao redor dos 40-60 anos, podendo ser de
origem traumatica ou degenerativa, podem ser classificadas em varios graus, desde um edema pequeno
até a ruptura total, de um ou varios musculos do manguito. A fisioterapia é um tratamento que deve
estar associado em todos os casos, pois tem por objetivo fornecer alivio de dor restabelecendo a fun¢io
normal do complexo articular do ombro. Objetivo: descrever o processo de avaliacao do paciente, sexo
feminino, 55 anos, com queixa de dor no ombro direito ha mais ou menos 2 anos, atendido na Clinica
Escola de Fisioterapia da Univates (CEF) na disciplina de Fisioterapia em Ortopedia e Traumatologia II.
Métodos: Para realizar a avaliacio, foi utilizado a ficha padriao de Traumato ortopedia da CEF, onde foi
analisada a amplitude de movimento (ADM), for¢a muscular e flexibilidade dos membros superiores.
Além disso, foram aplicados testes especificos da patologia, como, teste do supra espinhoso, subescapular
e o teste de patte (infra espinhal). O tratamento consiste em séries de exercicios ativos, alongamentos,
técnicas para aumentar a mobilidade das articulacdes, exercicios de fortalecimento dos musculos da
area afetada, com o uso de dispositivos para auxiliar o movimento e produzir resisténcia. Resultados
esperados: Espera-se que através do tratamento ocorra melhora da algia, aumento da for¢a muscular e
amplitude de movimento. E através disso, manter a autonomia funcional do paciente, buscando evitar
um procedimento cirdrgico.

Palavras-chave: Tendinopatia; Manguito rotador; Ombro;
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FRAQUEZA NA MUSCULATURA DAS PERNAS RELACIONADA A
ARTRALGIA NA REGIAO LOMBAR

Resumo: Introducdo: A artralgia ou dor articular esta entre os tipos mais frequentes de dor. As principais
causas de dorsdootraumatismo eainflamacdo (artrite aguda e cronica). Geralmente, a artralgia se associa
com o comprometimento da funcao articular que varia desde uma simples restricio dos movimentos até
sua completa incapacidade. Objetivo: Relatar a avaliacao fisioterapéutica de paciente com queixa de
dores articulares. Método: Estudo de caso da paciente M.R.R.S., 53 anos, diagndstico clinico de Artralgia
em coluna lombar e na regido entre os ossos do tarso e metatarso. Na avaliacao fisioterapéutica através
da goniometria registou-se as amplitudes de movimento passiva e ativa das articulacées dos membros
inferiores, coluna lombar e quadril, foi realizado também testes de for¢ca nos mesmos. Resultados: No
diagnostico fisioterapéutico evidenciou-se que a usudria ndo possui limitagdo de ADM nas articulacdes
testadas; quanto ao teste de forga, apresentou forca moderada (Nivel 4) em todos os segmentos testados.
Conclusao: Através dos testes e seus resultados, é possivel prever o programa de exercicios de mobilidade,
flexibilidade e resisténcia, para proporcionar melhora da sintomatologia e facilitar o desempenho nas
atividades do cotidiano.

Palavras-chave: Dor; Amplitude de Movimento; Fisioterapia.
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MOBILIDADE DOS MEMBROS SUPERIORES RELACIONADA COM OS
SINTOMAS DA MULHER ADULTA COM ARTRITE REUMATOIDE

Resumo: Introducdo: A artrite reumatéide é uma doenga autoimune inflamatéria crénica que pode gerar
erosao e deformacdo das articulagdes, comprometimento significativo, morbidade e até mortalidade. As
principais causas desse comprometimento sdo sinovite, distensdo capsular, frouxidao ligamentar, falta
da amplitude de movimento e do controle muscular, perda funcional das maos, desconforto, exaustao
e fraqueza. Objetivo: Apresentar o processo da avaliacdo fisioterapéutica da mobilidade dos membros
superiores da mulher adulta com artrite reumatdide e comparar os resultados com os sintomas que ela
possui. Método: Estudo de caso da usuaria M. W. da S., com a patologia articular referida anteriormente
e 58 anos, realizado nas disciplinas de Cinesioterapia e BMTA, a partir da avaliagdo cinética-funcional
utilizando a goniometria para medir a mobilidade dos membros superiores dessa usuaria. Resultados:
Foi obtido nas flexao, extensao, e abducdo e aducdo horizontais de ombro, na flexdo de cotovelo, e nos
desvios ulnar e radial de punho, angulos com poucos graus de diferenca do segmento direito para o
esquerdo, nas abdugao, e rotacdes interna e externa de ombro, na extensdo de cotovelo, e nas flexao,
extensdo, pronacdo e supina¢do de punho, a mesma angulacio nos dois lados, e, principalmente, que
realiza os movimentos testados praticamente até o final da amplitude de movimento, sem grandes
limitacdes e dificuldades. Com esses resultados, se observa que os sintomas dela de rigidez pela manha,
mas que logo vai diminuindo, e dor generalizada no final do dia e a noite, sdo veridicos e seguem a
explicacdo de que a AR gera rigidez matinal que dura por algumas horas e dor ao descansar e parar o
corpo, porque essa avalia¢do foi feita as duas horas da tarde. Baseado nisso, para os atendimentos de
Fisioterapia dessa usudria, provavelmente, serd planejado um roteiro de exercicios terapéuticos ativos
com foco na mobilidade e na flexibilidade dos membros superiores dela, e no alivio da dor e na melhora
da sua for¢ca muscular. Conclusao: Através da avaliagdo fisioterapéutica é possibilitado o raciocinio
clinico para propor o plano de interveng¢do adequado, trabalhando a queixa principal e a funcionalidade
da usudria, e promovendo a evoluc¢do nas suas atividades matinais e noturnas.

Palavras-chave: Artrite reumatoide; Avaliacio fisioterapéutica; Goniometria; Sintomas; Fisioterapia.
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ARTRITE REUMATOIDE E FIBROMIALGIA: UM ESTUDO DE CASO

Resumo: Introdugdo: A artrite reumatdéide é uma doenca inflamatéria que afeta as articulagoes,
enquanto a fibromialgia é caracterizada por dor musculoesquelética generalizada. Ambas sdo cronicas
e também podem causar fadiga, ansiedade e depressao, resultando na reducgdo da qualidade de vida
desses individuos. Objetivo: Apresentar o processo de avaliacdo fisioterapéutico da pessoa com artrite
reumatdide e fibromialgia. Método: Estudo de caso da usuaria M.A.E.B., 52 anos, doméstica, realizado nas
disciplinas de Cinesioterapia e BMTA. Na avalia¢do envolvendo a anamnese para melhor compreensao
do caso, foi realizada goniometria para avaliagio da mobilidade, escala visual analégica (EVA) para
medir a intensidade da dor e teste muscular manual para avaliacdo de forca. Resultados: Foram
diagnosticadas limita¢des funcionais devido as dores em MMSS e MMII e diminui¢do da for¢a muscular
mais acentuada em abdutores e adutores de ombro bilateralmente, assim como extensores de joelho e
dorsiflexores de tornozelo, com a diminuicdao da amplitude de movimento de MMSS e MMII no geral. Para
os atendimentos foi planejado o roteiro de exercicios ativos visando melhora da resisténcia muscular
periférica, mobilidade e flexibilidade dos MMSS e MMII e terapia miofascial para diminuicdao do quadro
algico. Conclusao: Através da avaliacdo e do diagnéstico fisioterapéutico é possibilitado o raciocinio
clinico para propor o plano de intervencdo fisioterapéutica, atendendo a necessidade de incremento da
funcionalidade do paciente, diminuindo as incapacidades e promovendo a melhora para o desempenho
nos cuidados pessoais e tarefas domésticas.

Palavras-chave: Artrite Reumatoide; Fibromialgia; Fisioterapia.
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FISIOTERAPIA NA REABILITACAO DE PACIENTE COM ARTROSE DE
QUADRIL

Resumo: Introducdo: A artrose do quadril é uma doenca degenerativa cronica, caracterizada pelo
desgaste progressivo da cartilagem articular e pela neoformacio dssea nas superficies e margens.
Também conhecida como osteoartrose, osteoartrite e artrite degenerativa do quadril, ou simplesmente
coxartrose. Acomete pacientes idosos, preferencialmente mulheres, sendo que a histéria familiar e
antecedentes genéticos podem estar associados a causa. E uma das afec¢des mais incapacitantes do
aparelho locomotor pois, o quadril € uma articulagdo de carga, com grandes amplitudes de movimento,
podendo levar a um déficit funcional significativo. O principal sintoma é a dor localizada no quadril, de
carater continuo e inicio insidioso que, em geral, é referida ao longo da face interna do joelho e quadril.
A dor aumenta com a sobrecarga, a movimentacdo intensa e atividades de impacto. A fisioterapia
tem o papel reabilitador com foco para retardar a degeneracdo e as alteracdes das estruturas do
quadril. Objetivo: Avaliar a dor autorreferida relacionando com a amplitude de movimento e a forca
dos membros inferiores. Método: Relato de caso da usudria R.S.M., 60 anos, aposentada, reside com
o marido e 2 filhos e possui 5 filhos. Apresenta diagnéstico clinico de coxartrose em membro inferior
direito (MID) e achatamento da cabeca femoral com displasia acetabular, queixa principal de dor ao
caminhar por longas distancias, precisando de apoio para subir escada. Para avaliacao fisioterapéutica
foi utilizada a goniometria e o teste de forca manual dos membros inferiores. Resultados: O diagnéstico
fisioterapéutico evidencia exacerbacdo da dor para a mobilidade em flexdo do quadril direito (902) e
leve limitacdo em abducdo do quadril direito (239). Na forca, apresentou graus 4 e 5 para os flexores,
extensores, adutores e abdutores de quadril, e flexores e extensores de joelho direito. Conclusdo: A
avaliacdo indica a possibilidade de um programa de exercicios terapéuticos para minimizar o quadro
de dor, melhorar a mobilidade articular e a forga muscular do membro inferior direito, e manutengao
da mobilidade e for¢a do membro contralateral, podendo impactar na melhora do desempenho para as
atividades do cotidiano.

Palavras-chave: Palavra-chave: Dor; Coxartrose; Fisioterapia.
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AVALIACAO FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTE COM AVC

Resumo: Introdugdo: Acidente vascular cerebral (AVC), consiste de um bloqueio ou rompimento dos
vasos sanguineos que irrigam o encéfalo, causando paralisia na area do encéfalo que fica sem fluxo
sanguineo. O AVC, é uma doenca que afeta mais frequentemente os homens e é uma das principais causas
de morte, inabilidade e hospitalizacdo em todo o mundo. Quanto mais cedo um AVC for diagnosticado
e tratado, maiores serdo as chances de recuperacao total. Existem dois tipos de AVC, hemorragico que
ocorre quando ha rompimento de um vaso cerebral, provocando hemorragia, e o isquémico, o qual
afetou o paciente do caso, que ocorre quando ha obstrucdo de uma artéria, impedindo a passagem de
oxigénio para células cerebrais, que acabam morrendo.Objetivo: Descrever o processo de avaliacao
fisioterapéutico de pessoa com AVC isquémico. Metodologia: Avaliagdo do usuario M. D., 46 anos,
realizado na disciplina de Cinesioterapia e Bases Métodos Técnicas de Avaliagdo (BMTA). Foi feito
teste de amplitude de movimento com goniémetro na articulagio do ombro, cotovelo, punho, quadril
e joelho. Foi realizado também o teste muscular manual (TMM) em membros superiores e inferiores.
Resultados:A partir do teste de goniometria e teste muscular manual (TMM), foi diagnosticado que o
paciente apresenta redu¢do de mobilidade na articulacdo do ombro, punho e quadril. No teste muscular
manual, o paciente apresentou os seguintes graus de for¢a nos segmentos avaliados: adu¢ao de ombro
- E:5; D:4, abduc¢ao de ombro - E:4; D;3, rotacdo interna de ombro - E;5; D;4 - rotagdo externa de ombro
- E:5; D;4, extensdo de quadril - E:4; D:3, flexdo de quadril - E:5; D:4, extensao de joelho - E:5; D:5,
Flexdo de joelho - E:4; D:3, Adugdo de quadril - E:5; D:5, abdugdo de quadril - E:5; D:5 - Plantiflexdo de
tornozelo - E:4; D:4, dorsiflexdo de tornozelo - E:4; D:4.Conclusdo:Através da avaliacdo e do diagnéstico
fisioterapéutico é possibilitado o raciocinio clinico para propor o plano de intervengao fisioterapéutica,
promovendo a melhora para o desempenho nos cuidados pessoais e tarefas domésticas, atendendo a
necessidade de ampliacao da funcionalidade do paciente.

Palavras-chave: AVC; Exercicio; Reabilitacao.

Referéncia:
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AVALIACAO FISIO'I:ERAPEUTICA DE PACIENTE COM COXARTROSE
PRIMARIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Resumo: Introdugdo: A Coxartrose Primdria corresponde auma doenga cronica, degenerativa e idiopatica
que acomete a articulacdo coxofemoral, sendo caracterizada pela inflamacao e desgaste da cartilagem.
Como sintomas, o paciente refere algia, edema, crepitacdo, rigidez e alteracdes na sensibilidade. Assim,
inicialmente, o tratamento é conservador, mas, em casos avanc¢ados, pode-se realizar a artroplastia total
de quadril (ATQ). Objetivo: Descrever os resultados da avaliacdo fisioterapéutica realizada com L.D.,
55 anos, sexo feminino e diagnéstico médico de coxartrose primaria, englobando o exame subjetivo
e objetivo. Metodologia: Relato de experiéncia realizado na disciplina de Fisioterapia em Ortopedia e
Traumatologia IlI, do curso de Fisioterapia, que visa qualificar os estudantes para avaliar, prescrever e
intervir em pacientes acometidos com patologias do sistema musculoesquelético. Na avaliacao, foram
considerados aanamnese, inspe¢ao, palpacdo, goniometria passiva e ativa, forca muscular, sensibilidades
superficial e profunda, reflexos neurotendineos, flexibilidade, equilibrio, além de altera¢des posturais
e na marcha. Para isso, foram utilizados protocolos e testes, como: Teste de Romberg, que avalia o
equilibrio estatico; Escala de Equilibrio de Berg (EBB), que avalia o equilibrio dindmico; Time Up and Go
(TUG), que avalia o risco de quedas; Indice de Barthel (IB), que avalia a independéncia nas atividades de
vida diaria (AVD’s); Teste de Faber e Fadir, que indicam patologias no quadril; e Sinal de Trendelenburg,
que indica a fraqueza de gliteo médio. Resultados: Paciente apresentou fraqueza muscular em flexores,
adutores e abdutores de quadril D; alteracdo na sensibilidade superficial; reflexo patelar hipoativo no
MID; algia no quadril D; e altera¢des posturais. No Teste de Romberg, manifestou leves oscilagdes na
posicdo calcanhar-halux e olhos fechados; na EBB, alcangou 55 pontos, apresentando bom equilibrio;
no TUG, baixo risco de quedas; no IB, independéncia com 95 pontos; no Teste de Faber e Fadir, positivo
para algia da queixa em MID; e Sinal de Trendelenburg negativo. Conclusao: A utilizacdo de protocolos e
testes padronizados na avaliacdo fisioterapéutica de adultos com acometimentos musculoesqueléticos
estimulam o raciocinio clinico do estudante, auxiliam na elaboragao do plano terapéutico, bem como,
possibilitam o acompanhamento da evolugao do paciente ao longo do tratamento.

Palavras-chave: Avaliacdo. Reabilitacdo. Articulagdo do Quadril.
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ALTERA(;AQ NA CINETICA FUNCIONAL DE PESSOA IDOSA COM
DISFUNCAO DE MOBILIDADE DOS MEMBROS SUPERIORES

Resumo: Introdugdo: A discopatia degenerativa, também conhecida como Doeng¢a Degenerativa do
Disco (DDD), ndo se trata de uma doenga, mas sim de uma condicdo ocasionada pelo processo natural
de degeneracdo do disco intervertebral O processo de envelhecimento humano envolve alteragdes
em todo o organismo, com declinio das fung¢des do corpo, afetando as estruturas relacionadas e, por
consequéncia, limitando para as atividades do cotidiano e restringindo para a participacao social e é
provocada pela perda de fluidos que compdem os discos intervertebrais, que corresponden a cerca de
80% dele. Objetivo: Usuaria em todo tempo da avaliacdo sobre a doenca de discopatia degenerativa, foi
bem compreensiva, colaborou em todo o tempo que esteve na clinica, bastante comunicativa, saiu bem
feliz e agradeceu pelo primeiro contato e encontro que tivemos. Método: Relato do caso da usuaria N.C.F,,
70 anos, aposentada, casada e com dois filhos, avaliada em atendimento nas disciplinas de Cinesioterapia
e BMTA. Na anamnese registra-se evidéncias de discopatia degenerativa da C3-C7 (degeneracdo dos
discos vertebrais), alteracao postural, diagnéstico clinico da Doenca de Parkinson e Diabetes Mellitus.
Na avaliacao fisica-funcional a usuaria relata que tem tonturas com frequéncia e tremores na boca e
membro superior esquerdo, falta de memoéria e desequilibrio, sendo as principais queixas. Complementa,
referindo quedas frequentes. Foi realizada a goniometria ativa dos membros superiores e inferiores,
tendo bem pouca limitacdo. Resultados: N.F.C é bem atenciosa e compreendeu direito o que foi proposto
na primeira avaliac¢do, subiu as escadas com um pouco de dificuldades e mais devagar, atendeu todas as
perguntas propostas e durante a avaliacdo de goniometria ndo teve dificuldades em realizar as alavancas
de movimento, na maior parte da avaliacao a usudria ficou em sedestacdo na maca, ao sair da avaliagao
saiu bem e feliz. O diagnéstico clinico de discopatia degenerativa C3, C4, C5, C6 e C7, apresenta bastante
quedas e tremores na orofacial (regido da boca) por causa do parkinson. Também, apresenta dores na
lombar para fazer as atividades de vida diaria, especialmente em varrer e passar pano na casa e um
pouco de dificuldade em subir as escadas, subindo na maior parte das vezes com a perna esquerda.
Sera aprimorado exercicios de fortalecimento para os musculos MMSS e MMI], exercicios para melhorar
o desequilibrio, coordenacdo motora, para falta de memoria, como plantiflexores, abdutores, rotagao
de tronco, inclinacdo de tronco, agachamento, adutores, flexores e extensores. Conclusao: Através da
avaliacdo é possibilitado propor exercicios terapéuticos para treino do equilibrio e da coordenagido
motora fina e grossa, facilitar a mobilidade articular, promovendo uma melhora do bem-estar fisico,
mental e psicossocial, desenvolvendo a funcionalidade, diminuindo as incapacidades, ajudando nos
cuidados pessoais e nas tarefas domésticas.

Palavras-chave: Mobilidade; Funcionalidade; Fisioterapia.
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PRINCIPIOS DA AVALIAGCAO E INTERYEN(;AO FISIOTERAPEUTICA
EM PACIENTE COM DISTROFIA MIOTONICA DE STEINERT: RELATO
DE EXPERIENCIA

Resumo: Introdugio: A distrofia miotonica de Steiner é a miopatia mais prevalente em adultos jovens,
tendo alteracdes em praticamente todos os 6rgios e tecidos; possui variabilidade fenotipica grande. Euma
doenga autossdémica dominante e localizada no brago largo do cromossoma 19. H4 comprometimento
direto nas estruturas neuromusculares, mas também produz alteracoes sistémicas. Objetivo: Descrever
os critérios da avaliacdo e da abordagem fisioterapéutica realizados em paciente do sexo masculino, 49
anos, com diagnostico de Distrofia miotdnica de steinert. Metodologia: Relato de experiéncia realizada
no estagio ambulatorial do curso de Fisioterapia da Univates. Inicialmente, realizou-se anamnese para
conhecimento de dados pessoais e historico da doenca atual e diagndstico médico. O exame fisico
envolveu teste de forca manual, sensibilidade tatil, cinestésica e vibratoria com estesiometro e diapasao,
dos reflexos neurotendineos, avaliacdo da coordenacdo motora (grossa e fina), analise da marcha através
do timed up and go (TUG), avaliacdo do equilibrio estatico a partir do teste de Romberg e analise da
postura através de avaliacdo postural. O tratamento consiste em exercicios de fortalecimento muscular
principalmente dos membros inferiores e inibigdo do padrao anormal de postura. Resultados: Ao exame
fisico observou-se na avaliacdo postural: cabeca lateralizada para direita e anteriorizada, ombros
protusos e esquerdo mais elevado, anteriorizacdo da pelve, joelhos valgos e em hiperextensao, pisada
pronada; forca muscular grau 3 para flexores de quadril e demais segmentos dos membros superiores
e membros inferiores grau 4. Hiporreflexia patelar e normorreflexia bicipital. Romberg positivo na
posicdo ortostatica com olhos abertos. O TUG foi realizado em 48 segundos, com auxilio de dispositivo,
apresentando alto risco de quedas; sensibilidade preservada nos dermatomos testados. O paciente
vem respondendo de forma adequada ao tratamento proposto. Conclusdo: Considerando que a doenga
é neurodegenerativa, a fisioterapia é fundamental no processo de manutencdo das fun¢des motoras
pelo maior periodo de tempo e qualidade de vida de pacientes com distrofias musculares. A avalia¢do
detalhada é indispensavel para a elaboracdo do plano do tratamento e escolha dos métodos e técnicas
de intervengdo terapéutica. A pratica clinica no estagio ambulatorial, envolvendo a avaliagio, prescricio
e intervencdo, estimulam o raciocinio clinico e a aprendizagem do futuro profissional fisioterapeuta.

Palavras-chave: Palavras chave: Distrofia muscular, avaliacdo, estagio, fisioterapia.
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FISIOTERAPIA AQUATICA NA DISTROFIA MUSCULAR DE
DUCHENNE: RELATO DE CASO

Resumo: Introducdo: A Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) caracteriza-se pela deficiéncia ou
auséncia de uma proteina, a distrofina, na superficie da membrana da célula muscular e hipertrofia e/
ou atrofia das fibras musculares. O diagndstico é realizado através da histéria familiar, achados clinicos,
laboratoriais ou genéticos (DNA). No estagio inicial, a manifestacdo fisica estd associada ao aumento
do volume da panturrilha (pseudo-hipertrofia) e alteracdes na pelve. Ainda pode-se relacionar as
deformidades de tronco, como escoliose, associado a rotacdo de tronco, principalmente em casos pos
perdadamarcha, com posturainadequadanacadeiraderodas. Objetivo: Descreveracdes fisioterapéuticas
na adaptacdo de usuario com DMD ao meio aquatico. Métodos: Relato de Caso de L.E.S.M.; 17 anos, sexo
masculino, dependente, deslocando-se passivamente na cadeira de rodas. Refere dificuldade para todas
as atividades da vida diaria. Na avaliagdo fisioterapéutica fisica-funcional, foram testadas a flexibilidade
e a forca dos segmentos de membros superiores e inferiores; os reflexos bicipital, tricipital, patelar e de
aquileu, e avaliada a postura em sedestacdo na cadeira de rodas; e a forga muscular respiratoria através
da manovacuometria. Resultados: O diagndstico fisioterapéutico registra limitacdo motora e restricao
a cadeira de rodas, redu¢do da for¢a muscular global e da flexibilidade devido aos encurtamentos
tendineos dos musculos extensores de cotovelo e joelhos, flexores de quadril e isquiotibiais. Apresenta
curva escoliotica toracolombar convexa a direita, dor na mobilizacdo, limitante para o equilibrio da
posicdo do tronco e cabecga. Ainda, hiporreflexia bilateral e reducdo significativa na forca muscular
inspiratoria (eficiéncia de 32,9%). Para a reabilitagdo foi adotado o programa de hidrocinesioterapia e
exercicios do Método de Bad Ragaz para adapta¢do ao meio aquatico, estabilizacdo do tronco e ativagdo
da fun¢do motora de membros superiores, inibicdo da progressao dos encurtamentos e deformidades
musculares, melhora da for¢a muscular respiratéria e manutencdo da posicao da cabe¢a em alinhamento
com o tronco. Apés dois meses, observa-se adaptacdo ao meio e a diminui¢do das dores auto referidas.
Conclusao: A pratica de exercicios no meio aquatico orientado pelo fisioterapeuta, parecem minimizar
os desconfortos, promovendo melhora das limitacdes motoras e das queixas de dor.

Palavras-chave: Distrofia Muscular de Duchenne; Método Bad Ragaz; Hidrocinesioterapia.
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AVALIACAO FISIOTERAPEUTICA DE PACIENTE COM DOENCA DE
PARKINSON: RELATO DE EXPERIENCIA

Resumo: Introducdo: A Doenga de Parkinson (DP) corresponde a uma doenga neurodegenerativa e
cronica do Sistema Nervoso Central (SNC) que afeta os nudcleos da base e é caracterizada pelo déficit
de neurotransmissores. Acomete, principalmente, individuos do sexo masculino com mais de 60 anos,
apresentando, como sintomas: rigidez muscular; bradicinesia; acinesia; tremor de repouso; alteracoes
posturais, de marcha e cognitivas; desequilibrio; freezing; disartria; e acometimentos mentais, sociais
e econdmicos. Objetivo: Descrever os resultados da avaliacdo fisioterapéutica realizada com I.D.C.S., 76
anos, sexo masculino e diagndstico médico de DP, englobando o exame subjetivo e fisico. Metodologia:
Relato de experiéncia realizado na disciplina de Fisioterapia Neurolégica IlI, do curso de Fisioterapia,
que tem como pressupostos, qualificar os estudantes para avaliar, prescrever e intervir em pacientes
com sequelas motoras decorrentes de doencas do sistema nervoso. Na avaliacdo, foram considerados a
anamnese, inspecao, palpacao, reflexos neurotendineos, tonus muscular, manobras deficitarias, reacoes
combinadas, coordenacdo motora fina e grossa, sensibilidade superficial e profunda, for¢a muscular,
equilibrio, marcha, flexibilidade e avaliacdo postural. Para isso, foram utilizados protocolos e testes,
como: Teste de Romberg, que avalia o equilibrio estatico; Escala de Equilibrio de Berg (EBB), que
avalia o equilibrio dindmico; Time Up and Go (TUG), que avalia o risco de quedas; Indice de Barthel
(IB), que avalia a independéncia nas atividades de vida diaria (AVD’s); e Montreal Cognitive Assessment
Test (MOCA), que avalia a cognicdo. Resultados: Paciente apresentou disartria, hipotrofia, reflexos
neurotendineos hipoativos, rigidez, alteracdes na coordenacdo motora grossa e fina, perda de forca
muscular global, desequilibrio, leve dependéncia, além de alteracdes posturais e na marcha. No Teste de
Romberg, manifestou oscilagdes na posicdo pés afastados e olhos abertos; na EBB, alcangou 18 pontos,
apresentando prejuizo do equilibrio; no TUG, alto risco para quedas; no IB, leve dependéncia com 80
pontos; ena MOCA, dependéncia cognitiva leve somando 22 pontos. Conclusdo: A utilizacdo de protocolos
e testes padronizados na avaliagdo fisioterapéutica de adultos com sequelas neuromotoras de doencas
cronicas estimulam o raciocinio clinico do estudante, auxiliam na elaboracdo do plano terapéutico, bem
como, possibilitam o acompanhamento da evolugdo do paciente ao longo do tratamento.

Palavras-chave: Avaliacdo. Doenca de Parkinson. Reabilitacdo Neuroldgica.
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AVALIACAO FISIOTERAPEUTICA RESPIRATORIA: ESTUDO DE CASO

Resumo: Introducdo: A Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é a terceira principal causa de
mortes no mundo. Caracterizada por perda da func¢do pulmonar devido ao remodelamento das vias
aéreas e do parénquima pulmonar, gera diversas alteragdes na condi¢do respiratéria, muscular e
funcional. Objetivo: Evidenciar a avaliacado fisioterapéutica e direcionar as intervencoes fisioterapéuticas
na reabilitacdo. Metodologia: Relato de caso de paciente atendido no estagio ambulatorial em 2023B,
na Clinica de Fisioterapia da UNIVATES, do sexo masculino, 59 anos, ex-tabagista passivo e ativo por
35 anos (52,5 anos-mago). Na anamnese registrou-se histérico de internagdes hospitalares devido ao
DPOC, cancer na faringe, retirada de 30% do pulmao direito, resultando na instalacdo de canula de
traqueostomia metalica permanente. A avaliacdo fisioterapéutica abrangeu os componentes do exame
fisico, escalas especificas como COPD Assessment Test™- CAT, escala London Chest Activity of Daily
Living (LCADL) e escala de dispneia modificada mMRC; testes especificos como a manovacuometria,
teste de caminhada de 6 minutos (TC6m) e pico de fluxo expiratério (Peak Flow); avalia¢do postural e
da marcha. Resultados: O diagndstico fisioterapéutico registra a limitacao cinética funcional respiratéria
para realizacdo de AVDs e restricdo para caminhar com manifestacdo de dispneia a médio e grandes
esforgos, grau 2 na escala mMRC, classificagdo de DPOC moderada na escala CAT e redugdo funcional
na escala LCADL, devido a alteracdo na mecanica respiratoria com reducdo da complacéncia e aumento
da elastancia e resisténcia pulmonar e da caixa toracica; tensdo miofascial aumentada nos musculos
respiratérios e musculatura acessoéria; reducdo da mobilidade e expansibilidade toracica; reducdo na
capacidade funcional, 79,5% da distancia predita no TC6m; reduc¢do da for¢ca muscular respiratéria,
59,1% da PImax e 53,48% da PEmax; reducdo no pico de fluxo expiratoério, 27,13% do valor predito no
Peak Flow; redugdo do equilibrio estatico; alteracdo postural nos segmentos da coluna cervical, toracicae
lombar e ombro direito; alteracdo do balango dos membros superiores e posi¢cdo anteriorizada da cabeca,
inibindo a dissociacdo de cinturas durante a marcha. Para a reabilitacdo, elencou-se intervengdes para
a melhora da mecanica respiratéria através de exercicios respiratorios, terapia manual e alongamentos
do método de facilitacdo neuromuscular proprioceptiva (FNP); melhorar a for¢a muscular respiratoria
através do treino muscular inspiratorio e exercicios aerébicos. Também foram previstos exercicios para
o equilibrio estatico e a reeduca¢do do padrao postural e de marcha. Conclusdo: O raciocinio clinico
fisioterapéutico, através da avaliacdo fisica-funcional, possibilita conhecer o paciente e orientar o
planejamento da reabilitacdo.

Palavras-chave: DPOC; Avaliacao Fisica-Funcional; Reabilitacao; Fisioterapia.
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USO DE OXIGENOTERAPIA DURANTE TREINAMENTO AERpBICO
EM PACIENTE COM DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA:
RELATO DE CASO

Resumo: Introducdo: A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é caracterizada pelo aumento da
resisténcia das vias aéreas, sendo a principal causa o tabagismo. Programas de reabilitacdo mostram-se
essenciais para evitar a progressdo e diminuir exacerbac¢des da doenca. A oxigenoterapia pode ser uma
aliada nesse processo, melhorando o rendimento do paciente durante os exercicios. Objetivo: Comparar
o desempenho do paciente DPOC durante sessdo de exercicio aerébio com e sem o uso de oxigenoterapia.
Metodologia: Relato de caso de paciente M.].S., sexo masculino, 67 anos, DPOC, dispneia grau 5 na
escala MRC, atendido no projeto de extensdo “Ambulatério de Reabilitacdo P6s-COVID-19”, uma vez por
semana, com duracio de 50 minutos cada atendimento. Utilizou-se a escala BORG, frequéncia cardiaca
(FC), saturacdo de oxigénio e tempo de exercicio como parametros para comparacio. Resultados: Antes
de iniciar o uso da oxigenoterapia, paciente apresentou o seguinte desempenho no exercicio aerébio:
velocidade 2,5 km/h; tempo entre 10 e 15 minutos (necessitando parar durante o periodo); FC entre 110
e 120 bpm; Saturacdo de 90 a 93%; BORG entre 5 e 7 (muito forte). Apds iniciar o uso da oxigenoterapia
(3 a 5 L/min), alcangou velocidade de 2,6 Km/h; aumentou o tempo para 20 minutos (sem precisar
parar), a saturacdo entre 94 e 98%; FC entre 98 e 121 bpm, com BORG variando de 3 a 5, chegando ao
nivel 7 de dispneia apenas no final da sessio. Conclusdo: O paciente apresentou melhor desempenho
aer6bio com o uso da oxigenoterapia, quando comparado ao periodo sem o uso de 02. Portanto, observa-
se que o oxigénio é uma ferramenta importante dentro dos programas de reabilitacdo, beneficiando e
estimulando o rendimento do paciente.

Palavras-chave: Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica, Reabilitagdo, Oxigenoterapia.
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AVALIACAO FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTE COM
TENDINOPATIA DO MANGUITO ROTADOR: RELATO DE
EXPERIENCIA

Resumo: Introducio: A dor no ombro é um dos sintomas mais comuns de lesdes musculoesqueléticas,
e Y da populacdo em geral e até 25 dos adultos sofrem com essa condi¢do em algum momento da
vida. Sua prevaléncia foi estimada em 15-30% da populacdo. A causa mais comum de dor no ombro
é a tendinopatia do manguito rotador (MR). Essa estrutura circunda o ombro e é composta pelo
supraespinhal, infraespinhal, subescapular e redondo menor. Objetivo: Descrever os resultados da
avaliacao fisioterapéutica, englobando a analise através de testes de ombro e cervical, da amplitude de
movimento (ADM), do grau de forca e da flexibilidade dos membros superiores (MMSS), sensibilidade,
reflexos neurotendineos e da independéncia, realizada com T.B., 75 anos, sexo feminino, aposentada
e com diagnostico médico de Tendinopatia do Manguito Rotador. Metodologia: Relato de experiéncia
realizada na disciplina de Fisioterapia em Ortopedia e Traumatologia II, do curso de Fisioterapia da
Univates, na qual foram utilizados testes de flexdo lateral de vértebras C5-C6, avaliando a flexibilidade
da cervical baixa; testes dos musculos do MR, analisando se ha lesio; teste do arco doloroso, Hawkins-
Kennedy e de Jobe avaliando se ha impacto subacromial; o gonibmetro que avalia a ADM; teste de forca
manual; teste de Apley que avalia a flexibilidade dos MMSS; estesidmetro para identificar a sensibilidade
tatil e dolorosa nos dermatomos corporais; diapasido para avaliar a sensibilidade vibratéria; o martelo
de reflexos neurotendineos e o indice de Barthel (IB) para verificar o quido independente o sujeito é
em atividades de vida diaria (AVD). Resultados: O teste de flexibilidade de cervical apontou redugio de
ADM,; os testes para MR e impacto subacromial positivaram; a goniometria apontou redu¢do de ADM
em todos os movimentos da cervical e dos MMSS; o teste de for¢a manual resultou em forga grau 4/5
em MMSS; sensibilidade tatil e vibratéria estdo preservadas; reflexos neurotendineos resultaram em
normorreflexia e IB totalizou 95 pontos, indicando paciente ser ligeiramente dependente. Conclusao:
A utilizacdo de protocolos e testes adequados para avaliagio do complexo do ombro, auxiliam na
elaboracdo do plano terapéutico, bem como, possibilitam o acompanhamento do paciente ao longo do
tratamento de reabilitagdo.

Palavras-chave: Avaliacdo. Tendinopatia do Manguito Rotador. Fisioterapia.
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IMPORTANCIA DA AVA}.IA(,‘AO FISIOTERAPEUTICA PARA O
DESFECHO DE UM DIAGNOSTICO DE EPICONDILITES: UM RELATO
DE CASO

Resumo: Introducio: A epicondilite € uma condicdo comum caracterizada principalmente pela dor
no cotovelo, podendo ser classificada como lateral e ou medial. Também conhecida como “cotovelo de
tenista”, por afetar cerca de 50% dos jogadores de ténis, a epicondilite lateral é ainda mais prevalente
em pessoas que realizam trabalhos manuais e repetitivos. A dor é capaz de se tornar tio intensa que
pode levar a incapacidade. A fisioterapia, por sua vez, pode contribuir para a conclusdo dos diagndsticos
médicos, bem como para o tratamento da condicio, objetivando o retorno da funcionalidade. Objetivo:
Descrever os resultados da avaliagdo fisioterapéutica englobando ADM, for¢a muscular, compressao
neural e testes especificos de G. L. S., 54 anos, sexo masculino, com hipétese diagndstica médica de
epicondilite. Metodologia: Relato de experiéncia realizado na disciplina de Fisioterapia em Ortopedia e
Traumatologia II, do curso de Fisioterapia, na qual foi utilizada a goniometria, que verifica as limitacoes
funcionais das articulacdes, a escala de forca manual, que identifica déficit de fraqueza muscular nos
segmentos corporais, testes de compressdo neural dos nervos mediano, radial e ulnar, além de testes
especificos para a patologia, como Teste de Cozen e Teste de Mill para a epicondilite lateral, e teste
de Cotovelo de Golfista para epicondilite medial. Resultados: Na avaliacdo, G. L. S. apresentou fraqueza
muscular nos segmentos de punho, cotovelo e ombro, restricio de movimento articular em todo membro
superior (MS) e em cervical, e compressdo neural positiva em todos os teste de compressdo neural. O
paciente positivou apenas nos testes de epicondilite lateral que, somados aos demais fatores avaliados,
confirmou a suspeita médica de epicondilite, bem como especificou a condicdo como epicondilite lateral.
Conclusio: A utilizacdo de protocolos e testes padronizados na avaliacio fisioterapéutica de casos em que
ha suspeitas de diagndstico de epicondilite auxiliam no raciocinio clinico do estudante, na elaboragdo
do plano terapéutico, bem como, possibilitam o acompanhamento da evolucdo do paciente ao longo do
tratamento.

Palavras-chave: Avaliacdo. Epicondilite. Fisioterapia.
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AVALIACAO E INTERVEN(;AO FISIOTERAPEUTICA EM CRIANCA
COM ESPINHA BIFIDA: RELATO DE EXPERIENCIA

Resumo: Introducdo: A espinha bifida (EB) é considerada o principal defeito congénito do sistema
nervoso central e caracteriza-se por uma malformac¢ao da medula espinhal, como consequéncia de uma
falha no fechamento do tubo neural. A alteracdo pode levar a sinais neurolégicos que variam conforme
o local e o tecido afetado, como dificuldades de caminhar, paraparesia pélvica, incontinéncia fecal e
urindria. Mundialmente, aincidéncia variade 1 a 2 em cada 1.000 nascidos vivos e, no Brasil, a prevaléncia
é estimada entre 1,4 e 1,5 em 10.000 nascimentos. Objetivo: Descrever o processo de avaliagdo e de
intervencao fisioterapéutica/estimulacao precoce de uma menina, de 12 meses, com diagndstico EB, tipo
meningocele. Metodologia: Relato de experiéncia desenvolvida na disciplina de Fisioterapia Neurolégica
I1, do curso de Fisioterapia, que busca capacitar os estudantes a desenvolver habilidades para avaliacdo e
intervencao terapéutica de criancas com atraso no desenvolvimento neuropsicomotor. Na avaliacdo, para
verificar o nivel motor, foi utilizado o protocolo GMFM 88, que avalia a fungdo motora grossa em cinco
dimensdes: A (deitar e rolar), B (sentar), C (engatinhar e ajoelhar), D (em pé) e E (andar, correr e pular).
Resultados: O percentual total atingido no GMFM 88 foi de 31,22%, pontuando 74,5% na dimensao A,
65% na dimensdo B, 16,6% na dimensao C, ndo pontuando nas dimensdes D e E. Para estimulacao motora,
foram definidas como areas-meta, as dimensodes B e C, mediante atividades ltdicas envolvendo trocas
de decubitos, pivoteio, arrastar, sentar e levantar. A partir de cinco atendimentos, observou-se evolugao
nos aspectos motores, agregando habilidades de trocas de posicdo e deslocamento, além de apresentar
evolucdo nos aspectos de comunicacdo. Conclusdo: Aos 12 meses, B.N. apresenta motricidade ampla
compativel com criancas de 9 meses. As atividades praticas com pacientes sdo de suma importancia para
o aprendizado dos estudantes, pois proporcionam o desenvolvimento de habilidades para a aplicacdo de
protocolos de avaliacao e técnicas de intervengdo individualizadas, visando a singularidade do sujeito.

Palavras-chave: Meningocele. Estimulacao precoce. Fisioterapia.
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AVALIACAO FISIOTERAPEUTICA DE UMA PACIENTE COM
ESPONDILITE ANQUILOSANTE: RELATO DE EXPERIENCIA

Resumo: Introducdo: A Espondilite Anquilosante é uma doenca inflamatéria cronica, de origem
autoimune, que afeta o esqueleto axial e pode evoluir para limitagao funcional e prejuizo a qualidade de
vida. A doenga caracteriza-se por dor e rigidez da coluna vertebral e das grandes articula¢des, podendo
acarretar em distirbios do sono, depressdo e inatividade fisica. Objetivo: Descrever o processo de
avaliacdo fisioterapéutica e o plano terapéutico de uma paciente adulta, de 62 anos, com diagnéstico
Espondilite Anquilosante. Metodologia: Relato de experiéncia desenvolvida na disciplina de Fisioterapia
em Ortopedia e Traumatologiall,do curso de Fisioterapia, que busca capacitar os estudantesa desenvolver
habilidades para avaliacdo e intervengdo terapéutica. No primeiro encontro, foi avaliado o nivel de forca
muscular, os graus de amplitude de movimento articular, além da aplicacdo de testes provocativos de
sintomas e palpacdo miofascial. Resultados: Observou-se redu¢ao da mobilidade articular e da forca
muscular, principalmente em MSE e na coluna cervical. Os testes provocativos indicaram lesao labral
na articulacdo do ombro E, tensdo neural em MSE e cefaléia de origem articular. Apresentou diversos
pontos gatilhos na regido cervical e escapulotordcica, manifestando irradiagdo dos sintomas para
cabeca e MSE. Tais alteracdes repercutiram no afastamento de suas atividades laborais e sociais. O
plano de tratamento contemplou técnicas de liberacdo miofascial, eletrotermofototerapia, exercicios
progressivos de mobilizacdo neural, mobilidade articular e de for¢ca muscular. Conclusdo: O processo de
avaliacdo é a principal etapa da reabilitacdo, pois possibilita a definicao de objetivos adequados e planos
de tratamento voltados as individualidades do sujeito. As atividades praticas com pacientes sao de suma
importancia para o desenvolvimento de habilidades de avaliagdo e do raciocinio clinico dos estudantes.

Palavras-chave: Fisioterapia. Rigidez. Dor cronica.
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AVALIACAO E INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA EM MULHER
COM POS OPERATORIO DE ESTENOSE AORTICA MODERADA
SINTOMATICA, INTERNADA EM HOSPITAL DO VALE DO TAQUARI -
RELATO DE EXPERIENCIA.

Resumo: Introducio: A estenose aortica (EA) é uma condicdo que ocorre quando a Valva Aértica, por
um processo degenerativo, torna-se enrijecida, levando a uma diminuicao de seu orificio efetivo e, assim,
gerando uma obstrucdo ao sangue que é ejetado pelo coracdo. Condicdo muito prevalente em pessoas
com idade avancada, sendo que uma vez que sintomas estejam presentes diminui drasticamente o
aumento da expectativa de vida da populacgdo, levando a maior necessidade de intervengdes cirurgicas de
substituicdo da valva adrtica que esta danificada. Os sintomas mais classicos sao fadiga e dispneia durante
os esforcos. Objetivo: Descrever os resultados da avaliacdo e intervencao fisioterapéutica realizada com
G.D, 63 anos, sexo feminino e diagndstico médico de Estenose adrtica moderada sintomatica, com 8
dias de pds operatoério de troca valvar. Metodologia: Relato de experiéncia desenvolvida na disciplina
de Fisioterapia cardiorrespiratoria IlI, do curso de Fisioterapia, que busca capacitar os estudantes a
desenvolver habilidades para avaliagdo, elaboracdo de plano terapéutico e intervencdo em adultos
internados em hospital, com sequelas cinético funcionais motoras e/ou cardiorrespiratdrias que
afetam a qualidade de vida e acarretam em mortalidades. Para avaliacdo da dor, utilizamos a escala
E.V.A, Romberg para equilibrio estatico, escala de MRC para avaliar o grau de dispneia da paciente e
escala de Borg para grau de esfor¢co. Como intervencio, foi realizado caminhadas pelo corredor do
hospital e pedaladas com cicloergometro a beira leito, com o objetivo de melhorar o condicionamento
cardiorrespiratério. Resultados: Paciente apresentou grau O de dor para escala E.V.A, Romberg positivo
para a posicao calcanhar dedos com olhos abertos, Grau 0 na escala de MRC, relatando nao ter mais
sintomas de dispneia apds a operagdo. Para iniciarmos a intervengao foi utilizada a escala de Borg, na qual
apresentou grau 0 (nada cansado), durante os exercicios a paciente indicou na escala nivel 2 de esfor¢o
(leve), e apds nivel 3 (moderado), sendo esperado para as condi¢des da paciente. Conclusao: A aplicacao
de escalas e testes especificos na avaliacao fisioterapéutica de adultos com sequelas cardiorrespiratoérias
auxiliam na elaboracao do plano terapéutico e interveng¢ao, bem como, possibilitam o raciocinio clinico
do estudante e o acompanhamento da evolu¢do do paciente ao longo do tratamento.

Palavras-chave: Estenose adrtica, fisioterapia, avaliacdo e intervencao.
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ALTERACAO NA CINETICA FUNCIONAL DE PESSOA IDOSA COM
FIBROMIALGIA E ARTROSE

Resumo: Introdugdo: A fibromialgia é uma doenca reumatolégica que afeta a musculatura, causando
dor e dificultando as atividades de vida diaria. Por ser uma sindrome, essa dor esti associada a
outros sintomas, como as altera¢des do sono, depressao e ansiedade. Objetivo: Relatar o processo de
avaliacdo fisioterapéutico. Método: Estudo de caso da usudria G.G.M., 63 anos, aposentada, realizado nas
disciplinas de Cinesioterapia e Bases Métodos e Técnicas de Avaliacao. Na avaliacdo foi aplicada a Escala
Visual Analégica (EVA) para medir a intensidade da dor, para a avaliagao fisico-funcional utilizou-se da
goniometria para avaliar as amplitudes de movimento (ADM) passiva e ativa; e o teste de forca manual
(MRC) dos membros superiores e inferiores. Para acompanhamento sao verificados os sinais vitais no
inicio e final dos atendimentos. Resultados: No diagndstico fisioterapéutico evidenciou-se algia em
regido da coluna lombar, dorsal e cervical, nos ombros, punhos, maos e dedos, também nas articulacoes
dos quadris e joelhos. A avalia¢do fisica-funcional resultou em Grau 2, pois a paciente nao resistiu a forca
por mais de 3 segundos, sentia dor extrema e tinha a amplitude de movimento incompleta para todas as
avaliacoes feitas. Para os atendimentos foi planejado o roteiro de exercicios ativos para a mobilidade das
articulagdes e exercicios ativo-resistidos para o incremento da for¢ca muscular. Dessa forma pretende-
se auxiliar para que a usudria possa realizar suas AVDs com maior dominio das fun¢des e menor dor.
Conclusao: Através da avaliacdo e do diagndstico fisioterapéutico podemos implementar roteiros de
exercicios, diante das técnicas e métodos especificos, que podem auxiliar nas atividades cotidianas e
também sua saude fisica e mental da usudria.

Palavras-chave: Exercicios; Fibromialgia; Fisioterapia.
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AVALIACAO FISIOTERAPEUTICA DE USUARIA DIAGNOSTICADA
COM FIBROMIALGIA

Resumo: Introducdo: A fibromialgia (FM) é uma sindrome reumadtica de etiologia desconhecida, que
acometeprincipalmente mulherescomidadeentre40e55anos, caracterizadapordormusculoesquelética
difusa e cronica e pela presenca de sitios dolorosos a palpagdo. Outras manifestacées que podem ser
associadas sdo: distdrbios do sono, rigidez matinal de curta duragao, fadiga cronica, cefaleia e sindrome
do c6lon irritavel. A FM pode, ainda, estar associada com depressdo, ansiedade e sindrome do panico.
Objetivo: Descrever o processo de avaliacao fisioterapéutica da pessoa diagnosticada com fibromialgia.
Material e métodos: Estudo de caso da usuaria M.S.M., 59 anos, aposentada, realizado na disciplina de
Cinesioterapia e BMTA. A avaliacdo foi fundamentada na anamnese e avaliacao fisico-funcional utilizando
a goniometria para avaliacdo da mobilidade, escala visual analdgica (EVA) para medir a intensidade da
dor, dinamdmetro digital para medir a forca da mao e o teste de forca muscular manual para graduar
a for¢a muscular dos membros inferiores. Resultados: A for¢a muscular dos membros inferiores foi
avaliada como grau 4 (boa) e, a de preensdao da mao dominante, como 7 (fraca). Além disso, foram
percebidas limitagdes da amplitude de movimento na coluna lombar e punho. No que refere-se a dor,
foi diagnosticada a algia nas maos e coluna lombar. Conclusdo: Através da avaliacdo e do diagnostico
fisioterapéutico é possibilitado o raciocinio clinico para propor o plano de intervencao fisioterapéutico,
atendendo a necessidade de melhorar o condicionamento fisico e a reducao das dores, diminuindo as
incapacidades e promovendo a melhora da qualidade de vida da usuaria.

Palavras-chave: Fibromialgia; Reabilitacao; Fisioterapia.
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AVALIACAO P,'ISIOTERAPEUTICA DE PACIENTE COM FRATURA DE
UMERO POR TRAUMA: ESTUDO DE CASO

Resumo: Introducdo: A fratura é uma das principais causas de disfungdo musculoesquelética em adultos,
e o tempo de consolidacdo da fratura é um dos principais determinantes da recuperag¢do funcional,
sendo varidvel de acordo com o deslocamento e instabilidade do local da fratura, infec¢do, danos aos
tecidos moles préximos a fratura, problemas circulatérios e vitaminicos, entre outras. Em fraturas
proximais do imero, o uso de placa com parafusos de angulo-fixo é uma das opg¢des para auxiliar na
estabilidade da cabega do imero, permitindo a mobilizacdo precoce do membro superior afetado. A
avaliacdo fisioterapéutica é fundamental para encontrar as principais limitacdes funcionais do paciente
no pos-operatorio e tracar condutas que sejam adequadas com o quadro clinico apresentado. Objetivo:
Descrever o processo de avaliagdo cinético funcional de um paciente do sexo masculino com fratura de
Umero em membro superior esquerdo (MSE). Metodologia: No dia 18 de setembro de 2023, Clinica-
Escola de Fisioterapia da UNIVATES, como componente da disciplina de Ortopedia e Traumatologia
II, foram realizadas a anamnese, inspecao, palpacdo e avaliacdo cinética-funcional (goniometria, forca
muscular e flexibilidade), a fim de identificar possiveis alteracdes no paciente. Resultados: O paciente
A.E. C, de 51 anos, realizou fratura de imero proximal ap6s queda com motocicleta, em julho de 2023.
Paciente chega ja com a fratura ja consolidada, porém apresentando limita¢des cinético funcionais para
amplitude de movimento (ADM) e forca muscular em MSE, o que acarreta em dificuldade para realizar os
movimentos funcionais do complexo do ombro. Identificou-se um quadro de dor aguda na cervical, além
de tensao muscular e compensacdo do membro afetado. Forca de preensao palmar e ADM distal de MSE
sem alteragdes. Conclusdo: As alteragdes fisiologicas ocasionadas pelo trauma impactam diretamente na
sua funcionalidade. Dessa forma, objetiva-se a atenuacdo do quadro algico do paciente, aumentar a ADM
e melhorar forca muscular, para preparar seu retorno para o ambiente de trabalho.
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A PRATICA DA GINASTICA LABORAL EM UM ESTAGIO NAO-
OBRIGATORIO EM CUIDADOS DE SAUDE DO TRABALHADOR
DE UMA UNIVERSIDADE DO VALE DO TAQUARI: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Resumo: Introdugido: A Ginastica Laboral (GL) utiliza da mobilidade, flexibilidade e fortalecimento para
melhorar as condi¢des de trabalho, reduzindo a fadiga, o sedentarismo e as doengas ocupacionais, além de
potencializar a produtividade e a socializacao, elevar a satisfacdo, a consciéncia corporal e a qualidade de
vida dos funcionarios. Assim, o Projeto Institucional de Cuidados em Saude dos Trabalhadores, realizado
na Universidade do Vale do Taquari - Univates, teve seu inicio em 2015, corresponde a um estagio
ndo-obrigatério, com parceria interdisciplinar entre os cursos de Fisioterapia e Psicologia, que visa a
formacdo dos estudantes para promocao de a¢ées de cuidado e prevencao em satude aos trabalhadores
da Instituicdo. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por académicas do curso de Fisioterapia, da
Universidade do Vale do Taquari - Univates, durante estagio ndo-obrigatério. Metodologia: Relato de
experiénciaem estagiondo-obrigatorio do Projeto Institucional de Cuidados em Satide dos Trabalhadores,
o qual ocorre na Universidade do Vale do Taquari - Univates, sendo realizada a GL, com exercicios de
mobilidade, flexibilidade, fortalecimento e relaxamento, em 22 setores da Instituicdo. Resultados: A
partir da pratica, as estagiarias adquirem experiéncia na area, desenvolvem a comunicac¢do, autonomia,
planejamento e organiza¢do, uma vez que elaboram o cronograma de atividades, realizam as intervengdes
com os trabalhadores, participam das reunides de equipe e registram as a¢des desenvolvidas. Ja para os
colaboradores, os beneficios estdo na integracdo entre equipes, na distracdo do ambiente corporativo
e na saude mental, fisica e espiritual. Assim, infere-se a importancia do Fisioterapeuta no ambiente de
trabalho e que, com a adesao das equipes, a pratica se torna efetiva. Conclusdo: A vivéncia em estagios
ndo-obrigatoérios agrega na formac¢do académica, pois insere o estudante em ambientes que fundem a
teoria a pratica, preparando-o para o mercado de trabalho.

Palavras-chave: Ginastica Laboral. Servigos de Satide do Trabalhador. Especialidade de Fisioterapia.

» Anais da XVI Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Nutrigio, VIl Mostra de Trabalhos Académicos do Curso
Superior de Tecnologia em Gastronomia, XIV e XV Mostras de Trabalhos Académicos dos Cursos de Educagio Fisica, IX

Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Fisioterapia: Ciéncias da Vida
ISBN 978-85-8167-313-4 «




Nome dos autores: Maria Eduarda Miiller
Orientador: Giovana Sinigaglia
Nome dos apresentadores: Maria Eduarda Miiller

AVAL[ACAO E INT!EIRVEN(;AO FISIOTERAPEUTICA EM
INCONTINENCIA URINARIA DE ESFORCO: UM ESTUDO DE CASO

Resumo: Introducdo: A incontinéncia urinaria (IU) é definida como a perda involuntaria de urina. Esta
condicdo pode ser classificada em: incontinéncia urinaria de esfor¢co (IUE), incontinéncia de urgéncia
(IUU) e mista. Na IUE, a perda urinaria ocorre com o aumento da pressao intra-abdominal, como no
exercicio fisico, tosse ou espirro. Segundo a Sociedade Internacional de Continéncia o manuseio inicial
da IU deve ser feito através de uma minuciosa anamnese. A seguir, o tratamento de recomendacdo grau A
sdo as intervencoes no estilo de vida e o treinamento da musculatura do assoalho pélvico (TMAP) através
dos recursos oferecidos pela fisioterapia, incluindo a cinesioterapia. Objetivo: Descrever o processo de
avaliacdo e intervencdes fisioterapéuticas realizadas em uma paciente com diagnostico fisioterapéutico
de IUE. Metodologia: Trata-se de um estudo de caso, de uma paciente do sexo feminino, de 48 anos
com diagndstico de incontinéncia urinaria de esforco. Os atendimentos sdo realizados semanalmente
no espaco Saude Univates - Clinica Escola de Fisioterapia (CEF), mediante atividade pratica de Estagio
Supervisionado em Fisioterapia Ambulatorial do curso de Fisioterapia. A paciente foi submetida a uma
avaliacdo fisioterapéutica, onde pode-se observar fraqueza dos MAP. A queixa principal da paciente foi
perdaurinariaassociadaadoremtodoocorpo,jaqueamesma possui outras patologias associadas. Foram
realizados, até entdo, oito atendimentos, que visam desenvolver atividades e exercicios de percep¢do da
contracdo e relaxamento da musculatura pélvica, bem como exercicios de fortalecimento dos MAP, com
variagdes em decubito dorsal e sedestacdo. Além destes exercicios, também é realizada mobilidade de
cintura pélvica na bola suica e exercicios combinados de membros superiores e inferiores. Resultados:
A paciente relata ter diminuido a frequéncia e volume de perda urinaria, sendo assim perceptivel a
melhora da continéncia e da forca de contracao e relaxamento da MAP da paciente. Conclusdo: Através
do tratamento e intervencao fisioterapéutica, é possivel observar a evolu¢do da paciente, o que impacta
diretamente em sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Incontinéncia urinaria; fisioterapia pélvica; saide da mulher.
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INTERVENGAO FISIOTERAPEUTICA EM INCONTINENCIA URINARIA
DE ESFORCO: UM ESTUDO DE CASO

Resumo: Introdugao: Aincontinénciaurinaria (IU) é definida pela Sociedade Internacional de Continéncia
(ICS) como qualquer perda involuntaria de urina. A IU por esforco é caracterizada pela perda involuntaria
de urina mediante aumentos subitos de pressdo (tosse, espirro). Segundo a ICS o manuseio inicial da [U
deve ser feito através de uma minuciosa anamnese (incluindo exame fisico, qualidade de vida, testes
e questionarios especificos). Apos definido o tipo de IU, o tratamento de recomendacdo grau A sao as
intervengdes no estilo de vida e o treinamento da musculatura do assoalho pélvico (AP) através dos
recursos oferecidos pela fisioterapia. Objetivo: Descrever as ac¢des fisioterapéuticas englobando a forca
muscular dos musculos do assoalho pélvico (MAP) com D. R. B, 49 anos, sexo feminino e com diagnéstico
fisioterapéutico de incontinéncia urinaria de esfor¢o (IUE). Metodologia: Os atendimentos sdo realizados
semanalmente no espaco Satde Univates - Clinica Escola de Fisioterapia, mediante atividade pratica de
Estagio Supervisionado em Fisioterapia Ambulatorial do curso de Fisioterapia. Inicialmente a paciente
foi submetida a avaliacdo fisioterapéutica, onde foi observado fraqueza da musculatura do assoalho
pélvico. A queixa principal da paciente foi perda urinaria associada a tosse ou espirro. Em uma escala de
0a10,sendo 10 sem perda de urina, a paciente iniciou os atendimentos dando nota 6, média quantidade
de perda urindria. A partir disso, foram realizados, até entdo, oito atendimentos, que envolvem atividades
de percepcdo da contracdo e relaxamento da musculatura pélvica, bem como exercicios de fortalecimento
muscular pélvico, com variacdes em decubito dorsal, ventral, sedestacao e ortostase. A usuaria tem sido
orientada a realizar contra¢cdes dos MAP e relaxar, além de realizar contracdes mantidas dos MAP por
até 5 segundos e relaxar. Resultados: Atualmente, ja é perceptivel a melhora da continéncia e da forca de
contracdo, onde numa escala de 0 a 10, sendo 10 sem perda de urina, a paciente d4 nota 8 no momento
atual, com uma grande melhora na perda urinaria. Conclusdo: Através do tratamento fisioterapéutico, é
possivel aumentar a forc¢a e funcdo muscular do assoalho pélvico, melhorando o quadro de incontinéncia
urindria de esforgo e, consequentemente, melhora da qualidade de vida.

Palavras-chave: Incontinéncia urinaria; fisioterapia pélvica; saide da mulher.

» Anais da XVI Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Nutrigio, VIl Mostra de Trabalhos Académicos do Curso
Superior de Tecnologia em Gastronomia, XIV e XV Mostras de Trabalhos Académicos dos Cursos de Educagio Fisica, IX

Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Fisioterapia: Ciéncias da Vida
ISBN 978-85-8167-313-4 «




Menciao Honr

Nome dos autores: Catiele Paula Brand, Julia Delving Ely
Orientador: Tdnia Cristina Malezan Fleig
Nome dos apresentadores: Catiele Paula Brand, Jiilia Delving Ely

ATUACAO FISIpTERAPEUTICA NO AMBITO DOMICILIAR PARA A
REABILITACAO DE PACIENTE COM INSUFICIENCIA CARDIACA

Resumo: Introducdo: A insuficiéncia cardiaca (IC) é uma doenca que faz com que o cora¢ao nao seja capaz
de manter o débito cardiaco, isto é, a quantidade de fluxo sanguineo produzido a cada batimento. Desta
forma, os pacientes IC apresentam fraqueza muscular e respiratéria, além de sintomas como dispneia
e taquicardia. O tratamento conservador prescrito é o medicamentoso, e esta indicada a fisioterapia
para a manutencdo da musculatura respiratéria através de exercicios especificos. A fisioterapia
cardiorrespiratoria na reabilitacdo de portadores de insuficiéncia cardiaca, tanto no ambito clinico
quanto residencial sdo essenciais, tendo em vista que, os pacientes com limita¢des para deslocamentos
podem se beneficiar da fisioterapia domiciliar. Objetivo: Descrever um protocolo fisioterapéutico
domiciliar de reabilitagcdo cardiorrespiratéria para idoso portador de insuficiéncia cardiaca. Método:
Relato de caso de idosa D.L., 64 anos, sexo feminino e portadora de doenga de Crohn em atendimento
domiciliar durante as vivéncias do componente curricular de Fisioterapia na Saide do Idoso. Na
avaliacdo fisioterapéutica foram obtidos relatos de dispneia frequente, registro em exame de imagem
e diagndstico clinico de insuficiéncia cardiaca. Além disso, aplicou-se testes especificos de Romberg,
Barthel Modificado, Escala HAD, Escala de Lawton-Brody e teste Senta-Levanta. Resultados: A partir
dos dados, constatou-se o diagndstico fisioterapéutico de déficit de equilibrio, dependéncia severa e
possivel desenvolvimento de depressdo. Para o acompanhamento da idosa foi proposto um programa
de exercicios com foco na qualidade de vida e disposi¢do para a realizacdo das atividades de vida diaria,
que consiste em exercicios para o fortalecimento dos musculos respiratérios e para o incremento da
capacidade funcional nas atividades do cotidiano. Com a progressdo dos atendimentos sera possivel
acrescentar exercicios para fortalecer os membros inferiores, melhorar o equilibrio, treinar a marcha
estaciondaria e deslocar por curtas distancias, melhorando o desempenho cardiorrespiratério. Conclusao:
A fisioterapia é imprescindivel no ambito domiciliar para pacientes com insuficiéncia cardiaca, pois os
auxilia a desenvolver maior resisténcia e a exercer as atividades de vida didria com independéncia.

Palavras-chave: Idoso; Insuficiéncia Cardiaca, Reabilitacdo, Capacidade Funcional; Fisioterapia.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE ESTUDANTES INTERCAMBISTAS
MEXICANOS COMO ESTAGIARIOS DE FISIOTERAPIA NO BRASIL

Resumo: Introducdo: A internacionalizacdo do ensino por meio da mobilidade académica internacional é
uma realidade que cada dia traz mais oportunidades para que os estudantes ampliem seu conhecimento
e experiéncia. Permite interagir com outras metodologias de ensino e aprender com elas, além de
apresentar novos horizontes culturais, linguisticos, académicos e sociais. Os intercambistas tém a
possibilidade de desenvolver multiplas habilidades e aprender a utilizar técnicas, sistemas e programas
avang¢ados que ndo estdo disponiveis em seu centro de estudos. Objetivos: Dar a conhecer, a percep¢do
dos estudantes estrangeiros sobre os estdgios das disciplinas de Fisioterapia Hospitalar, Saude
Coletiva, e Estagio Ambulatorial. Metodologia: Relato de experiéncia de dois estudantes de Fisioterapia,
provenientes da Universidade Autbnoma de Chihuahua, que participam como estagiarios das atividades
curriculares nos estagios supervisionados nas disciplinas de Fisioterapia Hospitalar, Satde Coletiva, e
Estagio Ambulatorial. Resultados: As atividades desenvolvidas pelos estudantes, tem significado uma
oportunidade de crescimento, tanto como aprendizagem. Desde o momento da adaptacdo a lingua
portuguesa, conhecer métodos de estudo tanto dos estudantes como dos supervisores, e aquisicdo de
novas técnicas de intervengdo, desde o momento das avaliagdes dos pacientes, até a escolha dos planos
de tratamento. Mesmo que na convivéncia didria com os pacientes, colegas, e supervisores, acontece um
intercambio de ideias, valores, conhecimento e troca cultural, que enriquece e acrescenta a visdo dos
estudantes, contribuindo para sua formacao e capacidade tanto profissional como pessoal. Conclusdo: A
participacdo dos estudantes nos estagios supervisionados, contribui no desenvolvimento de uma visdo
critica, ampla e global de sua atuacdo, habilitando-os para participar do desenvolvimento cientifico
da profissdo. Além disso, deixa conhecimentos e técnicas fisioterapéuticas de alto valor no sentido de
reprodutibilidade de aplicacdo no pais de origem.
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AVALIACAO FISIOTERAPEUTICA DE PACIENTE COM LOMBALGIA E
OSTEOARTROSE DE QUADRIL ESQUERDO

Resumo: Introducdo: A lombalgia é a dor na coluna lombar, que pode ser aguda ou crénica e pode
ser causada por diversas disfuncdes. Também pode ser acompanhada de dor nos gliteos e pernas. A
osteoartrose é umadoencadegenerativa cronica da cartilagem articular, gerando normalmente limitagdes
de amplitude de movimento e dor. Objetivo: Descrever os resultados da avaliacao fisioterapéutica
englobando for¢a muscular de membros inferiores, amplitude de movimento de membros infeiores e
coluna lombar, e testes fisicos especificos realizada com A.M.B., 57 anos, sexo feminino e diagnoéstico
médico de lombalgia e osteoartrose de quadril esquerdo. Metodologia: Relato de experiéncia realizado
na disciplina Fisioterapia Ortopedia e Traumatologia III, na qual foram utilizados o teste manual de forca
muscular de MMILI. A classificacdo do grau de forga varia de 0-5, avaliacdo da amplitude de movimento de
membros inferiores e coluna lombar e alguns teste especificos, Slump Test para avaliar a sensibilidade
no tecido nervoso, Kemp Test para avaliar a integridade das facetaria e o teste de Faber para avaliar as
articulagdes sacroiliaca e do quadril. Resultados: O teste manual de for¢a apresentou grau 5 em flexores,
extensores, abdutores e adutores de quadril apenas grau 4, juntamente com dor nos musculos abdutores
de quadril do MI E; na avaliacdo da amplitude de movimento dos MMII e coluna lombar apresentou
varios movimentos com amplitude reduzida; os testes slump, kemp e faber apresentaram resultado
positivo, significando sensibilidade no tecido nervoso, alteracdo na integridade das facetas e dor na
articulagdo do quadril. Conclusdo: A utilizacdo de testes padronizados na avaliacdo fisioterapéutica de
adultos com alteragdes estruturais e funcionais, auxiliam na elaboracao do plano terapéutico especifico
para a necessidade do paciente, bem como, possibilitam o acompanhamento da evolugdo ao longo do
tratamento.
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AVALIACAO DE MOBILIDADE DE MEMBROS INFERIORES DA
PESSOA COM MIOCLONIA E FRAQUEZA MUSCULAR

Resumo: Introducdo: A mioclonia sdo contracdes musculares involuntarias que podem ser causadas
por doencas subjacentes, podendo ser contragdes breves ou continuas. Objetivo: Descrever o processo
de avaliacdo fisioterapéutico da pessoa com diagndstico de mioclonia apés cancer de intestino. Método:
Estudo de caso realizado na disciplina de Cinesioterapia, do usuario P.C.E., 47 anos, afastado de atividades
remuneradas, que relata ter sofrido quedas em fun¢do de fraqueza muscular. A partir da avaliagdo
fisico-funcional utilizando a goniometria para avaliar amplitude de movimento de membros inferiores
para conferir a mobilidade do paciente, de forma ativa. Resultados: Encontrou-se dados considerados
parametros de normalidade para os movimentos dos MMII. Para o atendimento foi planejado o roteiro
de avaliacdo de ADM de membros inferiores com goniémetro, com foco na mobilidade, medindo assim,
flexdo e extensdo de quadril e joelho; plantiflexdo, dorsiflexao, inversdo e eversao de tornozelo; e rotagdo
interna e externa de quadril. Conclusao: Através da avaliacdo fisico-funcional, é possivel desenvolver o
plano de intervencao fisioterapéutico para promover a melhora da funcionalidade, obter dependéncia
para desenvolver as atividades de vida diaria, visando proporcionar melhor qualidade de vida.
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AVALIA(,‘AO FISIOTERAPEUTICA DE UMA PACIENTE COM
DIAGNOSTICO DE NEUROPATIA COMPRESSIVA DO NERVO
MEDIANO (SINDROME DO TUNEL DO CARPO)

Resumo: Introducio: A Neuropatia Compressiva do Nervo Mediano, também conhecida como Sindrome
do Tunel do Carpo, ocorre devido a compressio do nervo mediano que fica localizado abaixo do
ligamento transverso do carpo na mao. Os principais fatores predisponentes sdo a idade avangada, sexo
feminino, obesidade, e a realizacdo de tarefas e esforgos repetitivos. Os principais sintomas incluem as
sensacOes que variam entre o adormecimento, formigamento e agulhamento da regido afetada, bem
como a redugio da forca muscular, principalmente de preenséo. E muito importante que essa doenca
seja diagnosticada e tratada precocemente para garantir uma melhor qualidade de vida para o paciente.
O tratamento para a Neuropatia do Nervo Mediano inclui medicamentos para alivio da dor, tratamento
conservador e fisioterapia. Objetivo: Descrever o processo de avaliacdo de uma paciente (C.M.C) de
65 anos, sexo feminino, com diagnéstico de Neuropatia do Nervo Mediano, cujos sintomas iniciaram
ha 2 anos. Metodologia: Relato de experiéncia realizada na disciplina de Fisioterapia em Ortopedia
e Traumatologia II, que tem como pressupostos, qualificar os estudantes para avaliar, prescrever e
intervir com pacientes. Utilizou-se como forma de avalia¢do a palpagdo, goniometria, avaliacao da forca
muscular e testes especificos. Resultados: Na palpacio, apresentou dor a palpacio na parte anterior do
ombro direito, as maos estavam edemaciadas. Na avaliacdo da amplitude de movimento apresentou
limitagdo em membros superiores (flexdo e extensdo de punho, desvio radial e ulnar, flexdo de cotovelo,
abducao e adug¢do de ombro, flexdo e extensdo de ombro, rotacdo interna e externa de ombro);
Apresentou diminui¢do de forca muscular em membro superior direito (flexdo de punho, extensdo
de punho, desvio radial, abdu¢do de ombro, adu¢do de ombro, flexdo de ombro e rotacdo interna de
ombro); Os testes utilizados para diagndstico foram Phalen (negativo), Tinel (negativo), Allen (negativo)
e do Nervo Mediano (positivo). Conclusdo: A utilizacdo de protocolos na avaliagio fisioterapéutica de
adultos com doencas cronicas, auxiliam na elaboracdo das condutas que serio utilizadas na terapia e no
acompanhamento da evolucdo do paciente ao longo do tratamento para uma melhora da qualidade de
vida em suas atividades de vida diarias.
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AVALIACAO FISIOTERAPEUTICA EM MULHER COM OSTEOARTROSE
FEMOROPATELAR E FEMOROTIBIAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Resumo: Introdugdo: A osteoartrose é uma doenca de carater inflamatorio e degenerativo que provoca
a destruicdo da cartilagem e deformidades articulares frequentemente associada ao processo de
envelhecimento. Durante a vida do paciente podem ocorrer diversos fatores que provocam o inicio
precoce dessa patologia, como as doengas inflamatérias idiopaticas ou secundarias que destroem a
estrutura cartilaginosa ou os traumas que envolvem a cartilagem. Na maioria dos casos, as deformidades
associadas ao quadro provocam desvios em varo do joelho, prejudicando a marcha, para ndo ocorrer
danos osteoligamentares em decorréncia do agravamento do quadro, é indicado as artroplastias
totais que auxiliam na melhoria da qualidade de vida dos pacientes.Objetivo: Descrever os resultados
obtidos na avaliacao fisioterapéutica de C.M.C.S, sexo feminino, 73 anos, com osteoatrose femoropatelar
e femorotibial, decorrente da idade e de fatores idiopaticos. Metodologia: Relato de experiéncia
desenvolvida na disciplina de Fisioterapia em Traumatologia e ortopedia Ill, do curso de Fisioterapia, que
busca capacitar os estudantes a desenvolver habilidades para avaliagdo, elaboracdo de plano terapéutico
e intervencdo em adultos com patologias motoras em tronco inferior e membros inferiores decorrentes
de doencas e traumas que acometem o sistema locomotor. Foram utilizados como protocolos de avaliagao
pararisco de quedas: TUG (Time Up Go), para forca muscular, 30 seconds chair test e Teste de caminhada
de 10m, para equilibrio dindmico Escala de equilibrio de Berg, para a osteoartrose Indice WOMAC, sendo
especifico para avaliar a patologia, além de ICIQ-SF para incontinéncia urinaria. Resultados: O TUG teve
como resultado 17,49s indicando Alto risco de quedas e a Escala internacional de eficacia de quedas: 35
pontos - sugere queda recorrente, no teste 30 seconds chair test obteve bom desempenho e na Escala de
equilibrio de Berg, 54 pontos - bom equilibrio, Indice WOMAC 64 pontos, entre moderado e intenso grau,
além de ICIQ-SF, obtendo grave perda urinaria, com pontuacdo 8. Conclusdo: A aplicagdo de protocolos
e testes especificos na avaliacdo fisioterapéutica de adultos com com patologias motoras em membros
inferiores, auxiliam na elaboracdo do plano terapéutico, bem como, possibilitam o raciocinio clinico do
estudante e o acompanhamento da evolucdo do paciente ao longo do tratamento.

Palavras-chave: Avaliacio, fisioterapia, osteoartrose e traumatologia.
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A ELETROTERAPIA COMO RECURSO FISIOTERAPEUTICO EM
PACIENTE COM OSTEOARTROSE DE JOELHO BILATERAL: RELATO
DE EXPERIENCIA

Resumo: Introducdo: A osteoartrose € uma doenca musculo-esquelética de grande prevaléncia na
populagdo mundial, gerando limitagoes cinético-funcionais por dor e reduciao de amplitude de movimento
(ADM). Dentro disso, os tratamentos ndo farmacologicos, como a fisioterapia, sdo de grande importancia
para manutencio da qualidade de vida desses individuos. A estimulacio elétrica através da corrente
interferencial € um importante instrumento para promover a analgesia e preparar o paciente para a
cinesioterapia. Objetivo: Descrever o uso da corrente interferencial durante a intervencio fisioterapéutica
em uma paciente com osteoartrose bilateral de joelho. Metodologia: Apds avaliacdo da paciente D. T.F, de
62 anos com diagnéstico de artrose de joelho bilateral, iniciaram-se os atendimentos dentro da disciplina
de Fisioterapia em Ortopedia e Traumatologia III, do curso de fisioterapia da UNIVATES. Resultados: A
paciente D. T. F. apresenta dor no joelho grau 9 na escala E.V.A ao chegar no atendimento. Apds aferir os
sinais vitais, é orientado que a paciente deite na maca para aplicacido da corrente interferencial. Utiliza-
se 0 equipamento da marca KLD, com eletrodos autoadesivos. Os eletrodos sdo posicionados medial e
lateralmente, na interlinha articular do joelho de ambos os membros inferiores. Os parametros utilizados
sdo pré-programados pelo equipamento - frequéncia portadora: 4.000 Hz; AMF base: 50 Hz; Delta F
AMF: 80 HZ; Slope: 1/5/1s. Intensidade aplicada de acordo com o feedback da paciente, sendo em joelho
direito 24 Hz e joelho esquerdo 25 Hz, por 20 minutos. Ao final, aplicamos novamente a escala numérica
e visual para graduacao da dor e a paciente relata grau 7. Conclusdo: O uso da corrente interferencial
como recurso fisioterapéutico para analgesia mostrou-se efetivo no caso da paciente D. T. F, reduzindo
a dor em dois pontos da escala E. V. A. A eletroterapia deve ser utilizada em combina¢do com outras
intervengdes, como a cinesioterapia e a terapia manual, para garantir ganho funcional do paciente.

Palavras-chave: Osteoartrose; Reabilitacdo; Eletroterapia.
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AVALIACAO FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTE COM
OSTEOARTROSE DE JOELHO: RELATO DE EXPERIENCIA

Resumo: Introdugdo: A osteoartrose é uma patologia caracterizada por perda localizada de cartilagem,
formacdo de ostedfitos einflamacaoassociada. Caracterizadas por degradacaoda cartilagem,remodelagdo
0ssea, inflamacao das articulagdes e perda da fungao articular normal. Objetivo: Descrever os resultados
da avaliacao fisioterapéutica, englobando a andlise através de testes de joelho e quadril, da amplitude
de movimento (ADM), do grau de forga e da flexibilidade dos membros inferiores (MMII), sensibilidade,
reflexos neurotendineos e da independéncia, realizada com N.S., 70 anos, sexo feminino, aposentada
ativa e com diagnostico médico de Osteoartrite de joelho. Metodologia: Relato de experiéncia realizada
na disciplina de Fisioterapia em Ortopedia e Traumatologia IlI, do curso de Fisioterapia da Univates,
na qual foram utilizados testes de trendelenburg que avalia disfun¢des do quadril; teste de Faber que
avalia as articulacdes sacroiliacas do quadril; teste de Fadir que avalia a fungao e verificar as possiveis
alteracdes na regido do quadril e sacroiliaca; o gonidmetro que avalia a ADM; teste de forca manual;
teste de Thomas que avalia a flexibilidade dos MMII; estesiémetro para identificar a sensibilidade tatil
e dolorosa nos dermatomos corporais; diapasdo para avaliar a sensibilidade vibratéria; o martelo de
reflexos neurotendineos e o indice de Barthel (IB) para avaliar o grau de independéncia funcional (AVD).
Resultados: o paciente apresentou reducdo de flexibilidade, testes articulares positivos; os testes para
disfuncoes do quadril positivaram; a goniometria apontou reducdo de ADM em todos os movimentos do
joelho; o teste de forga manual resultou em forca grau 4/5 em MMII; sensibilidade tatil e vibratéria estdo
preservadas; reflexos neurotendineos resultaram em normorreflexia e IB totalizou 75 pontos, indicando
paciente ser ligeiramente dependente. Conclusdo: A utilizagdo de protocolos e testes adequados para
avaliacdo do complexo do joelho, auxiliam na elaboracdo do plano terapéutico, bem como, possibilitam
o0 acompanhamento do paciente ao longo do tratamento de reabilitacao.

Palavras-chave: Avaliacdo. Osteoartrose. Fisioterapia.

» Anais da XVI Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Nutrigio, VIl Mostra de Trabalhos Académicos do Curso
Superior de Tecnologia em Gastronomia, XIV e XV Mostras de Trabalhos Académicos dos Cursos de Educagio Fisica, IX

Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Fisioterapia: Ciéncias da Vida

ISBN 978-85-8167-313-4 «




Nome dos autores: Pdmela Barth, Tdnia Fleig
Orientador: Tdnia Fleig
Nome dos apresentadores: Pdmela Barth

PRINCIPIOS DA AVALIAGCAO E TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO
EM UM PACIENTE COM OSTEOGENESE IMPERFEITA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Resumo: Introducdo: A osteogénese imperfeita (OI) é um distirbio genético e hereditario que
compromete a formacdo de colageno tipo I - proteina diretamente relacionada a constituicdo da matriz
extracelular dos ossos, pele e tenddes. Essa condi¢ido, conhecida como “osso de vidro”, é caracterizada
por fragilidade 6ssea, afetando o sistema locomotor e levando a disfun¢des nas estruturas e fungdes
do corpo, interferindo nas atividades e na participagdo social. Objetivo: Descrever os principios
da avaliacdo e tratamento de fisioterapia realizados com E.R.F, 2 anos e 1 més, sexo masculino, com
diagndstico de Osteogénese imperfeita. Método: Relato de experiéncia desenvolvido no estagio
ambulatorial, na hidroterapia, uma vez por semana, na Clinica de Fisioterapia da UNIVATES, envolveu
o processo de avaliagcdo com protocolos e testes, incluindo inspecdo, palpacdo, o protocolo GMFM 88 e
reflexos neonatais. No tratamento fisioterapéutico elencou-se a adaptacdo ao meio aquatico, exercicios
para favorecer a independéncia no brincar ativo e a realizacdo de atividades intencionais da crianca
motivada por cang¢des infantis e o meio aquatico. Resultado: Na avaliagido o paciente apresentou atraso
no desenvolvimento global, demonstrando déficit motor, com dificuldades para mudar a posicdo basica
do corpo como ajoelhar-se e ficar em pé, reflexo de Babinski positivo bilateralmente. Na inspecao foi
observado esclera azulada e singela caracteristica da dentinogénese, como rachaduras nos dentes e
esmaltacdo em cor marrom. Na palpacio foi possivel observar alteracées anatomicas 6sseas em formato
de arco dos ossos longos de MMSS e MMI], térax em pombo e presenca de protrusdo no processo xiféide.
Os atendimentos de hidrocinesioterapia objetivam fortalecer a musculatura de membros inferiores,
estimular a deambulacdo ativa e o equilibrio através da movimentagio independente na agua. E, utiliza-
se dos principios do Método Halliwick para a aprendizagem do controle da respirac¢io, equilibrio e
liberdade de movimentos nos atos de nado e mergulho, estimulando para atingir os marcos motores como
ajoelhar, deambular e pular. Conclusao: As condutas parecem adequadas e favorecem positivamente as
aquisicoes motoras até o momento, facilitando a locomocio ativa, a estabilidade e o equilibrio para a
independéncia da crianca nas mudancas de posi¢des do proprio corpo.

Palavras-chave: Palavras chave: Osteogénese Imperfeita; Fisioterapia; Marcos Motores.
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INFLUENCIA DA FISIOTERAPIA TRAUMATO-ORTOPEQICA EM
PACIENTE COM OSTEOPOROSE: RELATO DE EXPERIENCIA

Resumo: Introdugdo: A osteoporose é uma doenga caracterizada pela perda da massa éssea, que atinge
todos os ossos do corpo, os tornando mais fracos e propensos a fraturas. O tratamento para a mesma
inclui medicamentos, uma alimentacao adequada e atividades fisicas. A fisioterapia entra neste cenario
reabilitando pacientes que tiveram fraturas, bem como na prevengao de agravos, visto que, um programa
de atividades fisicas orientado por fisioterapeutas pode influenciar na melhora da qualidade de vida
destes pacientes. Objetivo: Descrever o processo de avaliacdo e tratamento fisioterapéutico de uma
paciente de 66 anos com osteoporose. Método: Relato de experiéncia, adquirido através da disciplina de
Fisioterapia Traumato-ortopédicalll. Paraaavaliagcdo da paciente, utilizou-se como métodos goniometria,
teste de forca por grupos musculares, sensibilidade superficial, reflexos tendineos, Timed Up and Go,
Romberg e Teste de Slump. Resultado: A usudaria relatou possuir dores na regido lombar que irradia para
os membros inferiores (MMII), que se intensifica ao subir e descer escadas, fazer longas caminhadas e
quando permanece por mais tempo no mesmo decdbito. Observou-se que a paciente possui reducdo da
forca em ambos os MMII nos grupos musculares de flexores, extensores e adutores de quadril; flexores
de joelho; extensores de tornozelo; e, possui propriocepcdo alterada identificado no teste de Romberg,
com base diminuida. O tratamento fisioterapéutico busca promover o fortalecimento muscular de MMI],
bem como estimular e acondicionar a melhora na propriocep¢ao e habilidades motoras. Conclus3o:
A fisioterapia é uma ferramenta fundamental no processo de reabilitagcdo, assim como uma avaliacdo
completa e bem executada é imprescindivel para um tratamento assertivo, contribuindo ainda na
prevencao de agravos. Pode-se, através da experiéncia, vivenciar a importancia da fisioterapia nestes
casos.

Palavras-chave: Osteoporose. Fisioterapia. Avaliacdo. Tratamento.
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AVALIA(,‘AO’FISIOTERAPEUTICA EM CRIANCA COM PARALISIA
CEREBRAL POS TRAUMATISMO CRANIO-ENCEFALICO: RELATO DE
EXPERIENCIA

Resumo: Introduc¢io: A Paralisia Cerebral (PC), ocorrida, durante o periodo maturativo do Sistema
Nervoso Central (SNC), pode ser a nivel intra uterino ou apés o nascimento. E caracterizada por
alteracdes neuroldgicas permanentes, decorrentes de uma lesio encefalica, afetando o desenvolvimento
motor, podendo vir acompanhado de altera¢des de comunicac¢do, cognicao, percep¢ao, comportamento,
fungbes sensoriais e epilepsia. Os sintomas variam conforme o local e a extensdo da lesdo encefalica.
Objetivo: Descrever os resultados obtidos na avaliacio fisioterapéutica de R.E.C., sexo masculino, 20
meses, com sequelas de TCE (traumatismo cranio-encefalico, decorrente de queda de altura aos 8 meses.
Metodologia: Relato de experiéncia desenvolvida na disciplina de Fisioterapia NeuroldgicaIl, do curso de
Fisioterapia, que busca capacitar os estudantes a desenvolver habilidades para avaliacdo, elaboragao de
plano terapéutico e intervengido em criangas com sequelas motoras decorrentes de doengas neurolégicas
e/ou sindromes genéticas que afetam o desenvolvimento infantil. Para avaliacdo do nivel motor, utilizou-
se o protocolo GMFM-66 (Gross Motor Function Measure) que identifica as habilidades motoras amplas
em cinco dimensdes: Dimensao A (deitar e rolar), B (engatinhar), C (Engatinhar e ajoelhar), D (Em pé) e E
(Andar, correr e pular). Resultados: No exame fisico constatou-se hemiparesia D (direita) acompanhada
de tonus espastico, sinal de babinsk, hiperreflexia patelar e cléonus nos musculos da panturrilha D. O
GMFM 66 teve como area resultado: Dimensdes A: 88%, B: 80%, ndo pontuando, em funcio da idade
cronoldgica, as dimensdes C, D e E, tendo como meta, estimular o ficar em pé, andar, correr e pular. Do
ponto de vista cognitivo e de linguagem, a crianca manifestou atraso importante, com dificuldades em
interagir com o meio e auséncia de linguagem verbal. A estimula¢do psicomotora, realizada mediante
atividades ludicas, busca o desenvolvimento do equilibrio estatico e dindmico, transferéncias ativas de
posicdo, treino de marcha com apoio ativo e estimulos cognitivos e de linguagem. Conclusio: A aplicacio
de protocolos e testes especificos na avaliacio fisioterapéutica de criancas com sequelas neuromotoras,
auxiliam na elaboragio do plano terapéutico, bem como, possibilitam o raciocinio clinico do estudante e
0 acompanhamento da evolucdo do paciente ao longo do tratamento.

Palavras-chave: Avaliacao, fisioterapia, desenvolvimento, paralisia cerebral e traumatismo craniano.
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AVALIACAO DA FUNCAO MOTORA GROSSA DE UM BEBE
PREMATURO: RELATO DE EXPERIENCIA

Resumo: Introdugdo: A prematuridade é caracterizada por nascimento gestacional inferior a 34 semanas;
é influenciada por condi¢des genéticas, nutricionais e ambientais, podendo, de acordo com fatores
adversos, afetar o sistema nervoso central, causando atraso no desenvolvimento neuropsicomotor. No
Brasil, foram registrados 292.715 nascimentos prematuros em 2022, de acordo com dados preliminares
do Painel de Monitoramento de Nascidos Vivos, do DataSUS. No mundo, segundo o relatério da OMS, 152
milhdes de bebés nasceram prematuros na tltima década e a cada 40 segundos, um desses bebés morre.
Objetivo: Descrever o processo da avaliacdo e intervencao fisioterapéutica de H.M.M., sexo feminino, de
15 meses, prematura de 33 semanas, que nasceu com gastrosquise, uma abertura no abdémen, devido a
uma mal formacgdo e desenvolvimento da parede abdominal do bebé, podendo resultar em exposicdo de
alguns d6rgdos, normalmente o intestino. Metodologia: Relato de experiéncia desenvolvido na disciplina
Fisioterapia Neuroldgica II, do curso de fisioterapia, que busca capacitar os estudantes a desenvolver
habilidades para avaliacdo e intervencdo fisioterapéutica de criancas com atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor. Para avaliacdo do desenvolvimento motor, utilizou-se o protocolo GMFM-88 (gross
motor function measure), que avalia a funcdo motora grossa em cinco dimensdes: A (deitar e rolar),
B (sentar), C (engatinhar e ajoelhar), D (em pé) e E (andar, correr e pular) Resultados: O resultado da
avaliacdo da H.M.M indicou que a menina alcangou 100% da pontuagdo do GMFM-88 nas dimensdes
A-B-C-D e 90% na dimensdo E, area-meta que ainda necessita de estimula¢do. Desenvolvimento
cognitivo e de linguagem compativel com a idade corrigida. A estimulacdo psicomotora global baseia-
se em atividades ludicas, incluindo o treino de habilidades motoras amplas e finas, Conclusdo: A
utilizacdo de protocolos na avaliacao fisioterapéutica de criancas com sequelas neuromotoras, auxilia
o desenvolvimento do raciocinio clinico do estudante na elaboracdo do plano terapéutico, bem como,
possibilita o acompanhamento da evolu¢do do paciente ao longo do tratamento, o que é de suma
importancia, principalmente nos primeiros anos de vida, dada a neuroplasticidade cerebral.

Palavras-chave: Avaliacdo. Pré-termo. Fisioterapia. Estimulacio.
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O OLHAR DA FISIOTERAPIA NA ESTIMULACAO PSICOMOTORA DE
UM BEBE PREMATURO: RELATO DE EXPERIENCIA

Resumo: Introdugdo: A prematuridade é uma condicdo caracterizada pelo nascimento de bebés com
menos de 37 semanas. No Brasil, a cada 100 nascidos vivos, 11,2 nascem prematuros. Nao ha uma causa
especifica, mas existem alguns fatores associados que podem influenciar, como parto prematuro anterior,
gestacdes multiplas e extremos de idade materna. O custo financeiro para cada nascido prematuro ao
sistema de satide publica é elevado, além de afetar diretamente o desenvolvimento infantil, aumentando
as probabilidades de mortalidade neonatal e infantil, altera¢des cardiacas, renais, cognitivas e motoras.
Objetivo: Descrever os resultados da avaliacao fisioterapéutica e do desenvolvimento neuropsicomotor
de J. T. K, 11 meses e idade corrigida de 9 meses, sexo masculino, com atraso no desenvolvimento
global, em decorréncia da prematuridade e intercorréncias no periodo neonatal. Metodologia: Relato
de experiéncia realizada na disciplina de Fisioterapia Neurolégica 11, do curso de Fisioterapia, que busca
capacitar os estudantes a desenvolver habilidades para a avaliagdo e estimulacdo de criancas com atrasos
neuropsicomotores. Para avaliacdo da motricidade grossa, foi utilizada a Escala Motora Infantil de
Alberta (AIMS), que identifica as habilidades motoras ja adquiridas pela crianca, em quatro dimensdes:
posicdo prona, supina, sentado e posicao ortostatica. A Escala é destinada ao acompanhamento do
desenvolvimento motor amplo de crian¢as prematuras, dos 4 aos 18 meses. Resultados: Na avaliacdo,
realizada aos 10 meses, a pontuacdo da AIMS foi de 27/58 pontos: alcangou 9/21 na posicdo prona,
7/9 na posicao supina, 8/12 na posicao sentado e 3/16 na dimensdo em pé, apresentando, segundo
percentil da AIMS, risco de atraso motor. Atualmente, apds sessdes semanais de estimulacdo, J. T. K.
desenvolveu habilidades motoras para as trocas de dectbito e de posi¢des, ativamente, sendo capaz
de sentar sem apoio, pivotear, passar da posicdo sentada para quatro apoios e engatinhar sutilmente.
Desenvolvimento cognitivo e de linguagem compativeis com a idade corrigida. Conclusao: A utilizacdo de
protocolos e testes padronizados na avaliagdo fisioterapéutica de bebés com atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor auxiliam no raciocinio clinico do estudante, na elaboracdo do plano terapéutico, bem
como, possibilitam o acompanhamento da evolugdo do paciente ao longo do tratamento.
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AVALIACAO E INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA EM CRIANCA
COM DISTROFIA MUSCULAR: RELATO DE EXPERIENCIA

Resumo: Introducdo: As distrofias musculares (DM) sdo um grupo de desordens caracterizadas por
fraqueza e atrofia muscular, de origem genética, que ocorre pela auséncia ou formacao inadequada de
proteinas essenciais para o funcionamento da fisiologia da célula muscular, cuja caracteristica principal
é o enfraquecimento progressivo da musculatura esquelética, prejudicando a realizacdo de movimentos
voluntarios ao longo de um periodo de tempo. Objetivo: descrever o processo de avaliagao e interveng¢ado
fisioterapéutica de uma menina de 5 anos com quadro de DM, que se encontra em investigacdo para
elucidagdo diagnoéstica do tipo de DM. Metodologia: Relato de experiéncia realizado na disciplina de
fisioterapia neurolégica Il no curso de fisioterapia da Univates, que busca capacitar os estudantes a
desenvolver habilidades para avaliacdo e intervencdo fisioterapéutica em criangas com atraso no
desenvolvimento psicomotor. Para a avaliagdo do desempenho motor foi utilizado o protocolo GMFM-
88 (medida da fungao motora grossa) que identifica as habilidades motoras ja adquiridas pela crianca,
em cinco dimensdes: A (deitar e rolar, com escore maximo de 51 pontos), B (sentar, com escore maximo
de 60 pontos), C (engatinhar e ajoelhar, com escore maximo de 42 pontos), D (ficar em pé, com escore
maximo de 39 pontos) e E (andar, correr e pular, com escore maximo de 72) Resultados: Pelo GMFM-
88, identificou-se pontuacdo de 100% nas dimensdes A, B, C, D e, na dimensdo E, 94%, denotando
independéncia nas atividades motoras esperadas para aidade cronoldgica. No exame fisico, constatou-se
hipotrofia muscular global, hiperlordose lombar e pés em ponta durante a marcha. O plano terapéutico
inclui atividades de fortalecimento muscular e uso de sling em membros inferiores (MMII), caminhada
na esteira, treino de subir e descer escadas, circuitos, exercicios para motricidade fina como desenhar,
pintar e recortar. Conclusdo: A aplicacdo de protocolos como o GMFM-88 facilita o raciocinio clinico do
estudante, a prescricdo adequada das atividades, bem como, possibilita o acompanhamento da evolugado
do paciente ao longo do tratamento.

Palavras-chave: Distrofias musculares. Crianca. Atrofia Muscular. Destreza Motora. Fisioterapia.
Avaliagao.
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ALTERACOES FUNCIONAIS EM PACIENTE COM POS OPERATORIO
DE ARTRODESE LOMBAR

Resumo: Introdugdo: As dores lombares podem causar frequentes incapacidades, representando a
segunda maior causa de falta ao trabalho no mundo e, além disso, acabam restringindo e dificultando as
atividades de vida diaria. A artrodese lombar que consiste em uma intervencdo cirtrgica de fusao das
vértebras é um procedimento muito comum, porém com resultados muitas vezes limitados. Objetivo:
Apresentar o processo de avaliacdo fisioterapéutica de paciente no pds operatério de artrodese lombar.
Método: Estudo de caso da usuaria M.E.S.P, 49 anos, agente comunitaria de saude, realizado na disciplina
Cinesioterapia e BMTA. A partir da anamnese, avaliagao fisico-funcional utilizando a goniometria para
analise da mobilidade e a aplicagdo do Teste de Forca Muscular Manual. Resultados: Foi diagnosticada a
perda de sensibilidade na lateral da perna esquerda e nos dedos anular, médio e minimo do pé esquerdo,
forca reduzida do padrao de normalidade nos flexores de quadril, sendo grau 4 em MID e grau 3 em
MIE, forca grau 4 nos abdutores e adutores de quadril e forca grau 4 para dorsiflexdo e plantiflexdo no
MID e grau 3 no MIE, além disso, reducao de mobilidade nas articulacdes talocrural e lombares. Para os
atendimentos foi planejado o roteiro de exercicios ativo-assistido com foco na mobilidade e flexibilidade
dos MMII e coluna lombar, principalmente flexao e rotagdo da regido lombar, alongamento para ganho
de ADM, flexao e extensdo de quadril e joelho combinados, além de fortalecimento de plantiflexores e
dorsiflexores. Conclusdo: Por meio da avaliacao e do diagnéstico fisioterapéutico é permitido o raciocinio
clinico para propor o plano de intervencio fisioterapéutica, atendendo a necessidade de incremento da
funcionalidade do paciente, reduzindo as incapacidades e proporcionando a melhora para o desempenho
nas atividades de vida diaria.
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AVALIACAO FISIOTERAPEUTICA DE PACIENTE COM SINDROME
DE DOWN ATENDIDO NA CLINICA ESCOLA DE FISIOTERAPIA DA
UNIVATES: RELATO DE EXPERIENCIA

Resumo: Introducio: A Sindrome de Down (SD) é uma das alteracdes genéticas cromossOmicas mais
conhecidas; trata-se de uma desordem genética, predominantemente, por trissomia do cromossomo
21. A incidéncia é de 1 para cada 700 nascidos vivos, principalmente sobre casos onde as mulheres
se tornam maes com idade superior a trinta e cinco anos. Dentre as caracteristicas mais comuns,
destacam-se hipotonia muscular, articulagées com hipermobilidade, alteracées motoras e atraso global
no desenvolvimento. Objetivo: Descrever os processos de avaliagdo e intervengio fisioterapéutica/
estimualcdo precoce, realizada com A.C.K, 17 meses, sexo masculino e diagnéstico médico de SD.
Metodologia: Relato de experiéncia realizada na disciplina Fisioterapia Neurolégica Il do curso de
Fisioterapia da Univates, com o intuito de qualificar os estudantes para avaliar, prescrever e intervir na
estimulacdo de criangas com atraso no desenvolvimento psicomotor. Para identificagdo do desempenho
motor, utilizou-se o GMFM-88 - Medida da Fun¢do Motora Grossa - que consiste em 88 itens agrupados
em 5 dimensoes (A: deitar e rolar - 17 itens - 51 pontos; B: sentar - 20 itens - 60 pontos; C: engatinhar e
ajoelhar - 14 itens - 42 pontos; D: ficar de pé - 13 itens - 39 pontos; E: andar, correr e pular - 24 itens - 72
pontos). Cada item é pontuado em uma escala de quatro pontos, sendo graduado zero quando a crianca
nao inicia o movimento; 1 quando a crian¢a inicia 0 movimento, mas ndo o completa; 2 aquele que
completa parcialmente o movimento; e 3 aquele que realiza completamente o movimento. Resultados:
A.C.K,, na dimensao A, alcangou 47 /51 pontos, na B 35/60 nas dimensdes C, D e E, em func¢do da idade,
ndo pontuou; a area meta para estimulacdo é C. Durante as sessoes de fisioterapia, tem-se como objetivo
funcional, a estimulac¢io da aquisicdo de habilidades para mudancas ativas de decubitos e o treino para
engatinhar em quatro apoios. As atividades sdo realizadas de forma lidica. Conclusio: A utilizacdo de
protocolos padronizados na avaliacdo fisioterapéutica de criancas com atraso motor para posturas
antigravitarias devido a hipotonia muscular global, como no caso da SD, auxilia no desenvolvimento do
plano terapéutico e também serve como pardmetro para reavaliagao.
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PRINCIPIOS DA AVA,LIACAO E INTERVENCAO FISIQTERAPEUTICA
EM JOVEM COM SINDROME DE GUILLAIN BARRE: RELATO DE
EXPERIENCIA

Resumo: Introducio: A sindrome de Guillain Barré é uma polirradiculopatia inflamatdria desmielinizante
aguda, com comprometimento dos nervos periféricos, ocasionando limitacio motora ascendente dos
musculos estriados, de forma simétrica e bilateral. Objetivo: Descrever os critérios da avaliacido e da
abordagem fisioterapéutica realizados em paciente do sexo feminino, 12 anos, com sequelas motoras
e sensoriais da variante AMAN da sindrome de Guillain Barré. Metodologia: Relato de experiéncia
realizada no estagio ambulatorial do curso de Fisioterapia da Univates. No primeiro encontro foi feita
a anamnese para conhecimento de dados pessoais como idade, data de nascimento, peso e altura, bem
como diagndstico médico, relato da evolucdo da doenca, histdria pré, peri e pds-natal, familiar e social
e andlise dos exames apresentados. O exame fisico envolveu a analise da marcha através do timed up
and go (TUG) e da postura, avaliacao de mobilidade articular com goniometria, teste de forca manual,
da sensibilidade tatil, cinestésica e vibratéria com estesiometro e diapasao, dos reflexos neurotendineos
e do equilibrio com Teste de Romberg e da fungdo motora grossa (FMG) Resultados: Ao exame fisico
observou-se marcha independente com pés cavos (arcos plantares aumentados) e supinados; cabeca
e ombros anteriorizados, hipercifose toracica, hiperlordose lombar, abdémen saliente e joelhos em
hiperextensao. Na goniometria apresentou redu¢do da mobilidade articular dos tornozelos; forca grau
2 em dorsiflexores e grau 1 nos extensores dos dedos dos artelhos. Reflexo Aquileu e Patelar hipoativos;
Rombergpositivonaposicaode Tandem com olhosabertos, MFM total =92,7%,sendo o comprometimento
maior nas transferéncias (66,66%) e limitacdo de motricidade axial e proximal (97,22% e a distal
85,7%). 0 TUG foi realizado em 7 segundos, sem risco de quedas; a forca muscular esta preservada para
a maioria dos musculos testados. Conclusio: O processo de avaliacdo é indispensavel e fundamental para
a elaboracdo do plano do tratamento e escolha dos métodos e instrumentos de intervencio terapéutica,
incluindo como primeira instancia, exercicios de equilibrio, for¢a e coordenacdao motora e propriocep¢io
e consciéncia corporal. A pratica clinica no estagio ambulatorial, envolvendo a avaliacdo, prescricio e
intervencao, estimulam o raciocinio clinico e a aprendizagem do futuro profissional fisioterapeuta.
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AVALIACAO DA PESSOA IDOSA COM TENDINOPATIA NO MANGUITO
ROTADOR E SUAS ALTERACOES NA CINETICA FUNCIONAL

Resumo: Introdugdo: A tendinite do manguito rotador é um processo inflamatério que ocorre nos
tenddes dos ombros devido a lesdes repetitivas, envelhecimento ou outros fatores, ocasionando dor
e limitagdes funcionais para a pessoa. Objetivo: Descrever a avaliagdo fisioterapéutica de pessoa idosa
com tendinopatia do manguito rotador e suas alteracdes. Método: Estudo de caso da usuaria M.T.D, 64
anos, aposentada, realizado nos atendimentos nas disciplinas de BMTA e Cinesioterapia. Na avalia¢do
fisioterapéutica foi utilizada a goniometria para avaliagdo de mobilidade articular e do Teste Manual
de For¢a Muscular para testar e graduar a forca. Resultados: O diagndstico fisioterapéutico evidencia a
hipomobilidade na articulacdo do ombro direito com limitagdo para as amplitudes de flexdo e extensao;
com graduacao de forga grau 4 alterada para os grupamentos musculares de abducdo e extensdo.Para
os atendimentos prevé-se um roteiro de exercicios ativos com foco na amplitude de movimento ativa e
diminuicao da dor autorreferida. Conclusao: A partir da avaliacao dos exames subjetivos e fisico-funcional
é possibilitado ao estudante o raciocinio clinico para propor um plano de intervencao fisioterapéutica,
atendendo a necessidade de recuperacdo da funcionalidade do ombro da paciente, diminuindo
incapacidade e limitagdes e visando promover a melhora da dor e desempenho para atividades de vida
diarias.

Palavras-chave: Pessoa idosa. Tendinopatia. Mobilidade. Fisioterapia.
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AVALIACAO FISIOTERAPEUTICA DE PACIENTE COM SEQUELAS DE
TOXOPLASMOSE: RELATO DE EXPERIENCIA.

Resumo: Introdugdo: A toxoplasmose é uma doenca causada pelo protozodrio toxoplasma gondii que
afeta o Sistema Nervoso Central e gera lesdes cerebrais focais. Os individuos infectados pelo protozoario
podem apresentar diferentes manifesta¢des clinicas, dependendo do local e extensdo da lesdo, como
alteracdes visuais, sensoriais, de equilibrio e tonus muscular. Nesse sentido, a avaliacio fisioterapéutica
é importante para entender o comprometimento do paciente e orientar o atendimento dentro das
principais necessidades do individuo. Objetivos: Descrever o processo de avaliacdo de C.P.M., 51 anos,
com sequelas motoras de toxoplasmose adquirida, realizada na disciplina de Fisioterapia Neurolégica IlI,
do curso de Fisioterapia. Metodologia: Apds anamnese, realizou-se a observacao dos aspectos cognitivos
e de linguagem e o exame fisico. Resultados: Constatou-se, segundo a escala de Ashworth, espasticidade
grau 3 em membro inferior direito (MID) e grau 2 em membro inferior esquerdo (MIE) para musculatura
extensora de membros inferiores (MMII), Babinski positivo e hiperreflexia do tendao patelar. C.P.M.
deambula com auxilio de muletas canadenses, apresentando dificuldade para subir e descer escadas e
rampas, além das trocas de postura, como sentar, levantar e deitar. Para a marcha, nota-se o padrao de
rotacdo externa de MMII e adugdo de extremidades distais, tocando os calcanhares quando caminha,
com consequente risco de quedas. Sensibilidade superficial e profunda, testadas através do estesiémetro
e dinamémetro encontram-se preservadas. A forca muscular é de grau 5 para a maioria dos musculos
esqueléticos. Equilibrio estatico e dindmico, testados através do teste de Romberg e Timed up and go,
apontam risco de quedas. Capacidade cognitiva e linguagem compreensiva estdo preservadas; fala
disartrica. Conclusao: A partir da avaliacdo, foi possivel observar que o paciente apresenta paraplegia
espastica, por comprometimento principal da musculatura extensora de MMI], gerando dificuldade para
deslocamentos e trocas de dectibito independentes. A correta avaliagdo favorece a escolha adequada do
plano de tratamento, auxilia o estudante a desenvolver o raciocinio clinico, melhora a independéncia
funcional e qualidade de vida dos pacientes.
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AVALIACAO FISIO~TERAPEUTICA EM ADULTO COM SINDROME DE
HIPOVENTILACAO RESPIRATORIA CAUSADA POR OBESIDADE:
RELATO DE EXPERIENCIA

Resumo: Introducdo: Como o nome sugere, a sindrome de hipoventilacio por obesidade (SHO)
geralmente afeta pessoas que estdo acima do peso ideal ou que sdo obesas. O termo “hipoventilacdao”
significa que a respiracdo é demasiado fraca ou demasiado lenta. Como o seu corpo precisa realizar
um esforg¢o adicional para efetuar a respiragio, o seu sistema respiratorio fica desgastado, o que pode
resultar em niveis de diéxido de carbono muito altos e niveis de oxigénio muito baixos. O diagnéstico
pode ser definido através da analise dos gases sanguineos arteriais. Objetivo: Descrever o processo de
avaliacdo e intervencao fisioterapéutica de paciente com quadro de SHO internada na UTI do Hospital
Bruno Born. Metodologia: Relato de experiéncia realizado na disciplina de fisioterapia cardiopulmonar
Il no curso de fisioterapia da Univates, que tem como objetivo capacitar os estudantes a desenvolver
habilidades para avaliacdo e intervencio fisioterapéutica em pessoas com deficiéncias e doencas
relacionadas a problemas cardiorrespiratérios. O acompanhamento e avaliacio foram realizados de
forma assistida, onde a paciente apresentava sinais de esforco respiratério e baixa saturacdo (Sp02).
Como estratégia de intervengdo, decidiu-se pela instalacio da Ventilagdo Mecanica Nao-Invasiva (VNI),
a fim de reduzir os sintomas, aumentar a ventilacdo e aumentar a relagdo ventilacdo/perfusao (V/Q).
Resultados: A partir da instalacdo da VNI, notamos uma melhora expressiva na oxigenacdo, onde antes
a paciente apresentava uma Sp0O2 de 72% e apds, sua SpO2 estabilizou-se em 95%, com uma oferta de
30% de oxigénio, demonstrando uma grande melhora em um espago curto de tempo. Conclusio: Para
doenga respiratoria onde demanda uma melhora no quadro de oxigenacdo, a VNI se mostrou muito
eficaz. No caso presenciado, a paciente apresentou melhora de 17% na oxigenacao em um intervalo de
tempo de dois minutos, sem esforco respiratoério.

Palavras-chave: Doencas Respiratoérias. Hipoventilacdo. Sistema Respiratério. Fisioterapia. Oxigénio.
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PERCEPCQES FUNCIONAIS EM PACIENTE IDOSO COM
DIAGNOSTICO DE AVC ISQUEMICO CEREBELAR

Resumo: Introdugdo: Dentre as doengas cronicas, o acidente vascular encefalico (AVE) no cerebelo
caracteriza-se por uma sindrome neurolégica, com sequelas limitantes diretamente relacionadas a
déficits de equilibrio e coordenagdo nos pacientes sobreviventes. Objetivo: Descrever o processo de
avaliacdo fisioterapéutico da pessoa idosa com AVE isquémico cerebelar. Relato da experiéncia: Estudo
de caso do usuario P.B.H., 78 anos, aposentada, realizado na disciplina de Cinesioterapia e BMTA. A partir
da avaliagdo fisico-funcional utilizando o teste muscular manual (TMM) para avaliar a for¢ca muscular de
membros inferiores e a goniometria para avaliacdo da mobilidade, juntamente a escala visual analégica
(EVA) para medir a intensidade da dor, sendo verificado a instabilidade ao deambular decorrente da
lesdo cerebelar, com dor senil localizada na articulagdo tibiofemoral e na coluna lombar, e dificuldade
nas transferéncias por possivel fraqueza de extensores de joelho agravada por deficts de equilibrio.Para
os atendimentos foi planejado o roteiro de exercicios ativos com foco na melhora do equilibrio, ganho de
forca muscular, melhora da propriocepcdo, diminuicdo de dores referidas e melhora das transferéncias
de dectubito. Conclusdo: Através da avaliacdo e do diagndstico fisioterapéutico é possibilitado o raciocinio
clinico para propor o plano de intervencao fisioterapéutica, atendendo a necessidade de incremento da
funcionalidade do paciente, diminuindo as incapacidades e promovendo a melhora para o desempenho
nos cuidados pessoais e tarefas domésticas.

Palavras-chave: Acidente vascular encefalico; Equilibrio; Fisioterapia, Idoso.
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AVALIACAO FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTE COM SEQUELAS DE
TRAUMATISMO RAQUIMEDULAR: RELATO DE EXPERIENCIA

Resumo: Introducdo: Lesdo medular (LM), segundo a American Spinal Injury Association (ASIA),
é a diminuicdo ou perda da funcdo motora e/ou sensorial e/ou anatdmica abaixo do local do trauma
raquimedular, podendo ser completa ou incompleta, considerando o comprometimento dos elementos
neurais localizados no canal vertebral, resultando em paraplegia/paraparesia (lesdes abaixo do
nivel medular da primeira vértebra toracica - T1), e tetraplegia/tetraparesia (lesdes acima de T1).
Objetivo: Descrever os resultados da avaliacao fisioterapéutica, englobando a analise do nivel da fungao
neurolégica, do tdnus muscular, da sensibilidade, forca, tdnus muscular, equilibrio, alcance funcional
e independéncia, realizada com N.PF, 60 anos, sexo masculino, cadeirante ativo, ap6s LM adquirida,
ao nivel de T6-T7-T8, apds insulto por arma de fogo em um assalto ocorrido ha 15 anos. Metodologia:
Relato de experiéncia realizada na disciplina Fisioterapia Neurolégica III, do curso de Fisioterapia
da Univates, na qual foram utilizados os protocolos American Spinal Injury Association (ASIA), que
classifica os niveis motor, sensitivo e neurolégico da LM; o estesiometro para identificar a sensibilidade
tatil e dolorosa nos dermatomos corporais; o diapasdo para avaliar a sensibilidade vibratéria; o teste de
Alcance Funcional (TAF) para verificar a estabilidade de tronco, teste de forga manual, o tdnus muscular
e o indice de Barthel (IB) para de verificar o qudo independente o sujeito é em atividades de vida diaria
(AVD). Resultados: A ASIA apontou LM completa, onde ndo ha sensibilidade e contragdo muscular abaixo
do nivel de T6 e anestesia nos segmentos sacrais de S4/S5, com nivel sensorial em T5 e motor em T1;
sensibilidade tatil e vibratdria estdo preservadas em MMSS (membros superiores) e ausentes abaixo do
nivel da LM; o TAF foi de 24 cm, apontando alto nivel de instabilidade de tronco em sedestacdo; forca
muscular graus 4/5 nos musculos do braco e mao; hipotonia e auséncia de forca em musculos dos MMII.
Conclusao: A utilizacdo de protocolos e testes adequados para pacientes com sequelas de LM, auxiliam
na elaboragdo do plano terapéutico, bem como, possibilitam o acompanhamento do paciente ao longo
do tratamento de reabilitacao.
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AVALIACAO FISIOTERAPEUTICA DE UMA CRIANCA COM SEQUELAS
DE AVC ATENDIDO EM AMBIENTE DOMICILIAR: RELATO DE
EXPERIENCIA

Resumo: Introducdo: O Acidente Vascular Encefalico (AVE) caracteriza-se por uma lesdo cerebrovascular
causado pela quebra do aporte sanguineo para determinada regido do cérebro. O acidente vascular
encefalico infantil (AVE) é uma das 10 principais causas de morte na infancia, sendo que mais da
metade das criancas que sobrevivem apresentam sequelas a longo prazo. As pesquisas mostram que
a reabilitacdo em criancas que tiveram AVE tem impacto positivo a longo prazo. Objetivo: Descrever
o processo de avaliacio fisioterapéutica de uma crianca atendida em ambiente domiciliar. Métodos:
Estudo de caso individual realizado no estagio de Saude Coletiva I, com o paciente do sexo masculino
B. M. F. M,, de 3 anos, que mora com sua mie e avo. A avaliacdo foi realizada no ambiente domiciliar,
onde foram avaliadas a motricidade fina e grossa, a interacdo com o meio e resposta a estimulos, os
aspectos cognitivos e de linguagem, além de aplicado o protocolo GMFM-88. Resultados: Na avaliacdo da
motricidade grossa foi evidenciado que o paciente deambula de forma independente, mas com um pouco
de desequilibrio, tendo algumas quedas. Necessita de auxilio para subir e descer escadas; para subir em
moveis tem um pouco de dificuldade; passa da posicdo de sedestagido para ortostase com dificuldade.
Na avaliacdo da motricidade fina evidenciou-se que o paciente consegue pegar objetos com ambas
as mdos, utilizando tanto a preensao grossa quanto a ping¢a. Na interacdo com o meio e resposta aos
estimulos, o paciente interage, brinca e responde bem as atividades propostas. Nos aspectos cognitivos
e de linguagem, o paciente perdeu a fala ap6s o AVC, reproduzindo apenas alguns sons. No GMFM, as
areas meta, ou seja, de foco na intervencio fisioterapéutica, foram as areas D e E, que sdo atividades
em pé (D) e o andar, correr e pular (E). Conclusdo: Espera-se que com os objetivos e condutas tragados
o paciente melhore sua independéncia funcional, melhorando a for¢ca muscular de membros inferiores
(MMII), o equilibrio, a marcha, o subir e descer escadas, além das trocas de posi¢des. Em acréscimo, com
as atividades desenvolvidas, busca-se melhorar a area cognitiva e de linguagem.

Palavras-chave: Avaliacao fisioterapéutica. Atendimento domiciliar. Crianga.
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AVALIACAO FISIOTERAPEUTICA DE UMA PACIENTE cCOM
SEQUELAS NEUROMOTORAS DE ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO
HEMORRAGICO

Resumo: Introducgdo: O acidente vascular encefalico (AVE) do tipo hemorragico ocorre quando ha a
ruptura de um vaso sanguineo encefalico. A hemorragia intracerebral tem consequéncias graves no
funcionamento cerebral e significativa taxa de mortalidade e morbidade. O AVE é a primeira causa
de morte no Brasil e a segunda doenca que mais gera incapacidades fisicas. Os sintomas variam entre
fraqueza em um dos lados do corpo, perda da sensibilidade, dificuldades na fala e na compreensao.
E muito importante que essa doenca seja diagnosticada e tratada precocemente para garantir uma
melhor qualidade de vida para o sujeito. O tratamento para o AVE hemorragico inclui acompanhamento
multidisciplinar e fisioterapia. Objetivo: Descrever o processo de avaliacdo de uma paciente (R.D.S) de
45 anos, sexo feminino, com sequelas motoras decorrentes de AVE do tipo hemorragico, ocorrido ha 3
anos. Metodologia: Relato de experiéncia realizada na disciplina Fisioterapia Neuroldgica 111, que tem
como pressupostos, qualificar os estudantes para avaliar, prescrever e intervir com pacientes. Utilizou-
se como forma de avaliagido a inspecdo, reflexos neurotendineos e a avaliacdo da forca muscular. Os
protocolos utilizados foram o indice de Barthel (IB), que verifica a independéncia do paciente nas
atividades de vida diaria, TUG (timed up and go) que avalia o equilibrio dindmico e a escala de Ashworth
que avalia o grau de espasticidade dos segmentos acometidos. Resultados: Na inspecdo foi observado
que a paciente possui dificuldades para deambular e hemiplegia esquerda, mantendo membro superior
esquerdo em flexdo durante a livre deambulacdo; Na avaliacdo dos reflexos neurotendineos, manifesta
hiperreflexia do tendao bicipital, tricipital, patelar e aquileu. Auséncia de forca de preensdo palmar
para mao esquerda. O IB foi de 75 pontos, indicando dependéncia leve, o TUG foi realizado em 13,29s
apresentando moderado risco de quedas, na escala de Ashworth apresenta espasticidade flexora graus
2 e 3 para os musculos flexores de braco e mao plégicos. Conclusdo: A utilizacdo de protocolos na
avaliacao fisioterapéutica de adultos com sequelas neuromotoras, auxiliam na elaborac¢io das condutas
terapéuticas e no acompanhamento da evolucio do paciente ao longo do tratamento para uma melhora
da qualidade de vida.
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AVALIACAO FISIOTERAREUTICA DE PACIENTE COM ACIDENTE
VASCULAR ENCEFALICO: RELATO DE EXPERIENCIA

Resumo: Introducdo: O acidente vascular encefalico (AVE) do tipo isquémico, representa 80% dos casos,
enquanto os 20% restantes correspondem ao tipo hemorragico. O AVE isquémico é caracterizado pela
obstrucao dosvasos que nutrem o encéfalo. Objetivo: Descrever osresultados daavaliacdo fisioterapéutica
englobando o equilibrio, a funcionalidade e a func¢do cognitiva realizada com L.A., 40 anos, sexo feminino
e diagnostico médico de AVEi. Metodologia: Relato de experiéncia realizada na disciplina Fisioterapia
Neurolégica III, na qual foram utilizados os protocolos do indice de Barthel (IB), que verifica o quao
independente o sujeito é em atividades de vida diaria, teste de Romberg que testa o equilibrio estatico,
0 Mini Exame do Estado Mental (MEEM) que permite a avaliacdo da fun¢do cognitiva e o rastreamento
de possiveis quadros demenciais. Além destes protocolos foi testado o tdnus muscular, reflexos
neurotendineos, forga muscular e linguagem. Resultados: Paciente com hemiparesia D (direita); IB de 90
pontos, indicando independéncia em atividades de vida diaria (AVD); no teste de Romberg apresentou
oscilagdes na posicao de olhos abertos e pés em posicao calcanhar-dedo e o MEEM foi de 12 pontos,
indicando perda cognitiva moderada. Ao realizar os testes de ténus muscular, identificou-se hipertonia
elastica grau 2 na escala modificada de Ashworth para musculatura de flexores de dedos e cotovelo,
extensores de quadril e de dorsiflexores; apresenta hiperreflexia para os reflexos bicipital, tricipital e
patelar no MID (membro inferior direito) e MSD (membro superior direito); babinski positivo no pé
direito. Em decorréncia do AVC em hemisfério cerebral E, apresenta comprometimento de linguagem
com afasia de Broca e de Wernick. Conclusdo: Paciente é independente do ponto de vista motor, mora
sozinha e realiza suas AVD de forma auténoma. A utilizacdo de protocolos e testes padronizados na
avaliacdo fisioterapéutica de adultos com seqiielas neuromotoras em decorréncia de acidente vascular
encefalico, auxiliam na elaboracdo do plano terapéutico, bem como, possibilitam o acompanhamento da
evolucdo do paciente ao longo do tratamento. A fisioterapia é fundamental no processo de reabilitagcdo
de pacientes com doencas cronicas do sistema nervoso.

Palavras-chave: Avaliacdo. Acidente Vascular Encefalico. Fisioterapia.
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AVALIACAO F}SIOTERAPEUTICA EM PACIENTE COM_
TRAUMATISMO CRANIO ENCEFALICO: RELATO DE EXPERIENCIA

Resumo: Introducdo: O Traumatismo Cranio Encefalico (TCE) caracteriza-se por trauma originado
por uma forca externa, com dano ao tecido nervoso, alteracées ao couro cabeludo, fratura craniana,
comprometimento das meninges, encéfalo ou vasos sanguineos. Este acometimento pode ser classificado
como leve, moderado ou grave, de acordo com a classificacao da Escala de Coma de Glasgow, sendo que
o grau e o local da lesdo possuem relagdo direta com o progndstico do paciente. Objetivo: Descrever o
processo de avaliacdo fisioterapéutica, em paciente do sexo masculino, de 64 anos, com diagnostico
médico de TCE a direita. Metodologia: Relato de experiéncia realizada na disciplina de Fisioterapia
Neurolégica IlI, do curso de fisioterapia. Ao exame fisico, os reflexos neurotendineos, tonus muscular,
coordenagdo motora (grossa e fina), forca muscular, equilibrio estatico (Romberg) e dinamico (timed up
and go - TUG; escala de equilibrio de Berg - EEB) e marcha foram avaliados. A independéncia em AVD foi
verificada mediante aplicagdo do Indice de Barthel (IB). Resultados: Ao exame da marcha, observou-se
dificuldades para a deambulagdo, com dependéncia do uso do andador anterior; a palpacdo, apresentou
edema com cacifo em tornozelos e pés bilateralmente, hipotrofia muscular, hiperreflexia neuro tendinea;
clonus e babinski positivo em membro inferior esquerdo (MIE). Hemiparesia D (direita) e hipertonia
elastica grau 3 em membro superior esquerdo (MSE), grau 2 para membro superior direito (MSD), grau
1+ para (MIE) e grau 1 para membro inferior direito (MID). Coordena¢do motora grossa e fina dificultada
para subir escadas, levantar bracos, sentar e levantar e manusear objetos pequenos. Forca muscular
diminuida para a maioria dos musculos testados. Romberg positivo na posi¢do “um pé na frente do
outro” e olhos abertos; TUG com tempo de 1 minuto e 13 segundos, indicando alto risco de queda; na
EEB alcangou escore total de 33 pontos, denotando equilibrio dindmico aceitavel. IB com escore de 46
pontos, sinalizando ligeira dependéncia. Cognicdo preservada e linguagem verbal disartrica. Conclusao:
A utilizagdo de protocolos e testes padronizados na avaliagdo fisioterapéutica de adultos com alteracdes
neuromotoras decorrentes de doencas cronicas, auxiliam na elabora¢do do plano terapéutico, bem
como, possibilitam o acompanhamento da evolugdo do paciente ao longo do tratamento.
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ATUACAO FISIOTE,RAPEUTICA NO INFARTO AGUDO DO
MIOCARDIO: ESTUDO DE CASO

Resumo: Contextualiza¢do: O infartoagudo do miocardio (IAM), é caracterizado por um interrompimento
parcial ou total do fluxo sanguineo por um tempo consideravel, causando assim a necrose e morte
tecidual cardiaca. De acordo com dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), 17,9 milhdes de
pessoas morrem anualmente de doencas cardiovasculares (DCV), sendo uma das principais causas de
mortalidade no Brasil. Os fatores de risco do IAM estdo associados com a Hipertensdo Arterial Sistémica
(HAS), tabagismo, Diabetes Mellitus (DM), sedentarismo, hipercolesterolemia, hereditariedade, estresse,
obesidade e o risco de recorréncia aumenta com o avanco da idade. Objetivos: Relatar a experiéncia do
atendimento fisioterapéutico de um paciente do sexo masculino, 50 anos, com diagndstico de [AMCSST
anterior com delta tardio, tabagista e com HAS, internado na UTI de um hospital do Vale do Taquari apés
realizacdo de cateterismo cardiaco. Métodos: Relato de experiéncia realizada no Estagio Supervisionado
em Fisioterapia Hospitalar da Univates. A avaliagdo consistiu em analisar os sinais vitais, escala de
coma de Glasgow, avaliacdo da forca muscular manual pela escala MRC, reflexos, sensibilidade, padrao
respiratério e interpretacdo de exames laboratoriais e complementares, na sequéncia foi realizado
atendimento conforme condicdo clinica do paciente. Resultados: O paciente apresentou Glasgow 15,
sinais vitais estaveis, forca muscular preservada em MMSS e MMI], sensibilidade normal e reflexos
presentes. O diagndstico fisioterapéutico apontou limitacdo motora devido angina instavel, causando
dispneia e taquicardia aos esforcos. As condutas adotadas incluiram exercicios ativos livres de MMII
e MMSS, metabdlicos em extremidades e exercicios respiratérios ativos conforme tolerancia do
paciente. Conclusao: A fisioterapia cardiovascular é de suma importancia na fase aguda pés IAM, onde o
fisioterapeuta realiza exercicios adequados conforme a condigdo do paciente, iniciando com exercicios
ativos e posteriormente para resistidos e aerdbicos, melhorando a capacidade funcional cardiaca,
motora, respiratdria e proporcionando uma melhor qualidade de vida bem como redugao de tempo de
internacdo hospitalar.

Palavras-chave: Infarto Agudo do miocardio. Fisioterapia. Unidade de Terapia Intensiva.
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A FISIOTERAPIA COMO COMPONENTE ESSENCIAL NOS CUIDADOS
A PACIENTES HOSPITALIZADOS COM FIBROSE CISTICA

Resumo: Introducio: A fibrose cistica (FC) é uma doenga autossdmica recessiva causada por mutacoes
no gene CFTR, fazendo com que as secrecdes tornem-se mais espessas, prejudicando principalmente as
glandulas sudoriparas, os pulmoes e o pancreas. Esta patologia se da principalmente pelo suor salgado,
tosse produtiva e persistente, além de infec¢cdes pulmonares e bronquiectasia, o que pode ocasionar
quadros graves de insuficiéncia respiratoria. A fibrose cistica é apresentada principalmente na populagdo
caucasoide, embora também seja diagnosticada com frequéncia em outras etnias. Segundo o Ministério
da Sadde e a Organizacao Mundial de Satde, no Brasil, a fibrose cistica acomete cerca de 1 individuo
para cada 10,000 nascidos vivos e cerca de 70,000 pessoas em todo o mundo. A exacerba¢do pulmonar
é a principal causa de hospitalizacdo em pessoas com fibrose cistica e o tratamento fisioterapéutico,
juntamente com equipe multiprofissional no ambiente hospitalar, objetiva facilitar a desobstrucdo das
vias aéreas, melhorar a funcdo pulmonar, preservar a resisténcia e a for¢ca da musculatura respiratoria,
assim como manter e aprimorar o trofismo, forca, e mobilidade do sistema musculoesquelético,
fornecendo ao paciente uma melhor qualidade de vida. Objetivo: Esta revisdo bibliografica tem como
objetivo identificar aimportancia e os resultados do tratamento fisioterapéutico nos cuidados a pacientes
hospitalizados com fibrose cistica. Métodos: Foi realizada uma pesquisa nas bases de dados PubMed,
PEDro e Google Académico. Os artigos foram selecionados de acordo com os critérios de inclusao de
artigos publicados entre 2019 e 2023 que abordassem a fisioterapia motora e respiratéria em atengdo
a pacientes com fibrose cistica no ambiente hospitalar, durante ou apés a internacdo por exacerbacoes
dos sintomas respiratérios, outrossim, artigos cujo o objetivo é apresentar os resultados da intervengao
fisioterapéutica em pacientes com fibrose cistica por meio de testes, escalas e dados quantificaveis.
13 artigos foram selecionados, onde apenas 6 cumpriram os critérios de elegibilidade. Resultados: A
fisioterapia motora e respiratéria atua aumentando a capacidade residual funcional (CRF) favorecendo
a troca gasosa pulmonar, repercutindo em melhor desempenho da funcao pulmonar, observando-se
melhora significativa na forca muscular respiratéria e mobilidade toracica, além de aumento da pressdo
inspiratéria maxima (PImax), pico de fluxo expiratério (PFE), volume expiratério forcado no primeiro
segundo (VEF1), melhoras no teste de caminhada de 6 minutos (TC6M), reduc¢do da exacerbacdo de
complica¢des pulmonares adjacentes da patologia, diminui¢do da fadiga e dispneia pela Escala de Borg
Modificada, melhor qualidade de vida nos dominios do questiondario de Fibrose Cistica Revisado (CFQ-R)
nas competéncias emocional, fisica, social e carga de tratamento. Além de todos os beneficios citados,
resultados favoraveis também apresentam-se perante a analise estatistica do método Kaplan-Meier, que
estimaaprobabilidade de sobrevida. Conclusao: Estarevisdo enfatizaaimportanciadafisioterapiamotora
e respiratdria para o tratamento da fibrose cistica no ambiente hospitalar, impactando positivamente a
qualidade de vida dos pacientes acometidos pela doenca, aumentando as suas capacidades respiratérias
e pulmonares e exercendo um papel essencial nas disfun¢des cinético funcionais dos mesmos, além de
reduzir o nimero de internagdes por exacerbag¢des advindas do quadro clinico.

Palavras-chave: Fibrose Cistica, Exacerbacdo de Sintomas, Servigco Hospitalar de Fisioterapia, Qualidade
de vida.
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A IleORTANCIA DA AVALIAGAO FISIOTERAPEUTICA
RESPIRATORIA EM PACIENTES COM DOENCAS PULMONARES: A
UTILIZACAO DA MANOVACUOMETRIA NO AMBIENTE HOSPITALAR
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Resumo: Introducdo: A manovacuometria é utilizada para medir a forca muscular respiratoria,
diagnosticando fraqueza muscular respiratéria e identificando o progndstico de doengas
neuromusculares e pulmonares, a aptiddo fisica e sendo preditor de morbimortalidade. Utiliza-se
também para acompanhar a evolucdo do paciente ao treinamento muscular respiratério. A avaliacio é
feita com um manovacuémetro analégico que mede em cmH20 a for¢a inspiratéria maxima (PImax) e
forca expiratéoria maxima (PEmax). Objetivo: Descrever a avaliacdo e a abordagem fisioterapéutica no
ambiente hospitalar em dois pacientes, do sexo masculino, com idades de 66 e 51 anos, com reducao
da capacidade pulmonar adquirida por doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) e tuberculose
com sepse de foco pulmonar, respectivamente. Metodologia: Relato de experiéncia realizada no estagio
hospitalar do curso de Fisioterapia da Univates. Para a avaliagdo foram realizadas a manovacuometria, a
mensuracado do pico de fluxo expiratério a partir do Peak Flow, assim como testes e escalas especificos
para a inspecio estatica e dinamica, incluindo teste de forca muscular manual, mobilidade toracica e
ausculta pulmonar. Resultados: Paciente E.A., sexo masculino, 51 anos, acometido por tuberculose com
sepse pulmonar apresentou fraqueza muscular inspiratoéria e expiratéria, com valores de PImax (-21,66
cmH20) e PEmax (23,33 cmH20) inferiores ao predito para o sexo e idade, e valor de fluxo expiratdrio
abaixo do esperado (60 L/min). Todavia, paciente D.D., sexo masculino, 66 anos, diagnosticado com
DPOC apresentou for¢a muscular respiratéria preservada, com valores de PImax (-125 ¢cmH20) e
PEmax (126 cmH20) acima do predito para sexo e idade, porém o valor de fluxo expiratorio foi aquém
do esperado (130 L/min). Conclusao: O uso da manovacuometria em pacientes com comorbidades
pulmonares é de extrema importancia para a avaliacido fisioterapéutica e elaboracdo do plano de
tratamento no ambiente hospitalar, indicando a severidade dos casos. O treino muscular respiratoério,
incluindo o uso dos dispositivos como Respiron e Powerbreathe, sdo indicados a fim de minimizar os
efeitos das comorbidades e suas complicacdes adjacentes, além de realizar treinamento da musculatura
respiratoria.

Palavras-chave: Pressdes Respiratorias Maximas; Servico de Fisioterapia Hospitalar; Terapia
Respiratoria.
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FISIOTERAPIA NA REABILITA(,‘AO DE PACIENTE APOS ACIDENTE
POR DESCARGA ELETRICA: UM ESTUDO DE CASO

Resumo: Introducdo: Nas queimaduras por descarga elétrica, o processo fisiopatologico é similar ao
da lesdo térmica. Todavia, os individuos acometidos pela descarga elétrica também estao suscetiveis a
evoluir com parada cardiorrespiratoria (PCR) e, por consequéncia, podem apresentar danos ao tecido
nervoso. Como resultado, observam-se alteracdes neurolégicas, musculares e pulmonares. Ainda,
dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), coletados entre os anos de 2000 a 2016,
atribuem mais de 23 mil mortes por descarga elétrica em todo o pais. Objetivo: Descrever a avaliagdo
e condutas fisioterapéuticas adotadas no ambiente hospitalar em paciente do sexo masculino, 29 anos,
previamente higido, vitima de descarga elétrica seguida de PCR com retorno da circulagdo espontanea
em 24 minutos, na fase inicial da reabilitacdo. Metodologia: Relato de experiéncia realizada no Estagio
em Fisioterapia Hospitalar da Univates. Para a avaliacdo foi realizada a inspecdo estatica e dindmica,
incluindo a aplicacdo da Escala de agitacao e sedacdo de Richmond (RASS), e da Escala de Ashworth
para avaliacdo do tonus muscular. Resultados: O paciente C.S. apresentava queimaduras de segundo
grau na mao direita e no antebraco esquerdo, sem a presenca de fraturas, luxacdes ou edema. Obteve o
escore -3 na Escala RASS, representando sedacdo moderada, além de classificagdo de grau 0 na Escala
de Ashworth. A inspecdo também revelou bom padrao ventilatorio e ritmo respiratério adequado.
No entanto, o paciente estava submetido a ventilacio mecanica invasiva, com quadro pulmonar
hipersecretivo e broncopneumonia. Os exames revelaram edema cerebral difuso, hipodensidade difusa
do parénquima cerebral e consolidacdes no pulmao direito. Dessa forma, foram tracados como objetivos
fisioterapéuticos a promocdo do retorno venoso, a manutencdo da amplitude de movimento articular, a
reexpansdo pulmonar e a higiene bronquica, com intuito de evitar os efeitos deletérios da imobilizacao e
melhorar o quadro ventilatério. Consideragdes finais: A avaliacdo fisioterapéutica no ambiente hospitalar
é imprescindivel para o estabelecimento das limita¢des cinético-funcionais do paciente e concepcao do
plano de tratamento mais adequado para as vitimas de choque elétrico. Além disso, o estagio hospitalar
proporciona experiéncia ao estagiario para atuar nos mais diversos diagnoésticos clinicos.

Palavras-chave: Unidade de Terapia Intensiva; Queimaduras por Corrente Elétrica; Parada
Cardiorrespiratdria; Fisioterapia.
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AVALIACAO FISIOTERAPEUTICA DE PACIENTE DIAGNOSTICADA
COM INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO (IAM) : UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Resumo: Introdugio: O Infarto Agudo do Miocardio com supradesnivelamento do segmento ST (IAMCSST)
é a necrose irreversivel do musculo cardiaco, sendo causada pela oclusdo das artérias coronarias.
Corresponde a uma das principais causas de mortalidade por doencas cardiovasculares, ocorrendo nas
primeiras horas de manifestacao: 40% e 65% dos casos na primeira hora e, aproximadamente, 80% nas
primeiras 24 horas. O sujeito refere, como sintomas, algia toracica anginosa (irradiada ou nao), dispneia,
diaforese, nauseas, vertigem, fraqueza e émese, e sdo percebidas alteracdes nos exames de imagem e
eletrocardiograma. Objetivo: Descrever os resultados da avaliagdo fisioterapéutica realizada com
N.R.S, 56 anos, sexo feminino e diagndstico médico de 1AM, englobando o exame subjetivo e objetivo.
Metodologia: Relato de experiéncia realizado na disciplina de Fisioterapia Cardiopulmonar IlI, do curso
de Fisioterapia, que visa qualificar os estudantes para avaliar, prescrever e intervir em pacientes com
sequelas decorrentes de doencas do sistema cardiorrespiratério. Na avaliacido, foram considerados a
anamnese, inspecdo, palpacao, e forca muscular. Para isso, foram utilizados protocolos e testes, como:
o teste manual de for¢a muscular (TFM), que avalia o grau de for¢ca muscular dos segmentos corporais;
a escala de dispneia de Borg (EDB), que avalia o esforgo percebido durante atividades ativas; e a escala
visual analdgica (EVA), que avalia o grau de algia do sujeito. Resultados: Paciente ndo apresentou
nenhuma alteracdo a inspecdo e palpacdo, apresentando térax simétrico e normolineo; padrio
respiratorio apical; tipo corpéreo eutroéfico; pele normocorada, sem ressecamentos, feridas ou ulceras,
mas com cicatriz acima da clavicula direita; acesso venoso periférico em mao esquerda; além de nio
apresentar edemas. Ja nas escalas e testes apresentou, no TMF, grau 5 em todos os segmentos corporais;
na EDB, cansaco 0; e na EVA, referiu grau 0. Como estratégia de intervenc¢ido adotada, a paciente esta
apta para iniciar o protocolo de reabilitacao cardiovascular de fase 1. Conclusao: A utilizacao de escalas
e testes padronizados na avaliacio fisioterapéutica de adultos com acometimentos cardiorrespiratorios
estimulam o raciocinio clinico do estudante, auxiliam na elaboracido do plano terapéutico, bem como,
possibilitam o acompanhamento da evolugao do paciente ao longo do tratamento.

Palavras-chave: Servigco Hospitalar de Fisioterapia. Reabilitagdo Cardiaca. Infarto do Miocardio.
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O TABAGISMO E AS SUAS CONSEQUENCIAS: RELATO DE
EXPERIENCIA NO AMBIENTE HOSPITALAR

Resumo: Introducdo: O tabagismo é causador de mais de 8 milhdes de mortes por ano no mundo todo
e uso de tabaco por tempo prolongado pode desencadear uma série de patologias e complicagdes. Entre
as mais comuns, destacam-se a neoplasia pulmonar, a doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC), o
infarto agudo do miocardio e o acidente vascular encefalico (AVE). Fumar é a causa mais comum do
aparecimento de neoplasias pulmonares e, estima-se que 90% dos diagndsticos das mesmas sejam
atribuidos ao tabagismo, sendo que a idade média de diagnéstico é de 70 anos, com a prevaléncia de duas
vezes superior na populagdo masculina. Objetivo: Descrever a avaliacdo e o tratamento fisioterapéutico
de um paciente, do sexo masculino, 66 anos, com consumo de tabaco de 55 magos-ano e diagnoéstico de
neoplasiapulmonare DPOCem fase terminal internado na enfermaria. Metodologia: Relato de experiéncia
realizada no estagio hospitalar do curso de Fisioterapia da Univates. A avaliacdo fisioterapéutica
englobou testes e escalas especificos para a inspecao estatica e dindmica do paciente, incluindo teste
de forca muscular manual pela escala MRC, mobilidade toracica e ausculta pulmonar. Resultados: O
paciente apresentou forca muscular global preservada, mas em contrapartida hipomobilidade toracica e
reducdo da capacidade pulmonar, sem necessidade de oxigenoterapia, mostrando na ausculta pulmonar
murmurios vesiculares diminuidos globalmente, sem ruidos adventicios. O tratamento proposto baseou-
se em manter a forca muscular global e a funcionalidade, com exercicios ativos livres e com resisténcia
mecanica média para membros superiores e inferiores, bem como o uso dos dispositivos powerbreathe
e respiron para treino muscular respiratério, a fim de minimizar os efeitos deletérios das doencas de
base e promover qualidade de vida. Conclusdo: A avaliacdo fisioterapéutica no ambiente hospitalar é
fundamental para a escolha do plano terapéutico adequado, levando em consideracdo as especificidades
de cada patologia e as individualidades dos pacientes. Além disso, a vivéncia no ambiente hospitalar
fornece ao estudante a experiéncia para o enfrentamento dos mais diversos desfechos em satde.

Palavras-chave: Tabagismo; Neoplasias Pulmonares; Servico Hospitalar de Fisioterapia; Doenca
Pulmonar Obstrutiva Cronica.
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A INFLUENCIA DA MONITORIA VOLUNTARIA NO PROCESSO DE
FORMACAO ACADEMICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Resumo: Introducdo: A monitoria é uma atividade de ensino que oportuniza aos estudantes que ja
cursaramalgumadisciplina, em semestres anteriores, e desejam acompanha-lanovamente, atuarem como
colaborador do professor e demais estudantes, contribuindo no processo de ensino e de aprendizagem.
Objetivo: Descrever os aspectos de crescimento pessoal, social e de aprendizagem do estudante monitor.
Relato da experiéncia de monitoria voluntaria realizada por estudante do sétimo semestre, na disciplina
de Fisioterapia Neuroldgica I, do curso de Fisioterapia da Universidade do Vale do Taquari - Univates,
no decorrer do segundo semestre de 2023. A oportunidade surgiu apds a conclusido da respectiva
disciplina, mediante contato prévio com a professora responsavel, selecdo e aceite. A disciplina tem
como pressupostos, o desenvolvimento de habilidades que permitam ao estudante, a aprendizagem
dos processos de avaliacdo e intervencao fisioterapéutica de criangas com atraso no desenvolvimento
psicomotor. Paratal, o plano de ensino conta com atividades praticas que sao realizadas pelos estudantes,
individualmente, com criangas encaminhadas a clinica-escola, prioritariamente, por pediatras/
neuropediatras/ortopedistas para tratamento fisioterapéutico. Cada aluno fica responsavel por uma
crianga; isto inclui a elaboracao da avaliacdo, do plano terapéutico, a intervengao, o registro semanal das
evolucdes e, ao final do semestre, a reavaliacdo e entrega dos pareceres descritivos aos responsaveis.
Neste sentido, o papel do monitor é auxiliar a professora e os estudantes nessas atividades que envolvem
conhecimentos prévios, tedricos e praticos. Além disso, possibilita o conhecimento de novas patologias
neurolégicas/genéticas, suas causas e manifestacoes clinicas, bem como, oportuniza a socializa¢do e a
ressignificacdo dos conhecimentos ja adquiridos. A experiéncia também incentiva o monitor a ser um
pesquisador, estimula publica¢des académicas e permite que o monitor experimente a pratica docente
e reflita acerca dos objetivos como futuro profissional no mercado de trabalho. Conclusdo: A monitoria
voluntaria contribui positivamente para o amadurecimento pessoal e profissional do estudante, na
medida em que promove novos desafios e aprendizagens; da mesma forma, auxilia o professor e demais
colegas no entendimento e atendimento de seus pacientes. Além disso, desafia o estudante-monitor a
enfrentar seus receios, a aprender em diferentes condig¢des, desenvolvendo o raciocinio clinico e o senso
de coletividade.

Palavras-chave: Monitoria; Voluntario; Fisioterapia; Ensino.
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RELACAO ENTRE DOR CRONICA E DEPRESSAO: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Resumo: Introducado: Dor crénica é aquela cuja a duragdo é superior a seis meses ou aquela que dura
mais tempo que o esperado para a resolucdo do acometimento original da estrutura. Individuos com dor
crénica sofrem ndo somente pela dor, mas também pelas outras alteracées que a acompanham, como
depressao, fadiga, incapacidade funcional, etc. Podendo acarretar prolongado sofrimento fisico, psiquico
e social, levando a problemas nos relacionamentos pessoais, no trabalho e nas atividades do dia a dia.
A depressdo é um disturbio afetivo onde ha presenca de tristeza, pessimismo e baixa auto-estima, que
aparecem com frequéncia. A depressdao também incita alterac¢des fisiolégicas no corpo, sendo porta de
entrada para outras doengas. Objetivo: Investigar a relacdo entre dor cronica e sintomas depressivos
e a qualidade de vida destas pessoas. Metodologia: Estudo de revisdo bibliografica com pesquisa de
artigos na base de dados Google Académico utilizando os descritores “dor cronica” e “depressao”,
nos anos de 2019 a 2023, na lingua portuguesa. Foram selecionados seis artigos, compativeis com o
tema. Resultados: A partir dos artigos pesquisados resultou-se que ha relacdo entre a dor cronica e
a depressdo. Devido a dor cronica o risco da depressdo aumenta consideravelmente, fazendo-se
necessario que estes pacientes sejam investigados quanto a presencga de transtornos depressivos. Estes
sintomas, tanto algicos como depressivos, podem contribuir para a diminui¢cdo da qualidade de vida
destes individuos. Por apresentarem capacidade funcional diminuida devido a diferentes fatores, pode
favorecer o aparecimento e até mesmo o agravamento de sintomas. Conclusdo: Assim concluiu-se que a
dor cronica esta associada aos sintomas depressivos, impactando negativamente na qualidade de vida
destas pessoas.

Palavras-chave: Dor cronica, Depressao, Qualidade de vida.

» Anais da XVI Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Nutrigio, VIl Mostra de Trabalhos Académicos do Curso
Superior de Tecnologia em Gastronomia, XIV e XV Mostras de Trabalhos Académicos dos Cursos de Educagio Fisica, IX

Mostra de Trabalhos Académicos do Curso de Fisioterapia: Ciéncias da Vida
ISBN 978-85-8167-313-4 «




Nome dos autores: Ana Luisa de Andrade Rodrigues, Eduardo Sehnem
Orientador: Eduardo Sehnem
Nome dos apresentadores: Ana Luisa de Andrade Rodrigues

AVALIACAO CINETICO-FUNCIONAL DE USUARIA IDOSA COM
LOMBALGIA: UM ESTUDO DE CASO

Resumo: Introdugdo: Sendo uma das maiores causas de queixas em individuos idoso, a lombalgia pode
desenvolver medos e limitacdes excessivos nos portadores, gerando assim o aumento da dor na pratica
de atividades fisicas, incapacitando a realizagdo de atividades simples de vida diaria. Recentemente
as pesquisas sobre o processo de envelhecimento tém aumentado, desde suas causas até meios de
minimizar e avaliar seus efeitos degenerativos. Objetivo: Relatar o processo de avaliacao fisioterapéutica
de uma usuaria idosa com diagnoéstico de lombalgia. Método: Relato da avaliagdo da usuaria M.S., 65
anos, aposentada, escala visual analégica (EVA) 4, realizado nas disciplinas de Cinesioterapia e Bases,
Métodos e Técnicas de Atendimento, diagnosticada com lombalgia, realizando afericdo dos sinais
vitais, anamnese e goniometria. RESULTADOS: Apresenta limita¢cdes de amplitude de movimento na
articulagdo do quadril em flexdo, direito (D) 115° e esquerdo (E) 110°, extensdo do quadril em decubito
ventral 10°, rota¢do interna do quadril D. 40° e E. 40° e externa D. 45° E. 40°, joelho em flexdo D. 120° e
E. 115° e extensdo 0° em ambos, lombar em flexdo 90° e extensdo 20° e flexdo lombar lateral D. 25° e E.
15°. Conclusdo: Através da avaliacao fisioterapéutica é possivel notar uma leve limitacdo de amplitude
no lado esquerdo do corpo da usudria, principalmente no membro inferior esquerdo, possibilitando o
raciocinio clinico para a proposta de intervencao fisioterapéutica diante das necessidades da usuaria.

Palavras-chave: Lombalgia, Fisioterapia, Dor.
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A IMPORTANCIA DE UM PROTOCOLO FISIOTERAPEUTICO NO
TRATAMENTO DA SINDROME DO ESTRESSE TIBIAL MEDIAL

Resumo: Introducdo: Também conhecida como canelite, a Sindrome do Estresse Tibial Medial consiste
em uma dor ao longo da borda pdstero-medial da tibia. Sua causa é dada pela sobrecarga referente a
pratica de atividades de caminhadas, corridas ou pelo impacto do membro inferior. Quando ha uma
aterrissagem no chdo de alto impacto, o musculo auxilia a diminuir a carga que seria levada ao osso.
Desta forma, quando os musculos se encontram fatigados ou enfraquecidos, sua capacidade de dissipar
a carga fica comprometida, aumentando o impacto 6sseo. A fisioterapia tem grande importancia para o
tratamento da sindrome, atuando diretamente na recuperacdo e fortalecimento destes musculos, bem
como no alivio da dor causada. Objetivo: Descrever os métodos e técnicas fisioterapéuticas possiveis
para o tratamento da Sindrome do Estresse Tibial Medial. Metodologia: O estudo foi realizado através
da leitura de artigo cientifico denominado “Abordagem fisioterapéutica na Sindrome do Estresse Tibial
Medial: revisdo integrativa”. Resultados: De acordo com alguns autores, protocolos como crioterapia,
o uso de TENS e repouso na fase aguda mostram-se eficazes para o alivio da dor. No que refere-se ao
fortalecimento muscular, exercicios de propriocepcao elevam a eficiéncia dos musculos estabilizadores
das articulagdes envolvidas, melhorando a biomecanica durante o exercicio, como corridas e caminhadas
ou atividades de vida diaria. Outros métodos, como o alongamento do tenddo calcaneo e fortalecimento da
panturrilha auxiliam para a manutencao do equilibrio. Conclusdo: A fisioterapia tem grande participa¢do
na reabilitacdo de pacientes com Sindrome do Estresse Tibial Medial, sobretudo para manuteng¢ao do
equilibrio e da musculatura, além de abordar técnicas de alivio da dor.

Palavras-chave: sindrome; fisioterapia; tratamento.
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