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MUDANGAS CLIMATICAS, SAUDE, SUSTENTABILIDADE

Vivemos em um tempo marcado por desafios globais que atravessam o
cotidiano de nossas comunidades. Mudangas climaticas, crises ambientais e
sanitarias e dilemas de sustentabilidade ndo sdo fendmenos distantes ou abstratos:
estao presentes em nosso dia a dia, em nossos modos de cuidar e até nas formas
como consumimos e produzimos.

Como os saberes locais, cientificos e histéricos podem nos ajudar a
compreender os impactos das mudancgas climaticas? De que forma as experiéncias
vividas por populagdes atingidas por enchentes nos convocam a repensar praticas
sociais, culturais e politicas? Como o cuidado em saude pode dialogar com a
diversidade, com a vulnerabilidade e com diferentes modos de viver? O que significa
falar em sustentabilidade para além de indicadores econdmicos — considerando
também as vastas possibilidades de justica social, solidariedade e decrescimento?
Como nossas escolhas individuais e coletivas influenciam a busca por alternativas ao
modelo capitalista? Qual o papel da ciéncia, em suas diferentes areas, na construcao
de respostas diante de contextos de crise climatica e socioambiental?

Neste livro, na sessdo Mudancgas climaticas, historias e saberes, o artigo
Impactos das agbes antropicas e das mudangas climaticas na Bacia do Rio dos
Sinos, dos autores Julio Cesar Dorneles da Silvae Luis Fernando da Silva Laroque,
apresenta aspectos da inseguranga hidrica provocada pela sinergia entre as agdes
antropicas e a variabilidade climatica.

O que as Ciéncias da Administragdo tém a ver com a mudanca climatica, de
Marlon Dalmor e Leticia Fantinel, revisita literatura para articular producdes cientificas
e saberes que desafiam as dicotomias entre natureza e cultura, promovendo
cosmopoliticas inclusivas e que enfatizam modos alternativos de coexisténcia na
busca por justi¢ca climatica e socioambiental.

Darlan Gass e Soénia Elisa Marchi Gonzatti analisam os impactos das
enchentes e suas relagdes com as mudancgas climaticas, no artigo Questées
sociocientificas e os impactos das enchentes no Vale do Taquari: percepgbes de
estudantes de Ensino Médio.
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Na sessdo Saude e cuidado, o artigo Cuidados de enfermagem no infarto
agudo do miocardio: uma revisdo de prontuarios, dos autores Bruna Gabrieli Lanius,
Camila Marchese, Paula Michele Lohmann e Diego Dalsoto de Almeida, analisa
os prontuarios dos pacientes com diagndstico de infarto para verificar as principais
condutas tomadas pelos profissionais na emergéncia de um hospital do interior do
Rio Grande do Sul.

Dinémicas recreativas desenvolvidas no centro de convivéncia de pessoas
idosas, Amigos da Paz, Alta Floresta — MT, dos autores Marilaine de Castro Pereira
Marques, Jane Marcia Mazzarino e Ménica Maria Siqueira Damasceno, busca
socializar experiéncias de um Projeto de Extensdo em Saude realizado por 18
académicos do 4° semestre do curso de Enfermagem.

As autoras Bianca Krakhecker Dienstmann, Paula Michele Lohmann,
Camila Marchese, Cassia Regina Gotler Medeiros e Fernanda Scherer Adami, em
Percepgbes da equipe de enfermagem sobre o cuidado a populagdo LGBTQIAPN+,
buscam compreender o conhecimento destes profissionais no ambiente hospitalar.

Relagéao entre estado nutricional e fatores de risco cardiovascular de adultos e
idosos, de Naiana Luisa de Bairros Werlang, Pietra Cristina Augustin, Simara Rufatto
Conde, Fernanda Scherer Adami e Patricia Fassina-Cé, avaliou o tema a partir de
adultos e idosos usuarios de um ambulatério de nutrigdo de uma Instituicdo de Ensino
Superior de um municipio do interior do Rio Grande do Sul.

Na sessao Sustentabilidade e indicadores, o artigo O consumo como ato
politico: uma analise de redes de valores solidarios como alternativa ao capitalismo,
de Luciane Franke' Jamile Wayne Ferreira e Bernardete Bregolin Cerutti, explorou as
Redes de Colaboragao Solidaria (RCS) como alternativas ao modelo capitalista e as
praticas tradicionais de mercado, através de revisao de literatura.

Os autores Guilherme Weiss Niedermayer, Emerson Trasel e Luciana Turatti,
no artigo Decrescimento e a protecdo ambiental na Constituicdo Federal: revisdo
sistematica da produgéo brasileira, analisam a produg¢ao nacional de artigos e ensaios
acerca da Teoria do Decrescimento, entendida como alternativa alinhada com a
proposta de sustentabilidade consagrada pela Constituicdo Federal Brasileira.

No artigo Disturbios antropogénicos em comunidades de besouros na regido
da amazoénia legal maranhense, de Karoline L. Nicasio, Eduardo Périco, Kaires M.
A. da Silva, Francisco M. Barbosa-Santos, Reinaldo L. Cajaiba, e Jesuino da S. C.
Martins, analisa-se as respostas da comunidade de besouros a diferentes usos do
solo.

SUMARIO Modos de existéncia: Volume 2 6



E para finalizar, o artigo Indicadores de sustentabilidade para cooperativas
agropecuarias, de Julia Elisabete Barden, Alexandre de Souza Garcia, Fernanda
Cristina Wiebusch Sindelar e Carlos Candido da Silva Cyrne, buscou indicadores
aplicados a cooperativas agropecuarias a fim de avaliar e monitorar seus impactos.

Entrelagando multiplos olhares, este livro ndo pretende oferecer respostas
prontas, mas abrir caminhos de reflexdo. Afinal, em tempos de crises climaticas,
sanitarias e sociais, talvez o mais urgente seja aprender a nos adaptar coletivamente.

Liana Johann

Setembro de 2025
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IMPACTOS DAS AGOES ANTROPICAS E DAS MUDANGAS
CLIMATICAS NA BACIA DO RIO DOS SINOS

Julio Cesar Dorneles da Silva'
Luis Fernando da Silva Laroque?

Resumo: Este artigo integra pesquisa de doutorado, inserido em um macroprojeto
de pesquisa com abordagem interdisciplinar de estudo de bacias hidrograficas
(BHs) no Programa de Pdés-Graduagcdo em Ambiente e Desenvolvimento (PPGAD/
Univates). Objetiva-se apresentar aspectos da inseguranga hidrica vivenciada na
Bacia Hidrografica do Rio dos Sinos (BHRS) provocada pela sinergia entre as acoes
antropicas e a variabilidade climatica. A metodologia da pesquisa quanto ao objetivo
€ exploratéria, quanto aos procedimentos técnicos € bibliografica e documental e se
caracteriza como uma pesquisa qualitativa no campo das ciéncias humanas e ciéncias
sociais aplicadas. A pesquisa reuniu evidéncias quanto aos eventos climaticos
extremos recentes, que expuseram a inseguranca hidrica na bacia de estudo, e
concluiu que ha necessidade de complementacdo e melhoramentos nos sistemas
de governanga da agua e de protecdo diante de eventos extremos no Estado do Rio
Grande do Sul (RS, Brasil).

Palavras-chave: Bacia do Sinos. A¢des antropicas. Governanga da agua. Mudancgas
climaticas. Inseguranca hidrica.

INTRODUGAO

Neste artigo, aborda-se os impactos das ag¢des antropicas e das mudangas
climaticas no atual contexto da governanga da agua no Estado do Rio Grande do
Sul (RS/Brasil), tendo por referéncia o estudo de caso da Bacia Hidrografica do

1 Doutor em Ciéncias: Ambiente e Desenvolvimento pelo Programa de Pds-Graduagdo em
Ambiente e Desenvolvimento da Universidade do Vale do Taquari (Univates), foi bolsista Prosuc/
Capes durante o doutoramento. Mestre em Desenvolvimento Regional (Faccat). Especialista em
administragéo publica (Escola de Administragao/UFRGS). E-mails: julio.silva5@universo.univates.
br — juliodorneles@hotmail.com. ORCID: https://orcid.org/0009-0001-5372-5625.

2 Doutor em Histéria pela Universidade do Vale do Rio dos Sinos (Unisinos). Mestre em Histéria
pela Unisinos. Professor titular no Programa de Pés-Graduagcdo em Ambiente e Desenvolvimento
da Universidade do Vale do Taquari (Univates). E-mail: Iflaroque@univates.br. ORCID:
https://orcid.org/0000-0003-1861-4679.
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Rio dos Sinos (BHRS). A qual se localiza no nordeste do RS, integrando a Regiao
Hidrografica da Bacia do Lago Guaiba. Os principais corpos de agua da BHRS sao
os rios Rolante, da Ilha, Paranhana e o Sinos, sendo os trés primeiros contribuintes
do Sinos. Apresentando-se com uma area de 3.694 km? e populagao estimada de
1.447.678 habitantes no ano de 2020. Sendo que 95% desta populagéo vive em
areas urbanas e com maior concentracdo demografica no compartimento Baixo
Sinos (Figura 1). A BHRS abrange total ou parcialmente a area de 30 municipios
(Comitesinos, 2023; Sema, 2025; Silva, 2020).

Figura 1 — BHRS: divisdo em trechos e areas urbanas
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Fonte: Dalcin; Marques, 2019, p. 6.

O presente artigo aborda o caso da BHRS, tendo como referéncia o
conceito de bacia hidrografica como correlato de ecossistema ampliado (Schiavetti;
Camargo, 2002; Tundisi, 2013; Silva, 2020), sob a o6tica da chamada governanga
integrada de bacia hidrografica — GIBH (Hooper, 2005), abarcando contribuicoes
das ciéncias sociais aplicadas e das ciéncias humanas, e se insere na area das
ciéncias ambientais (Lappe; Laroque, 2018; Lappe, 2020). Esse estudo se justifica
tendo em vista que o estado da arte dos estudos de bacias hidrograficas (BHs)
esta marcado pelo predominio de pesquisas do campo da hidrologia, que analisam
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a disponibilidade hidrica e qualidade da agua, contudo, sem abordar como se da
efetivamente a governanca de BHs. Sendo que os estudos interdisciplinares,
abarcando contribuigdes das ciéncias sociais aplicadas e das ciéncias humanas sao
mais recentes e buscam abarcar o problema da escassez de recursos hidricos que
esta frequentemente associado ao mau uso da agua, agravado pelo processo de
urbanizacao e dos impactos das mudancgas climaticas.

METODOLOGIA

A metodologia da pesquisa quanto ao objetivo é exploratéria, quanto aos
procedimentos técnicos € bibliografica e documental e se caracteriza como uma
pesquisa qualitativa no campo das ciéncias humanas e ciéncias sociais aplicadas
(Gil, 2008; Laville; Dionne, 1999; Marconi; Lakatos, 2017). Trata-se de estudo de
caso da BHRS. Recorre-se a analise de fontes documentais, inclusive iconograficas,
e a fontes bibliograficas especializadas (secundarias). Tendo por referéncia a GIBH
(Gleick, 2003; Hooper, 2005; Tucci; Mendes, 2006; Tundisi, 2013), compreendendo-se
a interdependéncia das partes em um ecossistema, e, neste caso, a bacia hidrografica
como um complexo conjunto de ecossistemas conectados e interdependentes que
formam um sistema maior (Bertalanffy, 1968).

0OS IMPACTOS ANTROPICOS NA BHRS

Inicia-se a abordagem, remetendo-se a cenarios da BHRS no século XIX (Figuras
2, 3, 4 e 6), buscando caracterizar-se um modelo de sobreposigdo do humano sobre
o territorio e de exploragdo dos ecossistemas da bacia como recursos ou insumos
para a satisfacdo das necessidades da sociedade que aqui se estabeleceu a partir
das diversas ondas de colonizagdo por imigrantes de origem europeia. Até chegar-
se a dados historicamente mais recentes a respeito dos impactos desse modelo de
exploracao de ocupacao do territério e de exploragdo da natureza, especialmente
acelerado pelos processos de urbanizagao e industrializagdo na BHRS.
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Figura 2 — Rio dos Sinos em 1852

Fonte: Wendroth, 1852 (In: Alves; Torres, 2020, p. 268).

A Figura 2 é obra iconografica atribuida a Herrmann Rudolf Wendroth,
mercenario e artista plastico alemao que veio para o Brasil em 1851.Ela expressa
aspectos interessantes do Rio dos Sinos, a época, relativos a propria dindmica
hidrica, a baixa vazao nos periodos de estiagem (especialmente nos verdes), a flora
e fauna caracteristicas do ecossistema, ao lado de uma clara visdo de dominagao e
imposicao do homem (europeu, germanico) sobre o territorio e a natureza. O registro
aqui também ¢é expressdo das vias ou veias naturais de circulacdo da populacéao,
no século XIX, nas e entre as bacias hidrograficas da Provincia de Sao Pedro (hoje
RS). Ha outro registro (Figura 3), igualmente caracteristico dos relatos de viajantes,
geografos e etnografos da segunda metade do século XIX, como o de Oskar Canstatt
(1877) — em sua obra Brasilien: Land und Leute — ele proprio um viajante, gedgrafo
e etndgrafo. A imagem encontra-se identificada como o Rio dos Sinos no trecho
central da cidade de Sao Leopoldo, vista a partir da margem direita do rio, muito
provavelmente no ano de 1874, segundo as proprias anotagdes do autor. Na imagem
pode-se ver as edificagbes muito proximas ao leito da margem esquerda do Rio
dos Sinos, com a paisagem muito marcada pela presenga humana atuando sobre o
ecossistema.
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Figura 3 — Rio dos Sinos em Sao Leopoldo

Fonte: Canstatt, 1877, p. 411.

Outro registro histérico relevante encontra-se na obra Memdrias Ecbénomo-
politicas sobre a Administragdo Publica no Brasil, de Antdnio José Gongalves Chaves,
publicada em 1822 (Chaves, 2004). Nas “Memodrias...” estima-se uma populagéo na
entdo Provincia de Sao Pedro, apds a destruicdo das Missdes Jesuiticas-Guarani, na
ordem de 120 mil habitantes. Para a regido dos vales, incluida ai a regido da BHRS,
nao teriamos mais do que 30 mil habitantes. Porto Alegre, atual capital do RS, a
época, passou de uma populagédo estimada em 12 mil habitantes em 1822, para 52
mil habitantes em 1890 (Mello, 2010, p. 45; Souza; Mdller, 2007, p. 32).

E novamente temos um registro em aquarela de Wendroth (in: Alves; Torres,
2020), em junho de 1852 (Figura 4), que representa o impacto antropico na paisagem
desse ecossistema. Sendo que o Lago Guaiba e Porto Alegre s&o aqui referidos
pelas conexdes ambientais, econdmicas, sociais e historicas que entrelacam a BHRS
a regiao do Delta do Jacui e a capital do RS. E s&o conectados pela dinamica hidrica
que conforma o Delta, onde desaguam para o Lago Guaiba os rios Jacui, Cai, Sinos
e Gravatai, determinando os ritmos das enchentes e das vazantes na regio.
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Figura 4 — O Lago Guaiba e Porto Alegre (vistos do Sul, em junho de 1852)

e

Fonte: Wendroth, 1852; in: Alves; Torres, 2020, p. 160.

Em 1872 a populagao do RS é estimada em 434.813 habitantes. Sdo Leopoldo,
no Vale do Rio dos Sinos, tinha uma populagdo de 30 mil habitantes (ja expressiva
para o periodo). Em 1900 a populagéo do Estado chega a 1.149.070 habitantes. Em
1920 ela ja esta praticamente duplicada, com 2.182.713 habitantes (Rio Grande do
Sul, 2020). E segundo o censo mais recente, encontra-se na ordem de 10.882.965
habitantes (IBGE, 2022), sendo que destes — aproximadamente 1,5 milhdes de
habitantes vivem na BHRS, em sua quase totalidade em areas conurbadas.

SUMARIO Modos de existéncia: Volume 2 16



Figura 5 — Evolucao do crescimento populacional do RS (1822 a 2021)

Populacao do Territorio do RS

Fontes: Elaborado pelos autores a partir de:Chaves, 2004; IBGE, 2022; Rio Grande do Sul, 2020.

No que diz respeito aos impactos sobre o territério da BHRS, os numeros do
crescimento populacional dizem muito da sobrecarga que passou a existir sobre
esse ecossistema, em especial, desde a colonizagdo do RS por imigrantes, desde os
acgorianos, passando por outras ondas colonizadoras (alemaes, italianos, e diversas
outras origens). Nao somente, obviamente, pelo quantitativo humano, mas pelos
outros modos de viver que aqui chegaram, igualmente se sobrepondo ao modo de
vida dos povos Kaingang e dos Guarani, que aqui viviam de um modo perfeitamente
adaptado aos recursos naturais disponiveis nesse espaco. Essa sobreposicao
passou a ser uma imposigao crescente que, no século XX, passou a apresentar
um crescimento populacional geométrico (Figura 5). Esse crescimento resultou da
combinacao entre a industrializagao e a urbanizacao do territério da BHRS.

Essa reflexdo, ao abordar-se a governangca de bacia, em um contexto de
mudancgas climaticas, em relagdo a seguranca hidrica e a sustentabilidade desse
ecossistema, é relevante. Pois o Rio dos Sinos ainda € o mesmo rio do século XIX
(Figura 6), no que diz respeito a sua dindmica hidrica. Porém, ele esta muito mais
severamente impactado na atualidade por agdes antropicas que se agravaram ao
longo do tempo.
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Figura 6 — Rio dos Sinos em S&o Leopoldo, final do século XIX — Area central da
cidade (local do atual canal do sistema de contencéo de enchentes)

Fonte: Miiller, 2015, p. 101. Créditos da imagem: A. Stoeckel, acervo Benno Mentz, PUCRS.

Sabe-se que o Rio dos Sinos figura entre os quatro rios mais poluidos do Brasil
em razao das cargas de esgotos domésticos e industriais que recebe (Silva, 2020).
Atualmente ha um peso ainda maior dos esgotos domésticos em relagao aos efluentes
industriais, pois sob a pressdo do movimento ambientalista dos anos 1980/90, o setor
industrial avangou na implantacao de sistemas eficazes de tratamento. Entretanto,
o ritmo do tratamento de esgotos de origem doméstica apresentou um crescimento
quase que inexpressivo ao longo dos ultimos 36 anos (para se ter como referéncia o
ano de criacdo do Comité de Bacia do Rio dos Sinos — o Comitesinos, em 1988).

Os impactos antropicos sdo muito expressivos na BHRS, abrangendo a
totalidade de seu territério, com repercussées mesmo em classes de uso e cobertura
de solo classificados como campestre e florestal (Figura 7). Sendo, alids, em termos
de cobertura de solo um dos fatores mais visiveis do impacto antropico na bacia ao
longo do periodo ja referido de 1822 a 2021. Além disso, como pode igualmente
ser visto, ha outros impactos comuns as bacias hidrograficas em espagos urbanos
(descarte de residuos, efluentes industriais e domésticos, dentre outros. Pois,
como referido por Hinata et al., (2023): “A qualidade das aguas em uma bacia é
inversamente proporcional a proximidade de areas antropizadas, e a presenca de
espacos de vegetacdo natural preservada tem consideravel relagdo com uma boa
qualidade da agua" (p. 2).
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Figura 7: Classes de uso e cobertura do solo

Legenda: Amarelo: Antropico rural. Cinza: Antrépico urbano. Verde claro: Campestre. Verde escuro:
Florestal. Fonte: Adaptado de Hinata; et al., 2023.

Isso esta muito evidenciado no caso da BHRS ao analisar-se os dados sobre
cobertura do solo, com a localizagao das areas densamente urbanizadas e a situagao
da qualidade da agua (Figura 8). Esta, que é classificada em quatro classes, de 1 a
4, sendo que a classe 1 (em cor verde) é de boa qualidade, a 2 de qualidade regular
(em amarelo claro), a 3 ruim (em amarelo escuro) e a 4, muito ruim (em vermelho).
Sendo que a agua do Rio dos Sinos é predominantemente ruim (classe 3) e muito
ruim (classe 4) em praticamente toda a extensdo da bacia, exceto no trecho das
nascentes até a localidade de Santa Cristina (interior do Municipio de Taquara), em
qgue a maior parte do trecho é de qualidade boa (classe 1) a regular (classe 2).

Essa classificagéo é resultante de impactos que ja haviam sido mapeados pelo
Projeto Monalisa, do Comitesinos (comité de bacia, da BHRS, criado em 17/03/1988),
que, ao longo dos anos de 2004 a 2006, realizou um detalhado levantamento de
campo em toda a BHRS. Sendo que no relatdrio final indicava que: “As categorias com
0s maiores impactos foram escoamento de efluentes (esgoto municipal e industrial) e
auséncia da vegetacao ciliar.” (Unisinos, Comitesinos, 2007, p. 9).

Modos de existéncia: Volume 2 19



Figura 8: Classificagdo da qualidade da agua na BHRS
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Fonte: Comitesinos, 2022 [enquadramento]. In: Agra, 2022.

E notavel que todo o trecho de transposi¢do de aguas da bacia do Rio Cai
para o Rio dos Sinos, através no sistema de transposicao e de toda a extensao do
Rio Paranhana (afluente do Sinos), seja igualmente enquadrado na classe 4. Isso é
impressionante, pois as aguas vém de terras altas, carreando efluentes das cidades
de Sao Francisco de Paula, Canela e Gramado. Sendo que estas duas ultimas
apresentaram um crescimento exponencial de suas areas urbanas nas décadas
recentes. No Médio e no Baixo Sinos, tem-se a presenga quase que total de aguas de
classe 4. E, vale salientar, que as aguas do Sinos em muitos pontos destes trechos,
estd enquadrada como classe 4 porque nao existe uma classificagcdo que comporte
um padrao ainda pior de qualidade. Ou seja, os parametros de qualidade no Médio
e no Baixo Sinos sdo muito piores do que as quatro classes hoje estabelecidas
comportam.

A BHRS SOB OS IMPACTOS DAS MUDANGAS CLIMATICAS

Ha relatos histéricos de estiagens, secas, enchentes e inundagbes que
provocaram graves crises hidricas na BHRS. Por vezes os eventos climaticos geram
problemas de disponibilidade de agua, de estresse hidrico no Sinos, em tempos de
populagdo muito menor que a atual. Em outro extremo, a chuva extrema, gerando a
cheia, a enchente ou mesmo a inundacao foi o fator de inseguranca hidrica, como nos
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eventos de grande impacto de junho de 2023 a junho de 2024, e, muito especialmente,
na grande inundagao de maio de 2024, que atingiu as bacias hidrograficas do RS.

Mais recentemente, a partir da década de 1970, com a industrializagdo e
urbanizagao exponencial, foi adicionado um quadro de grande degradagao ambiental
na BHRS. Passou-se a um estagio de comprometimento da qualidade da agua. Desde
0s primeiros impactos humanos préximo a nascente (Caraa, RS), agravando-se muito
no Médio Sinos e, de modo ainda mais grave, no Baixo Sinos. E possivel observar
um gradiente de disturbio ambiental, que parte de uma condi¢cdo de referéncia, nas
nascentes. Ocorrendo alteragdes no percurso que degradam a qualidade das aguas
e das demais condicdes do ecossistema até uma condicdo impactada por severas
alteracdes (Callisto; et al., 2019).

Um ponto importante a ser considerado, diz respeito a propria dinamica
hidrolégica “natural” da BHRS, que associada as agbes antrépicas sobre o territdrio
agravam o quadro de degradagao ambiental da bacia. Tendo em vista que, mesmo
em situacdo de normalidade, a BHRS apresenta regularmente maior estiagem de
chuvas em grande parte da primavera e nos verdes. Basta observar-se o quadro das
vazdes na BHRS (Quadro 1) para que se perceba a reducgéo drastica nas vazdes no
periodo do verao, o que se repete em outros periodos de estiagens que ocorrem, por
vezes, fora da estagao climatica do verao.

Quadro 1 - Vazdes na Bacia do Sinos — vazao normal e vazéo de estiagem

LOCAL VAZAO NORMAL (m?¥/s) VAZAO DE ESTIAGEM (m?¥/s)
Rio Rolante 19,0 0,8
Rio da llha 39,0 1,6
Rio dos Sinos (em Taquara) 41,0 0,7
Rio Paranhana 57,0 2,5
ner:;rc]i:)s Sinos (apos foz do Para 58.0 25
Rio dos Sinos (em Campo Bom) 65,0 2,9
Rio dos Sinos (em S&o Leopoldo) 71,0 29
Rio dos Sinos (na foz) 84,0 3,1

FoOnte: Comitesinos, 2023. Adaptado pelos autores.

Outro aspecto, muito negligenciado na literatura especializada, e que esta
evidenciado no Quadro 1 a respeito das vazdes na BHRS, é o peso indispensavel
da transposi¢cado de aguas da Bacia Hidrografica do Rio Cai, pelo Sistema Salto de
geracgao e transmissédo de energia elétrica, através do Rio Paranhana, afluente do
Sinos. Basta observar-se a vazdo no Sinos antes e depois da foz do Paranhana
(Quadro 1), tanto para a vazao “normal” como para a vazao de estiagem, € notavel
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o aporte que as aguas do Paranhana fazem no Sinos. Essa transposicao em termos
de volume de agua, responde por 25 a 35% de agua “adicionada” no Rio dos
Sinos a partir da foz do Rio Paranhana. Estima-se que qualquer interrupgao nessa
transposicao de aguas pode levar ao colapso nos periodos de estiagens (verao) os
sistemas de captacao de agua a jusante. E, portanto, comprometer o abastecimento
para uso humano justamente no Baixo Sinos, onde ja ha, mesmo com a transposicao,
um déficit hidrico (Comitesinos; Profill, 2017).

Observa-se que o processo de expansao da ocupacéo urbana no Vale do Sinos
tornou o Baixo Sinos compartimento da bacia com maior presenca de adensamento
humano e de maior atividade industrial. Tanto a concentracdo urbana como a
presenca de atividades industriais sdo muito superiores nesse trecho final da bacia
do que nas regides do Médio e Alto Sinos. Pois € no Baixo Sinos que ocorrem os
maiores impactos tanto do efeito das estiagens e secas como das cheias e enchentes
do Rio dos Sinos. Dado justamente este adensamento populacional e a ocupagao por
moradias em areas que conformam a planicie de inundacdo da BHRS. Sendo que as
areas mapeadas como sendo de alta vulnerabilidade pelo plano de bacia do Sinos
(Figura 9), guardam correspondéncia com as areas atingidas na BHRS pela grande
inundagado de maio de 2024 (ver Figura 10, mancha de inundagdo em 06/05/2024,
Regido Hidrografica do Lago Guaiba).

Figura 9 - Mapa do Zoneamento da Planicie de Inundagdo (BHRS)
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A série de eventos extremos de chuva entre junho de 2023 e junho de 2024.
Com alertas climaticos que antecederam a grande inundagédo de maio de 2024, em
junho de 2023, em setembro de 2023. Nesse periodo foi notavel a falta de integragao
dos proprios 6rgaos do sistema “integrado” de gestdo de recursos hidricos, mas
igualmente deste com o conjunto da governanga que afeta os eventos climaticos
extremos, o estado de calamidade, que seriam minimamente a existéncia de uma
coordenacgao entre os diversos orgaos afetos: Meio Ambiente, Defesa Civil, Obras e
Infraestrutura, Assisténcia e Seguranca, principalmente, dentre outros que poderiam
e deveriam estar de forma antecipada e preventiva, atuando de forma coordenada e
integrada.

Figura 10 - Mancha de inundagao em 06/05/2024 — Regi&o Hidrografica do Lago
Guaiba

|
santa Maria
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Fonte: Laipelt; Lablonowski; Possantti, 2024. [Recorte adaptado pelos autores].

Nesses eventos de chuvas extremas, principalmente na grande inundagao de
maio de 2024, mais do que as falhas dos sistemas de contencdo de enchentes, ou
mesmo a incapacidade desses sistemas em dar conta de conter as aguas, tendo em
vista que as “areas protegidas” na RMPA foram severamente atingidas, houve falhas
graves na emissao de alertas, na falta de entendimento das autoridades quanto a
gravidade dos eventos.

A propria dimensdo da grande inundagao de maio de 2024 & expressao
irrefutavel do estado de inseguranga hidrica vivida ndao somente na BHRS, mas no
conjunto das bacias hidrograficas do RS. Até porque, como as evidéncias trazidas pela
pesquisa, ha a inseguranca trazida pelos periodos de seca, igualmente com intervalos
de recorréncia cada vez menores. Além de outros fatores que geram a inseguranca

3 Em 06/05/24 as aguas no Rio Paranhana e em Rolante ja haviam recuado para as calhas dos
respectivos rios. Contudo, no dia 12/05, essas areas do Alto e Médio Sinos voltaram a sofrer com
chuvas extremas e nova enchente nesses trechos, o que prolongou a situagéo de inundacgéo a
jusante, especialmente no Baixo Sinos (Silva, Diario de campo: 06/05 e 12/05/2024).
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hidrica vinculados a variabilidade e mudancgas climaticas, alteragbes antrépicas nos
sistemas hidricos (langcamento de cargas poluidoras, desmatamento, urbanizagao,
construcdo de barragens) e a acdo humana de governanca dos sistemas (falhas,
limitagdes, vulnerabilidades do sistema de recursos hidricos, meio ambiente, defesa
civil, dentre outros). Nesse sentido, quanto a governanga da agua no RS, como no
Brasil, de um modo mais amplo, ha claramente a necessidade de continuidade da
presente pesquisa, bem como de novas pesquisas voltadas ao melhoramento dos
sistemas de governanca do Estado e do Brasil.

CONSIDERAGOES FINAIS

Buscou-se neste artigo discutir a inseguranga hidrica existente no espaco da
BHRS, sob a ética da governanca integrada de bacia hidrografica (GIBH). Como visto,
a BHRS é um espago em que se deu um aumento exponencial da urbanizacao, o que
ampliou no limite da capacidade ecologica do ecossistema dar conta da demanda
por agua (disponibilidade, quantidade de agua) e de langamento de cargas poluentes
na bacia (degradacédo acentuada da qualidade da agua). Evidenciou-se que ha um
estado de inseguranga quase que de modo recorrente na BHRS, que se impde por
agdes antropicas, por variabilidade e mudangas climaticas, pela prépria dinamica
das vazdes hidroldgicas presentes no conjunto do territério da bacia e pelas falhas
sistémicas. E, sobretudo, a necessidade de adequacbes e aperfeicoamentos do
sistema de governanca de recursos hidricos no contexto das bacias estaduais do RS,
nao somente no espago da BHRS.
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O QUE AS CIENCIAS DA ADMINISTRACAO TEM A VER COM A
MUDANCA CLIMATICA

Marlon Dalmoro!
Leticia Fantinel?

Resumo: Neste capitulo, buscamos fazer uma breve caracterizagao das chamadas
ciéncias da Administracdo para entdo localiza-las no debate cientifico sobre as
mudangas climaticas. Para isso, revisitamos uma literatura em Administracdo que
pudesse ser articulada a outras producdes cientificas e saberes que desafiam as
dicotomias entre natureza e cultura, promovem cosmopoliticas inclusivas e enfatizam
modos alternativos de coexisténcia na busca por justiga climatica e socioambiental.
Nosso argumento central, portanto, € que as ciéncias da administracdo podem
contribuir nesse debate ndo apenas reivindicando aresponsabilidade das organizagdes
e da gestdo no fendbmeno das mudancgas climaticas, mas que também possa ajudar
a contar novas historias, por meio de saberes e fazeres ndo hegemdnicos, em
dialogo com a diversidade de modos de existéncia. Entendemos haver um campo
de intersecdo entre praticas organizacionais e questdes planetarias, de modo a
ser urgente um reposicionar da Administracdo no debate climatico como pratica de
responsabilidade, alinhada a uma ecologia de saberes.

Palavras-chave: Mudancas climaticas. Ciéncias da Administracdo. Praticas
Organizacionais. Mudangas.

CONTEXTUALIZAGAO: MODOS DE EXISTIR E ORGANIZAR A/NA CRISE
CLIMATICA

O termo “mudancas climaticas” descreve um conjunto de eventos climaticos
extremos em termos de intensidade e frequéncia, bem como o aquecimento
da superficie terrestre motivado por fatores antropogénicos (IPCC, 2024).
Descreve também um fendmeno subscrito na dindmica econdmica e social global,
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caracterizado pela intensificacdo das desigualdades socioeconémicas (Oxfam Brasil,
2025; Ergene et al., 2024), pela perpetuacao de injusticas ambientais que afetam
desproporcionalmente populagdes humanas e nao-humanas mais vulneraveis
(Fantinel; Policarpo, 2023; Argent, 2022; Bolin; Kurtz, 2007) e pela logica de
acumulagao que organiza ha séculos a relagao entre modos de existéncia com base
na dominacao, exploracado e extracao em beneficio de poucos (Nego Bispo, 2023;
Ferdinand, 2022; Marques, 2023; Fantinel, 2024).

Mais especificamente, no campo das ciéncias da Administracdo, do qual
falamos e com o qual dialogamos ha anos, predomina uma visdo hegemoénica
que interpreta as mudangas climaticas como um fendmeno externo que impacta
organizagdes e sociedades (Freitas; Paiva, 2018; Chandy et al., 2019), quase como
um desastre natural isolado ou um elemento da natureza que surge de forma abrupta
(ainda que se reconhecga ter sido causado pela acdo humana). Essa perspectiva
costuma enxergar organizagdes e naturezas como entidades fixas, discretas e
separadas, externas umas as outras, que simplesmente se impactam mutuamente.
Entendemos que tal abordagem torna opacas néo apenas as condi¢gdes organizativas
de producéao cotidiana das mudancgas climaticas, mas consequentemente também as
possibilidades de ruptura com essas condicdes.

Compreendemos que, assim como ocorreu na pandemia de Covid-19
(Julio; Fantinel, 2021), parte significativa da produ¢cdo académica hegemdnica em
Administracdo problematiza as mudancgas climaticas pela via dos seus impactos
nas organizagdes e nos processos de gestdo, assim como nas possibilidades de
adaptacdo a esses impactos. Queremos aqui situar as ciéncias da administracéo a
partir de outros caminhos, salientando n&o apenas que as mudancgas climaticas sao
processos antropicos diretamente relacionados aos modos de produgao e consumo,
mas também que sdo mediados por praticas e processos organizativos e de gestao
que imbricam formas de existéncia diversas, mais que humanas, e que tornam
inseparaveis 0 que € organizagao e o0 que € natureza.

Consideramos, portanto, que essas praticas organizativas e de gestdo sao nos
fundamentais nessa rede de produgdo das mudangas climaticas, seja na atuagéo
corporativa irresponsavel que causa desastres e crimes socioambientais, em decisdes
gerenciais orientadas pelo capitalismo tardio e negacionismos que relutam em buscar
novos modelos organizacionais, no forte impacto que as catastrofes climaticas
representam a pequenos negocios, do qual depende a sobrevivéncia de muitas
pessoas, na necessidade de agbes de mitigacdo, preparagéo e resposta a eventos
extremos por parte do poder publico, ou ainda na agdo organizada da sociedade
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civil, principalmente na articulagdo de movimentos sociais, que vem se mostrando
fundamental nos tempos de desastre.

As ciéncias da Administragdo, como campo interdisciplinar, podem ser aliadas
importantes de diversos outros saberes para lidar com os desafios das mudancgas
climaticas, ndo na ambicao de oferecer respostas prontas, mas ao se deixar afetar
e, com isso, experimentar outros modos de pensar e organizar a agao coletiva.
Propomos com este texto dois movimentos nesse sentido. Primeiro, reconhecer que
a Administracdo n&o € um observador externo, mas participe da prépria maquinaria
que engendrou a crise climatica, sendo, portanto, responsavel por questionar e
desestabilizar os regimes que a sustentam. Segundo, explorar como a Administragéo
pode, ao invés de reforgcar l6gicas hegeménicas de controle e extragdo, tornar-se
um espaco de composicao de futuros possiveis, que nao se deixam capturar pelo
imperativo da gestao eficiente, mas que se abrem a proliferagdo de formas de viver e
coexistir. O que esta em jogo aqui ndo € a promessa de solug¢des, mas a criagao de
condigdes para que outras histérias sejam contadas, outras aliangas sejam tecidas, e
outros modos de habitar o mundo possam emergir. E nesse campo de experimentagéo
que este capitulo se inscreve.

AS CIENCIAS ADMINISTRATIVAS NA HEGEMONIA DA NOCAO DE
ORGANIZACAO QUE ENGENDRA A CRISE CLIMATICA

A Administragdo como campo cientifico emerge e se consolida num mundo
sustentado por muitas promessas. Sao promessas de crescimento econdmico,
sustentabilidade, desenvolvimento tecnolégico que, longe de serem conceitos
neutros, carregam modos especificos de habitar e organizar o planeta. No Brasil,
por exemplo, o ensino de Administragao foi introduzido na década de 1960, em
acordos de cooperacédo estabelecidos com os Estados Unidos, acompanhando ideais
desenvolvimentistas e tecnicistas de urbanizacdo e industrializacdo da sociedade
brasileira (Fischer, 1993), processo decorrente da expansdo do proprio sistema
capitalista (Covre, 1991).

No entanto, entendemos que, nas primeiras décadas do século XXI, em
tempos de colapso climatico global, estamos vendo essas promessas serem
desmontadas pelas proprias forcas que ajudaram a erigir (Fantinel, 2024). Se antes
a Administragcao se ancorava em certezas sobre progresso e controle, agora se vé
interpelada por dindmicas planetarias que desafiam pretensbées de previsibilidade,
em processos socioambientais que se retroalimentam constantemente, como
as emergéncias climaticas, eventos extremos, extingdes, ecocidios, pandemias.
Desafios estes potencializados por movimento associados a extrema direita que

Modos de existéncia: Volume 2 31



promovem, entre outros danos, negacionismos acerca da crise climatica por meio
narrativas antiambientais que descredibilizam a ciéncia, desmontam regulagdes,
politicas e acordos de preservagao ambiental e promovem a logica de exploragao
ambiental sem limites (Forchtner; Ozvatan, 2022; Lockwood, 2018).

Tal processo nos faz refletir sobre a ideia de que a organizagao no paradigma
capitalista parece se construir de forma antagbnica ao ambiente. Como uma forga
promotora do Antropoceno, as organiza¢des foram pensadas no ultimo século
com o objetivo de otimizar a eficiéncia produtiva e a maximizagdo do desempenho
econdmico. Assim, a nogao de organizacao € tomada pelas economias de mercado
para otimizar o desempenho do processo de extragao de recursos naturais € a sua
transformacao em capital por meio da produgao de bens e servigos disponiveis para
o consumo (Moore, 2015; Wright; Nyberg, 2017).

As organizagdes, tanto aquelas que carregam no seu bojo um objetivo-fim
de obter lucro, quanto aquelas que operam como suporte a este objetivo, como
governos neoliberais, condicionam a sua existéncia a eficiéncia na transformacao de
recursos em capital por meio da interagdo com o mercado. Primeiro, as organizagdes
no paradigma capitalista condicionam a sua eficiéncia produtiva a capacidade de
exploracéo eficiente de recursos (humanos, tecnoldgicos, naturais). Colocando luz
nos chamados “recursos naturais”, estas condicionantes conferem a organizagao
uma perspectiva instrumental de exploragdo ambiental para extrair recursos naturais
e inseri-los numa cadeia de valor econbmico. Ou seja, inspirada pela economia
classica, esta logica extrativista e colonial trata a natureza como um conjunto infinito
de insumos disponiveis que servem de base para a produgao de bens, que, ao serem
consumidos, resultam em produgado de capital e o crescimento econémico (Moore,
2015). A ideia de organizagdo como um ente responsavel pela maximizagao do uso
desses ‘recursos naturais’ inevitavelmente tende a ignorar os ciclos ecolégicos e
os limites planetarios, pois séo entraves na produgao de capital, levando a sobre-
exploragao e ao colapso de ecossistemas (Marques, 2018).

Segundo, as organizagdes no paradigma capitalista condicionam a sua
existéncia a construcdo de ciclos infinitos de produgdo e consumo capazes de
sustentar o desempenho econémico crescente. Essa dindmica tem sido compreendida
como positiva por aqueles que tém acesso a sociedade do consumo na medida que
proporciona bem-estar por meio do acesso crescente a bens, como por exemplo: (a)
acesso a alimentos em qualquer época do ano por meio da construgao de cadeias
agroalimentares globais e (b) conforto térmico gerado pela exploragdo de combustiveis
fésseis. Assim, o ciclo de produgcdo e consumo envolve uma oferta crescente de
produtos que gera uma percepgao de bem-estar, a constituigdo do consumo de bens
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materiais como base da organizacgao social (Bauman, 2008) e mecanismos limitantes
da vida util destes bens, como a obsolescéncia programada (Slade, 2006), tornando
este ciclo infinito. Importante destacar que a percepcao de bem-estar gerado pelo
consumo de bens materiais e processos de inovagao que promovem uma ideia de
renovagao e melhorias dos produtos - incluindo alteragbes que, em maior ou menor
grau, reduzem os impactos ambientais - reforcam esse ciclo a partir da construgao
social de que as organizagdes sao capazes de suprir as necessidades humanas, ao
passo que ignoram o fato de que um ciclo infinito de produgdo e consumo acelera a
degradacéao do planeta.

Com base nestes argumentos, entendemos que as condicionantes das
organizagdes no paradigma capitalista, inevitavelmente, estdo associadas a processos
antropicos geradores de externalidades negativas no seu meio, contribuindo
diretamente no processo complexo que engendra a crise climatica. Contudo, diante
deste cenario, é interessante observar como pesquisadores e profissionais que
produzem e reproduzem a estrutura de conhecimento que compdem as ciéncias da
Administragdo tém lidado com essas condicionantes ndo apenas no enfrentamento
da crise climatica, mas também na reivindicagdo de responsabilidade sobre ela.

CHAMADOS EXTERNOS E A TENTATIVA DE MITIGAR OS EXCESSOS SEM
ROMPER COM AS CONDICIONANTES

O reconhecimento da existéncia de uma crise climatica ndo € recente. Podemos
estabelecer como marco global deste reconhecimento o relatério “Limits to Growth”
pelo Clube de Roma em 1972. Este relatério demonstra como o desenvolvimento
econdmico aliado com uma extracdo de recursos naturais deveria ter limites.
Mesmo que o relatério ndo explore o papel das organizagdes e seus gestores, ele
serve de alerta aos gestores dos impactos gerados pelas empresas, pois, de forma
genérica, ressalta os impactos crescentes da exploragado dos recursos naturais e da
degradagédo ambiental provocados pela revolugao industrial (Meadows et al., 1972).
Os desdobramentos do relatério, em parte devido a auséncia de responsabilizagao e
de uma critica mais contundente a necessidade de mudancgas sistémicas no modelo
capitalista vigente, incentivaram a adog¢do de iniciativas pontuais relacionadas a
construgéo de praticas regulatorias e normativas para a agao organizacional, controles
externos por governos ou entidades reguladoras e certificadoras na extragdo de
recursos naturais e na gestdo de residuos oriundos dos processos produtivos.

Em adicdo, estes chamados externos para a iminéncia de uma crise climatica
também estimularam a produgdo de discursos hegemdnicos que se torna visivel
nos jargdes corporativos (mas também na pesquisa e nas instituicdes de ensino).
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O principal deles é a sustentabilidade, o grande mote a partir do qual dimensdes
socioambientais passam a ser discutidas nas ciéncias da administracdo. Contudo,
mesmo se apresentando como abordagem critica as concepgdes de desenvolvimento
predominantes até entdo, a sustentabilidade pouco conseguiu se distanciar delas,
seguindo orientada a uma racionalidade econdmica (Banerjee, 2003). O paradigma
da sustentabilidade, centrado no desenvolvimento sustentavel como grande solugao
para as contradicdes dos pressupostos de crescimento econdmico ilimitado no
sistema capitalista, perpetua a crenca de que é possivel conciliar a expansdo do
capital com a preservagado da natureza, sem questionar as estruturas de poder e
exploracdo que geram a crise socioambiental (Acosta, 2016). A sustentabilidade se
configura, assim, como um instrumento que legitima o extrativismo e a financeirizagao
dos bens comuns, sem alterar a l6gica perversa da apropriagéo e do lucro.

Assim, como se pode ver, o debate sobre a chamada “crise ecoldgica” pautado
a partir da década de 1970, foi reconfigurado e estabilizado nos imaginarios a partir
de légicas de desenvolvimento e crescimento no ambito das ciéncias administrativas.
Dessa forma, ha importantes criticas a respeito da marginalidade das “tematicas
ambientais” em relagdo ao que € considerado hegeménico na area (Sinay et al.,
2013), bem como a concentragao de topicos afins na area de Produgao e Operagdes
ou de Gestao Ambiental (Barbieri, 2004; Malta; Calloni, 2018), o que dificulta um olhar
transversal da tematica.

A RESPONSABILIZAGAO NEOLIBERAL PARA LIDAR COM A CRISE CLIMATICA

O reconhecimento, mesmo que limitado, dos limites do crescimento e da
crise climatica decorrente do modelo de desenvolvimento econémico vigente, fez
com que, a partir dos anos 1990, as ciéncias da administracdo se comprometessem
na busca por alternativas (Shrivastava, 1995). A producdo de conhecimento em
administragcdo, pautada especialmente pela logica hegeménica das escolas de
negocio estadunidenses, passou a oferecer a narrativa de que as organizagdes, ao
adotar ‘praticas de responsabilidade socioambiental’ nas operagdes e estratégias
corporativas poderiam nao s6 mitigar a destruicdo ambiental que intensifica a
crise climatica, mas também obter recursos competitivos e, portanto, maximizar
0s seus ganhos (Hart, 1995). Assim, esta cartilha contribuiu na construgdo de uma
narrativa de que gestores seriam racionalmente capazes de ponderar os limites e
mitigar os impactos da conversdo de recursos naturais em recursos econémicos.
Neste processo, € interessante observar que a responsabilizagdo organizacional é
reconfigurada dentro das logicas propostas pela ciéncia hegemdnica no campo da
administragdo, numa espécie de tradugdo da crise climatica para uma linguagem
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melhor aceita pelos gestores. Por exemplo, termos como “oportunidade estratégica”
e “vantagem competitiva” decorrentes de praticas organizacionais interpretadas como
ambientalmente responsaveis passam a ser utilizados em escolas de negodcios ao
debater a crise climatica.

Em adicdo, se valendo da condicionante dos ciclos de produgdo e consumo
que guiam as organizagdes, além da responsabilizagdo dos gestores, féruns para
a expansado do pensamento neoliberal, como o Férum de Davos, engendraram
narrativas que comprometem os consumidores e suas escolhas de consumo na
busca de solugbes para a crise climatica (Geisler; Veresiu, 2014). A base para isso
esta no proprio conhecimento de administracdo que tem como elemento central a
racionalidade do tomador de decisdo para fazer escolhas que ajudem a atingir seus
objetivos. Os consumidores sao imbuidos da responsabilidade de realizar escolhas
de consumo consciente e sustentavel de forma que, ao fazer estas escolhas,
seria possivel manter os ciclos atuais de producdo e consumo de bens materiais,
sem comprometer o equilibrio do planeta terra. Essa responsabilizagcdo exige
uma consciéncia individual dificil de ser alcangada e com poucos efeitos praticos
nas mudangas de comportamento (Gonzalez-Arcos et al., 2021). Além disso, ao
responsabilizar os consumidores por escolhas, ndo se elimina a contribuicdo de todo
0 processo de exploracao ambiental e producdo de bens que antecede o consumo
e que possui papel central nas mudancas climaticas. Reproduzindo formas de
governamentalidade do paradigma neoliberal (Foucault, 2008), estende-se o governo
da extracdo e do controle sobre o ambiente para uma légica do mercado, no qual os
individuos s&o responsaveis por gerenciar seus proprios riscos e capacidades diante
da crise climatica e deslocando a responsabilidade coletiva para o nivel do sujeito,
tornando-o culpado pelo préprio fracasso. Como Press (2021) coloca, ao concentrar
esforgos na responsabilizagdo individual, acaba-se reduzindo as possibilidades de
criar material intelectual e praticas administrativas que realmente contribuam em
redirecionar as logicas organizacionais centradas na exploracdo ambiental para
sustentar ciclos infinitos de produg¢ao e consumo que reforcem a crise climatica.

REPOSICIONANDO A ADMINISTRAGAO: ECOLOGIA DE SABERES E
PRATICAS RESPONSAVEIS

Como descrito nos paragrafos anteriores, a Administragao e a sua estrutura de
conhecimento contribuem na (re)produgdo de condicionantes para as organizagdes
que, quando compreendida a luz de suas ideologias, seus modos de operagéo e
impactos, acabam por intensificar os vetores da crise climatica (Marques, 2018).
No entanto, como qualquer ser que habita este planeta, aqueles que produzem e
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se beneficiam dessa estrutura de conhecimento ndo sdo externos a propria crise
ambiental. Portanto, a mesma estrutura de conhecimento que, ao operar, potencializa
a crise climatica, também poderia ser reconstruida para questionar e desestabilizar
os modos de (re)produgao organizacional vigentes.

Isso coloca as ciéncias da Administragdo num dilema, entre seguir produzindo
conceitos e instrumentos que buscam criar uma falsa possibilidade de enfrentar a
crise climatica sem comprometer o desenvolvimento econdmico e o0s seus ciclos
de producdo e consumo, ou adotar uma postura comprometida na busca por novos
modelos, capazes de enfrentar a crise climatica por meio do questionamento das
estruturas de controle e exploracao que a produz. Sem essa reflexao, a Administracao,
enquanto campo de conhecimento, continuara a ser um agente de perpetuacdo das
crises sistémicas, incapaz de promover uma transformacao real e necessaria para
enfrentar os desafios climaticos de maneira realmente equitativa e sustentavel, para
além dos slogans corporativos.

Por outro lado, ao adotar uma postura critica, as ciéncias da Administragao
podem tornar-se um espacgo para encontrar futuros possiveis num mundo afetado
pelas mudangas climaticas em curso. Para isso, € fulcral a intersecdo entre o
modelo organizacional promovido pela pratica administrativa e o planeta a partir do
debate climatico e n&do a partir da eficiéncia da exploragdo ambiental e maximizagao
econémica. Uma composicao menos orientada para imperativos econdmicos e mais
sensivel as formas de viver e coexistir, menos solugdes rapidas para problemas
complexos e mais aliangas sociais interessadas em sustentar outros modos de viver
no planeta.

Um caminho possivel € a aproximagao e aprendizado que o campo pode ter
com saberes tradicionais fora da hegemonia capitalista. A obra de Ailton Krenak
(2019; 2020; 2022), por exemplo, nos convida a questionar a nogdo de humanidade
como homogénea e universal, argumentando que a modernidade ocidental impds
um modelo unico de existéncia em detrimento da diversidade dos modos de vida
indigenas. De forma semelhante, Négo Bispo (2023) propde a ideia de encruzilhada
epistemologica, enfatizando que os saberes tradicionais ndo devem ser meramente
incorporados ao pensamento dominante, mas sim reconhecidos como formas
legitimas e autbnomas de produzir conhecimento e organizar a vida. Marisol de la
Cadena (2024), ao discutir a nogdo de ontologias multiplas, ressalta que os modos
de existéncia indigenas n&o se limitam a légica dualista entre natureza e sociedade,
desafiando a visdo hegemdnica sobre desenvolvimento e progresso. Nessa mesma
diregdo, Vandana Shiva (2003) critica a imposigdo de um modelo econémico global
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baseado na exploracdo da natureza e na desvalorizacdo dos saberes locais,
defendendo a biodiversidade como fundamento para a justica social e ecolégica.

Como podemos ver, ndo faltam possibilidades de dialogo e aprendizado sobre
formas de viver e organizar alternativas a hegemonia capitalista e a modernidade
humanista ocidental. Contudo, essas confluéncias (para usar um termo caro ao autor
Négo Bispo) com saberes tradicionais, indigenas e comunitarios envolvem superar o
modelo hegemo&nico construido nas escolas de negocio estadunidenses e ampliar o
escopo das ciéncias da Administragao, reconhecendo que existem multiplas formas
de organizar a vida econ6mica e produtiva sem comprometer a sustentabilidade do
planeta.

Isso implica uma mudanga paradigmatica na forma como se concebem as
organizagbes, substituindo a loégica da eficiéncia, maximizacdo dos resultados
e do crescimento continuo por modelos baseados em regeneragao, equilibrio
e reciprocidade. Além disso, essa reconfiguragcdo exige um deslocamento da
Administracdo como uma ferramenta a servico do capital para um campo de
conhecimento comprometido com a justica socioambiental.

Essa reconfiguracdo também exige novas praticas de ensino, pesquisa e
gestdo que reconhegam as interdependéncias ecoldgicas e sociais e que promovam
a organizacdo de mercados e cadeias produtivas alinhadas com principios
regenerativos. Envolve a busca por outra logica de produgdes cientificas e saberes
que desafiam as dicotomias entre natureza e cultura, promovem cosmopoliticas
inclusivas e enfatizam modos alternativos de coexisténcia na busca por justiga
climatica e socioambiental. Olhar para modos de bem-viver que se distancia daquele
promovido pelo bem-estar gerado pelo consumo material (Acosta, 2016). Nao se trata
apenas de regimes econdmicos, mas da construgédo de logicas pos-capitalistas que
valorizem o bem-estar coletivo e a regeneragdo ecologica em vez da acumulagéo
incessante.

Entendemos assim que, mais que a mudanga das praticas organizacionais,
0 reposicionamento das ciéncias da Administracdo para enunciar respostas
a crise climatica envolve construir novas problematizagbes. Se no passado
a problematizacdo do campo envolvia questdes do tipo (a) como aumentar a
competitividade e produtividade das empresas? ou (b) como expandir e conquistar
novos mercados?, confrontar a crise climatica exige questionamentos que néo se
prendem nas condicionantes das organizagdes no paradigma capitalista. Neste cerne,
propdéem questdes do tipo: (a) como transformar realidades a partir de situagdes que
nos colocam diante de desafios complexos (que envolvem aspectos tecnolégicos,
ambientais, sociais, da saude, da producdo de alimentos, da educagado)? (b)
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como as mudangas climaticas nos convocam para qualificar as organizagbes para
enfrentar os desafios complexos da crise climatica? (c) como compreender, articular
coletivamente e agir quando a realidade nos desloca de nossas certezas? (d) o que
pode a reconexao com o sentido de comunidade auxiliar na construgcdo de novas
nogdes de organizagdo num contexto de crise climatica?

Estas questbes podem auxiliar a explorar como as mudangas climaticas
deslocam as certezas organizacionais e individuais para, entdo, permitir a construgéo
de novas formas de pensar o planejamento, a resiliéncia e a adaptagdo das
organizagbes num cenario de mudangas climaticas. Reconhecemos que algumas
respostas para estas questdes ja estdo em curso. Por exemplo, o reconhecimento
da importéancia de reconectar organizagdées com comunidades e os modelos de
governancga colaborativa. Também é importante mencionar a contribuicdo da ciéncia
e educacgao na provocacado destes questionamentos. As escolas de Administragao
oferecem essa contribuicdo ao reconhecer o seu papel na formagao de profissionais
capazes de enfrentar crises globais, promovendo habilidades como pensamento
sistémico, ética e inovagao social. Deslocamentos e reconhecimentos essenciais para
fomentar mudangas de praticas responsaveis pelo agravamento da crise ambiental
para praticas responsaveis pela mitigacdo das mudangas e construgao de modos de
viver e coexistir o mundo.

COMENTARIOS FINAIS

Ao longo deste capitulo buscamos refletir acerca das mudangas climaticas
a partir das ciéncias da administragdo. Procurando sair do lugar comum, a nossa
abordagem buscou debater o papel, responsabilidades e possibilidades do campo
de conhecimento em Administracdo na ampliacdo da crise climatica e formas de
reverter esse processo. Inevitavelmente, este capitulo ilumina processos incbmodos.
No entanto, enquanto os efeitos das mudancgas climaticas tém gerado perdas de
vidas humanas e ndo-humanas, deslocado pessoas de suas casas e animais de seus
habitats, provocado destruicdo de cidades, biomas e ecossistemas, mortes, perdas
econdmicas e traumas sociais, podemos ficar inertes ou buscar agir. Mais importante
que os incOmodos é a questao que eles fazem emergir: Vamos continuar como somos
ou inventar novos modos de existéncia?

Trata-se assim numa provocagao para pensar novos modos de organizar
alinhados com modos de existéncia mais sustentaveis e éticos, capazes de
transcender o modelo capitalista-extrativista, alinhando as praticas organizacionais
a um projeto de coexisténcia planetaria. Como uma boa reflexao, este capitulo esta
longe de apresentar solugdes definitivas, mas no melhor espirito de construgdo de
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“colaboragdes e combinagdes inesperadas” espera suscitar no reconhecimento da
urgéncia por um debate transversal, capaz de proporcionar compreensdes mais
integradas das mudancgas climaticas em curso e, quem sabe, mitigar a crise climatica.
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QUESTOES SOCIOCIENTIFICAS E OS IMPACTOS DAS
ENCHENTES NO VALE DO TAQUARI: PERCEPCOES DE
ESTUDANTES DE ENSINO MEDIO

Darlan Gass'
Soénia Elisa Marchi Gonzatti?

Resumo: Este artigo apresenta parte dos resultados de pesquisa de mestrado
que investigou as relagdes entre as enchentes no Vale do Taquari e as mudancgas
climaticas, por meio da abordagem de questdes sociocientificas. Nesse contexto,
esse artigo tem como objetivo analisar os impactos das enchentes no Vale do Taquari
e suas relacbes com as mudancas climaticas, a partir da ética de estudantes de uma
turma de primeiro ano do Ensino Médio de uma escola publica estadual da cidade
de Lajeado/RS. O corpus de analise € constituido por diferentes registros produzidos
pelos estudantes durante o desenvolvimento das aulas. Da analise transversal dos
achados empiricos, emergiram quatro categorias: a) impactos em nivel individual;
b) impactos em nivel comunitario; c) conexdes entre as enchentes e mudangas
climaticas e d) responsividade aos alertas e a confiangca na ciéncia. Os resultados
apontam que a abordagem pedagdgica utilizada possibilitou conectar a ciéncia as
questbes sociais e ambientais. Ao envolver os alunos em temas contemporaneos
e controversos, como as mudangas climaticas e os eventos extremos, a sequéncia
didatica demonstrou seu potencial de preparar os estudantes para compreenderem e
enfrentarem problemas globais com uma perspectiva critica e sistémica.

Palavras-chave: Pensamento Critico. Mudancas Climaticas. Ciéncias da Natureza.

CONTEXTUALIZAGAO

Os desafios impostos pelas mudancgas climaticas sdo cada vez mais evidentes,
afetando profundamente a sociedade e o meio ambiente. Eventos climaticos extremos,
como enchentes, ondas de calor, tempestades severas e secas prolongadas, tém se

1 Mestrando do Programa de Pdés-Graduagao em Ensino de Ciéncias Exatas/Universidade do
Vale do Taquari — Univates. Professor da rede publica do Estado do Rio Grande do Sul. Contato:
darlan.gass@universo.univates.br

2 Doutora em Educagdo (PUCRS). Professora do Programa de Pés-Graduagcdo em Ensino de
Ciéncias Exatas/Universidade do Vale do Taquari — Univates. Contato: soniag@univates.br
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tornado mais frequentes e intensos, gerando impactos significativos tanto em escala
global quanto local. No Vale do Taquari, regido situada no estado do Rio Grande do
Sul, as enchentes de 2023 e 2024 trouxeram a tona questdes complexas que vao
além dos danos materiais, evidenciando a necessidade de compreensao e adaptagao
frente a crise climatica.

Para lidar com os efeitos de tais mudancas, a educagcdo e 0O ensino
desempenham um papel crucial na formacao de cidadaos criticos e conscientes das
relagbes entre a ciéncia, o meio ambiente e a sociedade (Chassot, 2016; Torres;
Solbes, 2018; Solbes, 2019). Por meio do Ensino de Ciéncias, é possivel abordar
tematicas interdisciplinares que conectam os conhecimentos cientificos as questbes
sociocientificas (QSC), permitindo que os estudantes compreendam a complexidade
dos fendbmenos climaticos e sejam capacitados a agir de forma responsavel em suas
comunidades.

Nesse contexto, este artigo tem como objetivo analisar os impactos das
enchentes no Vale do Taquari e suas relagdes com as mudangas climaticas, a partir
da otica de estudantes de uma turma de primeiro ano do Ensino Médio de uma escola
publica estadual da cidade de Lajeado/RS. O campo empirico da pesquisa inclui o
desenvolvimento de uma sequéncia didatica com 15 horas-aula. A sequéncia didatica
contou com seis atividades, organizadas e concatenadas em torno de uma questao
sociocientifica sobre os impactos das enchentes e sua relagdo com as mudancgas
climaticas no contexto global. “Quais séo as relagbes entre as enchentes ocorridas
no Vale do Taquari em 2023 e 2024 e os eventos climaticos extremos ligados as
mudancgas climaticas?”.

Cabe destacar, ainda, que esse estudo € um recorte de pesquisa de Mestrado
do primeiro autor, vinculado ao Programa de Pés-Graduagdo em Ensino de Ciéncias
Exatas (PPGECE) da Universidade do Vale do Taquari (Univates). Pertencente a
modalidade profissional, o programa tem se destacado por fomentar pesquisas
e desenvolver processos e produtos educacionais voltados a pratica docente e a
transferéncia de conhecimentos produzidos no ambito da pesquisa para os contextos
educativos. Entre outros aspectos, as pesquisas do PPGECE problematizam os
processos de ensino e aprendizagem a luz de referenciais tedrico-metodolégicos
reconhecidos e consolidados como inovadores no ambito da pesquisa em Ensino de
Ciéncias, de Fisica, de Matematica, de Biologia e outras disciplinas afins.

Com esse proposito, € essencial que o ensino de Ciéncias se ocupe em
problematizar e discutir a natureza multidimensional, critica e complexa das ciéncias,
explicitando as relagdes entre conhecimentos cientificos e suas implicagdes éticas,
sociais, econdmicas, politicas, culturais e ambientais. Corroborando essa ideia,
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Solbes (2019; 2021) nos alerta para a necessidade de explorar essas relagées em
sala de aula, por meio da abordagem de questdes sociocientificas voltadas ao estudo
de problematicas complexas e controversas.

Estas ideias balizam nosso entendimento de que é preciso, por um lado, superar
um Ensino de Ciéncias ainda bastante dogmatico e descontextualizado, (Solbes,
2019) e, por outro, desenvolver estratégias e praticas educativas que coloquem na
agenda de debate desafios como as mudangas climaticas, que demandam solugdes
baseadas em evidéncias e em uma educacido contextualizada e transformadora.
inovadoras que conectam a realidade local as problematicas globais.

Quanto as fontes de dados empiricos, o corpus de analise deste estudo é
formado pelos textos produzidos pelos alunos e pela audiogravagdo das aulas.
Esses materiais empiricos foram analisados e organizados em categorias: Impactos
Individuais; impactos comunitarios, com destaque para aspectos ligados ao
desenvolvimento regional. Aterceira categoria envolve as conexdes entre as enchentes
e as Mudancas Climaticas, evidenciando como os estudantes compreendem a relagéao
entre eventos extremos e o0 aquecimento global; por ultimo, emergiu uma categoria
intitulada responsividade as informagdes e alertas e a confianga na ciéncia, que inclui
desde reflexdes sobre o papel e a confianga da populagdo na ciéncia e propostas
de mitigagcado dos impactos das enchentes. Essas categorias emergiram a partir da
analise qualitativa dos dados coletados, permitindo estruturar uma compreensao
multidisciplinar integrada e reflexiva dos aspectos discutidos.

ABORDAGEM DE QUESTOES SOCIOCIENTIFICAS E O ENSINO DE CIENCIAS

As Questdes Sociocientificas sao problemas reais que integram aspectos
cientificos, sociais, éticos e politicos, estimulando debates e tomadas de deciséo
informadas. Segundo Torres e Solbes (2018), as QSC promovem o pensamento
critico ao desafiar os alunos a analisar questdes controversas e multidisciplinares,
conectando o aprendizado cientifico as necessidades da sociedade.

Segundo referenciais que ancoram a pesquisa em tela (Torres; Solbes; 2018;
Solbes, 2019; 2021), as QSC melhoram o ensino de ciéncias ao proporcionar um
aprendizado contextualizado e significativo, aproximando os estudantes de situag¢des
reais que demandam compreensao e solugdes criativas. As atividades desenvolvidas
em sala de aula mostraram que, ao envolver os alunos nas atividades que exploraram
a QSC, como debates, experimentos e argumentagdes, foi notério uma motivagéo
mais intensa, e por consequéncia refletindo na capacidade de tomada de decisbes
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fundamentadas e na construgdo de uma visao interdisciplinar, sugerindo indicios de
promogao do desenvolvimento do pensamento critico.

As mudancas climaticas sdo um exemplo de questao sociocientifica, dado seu
carater controverso, complexo, multidimensional e interdisciplinar. Esses fenbmenos
reunem desafios ambientais, sociais e politicos, como a frequéncia de eventos
extremos e suas consequéncias socioecondmicas, exigindo uma compreensao
integrada e critica. Por sua natureza, as mudangas climaticas permitem explorar
temas como emissdes de gases de efeito estufa, impactos na biodiversidade,
desigualdades sociais e solugdes tecnoldgicas, promovendo debates que conectam
ciéncia e sociedade. Assim, abordar mudancas climaticas no ensino de ciéncias nao
apenas amplia o repertério cognitivo dos alunos, mas também os prepara para lidar
com problemas globais de forma critica e fundamentada.

Passando para o pensamento critico, esse € concebido como um conjunto de
competéncias que permite aos individuos analisar, sintetizar e avaliar informagdes de
maneira reflexiva e fundamentada; ele ndo apenas possibilita compreender dados e
argumentos, mas também favorece a tomada de decisdes informadas em cenarios
complexos. Ainda, o pensamento critico € compreendido como um conjunto de
competéncias que integra dimensdes como resolugao de problemas, argumentagao
e metacogni¢ao (Tamayo; Loaiza; Ruiz-Ortega, 2020). Ao ser aplicado no ensino de
ciéncias, o pensamento critico potencializa a formacao de cidadaos ativos, capazes
de identificar solugdes criativas e de longo prazo para desafios contemporaneos e
interdisciplinares.

CAMPO EMPIRICO DA PESQUISA: DESENVOLVIMENTO DE UMA SEQUENCIA
DIDATICA POR MEIO DA ABORDAGEM DE QUESTOES SOCIOCIENTIFICAS

A sequéncia didatica, fonte primaria dos achados empiricos analisados, foi
estruturada em torno da questao sociocientifica central: “Quais séao as relagdes entre
as enchentes ocorridas no Vale do Taquari em 2023 e 2024 e os eventos climaticos
extremos ligados as mudancas climaticas?”. Essa questdo guiou as atividades, que
buscaram conectar os conhecimentos cientificos ao contexto local e promover o
pensamento critico dos estudantes.

As principais atividades envolveram etapas como o brainstorming inicial, no
qual os estudantes utilizaram a ferramenta digital menti.com para expressar suas
percepgdes sobre as enchentes e suas consequéncias. Em seguida, realizaram
debates e analises textuais com base em artigos que discutiam eventos climaticos
extremos e suas implicagdes.
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Posteriormente, participaram de uma roda de conversa com especialistas,
incluindo profissionais de engenharia e meio ambiente. Durante essa atividade, as
convidadas, professoras e pesquisadoras da Univates®, abordaram temas como
as limitagBes estruturais nas areas urbanas e rurais, estratégias para mitigacao de
desastres naturais e a importancia da gestdo integrada de recursos hidricos. Essa
interacao ampliou a perspectiva dos alunos, permitindo-lhes relacionar conhecimentos
cientificos a aplicagcbes praticas e as politicas publicas necessarias para lidar com
eventos climaticos extremos.

A atividade pratica sobre permeabilidade do solo foi conduzida em laboratério
escolar, onde os alunos compararam a capacidade de absorcao de diferentes
tipos de substrato, como areia, argila e solo vegetal. Por meio dessa experiéncia,
compreenderam como as caracteristicas do solo influenciam o escoamento superficial
e a retengdo de agua, aspectos diretamente relacionados a intensidade das
enchentes. A atividade também incentivou discussdes sobre o papel da vegetagéo e

do manejo ambiental na prevencéo de desastres.

Por fim, os estudantes produziram textos reflexivos, nos quais sugeriram agoes
mitigadoras baseadas nas aprendizagens obtidas ao longo da sequéncia, revisitando
conhecimentos cientificos de diferentes campos do conhecimento que emergiram
durante o estudo da QSC, essas produgdes demonstraram uma sintese critica dos
conteudos explorados, evidenciando o impacto das atividades na formagao de uma
visao sistémica e propositiva.

Os dados empiricos utilizados nesta pesquisa foram variados e coletados de
diferentes fontes ao longo da aplicagdo da sequéncia didatica. Diferentes registros
produzidos pelos alunos constituiram a fonte principal de informagdes, ja que
revelam as percepg¢des individuais e coletivas sobre as enchentes e as mudangas
climaticas. As transcrigdes de audios captados durante as aulas e rodas de conversa
complementaram os dados escritos, oferecendo um panorama dinamico das
discussbes em grupo e permitindo a identificagdo de ideias emergentes em tempo
real.

Esses dados foram analisados de maneira qualitativa, com foco na emergéncia
de categorias tematicas que capturassem as experiéncias e reflexdes dos estudantes.
A triangulacédo entre os textos, audios, nuvens de palavras e registros no diario de
campo garantiu uma analise robusta, permitindo compreender a interagdo entre os
conceitos abordados e as realidades vividas pelos participantes da pesquisa.

3 Apartir dos impactos percebidos e enunciados pelos estudantes nas primeiras aulas, optou-se por
convidar a professora e engenheira ambiental Sofia Royer de Moraes e a professora e psicéloga
Gisele Dhein.
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ANALISE E DISCUSSAO DE RESULTADOS

A anadlise qualitativa dos achados empiricos revelou padrdes e categorias
qgue evidenciam as contribuicbes da sequéncia didatica e da abordagem de QSC no
desenvolvimento do pensamento critico dos estudantes. Quatro categorias foram

delimitadas, coadunando com o objetivo do artigo (Figura 1).

Figura 1: Impactos das enchentes na percepg¢ao dos estudantes

Fonte: Dos autores (2025)

Essas categorias refletem o impacto das enchentes na realidade cotidiana,
a compreensao critica das mudangas climaticas e a formulacdo de solucdes
fundamentadas. Na sequéncia, serdo apresentadas e analisadas algumas passagens
que se conectam diretamente com essas categorias, com base nos resultados
empiricos encontrados, destacando sua relagdo com o potencial transformador da
metodologia pedagdgica aplicada.

a) Impactos em nivel individual
Os relatos dos estudantes indicaram um forte impacto das enchentes em suas

rotinas e na dindmica de suas comunidades. Emoc¢cdes como medo e incerteza foram
frequentemente destacadas. Um excerto ilustra essa percepc¢ao:
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“Muitas pessoas ficaram traumatizadas por terem que abandonar suas casas
ou pela perda de familiares.” (Aluno 24, 2024)

“As enchentes impactaram no meu emocional e de minha familia. Ficamos
com medo quando comecga a chover forte.” (Grupo 2, 2024)

Essa categoria demonstra como a proximidade dos eventos climaticos
extremos despertou nos alunos uma compreensao mais sensivel sobre os impactos
das chuvas intensas. Ao integrar suas experiéncias pessoais a discussao, 0s
estudantes ampliaram sua capacidade de contextualizagdo, conectando a realidade
vivida aos conteudos cientificos explorados em sala de aula. Essas emog¢des também
podem ter desempenhado um papel importante na conexdo dos alunos com a
cientificidade, ao entenderem a importancia da prevengao. Para isso, perceberam
qgue é essencial compreender os eventos a partir de suas causas e efeitos, a fim de
evitar as consequéncias futuras e tomar decisdes fundamentadas.

b) Impactos em nivel comunitario

Os impactos comunitarios das enchentes no Vale do Taquari foram amplamente
relatados pelos estudantes, destacando a destruicdo de infraestruturas, prejuizos
econOmicos e sociais, além de danos ambientais impactantes. As enchentes afetaram
profundamente a organizagao das comunidades, deixando bairros inteiros destruidos,
pessoas desabrigadas e causando a interrupgao de servigos essenciais. Exemplos
marcantes incluem:

“Os impactos da enchente sobre a comunidade foram que muitas familias
perderam suas casas, e muitos servigcos essenciais, como Corsan* e RGE?,
foram desativados por terem sido atingidos pela enchente.” (Aluno 1, 2024)

“Houve um grande impacto na economia, muitas empresas grandes que
possuiam muitos funcionarios acabaram sendo destruidas pelas enchentes.”
(Aluno 6, 2024)

Além disso, os estudantes refletiram sobre a exploracido e danos ambientais,
como a perda de mata ciliar e a contaminagao dos rios, intensificando a vulnerabilidade
das comunidades afetadas. A percepc¢ao da relagao entre a vulnerabilidade estrutural
e os impactos das enchentes foi evidente:

4 Companhia Riograndense de Saneamento — Empresa responsavel pelo tratamento e fornecimento
de agua e esgoto

5 Rio Grande Energia — Empresa responsavel pelo fornecimento de energia elétrica
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“Muitas cidades foram gravemente atingidas, gerando um enorme dano
estrutural, com a perda de prédios e casas. Isso gerou desordem nas cidades
pela falta de assentamentos.” (Aluno 23, 2024)

“Diversas propriedades foram abandonadas, e a contaminacdo da agua
agravou os problemas para as familias afetadas.” (Aluno 20, 2024)

Esses trechos demonstram a gravidade dos impactos comunitarios, revelando
nao apenas as consequéncias materiais, mas também a necessidade de estratégias
coletivas de mitigacdo e recuperagao, como replanejamento urbano e politicas
publicas que contemplam agdes preventivas e de investigagcdes mais eficazes.

c) Relagoes entre as enchentes e as Mudancgas Climaticas

Os alunos demonstraram uma compreensao crescente sobre a relagao entre
as enchentes e as mudangas climaticas globais. O aquecimento global foi citado
como um fator crucial, evidenciado em reflexdes como:

“Acredito que sim, ja que o mundo é como uma ampulheta; se um lado tem
areia, outro ndo.” (Aluno 1, 2024)

“as enchentes no Vale do Taquari podem estar relacionadas as mudancgas
climaticas, que intensificam chuvas mais intensas e frequentes. O
desmatamento e a urbanizagdo desordenada também contribuem para
aumentar a vulnerabilidade da regido a esses eventos extremos.” (Grupo 3,
2024)

“A poluicdo por fabricas e queimadas intensifica o aquecimento global,
aumentando eventos extremos.” (Aluno 15, 2024)

Essas percepgdes revelam o impacto do uso de QSC para explorar fendbmenos
globais em um contexto local. Ao serem envolvidos em discussdes que conectaram
suas vivéncias cotidianas aos conceitos cientificos, os alunos puderam perceber
as mudancgas climaticas como um problema multidimensional, abrangendo fatores
ambientais, sociais e politicos. Por meio das atividades, compreenderam que para
prevenir as consequéncias das enchentes e de outros desastres ambientais, é
necessario investigar as causas dos fendmenos, como o0 aumento das emissdes de
gases de efeito estufa, o desmatamento e as falhas no planejamento urbano. Essa
abordagem interdisciplinar reforgou a importancia da cientificidade no enfrentamento
desses desafios, ao promover uma analise critica que integra teoria e pratica.
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d) Responsividade as informacgoes e alertas e a confianga na ciéncia

Um dos debates durante a SD buscou explorar as percepgdes dos estudantes
sobre a eficiéncia dos sistemas de alerta e prevencdo na minimizagdo dos
impactos das enchentes. Essa discussao, de maneira subjacente, revelou aspectos
relacionados a confianca — ou a falta dela — na ciéncia e no conhecimento cientifico
por parte da populagdo e das autoridades. O debate girou em torno de se as
informacgdes cientificas e os alertas antecipados foram eficazes e aplicados de forma
adequada pelos 6rgaos responsaveis e pela comunidade afetada.

Esse cenario estimulou uma reflexao critica sobre a preparagao e a resposta
frente aos eventos climaticos extremos. Ao abordar a relagdo entre ciéncia,
informacgé&o e tomada de decisdo, os grupos puderam questionar como a cientificidade
das informacgdes influencia (ou ndo) a percepgao de risco e a adogado de medidas
preventivas. Durante esta discussdo, um aumento na interagao entre os participantes
foi notdrio, com trocas de pontos de vista mais aprofundados e posicionamentos
diversos, mas sempre ancorados em suas vivéncias e contextos locais. Esses relatos
serdo apresentados a seguir, evidenciando diferentes perspectivas sobre a confianga
na ciéncia e seus impactos na gestdo de desastres.

Corroborando essa percepgao, apresentamos os relatos dos grupos 4 e 7. O
Grupo 4 se posicionou ao trazer este relato.

“Achamos que as informagées, alertas e dados fundamentados na ciéncia
disponibilizados antes dos eventos, foram rasos, com poucos detalhes e por
conta disso as autoridades e populagdo ndo tomaram iniciativa ou fizeram
algo sobre. Fazendo com que a tragédia fosse ainda maior.” (Grupo 4, 2024)

O grupo 7, por sua vez, tem a seguinte percepgao,

“uma vez que todos os alertas sobre as mudangas climaticas ja foram sendo
dados a varios anos atras, praticamente nenhum governo tomou providéncias
para muda-las ou mesmo controla-las, muito menos para saber agir contra
as consequéncias que essas mudangas iriam ocasionar. A populagdo
também fechou os olhos para isso, continuaram ocupando terrenos de risco,
poluindo, e fazendo demais coisas que acabariam gerando efeitos negativos
a longo prazo para suas vidas.” (Grupo 7, 2024)

Os relatos dos grupos expéem falhas na preparagdo e na resposta as
enchentes, evidenciando que compreendem que ha entre ciéncia, aspectos sociais,
politicos e a percepcao publica dos riscos associados aos desastres naturais. Essa
constatagao dialoga com os argumentos de Torres e Solbes (2018), ao afirmarem
que a integracao entre essas esferas exige uma abordagem critica, que permita
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a analise das informagdes cientificas de maneira contextualizada e responsiva as
necessidades locais.

Adiscussao realizada pelos grupos, e destacada em alguns excertos anteriores,
destaca a falta de assertividade na comunicacao e de consideracdo das evidéncias
cientificas tanto por parte das autoridades quanto da populagdo — uma falha crucial
na gestao de crises, que impede a tomada de agdes preventivas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Uma analise dos impactos das enchentes no Vale do Taquari, a partir das
percepgdes de estudantes do Ensino Médio, evidenciou como a abordagem de
QSC pode transformar o ensino de ciéncias em um espago dinamico e reflexivo,
conectando fendbmenos globais a realidade local. A sequéncia didatica aplicada
permitiu aos alunos ndo apenas compreenderem a relagcado entre as enchentes e as
mudancgas climaticas, mas também desenvolverem competéncias de pensamento
critico ao analisar em contextos complexos e proporem solu¢des fundamentadas para
os problemas enfrentados. Conforme apontado por Torres e Solbes (2018), o uso de
QSC no ensino de ciéncias promove o pensamento critico ao envolver os alunos em
dilemas reais e controversos que conectam ciéncia e sociedade.

Os resultados indicaram que os estudantes compreenderam os impactos
individuais e comunitarios das enchentes, identificando tanto os efeitos diretos, como
perdas materiais e emocionais, quanto as implicagbes para a organizagao social e
ambiental. A abordagem de QSC também estimulou uma reflexao interdisciplinar,
envolvendo conceitos de Fisica, Quimica, Biologia e Geografia, que emergiram
nas discussodes e atividades experimentais. Esses conhecimentos cientificos foram
mobilizados de forma pratica, resultando em sugestdes de propostas de mitigagao,
como o plantio de arvores em areas ciliares, dragagem de rios e planejamento
urbano sustentavel. Essa conexao entre ciéncia e praticas humanas esta alinhada as
publicacdes de Solbes (2019), que defende a importancia de contextualizar o ensino
de ciéncias em questdes sociais para tornar a aprendizagem mais significativa e
relevante.

Outro aspecto destacado foi o desenvolvimento do pensamento critico
dos alunos. Por meio da analise de dados, debates e atividades praticas, os
estudantes apresentaram a capacidade de avaliar informagdes, relacionar causas
e consequéncias e propor solugbes embasadas. Tamayo, Loaiza e Ruiz (2020)
reforcam que o pensamento critico € essencial para a tomada de decisdes informadas
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e a resolugao de problemas em contextos complexos, habilidades essas promovidas
pelo uso de QSC.

A abordagem pedagogica utilizada reforgou a importancia de conectar a
ciéncia as questdes sociais e ambientais, promovendo um aprendizado significativo e
transformador. Ao envolver os alunos em temas contemporaneos e controversos, como
as mudancas climaticas e os eventos extremos, a sequéncia didatica demonstrou seu
potencial de preparar os estudantes para compreenderem e enfrentarem problemas
globais com uma perspectiva critica e sistémica.

Em sintese, a adogcdo de metodologias baseadas em QSC mostrou-se eficaz
para integrar conhecimentos cientificos, promover o pensamento critico e sensibilizar
os estudantes para a responsabilidade coletiva frente aos desafios ambientais.
Recomenda-se que essa abordagem seja ampliada para outros contextos e temas,
fortalecendo o papel da educagdo em ciéncias como ferramenta para a construgéao
de uma sociedade mais justa, sustentavel e resiliente. Assim, a educacéo cientifica
cumpre seu papel de preparar os estudantes ndo apenas para entender o mundo,
mas também para transforma-lo.
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Resumo: O Infarto Agudo do Miocardio (IAM) € uma doenca responsavel pela necrose
miocardica, que advém do entupimento de uma artéria coronariana ou adjacente,
causando a morte de células do tecido que esta presente no musculo cardiaco,
com ressalva que, em raras vezes, pode ocorrer devido a contragdao de alguma
veia ou artéria ou quando um coagulo formado pelo préprio coracao se desprende,
ocorrendo de forma subita e intensa. O Objetivo do estudo foi: Avaliar os prontuarios
dos pacientes com diagndstico de IAM e verificar as principais condutas tomadas
pelos profissionais de enfermagem na emergéncia de um hospital do interior do Rio
Grande do Sul. Foram analisados todos prontuarios do ano de 2023 com a presenga
do registro da CID 121, que é a responsavel pela identificacado internacional do Infarto
Agudo do Miocardio, em qualquer parte do prontuario, independente se constando
no primeiro atendimento. Para facilitar a organizagdo dos dados, foram utilizados
pseuddnimos, apds a identificacdo os dados foram colhidas, através de uma tabela
norteadora, informacdes dos pacientes filtrados e obtiveram-se dados de: idade
dos participantes, sexo, peso e altura para calculo de indice de massa corporal, 0os
sintomas referidos na triagem e no primeiro atendimento médico, o tempo de duracao
dos mesmos antes da entrada na emergéncia, se o paciente possui algum historico
familiar de doenga coronariana ou isquémica, se possui algum fator de risco como
doencgas preé-existentes, tempo para que ocorresse o primeiro atendimento, demais
condutas tomadas pela enfermagem e o desfecho de cada caso.

Palavras-chave: Infarto. Enfermagem. Parada cardiaca.

Universidade do Vale do Taquari - UNIVATES.
Universidade do Vale do Taquari - UNIVATES.
Universidade do Vale do Taquari - UNIVATES.
Universidade do Vale do Taquari - UNIVATES.

A ODN -

Modos de existéncia: Volume 2 55



INTRODUCAO

O Infarto Agudo do Miocardio (IAM) € uma doenca responsavel pela necrose
miocardica, que advém do entupimento de uma artéria coronariana ou adjacente,
causando a morte de células do tecido que esta presente no musculo cardiaco, com
ressalva que, em raras vezes, pode ocorrer devido a contragao de alguma veia ou
artéria ou quando um coagulo formado pelo proprio coragao se desprende, ocorrendo
de forma subita e intensa (Brasil, 2018).

De acordo com Santos (2020) os primeiros sintomas frequentemente sentidos
sdo dor ou pressao subesternal, de inicio repentino com irradiagdo para bracgos,
ombros, mandibula, e dorso ou para todos eles; geralmente associada a dispneia,
sudorese, nauseas ou vomitos, podendo vir a ter sincopes.

Os fatores de risco para o IAM séo a alimentacao ruim, hipercolesterolemia,
estresse, tabagismo e sedentarismo, e ainda, conforme cita o Brasil (2018), diabéticos
e hipertensos possuem de duas a quatro vezes mais chances de desenvolver um
infarto.

Como refere Santos et al. (2020, p. 633, 2018), a equipe de Enfermagem
deve monitorar constantemente estes pacientes avaliando sinais vitais, niveis de dor,
promover balango hidrico, verificar arritmias, oxigenoterapia conforme prescrigao
médica, observar qualquer alteracao e realizar o eletrocardiograma (ECG), realizando
a aplicacao de escalas de consciéncia.

O tratamento da Sindrome Coronariana Aguda (SCA) deve ser feito
corretamente com farmacos e, geralmente, acontece em conjunto com o diagndstico
e sao utilizadas algumas classes medicamentosas, para aliviar angustia, diminuir o
impacto do infarto e o trabalho cardiaco, interromper trombose, parar a isquemia,
dentre outros e tratar possiveis complicagdes (Sweis; Jivan, 2022).

A SCA possui sintomas heterogéneos, mas que se definidos precocemente,
um tratamento imediato pode diminuir a extenséo da lesdo do miocardio. A avaliagao
nao somente requer diagnostico clinico, mas o reconhecimento fisico dos sintomas,
também com o auxilio de exames complementares para determinar os passos
terapéuticos a serem seguidos, que incluem o Eletrocardiograma (ECG), exames
bioquimicos e de imagem (American Heart Association, 2025).

De acordo com o Ministério da Saude, ocorrem de 300 a 400 mil casos de
infarto anuais e que, a cada 5 a 7, ocorre 1 6bito. As doengas cardiovasculares foram
a principal causa das mortes no Brasil entre 2017 e 2021 e acometeu 7.368.654
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pessoas, sendo que as principais formas de prevencdo sao a atividade fisica e
alimentagao adequada (Brasil, 2018)

Sendo assim, se nao houver um primeiro atendimento imediato ou adequado,
pode levar o paciente a 6bito em poucas horas. Dessa forma, buscou-se com a
realizagdo deste estudo avaliar os prontuarios dos pacientes com diagnodstico de
IAM e verificar as principais condutas tomadas pelos profissionais de enfermagem na
emergéncia de um hospital do interior do Rio Grande do Sul.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo de carater exploratorio, descritivo, quali-qualitativo e de
revisdo de prontuarios, realizado no Hospital Ouro Branco, localizado no municipio de
Teutdnia, Rio Grande do Sul, Brasil. E uma instituicdo filantrépica sem fins lucrativos
e possui convénio para atendimento via Sistema Unico de Saude (SUS) com os
municipios de Teutdnia, Westfalia, Paverama, Pogo das Antas, Taquari e Bom Retiro
do Sul e também atende a convénios particulares como o Ipé, Cabergs, Unimed,
Postal Saude e Cassi.

Oferece Pronto Atendimento e Emergéncia vinte e quatro horas por dia, uma
central de convénios para atendimento médico eletivo, centro de diagndstico por
imagem que conta com ecografias de diversos segmentos, tomografia, ressonancia
magnética, dentre outros e laboratério de analises e outras quinze especialidades
médicas.

O prontuario, na area da saude, € uma ferramenta que permeia toda a atividade
profissional, de pesquisa, assistencial, administrativa e de ensino que permite a
comunicagao interprofissional, fornece uma base para planejar tratamentos futuros,
documenta a qualidade do servigo prestado, fornece informacgdes estatisticas, tanto
quanto fornece dados para utilizagdo dos processos financeiros (Gongalves, 2023).

Bardin (2016), ja relatava que a analise dos dados era “a ultrapassagem da
incerteza: o que eu julgo ver na mensagem estara la efectivamente contido, podendo
esta ‘visdo’ muito pessoal, ser partilhada por outros?”, sendo assim, observa-se
uma demora no tempo de espera para a triagem, mesmo tendo conhecimento que,
por muitas vezes, o paciente & admitido primeiro na sala vermelha ou amarela para
dar inicio na monitorizagado cardiaca, oximetria de pulso e realizagdo do primeiro
eletrocardiograma, estes dados nao serao levados em conta em analises ao sistema,
de acordo com a realizagdo deste estudo, bem como o atendimento médico ser
realizado primeiro a beira leito e posteriormente registrado, ndo configura um
atendimento rapido e adequado.
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Foram analisados todos prontuarios do ano de 2023 (num total de quinze,
obtidos ao final da pesquisa) com a presenca do registro da CID 121, que é a
responsavel pela identificagdo internacional do Infarto Agudo do Miocardio, em
qualquer parte do prontuario, independente se constando no primeiro atendimento ou
nos seguintes. Para facilitar a organizagcao dos dados, foram utilizados pseudénimos.
Apos a identificacao, os dados foram colhidos através de uma tabela norteadora, com
informacdes dos pacientes filtrados e obtiveram-se dados de: idade dos participantes,
sexo, peso e altura para calculo de indice de massa corporal, os sintomas referidos
na triagem e no primeiro atendimento meédico, o tempo de duragdo dos mesmos
antes da entrada na emergéncia, se o paciente possui algum histérico familiar de
doenga coronariana ou isquémica, se possui algum fator de risco como doencgas
pré-existentes, tempo para que ocorresse o primeiro atendimento, demais condutas
tomadas pela enfermagem e o desfecho de cada caso.

A anadlise dos dados se deu pela organizagdo dos valores e respostas
obtidas com a aplicagdo da tabela para cada prontuario, digitalizados numa tabela
no Microsoft Excel, comparadas as respostas entre todos os participantes. Alguns
dados foram analisados utilizando percentual e outros em respostas encontradas de
forma descritiva. Todos foram agregados se coincidiam para contabilizagdo e caso
nao, foram descritos logo acima do grafico demonstrativo ou colocados separados no
trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do presente estudo um total de quinze pacientes que foram
atendidos na unidade hospitalar do municipio de Teutdnia no ano de 2023 com a CID
121, configurando um perfil da populagdo estudada, onde oito (53,3%) deles sdo do
sexo masculino e sete (46,7%) do sexo feminino. A faixa etaria de maior incidéncia
€ a idade entre 59 e 68 anos, com a presenca de sete pessoas, seguida da faixa
etaria de 69 até 100 anos, com cinco dos 15 participantes. Dados como peso e altura
s6 foram registrados em dois dos 15, inviabilizando a analise e calculo de indice de
Massa Corporal (IMC) nos demais participantes deste estudo. Mas, nos prontuarios
em que este fator foi considerado, obtivemos um IMC ligeiramente parecido em
ambos: 31,77kg/m? e 30,73kg/m?, sendo o primeiro de um homem e o segundo de
uma mulher. De acordo com Ministério da Saude (2024), a obesidade é considerada
quando obtivemos valor de IMC maior ou igual a 30kg/m?, contabilizando também,
o fato do coragado ser sobrecarregado devido a aumentar o trabalho do coragao e,
consequentemente, tendo o aumento do débito cardiaco, conforme cita Sokmen et al.
(2013).
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Com base nas respostas e seguindo a analise de Bardin (2016), que define
que a analise de dados é uma funcao heuristica, onde “a analise de conteudo
enriquece a tentativa exploratéria, aumenta a propensao a descoberta”, optou-se pela
organizacado de quatro categorias abrangendo as questdes da pesquisa: sintomas e
tempo de duracgdo, tempo para o primeiro atendimento, fatores de risco e historico
familiar, desfecho dos casos e as condutas adotadas pela enfermagem, para que a
analise fosse feita de forma completa e visualizada de todos os quadrantes possiveis
para chegar numa conclusao concreta.

SINTOMAS E TEMPO DE DURAGAO

Os sintomas comumente relatados estdo presentes na Figura 1, sendo
eles: Parada cardiorrespiratoria (PCR), mal estar, dor abdominal, confusdao mental,
hipotensao, vertigem, paciente hipocorado, com dispneia, etc... Podemos destacar e
observar a relevancia que dor ou pressao subesternal tem na identificagao do Infarto,
estando presente em 73% dos casos, apresentando-se também significativamente
a sudorese em 40% dos pacientes, seguida da dispneia com 27%, representando
um total de 45% dos sintomas num total, e os demais sintomas representam um
percentual de 55% dos demais listados.

Figura 1 - Sintomas que levaram a procura do atendimento.
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Fonte: Da autora (2024).
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O Ministério da Saude (2018) traz como sendo sintomas do infarto “dor
ou desconforto peitoral, podendo irradiar para as costas, rosto, braco esquerdo e,
raramente, brago direito e pode ser acompanhada pela sensag¢ao de peso ou aperto
sobre o térax, provocando suor frio, palidez, falta de ar e sensagao de desmaio.”

TEMPO DE PROCURA DO SERVICO E PRIMEIRO ATENDIMENTO

Quando relacionamos o tempo para a realizagao do primeiro atendimento,
percebemos que um percentual de 33% dos pacientes apresentou demora na procura
do atendimento hospitalar, o que pode influenciar nos resultados do atendimento ao
infartado e no seu pds tratamento. Em contrapartida, quase um tergo (27%) teve uma
procura quase imediata a emergéncia do hospital. Para os que tiveram uma maior
demora na procura pelo atendimento, como cita Bastos et al. (2012), ao comparar com
os que tiveram um imediato atendimento especializado, o prognéstico de tratamento
pode ser prejudicado (Figura 2).

Figura 2 - Tempo que iniciaram os sintomas até o paciente procurar atendimento.
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Fonte: Da autora (2024)

A triagem deve ser feita imediatamente apdés a chegada do paciente na
unidade hospitalar, posteriormente sendo feita a classificagdo de risco pelo Protocolo
de Manchester, encaminhando o paciente para consulta médica para atendimento no
tempo estabelecido no protocolo, exceto em pacientes com risco classificados como
“Prioridade zero”, que nao deve perder tempo com a classificagdo, como descrito por
Servin et al. (s.d.).

O paciente de pseuddnimo P1 n&o possui dados de triagem ou primeiro
atendimento, pois o mesmo, quando trazido, se encontrava em parada
cardiorrespiratdria (PCR). Por isso, foi somente realizada a reanimagao durante 30
minutos, ndo sendo feito nenhum outro registro a n&o ser as evolugbes médicas e
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de enfermagem. O mesmo adentrou a emergéncia via portdo de ambulancias, sendo
imediatamente atendido pela equipe.

O paciente P3 nao foi atendido com o primeiro diagnéstico de infarto, visto
que possuia os sintomas que descreveu em triagem ha 4 dias e o paciente P13
teve seu atendimento e ECG realizados tardiamente, pois também teve seu primeiro
registro com outra CID que ndo a 121, pois foi diagnosticado com uma doenga de foco
pulmonar e posteriormente desenvolveu um infarto.

Em dois pacientes (de pseudénimos P11 e P15) o ECG né&o foi realizado pois
evoluiram para PCR com reanimagao de 30 e 20 minutos, respectivamente, e a causa
do o6bito foi registrada como infarto agudo do miocardio.

Apenas quatro, dos 15 pacientes atendidos, que ndo se encontravam em PCR,
foram atendidos em menos ou até 10 minutos, com triagem e ECG realizados, como
preconiza o protocolo de manejo inicial do Ministério da Saude (2025).

FATORES DE RISCO E HISTORICO FAMILIAR

Dados do historico familiar apareceram apenas uma vez nos registros de
P2, descrito como um familiar de primeiro grau com coronariopatia. Nos demais
prontuarios, este item nunca foi descrito.

O fator de risco mais comumente encontrado, em 11 dos 15 prontuarios, foi a
hipertensao arterial sistémica e apenas um dos participantes desta pesquisa relatou
nao ter nenhum tipo de comorbidades. Os demais, possuiam uma, duas, trés e até
quatro comorbidades associadas.

O pseuddnimo P3 foi contabilizado com o termo “ex-tabagista” devido a ter
relatado ter fumado durante 40 anos de sua vida e ter parado ha cerca de 12 anos,
pois 0 Ministério da Saude (2025), nos traz que de 10 a 15 anos o efeito do cigarro
pode se tornar residual e o paciente pode comecar a responder como um nao fumante.
Desta forma, ele respondera nesta pesquisa como um paciente “ex-tabagista”, entre
os termos tabagista e os pacientes sem esta condigdo de saude.

Trés prontuarios foram analisados separadamente, considerando que foram
obtidas respostas diferentes as descritas na tabela norteadora utilizada neste estudo,
como sendo um fator de risco ao infarto, sendo elas: cardiopatia, miocardiopatia e
insuficiéncia cardiaca congestiva.

Importante salientar que os préximos dados foram analisados a partir do
langamento do nome do paciente no sistema pela recepgdo da emergéncia, onde
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encontramos o tempo que levou para a realizagao da triagem, seguida do primeiro
eletrocardiograma e o primeiro atendimento meédico, ou vice-versa dentre estes
fatores, visto que, por algumas vezes, pudemos observar que o atendimento
transcorreu de maneira contraria (Figura 3).

Figura 3 - Tempo de triagem (vermelho), realizacao de eletrocardiograma (amarelo),
primeiro atendimento médico (verde) e parada cardiorrespiratoria (azul).
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Fonte: Da autora (2024).

De acordo com Ouchi et al. (2017), alguns fatores para o risco cardiovascular
sdo a idade (homens a partir dos 55 anos e mulheres de 60 e apés), diabetes mellitus,
hipertensao arterial sistémica (HAS), tabagismo, hipercolesterolemia, fatores de risco
familiar para infarto e obesidade.

CONDUTAS ADOTADAS PELA ENFERMAGEM E O DESFECHO DOS CASOS

Durante este estudo, se tinha por objetivo avaliar as condutas (Tabela 4)
tomadas pela enfermagem frente ao IAM e pudemos avaliar que todos os pacientes
foram puncionados em medicados em algum momento do atendimento e 10 deles
tiveram o ECG realizado pela enfermagem. Reanimagao e monitorizagao cardiaca
continua foram realizados em 10 e 7 pacientes, respectivamente. A reanimacéao
cardiopulmonar foi necessaria em 5 pacientes, com evolugado a 6bito de todos eles
(Figura 4). As demais condutas contabilizam 25,71% do restante do atendimento a
estas pessoas, estabelecendo as demais citadas acima como as principais.
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Figura 4 - Procedimentos realizados pela equipe de enfermagem
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Fonte: Da autora (2024).

O artigo intitulado “As acdes do enfermeiro frente ao paciente com infarto
agudo do miocardio na urgéncia e emergéncia”’ (Moraes et al., 2023) nos revela que o
primeiro atendimento de um enfermeiro do servigo € o de identificar um possivel IAM,
realizar o ECG e, em consonancia, acionar a equipe médica. Ele relata também que
€ de funcado do enfermeiro priorizar os cuidados de enfermagem para proporcionar
conforto fisico, conhecimento no uso de equipamentos de monitorizagdo, atentar
a higiene, administragdo de medicamentos e demais procedimentos, bem como a
monitorizagdo cardiaca e de pulso e pressao arterial, incluindo também o cuidado
psicoldgico aquele paciente que esta sendo atendido.

No desfecho dos casos (Figura 5), podemos observar que seis pacientes
evoluiram a obito, trés deles aguardando serem transferidos e outros trés sem
transferéncia prevista. Ainda, seis deles foram transferidos com sucesso e trés foram
atendidos e tiveram alta com melhora total dos sintomas.

Considerando o calculo do Ministério da Saude que a cada cinco a sete
pessoas, ocorre um 6bito, 0 que se esperava neste estudo seria a observagao de dois
obitos, mas este valor foi relativamente maior, se concentrando em 40% dos casos.
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Figura 5 - Desfecho dos pacientes atendidos por infarto agudo do miocardio no ano
de 2023.

OBITO TRANSFERENCIA ALTA COM MELHORA OBITO ANTES
TRANSFERENCIA

Fonte: Da autora (2024).

Como cita Santos et al. (2020), a observancia de permanéncia na unidade
de internagao ou Unidade de Terapia Intensiva € maior num paciente que teve uma
longa espera no pronto-socorro enquanto aguardava leito, mas nao afeta diretamente
no obito do mesmo.

CONCLUSAO

Durante uma troca de informagdes com a enfermeira responsavel pela analise
da eficacia do Protocolo de Infarto do Hospital Ouro Branco, a mesma relatou que esta
sendo analisado a cada més e apresenta numeros satisfatorios de aplicabilidade, mas
que a falha que ainda encontra é que o paciente somente é avaliado neste estudo,
posterior ao seu atendimento, se foi devidamente registrado em uma tabela do
Microsoft Excel no momento em que foi realizada a sua triagem por um profissional.
Salientou que a tabela ndo é anexada a triagem, que € realizada pelo sistema Salux e
gue uma nao depende da outra. Sendo assim, se o paciente nao foi identificado como
tendo dor toracica e nao foi registrado na tabela, 0 mesmo nao € contabilizado pelo
hospital.

Sugeri uma conversa com a equipe de tecnologia da informagéo para atrelar
a tabela ao sistema e que a triagem so6 fosse salva com o Protocolo devidamente
realizado. Novas revisdes referente ao atrelamento do atendimento e do registro no
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sistema e na rapidez na identificacdo de um infarto também sao necessarias com a
equipe.

Compreendemos a necessidade de disseminar informacgdes para a populagao
sobre sinais e sintomas e a necessidade da procura pelo servico médico imediato
para melhor progndstico. Quanto a equipe, vemos a necessidade de qualificagao
para prestar o primeiro atendimento de forma adequada e &agil visando um melhor
progndstico para o paciente.
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Resumo: O presente artigo tem por objetivo socializar experiéncias de um Projeto
de Extensdo em Saude realizado por 18 académicos do 4° semestre do curso de
Enfermagem da Faculdade de Alta Floresta-FAF, no Centro de Convivéncia de
Pessoas Idosas Amigos da Paz (CCl), durante o segundo semestre de 2024. O
projeto focou em atividades recreativas que visavam melhorar a autoestima e as
relagdes interpessoais de 30 participantes. Dessa forma permitiu que os académicos
expandissem seus conhecimentos em geriatria e gerontologia e, ao mesmo tempo,
aprofundassem a empatia em resposta as necessidades das pessoas idosas. Com o
referido trabalho, os académicos também fortaleceram suas habilidades de cuidado
e compreensdo intergeracional, essenciais para a promog¢do de uma abordagem
holistica e para o envelhecimento ativo destas pessoas. Os resultados foram avaliados
pelas pessoas idosas, que expressaram desejo de continuidade dessas atividades e
destacaram a importancia de serem atendidos por profissionais “simpaticos”, como os
académicos da FAF. Além disso, o estudo reforcou a identidade do Centro como um
espaco vital para interacdo social e apoio emocional, especialmente considerando
a disponibilidade limitada de tempo dos familiares das pessoas idosas, para
engajamentos regulares.
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INTRODUCAO

A conceituagdo de saude pela Organizagdao Mundial de Saude (OMS) em
1946 revolucionou a abordagem médica e social, quando definiu saude nao apenas
como a auséncia de doenga, mas como um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social. Este amplo entendimento enfatiza a necessidade de considerar
multiplos fatores determinantes da saude, que vao além de agentes etiolégicos,
incluindo elementos bioldgicos, econémicos, psicoldgicos, sociais e culturais (Brasil,
2021). Essa visao multicausal permite uma analise mais profunda das condi¢des de
saude-doencga, destacando a complexidade das interagcées que afetam o bem-estar
individual e coletivo, sublinhando, assim, a necessidade de abordagens integradas,
que consideram tanto os fatores internos do individuo quanto os externos

O direito a saude ¢ enfatizado na Declaragao Universal dos Direitos Humanos,
conforme detalhado pelo Artigo 25°, que estabelece que “toda pessoa tem direito
suficiente a um nivel de vida para garantir a si e a sua familia saude e bem-estar,
incluindo, alimentagdo, alojamento, assisténcia médica e o0s servigos sociais
necessarios”. Este artigo também destaca a velhice como uma fase da vida que
exige atengao especial e medidas de seguranga, responsabilidades que recai sobre o
Estado, as familias e as comunidades. Assim, sublinha-se a importancia de politicas
publicas e acbes comunitarias focadas em atender as necessidades especificas das
pessoas idosas, garantindo-lhes uma vida digna e segura conforme preconizado
pelos direitos humanos e pelas normativas internacionais, que enfatizam o cuidado e
o suporte adequado para esta etapa da vida (ONU, 1948).

Os seres humanos, como outros seres vivos, passam por diversas fases na
sua existéncia: nasce, cresce, reproduz, envelhece e morre. Em cada etapa do seu
desenvolvimento, os individuos tém suas caracteristicas e necessidades para se
manterem saudaveis, sendo que as fundamentais foram mencionadas anteriormente.
E mister salientar que cada pessoa tem sua prépria forma de envelhecer, dependendo
de como recebe os impactos dos aspectos internos e externos aos seres humanos.

O aumento da expectativa de vida e a diminuigdo das taxas de fecundidade,
contribuiram para o surgimento do fendmeno mundial intitulado de envelhecimento
da populagao (Barbosa et al.,2017). Esse fendmeno ocorreu paralelo a transicao
epidemioldgica, na qual as doengas cronicas passaram a predominar, em detrimento
as doengas infectocontagiosas (Brasil, 2021).

O envelhecimento populacional se configura como um desafio para diversos
paises na atualidade, o que requer politicas voltadas para esse publico, bem como,
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sua implementacgao eficaz. O censo de 2022 do IBGE indicou que a populagao idosa
no Brasil, de 65 anos ou mais, cresceu 57,4% em 12 anos (Brasil, 2022).

Assim, é preciso que as autoridades governamentais e a sociedade em geral
continuem se organizando para essa transformagao demografica, a fim de possibilitar
um envelhecimento ativo para as sociedades.

A Lei n° 8.842, de janeiro de 1994, instituiu a Politica Nacional da Pessoa
Idosa e criou o Conselho Nacional dessas pessoas. De acordo com o Artigo 1° da
referida Lei, a Politica Nacional tem por finalidade “assegurar os direitos sociais dos
idosos, tais como a promogao da autonomia, integracao e a participacao efetiva na
sociedade» (Brasil, 1994).

O Artigo 10 da mesma lei, informa que € responsabilidade dos o6rgaos e
entidades publicas “estimular a criacdo de incentivos e de alternativas de atendimento
a pessoa idosa, como centros de convivéncia, centros de cuidados diurnos, casas-
lares, oficinas abrigadas de trabalho, atendimentos domiciliares e outros (Brasil,
1994).

O presente artigo tem por objetivo, socializar experiéncias de um Projeto
de Extensdo em Saude realizado por 18 académicos do 4° semestre do curso de
Enfermagem da Faculdade de Alta Floresta-FAF, no Centro de Convivéncia de
Pessoas Idosas Amigos da Paz (CCl).

As atividades do projeto ocorreram em trés etapas, sendo a primeira de
fundamentacéao tedrica em geriatria e gerontologia. Na segunda etapa, académicos e
professora regente acompanharam dois encontros para conhecerem o publico do CCI
e a dindmica de trabalho de seus profissionais; posteriormente a professora orientou
a elaboracao de planejamentos e a realizagdo das praticas recreativas voltadas para
as pessoas idosas. As finalidades das praticas recreativas foram contribuir com o
aprimoramento da autoestima e das relagdes interpessoais dessas pessoas. Aterceira
etapa do projeto, por sua vez, se destinou a analise, sistematizagdo e socializagéo
dos resultados alcancados.

Estruturou-se o presente artigo em introdugao, metodologia, resultados e
discussao e consideracoes finais. A relevancia do trabalho desenvolvido no CCI diz
respeito a aprendizagem que os estudantes construiram sobre as pessoas idosas,
visto que em suas carreiras atendem ou atenderdo esse publico, ademais, todos tém
ou terdo pessoas idosas em suas familias.
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METODOLOGIA

O trabalho ora apresentado foi desenvolvido na disciplina de Projeto de
Extensdo em Saude por 18 académicos do curso de Enfermagem da Faculdade de
Alta Floresta-FAF, no segundo semestre de 2024. Nessa iniciativa com carga horaria
de 50 horas, os académicos estavam no 4° semestre do curso e 50% deles atuavam
na area, por possuirem o curso técnico de Enfermagem.

A coordenagao do curso de Enfermagem da FAF estabeleceu parceria com o
Centro de Convivéncia Amigos da Paz, também localizado em Alta Floresta-MT. Nessa
parceria foram definidas as datas, horarios que os académicos iriam na instituicao
e as finalidades das praticas recreativas a serem realizadas com as pessoas que
frequentavam o CCI.

O projeto foi realizado em trés etapas. Na primeira etapa do Projeto de Extenséo
ministrou-se aulas expositivas dialogadas, utilizando recursos audiovisuais e
considerando os conhecimentos prévios dos estudantes, a respeito do envelhecimento
da populagao, no Brasil e no mundo. Nessa etapa também se orientou a realizagao de
pesquisas bibliograficas e promoveu-se seminario sobre geriatria e gerontologia, para
que os académicos se fundamentassem para desenvolver as praticas recreativas
junto aos frequentadores do CCI.

Na segunda etapa do projeto, a professora regente visitou a instituicdo para
conhecer seus profissionais e suas sistematicas de trabalho. Posteriormente,
a professora acompanhou os académicos em dois encontros realizados pelos
profissionais do CCI, para conhecerem o perfil das pessoas idosas atendidas, bem
como, a metodologia dos referidos profissionais.

Apos participarem dos encontros, a professora organizou a turma em grupos e
os orientou a elaborarem seus planos de acao, considerando as finalidades propostas
para tais atividades, ou seja, realizar praticas voltadas para o aprimoramento da
autoestima e das relacdes interpessoais das pessoas idosas. Ainda nessa etapa, os
académicos desenvolveram seus planos junto a esse publico, acompanhados pela
professora regente.

A terceira etapa do projeto, destinou-se a analise dos resultados alcangados
e a sistematizacdo de forma descritiva, em relatério. A professora regente orientou
os académicos a fazerem os registros durante todo processo formativo, seguindo
um roteiro e utilizando os dados coletados, por meio de entrevistas com questdes
abertas e anotacdes em cadernos de campo. Ao final do semestre, os académicos
encaminharam os relatérios para a professora, que fez as devolutivas, indicando

Modos de existéncia: Volume 2 70



0s ajustes necessarios. Também nessa etapa os grupos de trabalho fizeram uma
apresentacao que foi aberta aos demais académicos e professores da FAF.

A avaliagéo ocorreu de forma continua, sendo que os critérios avaliados foram
o dominio do conteudo estudado; a adequacéo das praticas recreativas ao publico
atendido; a pontualidade no cumprimento do cronograma de agdes; a dindmica de
interagdo entre os integrantes de cada grupo de trabalho, no desenvolvimento de
suas responsabilidades; e a qualidade do relatorio, no qual toda trajetéria do projeto
foi registrada, de acordo com os critérios estabelecidos previamente.

As atividades desenvolvidas no projeto ocorreram de forma colaborativa entre
professora regente e académicos. Durante o processo formativo, a professora fazia as
orientagdes e promovia os debates entre os grupos de trabalho. Juntos, académicos
e professora regente estabeleciam os acordos, definiam os prazos das atividades a
serem realizadas, bem como, a sistematica metodoldgica a ser adotada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os trabalhos desenvolvidos no Projeto de Extensdao em Saude oportunizaram
aos académicos do 4° semestre do curso de Enfermagem da FAF adquirirem e/
ou aprofundarem conhecimentos a respeito da geriatria e gerontologia, bem como
relacionar teoria e pratica, em um contexto comunitario. A trajetéria de tais construgdes
estdo explanadas a seguir.

Primeira Etapa do Projeto de Extensao em Saude

A primeira etapa do Projeto foi destinada aos estudos tedricos por meio de
aulas expositivas dialogadas, nas quais os conhecimentos prévios dos estudantes
foram incorporados nos debates. E importante destacar, que durante os estudos,
guando os académicos traziam suas experiéncias profissionais e pessoais para os
debates, essa pratica ocorria sem mencionar nomes de terceiros, de acordo com os
principios da bioética. Dessa forma, os académicos puderam estabelecer relagdes
entre o que estava sendo estudado com suas experiéncias pessoais e profissionais,
visto que 50% deles ja atuavam na area da saude, por terem formagao técnica em
Enfermagem.

Apos as aulas expositivas, os académicos foram orientados a realizarem um
seminario sobre envelhecimento da populagao e suas particularidades. No seminario
abordaram-se temas voltados para o significado de geriatria e gerontologia, geriatria
preventiva, sinais e sintomas em geriatria, envelhecimento cerebral e as doengas
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neuroldgicas na pessoa idosa, transtornos de ansiedade em pessoas idosas, terapia
ocupacional em gerontologia, envelhecimento e politica publica, bem-estar saude
e longevidade. A finalidade dessa etapa foi instrumentalizar os académicos para
construirem e/ou aprimorarem conceitos importantes, para uma atuacdo assertiva
com as pessoas que frequentam o CCI.

Os académicos ressaltaram que com os estudos compreenderam que a velhice
faz parte do ciclo da vida e que recebe influéncia dos fatores bioldgicos, socioculturais,
econdmicos e espirituais; que governos, familia, profissionais da saude e a sociedade
em geral tém responsabilidades com esse publico; e que o cumprimento dessas
responsabilidades pelos agentes evidenciados possibilita um envelhecimento ativo
da populacdo. Destacaram, ainda, que os estudos foram esclarecedores para
entenderem as caracteristicas das pessoas idosas, seus desafios e necessidades.
Desse modo, adquiriram e/ou aprimoraram seus conhecimentos e a empatia para
cuidarem desses sujeitos, seja no seio da familia ou no ambiente de trabalho, com
competéncia técnica e ética profissional.

Segunda Etapa do Projeto de Extensao em Saude

Seguindo uma agenda estabelecida entre FAF e CCI, a professora regente do
projeto e os académicos participaram de dois encontros no Centro de Convivéncia e
foram bem recebidos pelos profissionais da instituicdo, assim como, pelas pessoas
idosas presentes naqueles encontros.

Académicos e professora se apresentaram ao publico atendido pelo CCI,
informaram que os alunos cursavam Enfermagem na Faculdade de Alta Floresta-
FAF e explanaram a proposta de trabalho que pretendiam desenvolver com eles.
Em seguida os sujeitos foram consultados, se estavam dispostos a participarem do
projeto e todos aceitaram o convite.

A visita ao Centro de Convivéncia Amigos da Paz teve por finalidade conhecer
as pessoas atendidas pela instituicdo e o trabalho de seus profissionais, para se
ter parametro para elaborar o planejamento das praticas recreativas - que seriam
aplicadas posteriormente - de forma coerente e significativa.

Naqueles encontros os académicos entrevistaram as pessoas idosas utilizando
um roteiro com perguntas abertas para coletar alguns dados sobre suas idades,
em que bairro moravam, ha quanto tempo participavam dos encontros do CCI, se
gostavam dos encontros e por qual motivo, grau de escolaridade, em que profisséo
atuaram antes de se aposentarem, situacdo de saude, se eram felizes, quais os
desafios enfrentados na vida e os maiores sonhos.
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Os sujeitos entrevistados estavam na faixa etaria entre 58 a 70 anos, todos
residiam no perimetro urbano, sendo que a maioria, em bairros periféricos da cidade.
Dos 30 participantes dos encontros, 08 eram do sexo masculino, ou seja, a maioria
dos participantes foram mulheres.

Dos entrevistados, dois concluiram o Ensino Médio, os demais estudaram até
0 4° Ano do Ensino Fundamental. Um deles trabalhou como técnico em enfermagem
antes de se aposentar; uma pessoa trabalhou em fung¢des do lar e os demais afirmaram
que trabalhavam em servigos gerais na lavoura e em atividades domésticas.

Ao serem questionados sobre as condi¢des de saude, 50% declararam
que utilizam medicamento para controlar a pressdo arterial; 30% que utilizam
medicamento para controle de diabetes e 20% que utilizam medicamentos para as
duas patologias mencionadas anteriormente. Alguns deles apresentavam dificuldades
de locomogéao e utilizavam andadores ou muletas, por terem artrose, o que |hes
causavam desconfortos, principalmente nos joelhos e coluna. Essa constatacéo foi
ao encontro do que os académicos estudaram em sala de aula, sobre a transigao
epidemioldgica, ou seja, a predominancia de doencgas crdnico-degenerativas, em
detrimento as doencas transmissiveis.

Grande parte deles relataram que tiveram uma vida dificil, que trabalharam
muito em suas vidas em funcdes desgastantes e que enfrentaram dificuldades
diversas, principalmente financeiras para criarem seus filhos. Quando foram
questionados sobre o que gostariam de mudar em suas vidas, se pudessem, somente
uma pessoa respondeu que se pudesse mudar ndo se casaria, porque sua vida de
casada foi muito sofrida. Os demais declararam que ndo mudariam nada. Todos tém
filhos e netos e se orgulham muito de suas familias. Uma das questées que a maioria
destacou, foi o desejo de ter mais convivio com os familiares.

Somente um dos entrevistados vai ao CCIl com seu préprio meio de transporte,
os demais dependem do 6nibus do Centro para frequentarem a instituicdo. Ainda
sobre o0 meio de transporte, eles dependem de familiares para se deslocarem,
assim, apenas quando tais familiares podem leva-los, eles saem para passeios, que
geralmente s&o para igrejas e casas de parentes.

A maioria deles participa do CCI ha mais de 10 anos. Independente do tempo
de participacao, todos disseram que gostam muito das atividades do CCI, porque eles
podem conversar com outras pessoas, ouvir musicas, dangar, cantar e sdo muito bem
recebidos pelos funcionarios do Centro. Enfatizaram a satisfagéo de conviver com os
demais, que sado simpaticos, amigaveis e solidarios. Muitos depoimentos ressaltaram
o respeito na convivéncia e o0 apoio mutuo.
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Essa declaracao dos entrevistados também foi ao encontro dos estudos tedricos
desenvolvidos em sala de aula, sobre a importancia das atividades recreativas e da
oportunidade de socializagao para a saude fisica e mental desses sujeitos.

Quando foram questionados sobre quais eram seus maiores sonhos, as
respostas foram voltadas para a boa convivéncia com a familia e que seus encontros
fossem mais frequentes. Também mencionaram a saude, a unido, 0 amor e a paz.
Somente uma senhora que mora em uma casa alugada, declarou que também tinha
esperanca de ter a casa propria.

Todos afirmaram que séao felizes, por terem uma familia que amam, por terem
trabalhado com honestidade, por conseguirem superar as dificuldades da vida com
luta e fé, e por terem bons amigos. A gratiddo pela vida e a forte espiritualidade,
também sao caracteristicas desse publico. Esses depoimentos demonstraram que os
valores humanos e a valorizagdo do bem viver sao caracteristicas dos sujeitos que
frequentam o CCI.

Todos demonstraram satisfagdo em serem ouvidos e alguns até convidaram os
estudantes para visita-los e tomar um café, para continuarem a conversa. Percebeu-
se uma caréncia afetiva por parte da maioria deles, talvez devido ao fato dos seus
familiares estarem em suas responsabilidades cotidianas e disporem de pouco tempo
para ficar com eles, pois conforme alguns explicaram, tem familiares que moram
longe; outros informaram que eles residem na mesma cidade e n&o os visitam com
frequéncia.

Considerando que os encontros com os familiares ndo sao frequentes e que
nao tém muitas oportunidades de irem a outros lugares, o CCIl é uma instituicao de
grande importancia na vivéncia ativa desses sujeitos, por ser um local de dialogo, de
brincadeiras, atividades fisicas e apoio emocional.

E importante salientar que, as pessoas idosas demonstraram uma sabedoria
ancestral sobre o bem viver, pois em seus depoimentos emergiram a valorizagao
da familia, amigos, saude, paz, afeto, respeito, amparo mutuo, honestidade e a
convivéncia solidaria.

A declaragdo dos idosos sobre a pouca convivéncia familiar e o desejo de
encontra-los com mais frequéncia, mostrou a necessidade de reflexdo e acdo a
respeito dos rumos que a sociedade tem tomado a esse respeito. Muitas conquistas
tecnolégicas e cientificas, por um lado, e, por outro, um descuido dos costumes e
valores humanos, relevantes para o bem viver. “Essa situagao exige enfrentamento,
bem como a colaboracdo de todos para redefinir a forma como os humanos se
relacionam uns com os outros e com a Terra” (Marques, 2022).
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Os desequilibrios ambientais que se encontram na esséncia da evolugao das
sociedades se materializam no contexto econémico, politico, social, bem como, na
padronizagao de comportamentos e pensamentos, moldados pela midia e pelos
processos do capitalismo mundial integrado, que geram a infantilizagao da natureza
humana. Para contrapor esses problemas socioambientais, Guattari propde a ecosofia
como alternativa de mudanga das praxis humanas, individual e coletivamente, visto
que ela ajuda as pessoas a aprender, a pensar e a repensar a concepgao que elas
tém do ser humano e de si mesmas, diante dos seus semelhantes e do planeta
(Guattari, 2009).

Morin e Kern (2003) também denunciam o modelo de desenvolvimento
oriundo da triade ciéncia-tecnologia-industria, porque tal modelo é uma ameaca
para a biosfera, para a vida mental, afetiva e moral, ademais, tem provocado a
desregularizagdo dos ritmos humanos. Os seres humanos estdo carentes de novas
formas de relacbes, que os levem a um viver melhor, como indica Acosta (2016) na
obra intitulada de “O bem viver”.

O que ocorre com os sujeitos que frequentam o CCl em Alta Floresta, € uma
mostra de como as familias, as vezes, ndo conseguem oferecer para as pessoas
idosas a atengao que eles merecem e tanto querem. As pessoas nem sempre se dao
conta e, quando percebem, também nao conseguem sair do ciclo vicioso da correria
constante em busca da sobrevivéncia, nos moldes capitalistas.

Quando os sujeitos que frequentam o CCI demonstraram o desejo de
continuarem conversando com os académicos de Enfermagem, mesmo apds o
término das atividades propostas, em alguns momentos até de forma insistente;
quando convidaram os académicos para irem em suas casas para dialogarem mais,
ou quando verbalizaram que gostariam de encontrar seus familiares com mais
frequéncia, isso foi um relato genuino sobre a distancia entre a vida que eles tém e a
que gostariam de ter.

Ailton Krenak em sua obra O Futuro Ancestral, esclarece que na sua cultura as
pessoas mais velhas, por terem passado por varias etapas da experiéncia de viver,
sdo os contadores de histérias. Eles ensinam os mais novos sobre medicina, arte e o
que é relevante para ter uma boa vida (Krenak, 2022).

Com essas palavras, alerta as sociedades capitalistas para o fato de que a
sabedoria dos mais experientes poderia ser aproveitada para se aprender o valor do
bem viver, de uma vida mais equilibrada, na qual o ter ndo sobreponha o ser. Contudo,
essa riqueza de sabedoria tem sido muito desperdi¢cada. Nas sociedades capitalistas
existem muitos preconceitos e cegueiras sobre as pessoas idosas. Contrapor esses
fatos é algo que precisa acontecer com muito empenho e responsabilidade de todos
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0s sujeitos sociais. As politicas publicas, para serem exitosas, precisam de todas as
mentes e de todos os bragos do contingente humano da nagao, agindo de forma
individual e coletiva, para edificar sociedades mais equitativas e solidarias.

Os académicos de Enfermagem receberam elogios dos participantes do
CCI, que disseram que gostaram muito das atividades realizadas, da atencdo dos
estudantes e da simpatia do grupo. Pediram para os académicos voltarem outras
vezes e que eles estariam sempre de bragos abertos para recebé-los.

Uma senhora destacou que, quando ela for nos postos de saude, nos hospitais
ou em qualquer outro local para buscar atendimento médico, quer ser atendida
por pessoas animadas, educadas e atenciosas como os académicos do Curso de
Enfermagem. Os demais participantes concordavam com ela. Pediram para que os
académicos realizem seus trabalhos na saude, sempre com a mesma atencao e
carinho que desenvolveram o Projeto de Extensdo em Saude no CCl, pois os doentes
também precisam desse tratamento.

Terceira Etapa do Projeto de Extensao em Saude

Na terceira etapa do Projeto de Extensdo os grupos de trabalho realizaram
a analise dos resultados alcangados e os sistematizaram em forma de relatdrio,
seguindo um roteiro preestabelecido pela professora regente. Para tanto, os
académicos utilizaram as anotagdes dos cadernos de campo, tanto dos momentos
que foram assistir os trabalhos desenvolvidos no CClI, quanto dos momentos em que
eles realizaram as atividades recreativas com as pessoas idosas. Utilizaram os dados
obtidos nas entrevistas com o publico atendido no CCI e nos dialogos realizados com
os funcionarios desse centro. Estabeleceram relacbes dessas informagdes com as
proposi¢cdes dos autores que estudaram na primeira etapa do projeto, sobre geriatria
e gerontologia.

Nos discursos dos grupos de trabalho apareceram indicadores de que
ampliaram seus saberes sobre as questdes ligadas a saude fisica e mental das
pessoas idosas, além de se mostrarem mais sensiveis aos desafios que essas
pessoas tém enfrentado. Ressaltaram a importancia dos profissionais da enfermagem
e dos familiares buscarem informagdes que favorecam os cuidados oferecidos para
as pessoas idosas, numa perspectiva humanizada. Ainda, reforcaram que, como
profissionais da saude, precisam sempre estar se qualificando para uma atuacao
competente, que vai ao encontro tanto das necessidades fisicas, quanto mentais das
pessoas idosas.
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Os académicos destacaram também, que essas pessoas sao carentes de
atencgao e que gostam de conversar e contar suas historias, o que foi evidenciado em
varios momentos da atuagdo dos grupos com esse publico. Alguns, mesmo apos o
término das entrevistas, queriam continuar conversando.

Ao receber os relatorios dos grupos de trabalho, a professora fez a apreciagao
e encaminhou devolutiva para que fizessem os ajustes necessarios. Os académicos
apo6s fazerem as retificagcdes indicadas, enviaram a versao final do relatério para a
professora e para a coordenacdo do curso de Enfermagem.

Para concluir os trabalhos os académicos fizeram uma apresentagao
dos resultados do projeto para outros académicos e professores da FAF. Nessa
apresentacao os alunos explanaram em linhas gerais a proposta desenvolvida, o
publico atendido, resultados alcangados e 0 que aprenderam com o desenvolvimento
do projeto.

CONSIDERAGOES FINAIS

O Projeto de Extensao em Saude cumpre com uma das fungdes sociais das
instituicdes de curso superior, que é realizar agcbes nas comunidades, o que oferece
uma oportunidade para os académicos conhecerem o perfil de uma parcela da
populacao de Alta Floresta, que depende dos trabalhos dos profissionais da saude.

O referido projeto esta voltado para o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel
de numero 03, que diz respeito a Saude e Bem-estar. Esse objetivo esclarece que é
fundamental desenvolver agdes que assegurem uma vida saudavel para todos, em
todas as etapas da vida (ONU, 2017).

O desenvolvimento do projeto foi desafiador para académicos e professora
regente, visto que demandou um tempo consideravel para realizar as atividades,
recursos financeiros para transporte e negociagcdées no trabalho para se ausentar de
suas fungdes laborais, visto que todos estdo no mercado de trabalho. No entanto, foi
uma proposta que enriqueceu o curriculo académico, porque favoreceu a interagao
entre a faculdade e a sociedade.

Com o projeto de extens&o realizado no CCIl, os académicos do curso de
Enfermagem colaboraram com as atividades recreativas voltadas para a autoestima
e para a importancia das relagdes interpessoais, o que foi corroborado pelos
depoimentos dos participantes do centro, que convidaram os académicos para
retornar outras vezes. Com essa iniciativa, os académicos puderam ampliar seus
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conhecimentos e fortalecer a empatia, frente as necessidades e expectativas das
pessoas idosas que atenderam.
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Resumo: Este estudo teve como objetivo compreender o conhecimento de
profissionais de enfermagem frente a atengdo da populacdo LGBTQIAPN+ no
ambiente hospitalar. Trata-se de um estudo qualitativo, exploratério e descritivo,
realizado mediante entrevista semiestruturada com nove enfermeiros e técnicos de
enfermagem de unidades de internacdo de um hospital do municipio do interior do
estado do Rio Grande do Sul. Os principais resultados destacam a predominancia
de profissionais jovens na enfermagem, com a faixa etaria mais comum entre 26 e
35 anos, e uma maioria significativa de mulheres, refletindo tendéncias globais na
profissdo. A compreenséao da sigla LGBTQIAPN+ entre os profissionais revelou um
conhecimento limitado, focando principalmente na orientagdo sexual e direitos da
comunidade, enquanto as nuances de cada letra da sigla nao foram plenamente
compreendidas. Quanto ao cuidado a populagdo LGBTQIAPN+, verificou-se a
discriminagcao e a falta de capacitacdo dos profissionais de saude como principais
obstaculos, enfatizando a necessidade continua de educacgao e espacos inclusivos
para melhorar o0 acesso aos servicos de saude e bem-estar dessa populacdo. Conclui-
se a necessidade de capacitacdo da equipe para oferecer um atendimento mais
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inclusivo e livre de preconceitos, visando atender as demandas especificas dessa
comunidade de maneira adequada.

Palavras-chave: Atengdo Primaria a Saude. Enfermagem. Humanizagdo da
Assisténcia. Pessoas LGBTQIA+.

INTRODUGAO

O movimento LGBTQIA+ no Brasil, de acordo com Ceciliano (2015), em
meados da década de 80, tornou-se um dos mais significativos e aparentes, por suas
reivindicagcbes sociais em prol do respeito de uma identidade sexual diversa dos
padrdes heteronormativos, da autonomia do movimento homoafetivo e do direito do
exercicio e liberdade para as vivéncias sexuais. E acaba por enfrentar uma série de
obstaculos no que diz respeito a sua saude, o que acarreta dificuldades no acesso
aos servigos de saude e afeta negativamente a obtencdo de resultados favoraveis
(Greene et al., 2018). De acordo com Lima e Salgueiro (2022), os individuos sao
frequentemente alvo de estigma, discriminagao e violéncia.

Em 2011, foi instituida a Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas,
Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais (Politica Nacional de Saude Integral
LGBT) no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS). Esta foi uma iniciativa advinda
da exigéncia dos movimentos sociais em articulagdo com a academia e a gestao do
SUS para a construcdo de uma assisténcia inclusiva elaborada a partir dos principios
de equidade, universalidade e integralidade (Brasil, 2013).

Entretanto, € importante ressaltar que, apesar dos esforgos investidos na
elaboracao de politicas destinadas a combater a homofobia e promover a cidadania
LGBTQIA+, ainda nao se pode ver uma efetiva implementacao e abrangéncia dessas
politicas. Nesse contexto, torna-se evidente a necessidade de aprimorar a qualidade
das capacitagdes e ampliar as perspectivas culturais relacionadas a prestacdo de
assisténcia e cuidado a essa populagdo, uma vez que a auséncia desses elementos
propicia o surgimento do preconceito e da discriminagao (Bezerra et al., 2021; Unlu;
Beduk; Duyan, 2016).

Nos servigcos de saude, os profissionais de enfermagem representam a maioria
frente a outros profissionais, sendo considerados profissionais essenciais na estrutura
global da assisténcia a saude. Nessa perspectiva, a literatura académica revela que
diversos obstaculos que a populacdo LGBTQIA+ enfrenta ao buscar acesso aos
servigos de saude estao interligados a falta de compreensao, o desconhecimento das
suas demandas pelos profissionais, dentre eles, o enfermeiro (Querino et al., 2017).
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A Politica de Saude Integral voltada a populagdo LGBTQIA+ propde a
qualificacdo e o aperfeicoamento das praticas assistenciais dos profissionais ja
inseridos nos servigos de saude. Isso € promovido por meio de programas de
educacao continuada em saude, totalmente gratuitos na modalidade de ensino a
distancia com o propdsito de enriquecer seus conhecimentos a fim de fornecer um
atendimento humanizado e integral a populagédo, com agdes que permitam, sobretudo,
superar as praticas discriminatorias e qualificar o cuidado para a garantia dos direitos
fundamentais dessas populacgao (Brasil, 2011; Lopes; Carvalho; Araujo, 2019).

A assisténcia a comunidade LGBTQIAPN+ por profissionais de saude é
caracterizada pela falta de preparo para atender as suas necessidades especificas,
sendo respaldada por discursos de suposta igualdade. A prestacéo de cuidados de
saude para essa populagdo é insuficiente devido a preconceitos, estigmatizagéo
e abordagens excludentes, particularmente as que seguem o paradigma
heteronormativo. Além disso, a comunidade LGBTQIA+ enfrenta dificuldades no
acesso aos servicos de saude, principalmente devido a recepcéo inadequada, que
prejudica a interagdo entre os servicos e os individuos atendidos. E esperado que
os profissionais de saude promovam uma abordagem mais inclusiva e humanizada,
seguindo os principios das politicas de saude para a comunidade LGBTQIA+
estabelecidos pelas politicas publicas (Freitas et al., 2023).

Diante ao exposto, o estudo aborda o Cuidado de enfermagem a populagao
LGBTQIAPN+, tensiona pela seguinte pergunta: Qual a percepgéo dos profissionais
de enfermagem sobre o cuidado em saude direcionado a populacdo LGBTQIAPN+
no ambiente hospitalar?

Sendo assim, o objetivo do estudo é descrever a percepgao da equipe de
enfermagem quanto ao cuidado direcionado a saude da populagdo LGBTQIAPN+ no
ambiente hospitalar.

METODOS

Trata-se de um estudo de natureza exploratéria e descritiva. Para responder
a questdo do presente estudo, a coleta de dados foi realizada com profissionais
de enfermagem, sendo estes, enfermeiros e técnicos de enfermagem diretamente
ligados ao cuidado e a assisténcia aos pacientes internados nas diversas unidades de
internacado de uma instituicado hospitalar situada no interior do estado do Rio Grande
do Sul.
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Como critérios de inclusao foram os técnicos de enfermagem e enfermeiros
dos turnos manha/tarde/noite 1 e noite 2, compreendidos na pesquisa, das unidades
de internagao. Excluidos profissionais em licenga saude.

O projeto teve aprovacéo sob parecer de numero 6.727.662. A coleta de dados
foi realizada nos meses de abril e maio de 2024, apds a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, em horario que ndo interferiu nas atividades
dos participantes e em local que garantia privacidade, reservado, este solicitado
previamente ao servigo hospitalar, Para anonimato os participantes foram identificados
como “TE”, para técnico de Enfermagem e “E” para enfermeiro, seguido do numero
conforme a ordem da entrevista.

A analise dos dados ocorreu conforme Analise de Conteudo de Bardin (2016).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi composta por nove profissionais de enfermagem com idade
entre 18 e 37 anos, sendo destes oito mulheres e um homem, quatro técnicos de
enfermagem e cinco enfermeiros. As tematicas discutidas sao: “Conhecimento da
sigla LGBTQIAPN+, O cuidado a populagcdo LGBTQIAPN+ e suas necessidades.”

Conhecimento da sigla LGBTQIAPN+

Ao se investigar observou-se que as percepgcoes foram amplamente
relacionadas a orientagao sexual, bem como mencionadas as questdes relacionadas
a direitos da comunidade. Nao houve mengao do que representa cada letra da sigla.
Embora parega que ja possuem algum conhecimento, podemos inferir que ainda
carecem de entendimento sobre o assunto. Isso pode ser constatado nos relatos a
seqguir:

Uma sigla de inclusédo aos demais géneros como lésbicas, gays, bissexuais...
(T1)

A sigla diz respeito a orientacao sexual e ao género do individuo. (T2)

A sigla representa uma comunidade onde pessoas de diversos géneros (que
se diferem do hetero cisnormativo) buscam serem respeitados e aceitos. (E2)

O uso da sigla “LGBT+” no contexto histérico se da tanto pelo reconhecimento
das lutas e conquistas delineadas pelo movimento LGBT, conforme destacado na lll
Conferéncia Nacional de Politicas Publicas de Direitos Humanos de Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Travestis e Transexuais (Brasil, 2016), e na Politica Nacional de Saude
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Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais (Brasil, 2013), que
adotam a sigla “LGBT” para designacao, quanto da apreensao de que as identidades
enfeixadas sob essa sigla ndo sao suficientes para englobar todas as expressdes que
se desviam da normatividade “cisheterossexual’. E por esse motivo que o simbolo de
adicao (+) foi incorporado, em uma tentativa de inclusdo mais ampla.

A utilidade da sigla LGBTQIAPN+ reverbera um posicionamento de luta,
resisténcia e orgulho, abrangendo Iésbicas (L: mulheres que se relacionam com
mulheres), gays (G: homens que se relacionam com homens), bissexuais (B: pessoas
que se relacionam com homens e mulheres), transexuais e travestis (T: quem passou
por transicdo de género), queer (Q: pessoas que transitam entre os géneros, como
por exemplo drag queens), intersexo (I: pessoa com qualidades e caracteristicas
masculinas e femininas), assexuais (A: pessoas que nao sentem atracdo sexual por
quaisquer pessoas), pansexuais (P: pessoa que se relaciona com quaisquer géneros
ou orientagdes/condigbes sexuais), ndo-binario (N: quem ndo se percebe como
pertencente a um género exclusivamente, cuja identidade e expresséo néo se limitam
ao masculino e feminino, estando fora do binario de género e da cisnormatividade) e
o simbolo aditivo “+ (mais)” (+: outros grupos e variagdes de sexualidade e género)
(Bausum, 2015).

No entanto, a sigla LGBTQIAPN+ ainda é pouco compreendida por muitas
pessoas, 0 que frequentemente leva a constrangimentos. E importante notar
que o0 uso dessa sigla esta relacionado a construgcdo da subjetividade e da
resisténcia da comunidade LGBTQIAPN+, inclusive em ambientes académicos.
A cis-heterossexualidade, muitas vezes vista como a unica norma “natural’, leva a
repressao de outras identidades e expressdes de género (Moreira, 2022).

O cuidado a populagdo LGBTQIAPN+ e suas necessidades

Investigou-se a percepcao da equipe de enfermagem acerca de como sao
oferecidos os cuidados e as principais necessidades de saude da populagéo
LGBTQIAPN+, observou-se melhorar a qualidade das capacitagbes e ampliar as
perspectivas culturais sobre o atendimento e cuidado dessa populagao, pois a falta
desses elementos facilita o surgimento de preconceito e discriminagao (Bezerra,
2021; UNLU, 2016).

Com respeito e com tratamento e cuidado igual aos outros pacientes.
Sempre buscando trata-los iguais e sem discriminagéo.(T1)

O atendimento em si é realizado igual aos outros, somente temos que tomar
cuidado a forma como nos referimos a pessoas, sempre questionar como
deseja ser chamado para ndo causar constrangimento. (T2)
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O cuidado da equipe de enfermagem com esta populacao é tornar o ambiente
hospitalar um lugar respeitoso e acolhedor. (T3)

Na pulseira, consta o nome social, mas os profissionais diversos nao
respeitam em 100% das vezes. Sei 0 quao importante € um olhar carinhoso,
mas vemos preconceito grande, principalmente com gays e trans. Me sinto
magoada e busco sempre 0 bem aos pacientes, para que eles nao precisem
ir ao setor psiquiatrico por falta de respeito... (T4)

Respeitar e usar o nome social € uma importante forma de acolher pessoas
trans. O nome social € o nome que as pessoas trans escolhem e pelo qual preferem
ser chamadas, em vez do nome do registro civil, que nao reflete o género com o qual
se identificam (Abade; Francga; Souza, 2022).

Na minha percepgédo, no ambiente hospitalar a equipe de enfermagem
hoje estd mais preparada para os atendimentos. Mas claro, hd uma certa
porcentagem de profissionais que tém o preconceito pela questao de nao
saber lidar com certos diagnésticos. Muitos vem de uma cultura familiar
muito rigida, visto que vivemos em uma regido abrangida por antecedentes
alemaes que regem por uma familia “tipicamente correta” formada por um
casal hetero normativo. (E1)

Nem todos séo respeitosos. Digo como enfermeira. Ja vivenciei casos de
falta de respeito. O nome social € o0 minimo que nds temos que respeitar.
Cada um tem o direito de ser chamado como deseja. As pessoas s6 querem
direitos justos. Falta muita empatia e muita compaixao. (E2)

Devemos adotar atendimentos humanizados. Pedir como deseja ser
chamado, ser coerente com cada situagdo. Conversar sobre DST e a
importancia dos cuidados. Em atendimento sigiloso, muitos tém medo da
rejeicdo e exposicao. Acolher, respeitar. (E3)

A Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis
e Transexuais, referente ao respeito e a escolha de nome pelas pessoas travestis e
transexuais “configura-se como uma violéncia que acontece diariamente nas suas
vidas sociais. Pode ser contabilizada como decorréncia desta Politica, a inclusé&o da
garantia do uso do nome social para os usuarios da saude, na Carta dos Direitos dos
Usuarios da Saude (Brasil, 2013, p. 15).

Os autores Abade, Franca e Souza (2022) apontam que no contexto
da enfermagem, é fundamental que os profissionais possuam competéncias
diversificadas, abrangendo habilidades técnicas, conhecimento cientifico e uma base
ética solida. Essas habilidades conjuntas permitem que cada profissional atue com
embasamento em principios éticos e rigor.

Sobre a prestacdo de cuidados de saude, estudos apontam que € notavel
a persisténcia de padrdes normativos de género e a imposigcdo compulsoria da
heterossexualidade, o que leva ao obscurecimento das praticas sexuais entre
mulheres. Ja o que se refere as necessidades dos homossexuais do sexo masculino,
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emerge uma demanda significativa por intervencbes em saude mental devido
ao preconceito internalizado, o qual pode potencialmente conduzir a problemas
de autoestima reduzida, bem como ao abuso de substancias, manifestagcdes de
ansiedade e comportamentos ou ideias suicidas. Essa dinamica de cuidado reflete
a persistente influéncia da denominada “peste gay”, um conjunto de ideias negativas
historicamente disseminadas a respeito dessa parcela da populagdo (Rodrigues;
Falcdo, 2021; Cardoso; Ferro, 2012; Gomes et al., 2018).

Em estudo realizado com médicos em sete Unidades Basicas de Saude (UBS)
localizadas na regido Nordeste do Brasil, constatou-se uma significativa manifestagao
de rejeigcéo irracional em relacdo a homossexualidade, o que expde a populagéo
LGBTQIA+ a um atendimento deficiente, incapaz de satisfazer suas demandas. Essa
realidade decorre do receio desses individuos em divulgar sua orientagdo sexual e/
ou identidade de género ao procurar os servigos de saude, temerosos de possiveis
experiéncias de preconceito e discriminagédo (Negreiros et al., 2019).

Quanto as necessidades da populagcdo LGBTQIAPN+, a prestacao de
cuidados de saude € insuficiente devido a preconceitos, estigmatizagcéo e abordagens
excludentes, especialmente as que seguem o paradigma heteronormativo. Além disso,
essa comunidade enfrenta dificuldades no acesso aos servicos de saude devido a
recepg¢ao inadequada, o que prejudica a interagdo entre os servigos e os individuos.
Nesse contexto, é crucial que os profissionais de saude adotem uma abordagem
mais inclusiva e humanizada, conforme os principios das politicas publicas de saude
para a comunidade LGBTQIA+ (De Freitas et al., 2023).

Necessidades como os outros cidadaos, acesso ao SUS, saneamento e
demais servicos. (T1)

Oferecer atencgao integral dos servigcos do SUS para doencas sexualmente
transmissiveis, em especial o HIV e a AIDS. Para mulheres Iésbicas,
bissexuais e transexuais: prevenir o cancer de mama e ginecoldgicos, e
ampliar o acesso ao tratamento qualificado. (T2)

O cuidado em relagdo a auto aceitacao, oferecer tratamentos especializados
e individuais de forma simples e que tenha um facil acesso. (T3)

Percepc¢ao das necessidades em saude da populagdao LGBTQIAPN+

A Politica Nacional de Saude Integral de lésbicas, gays, bissexuais, travestis
e transexuais (Ministério da Saude, 2013) reforga o compromisso do SUS com a
universalidade, a integralidade e a participacéo ativa da comunidade. Assim, ela inclui
acdes para a promogao, prevencio, recuperagao e reabilitacdo da saude, além de
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incentivar a producéo de conhecimentos e fortalecer a representagao desse segmento
nas instancias de participagao popular.

A populagédo precisa de mais orientacdes para prevencao de doengas,
profissionais mais capacitados e cientes de que hoje, as necessidades sao
bem mais complexas. Precisam de pessoas que amam o que fazem, e que
se importam com todos. (E1)

TODAS! Atengao, ausculta, apoio. Ja é dificil fazer com que integrantes
dessa comunidade comparegam ao servigo de saude. Pessoas precisam de
auxilio, de protegao, de prevengao. Precisam de nos!(E2)

Atengdo. Carinho. Que demos ouvidos a quem tem pouca voz. Ser diferente
nao é estranho. Nao é necessario pertencer a comunidade LGBT para ser
contra a homofobia. Essas pessoas precisam de amparo, prevengao de
doencgas, promogao a vida saudavel. Querem ser acolhidos, incluidos na
sociedade. E o nosso papel. Eles sdo o amor da vida de alguém também.
(T4)

Capacitar profissionais do setor de atendimento ao publico e garantir a
colocagao de cartazes que promovam o respeito e a valorizagdo da dignidade da
comunidade LGBT. Os treinamentos devem abordar o enfrentamento da discriminagao
baseada na orientagao sexual e identidade de género (Brasil, 2004; Brasil, 2008).

RESPEITO! vez de ser ouvido. H& muita discriminagdo e preconceito.
Precisamos cuidar de quem mais precisa. Precisamos ser empaticos. Ser
da comunidade LGBT né&o e ser estranho, ser estranho é ser homofdbico.
Parabéns pelo tema. (E3)

Prevencdo pré e pods contato sexual. Precisamos dar mais informagées.
Acolhimentos, escuta atenciosa. (E4)

Acolhimento melhor nessa questao; trabalhar empatia e respeito. Tudo que
qualquer ser humano no mundo quer é ser visto e ouvido. Nos estudamos
5, 6 anos para aprender a pratica da enfermagem; a parte de acolher,
entender, dialogar questdes pessoais aprendemos na marra, porque além
de enfermeiros vamos ser apoio emocional a muitas pessoas... e essa é a
coisa mais brilhante que nds fazemos! No decorrer da vida entendemos que
estamos aqui para sermos bem mais que apenas profissionais da saude, e
sim, amigos. (E5)

Levando em conta as necessidades de cuidado em saude da populagao
LGBTQIA+, é essencial que as instituicbes de saude oferecam um ambiente
acolhedor e livre de preconceitos, proporcionando atencgéo integral que reconhega
as especificidades desse grupo ao oferecer servigos e cuidados. (De Andrade; De
Barros; De Albuquerque, 2021).

Na 122 Conferéncia Nacional de Saude, realizada em 2003, o tema dos direitos
LGBT vinha sendo pautado pelo SUS e, em 2007, na 132 Conferéncia Nacional de
Saude, a orientagdo sexual e a identidade de género foram incluidas na analise da
determinagao social da saude (Brasil, 2004; Brasil, 2008).
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Nesta ultima conferéncia foram abordadas diversas recomendagdes, se
destacando as seguintes: a sensibilizacdo dos profissionais a respeito dos direitos
de LGBT, com inclusdo do tema da livre expressao sexual na politica de educagéao
permanente no SUS; a inclusao dos quesitos de identidade de género e de orientagao
sexual nos formularios, prontuarios e sistemas de informagao em saude; a ampliagéao
da participagdo dos movimentos sociais LGBT nos conselhos de saude; o incentivo
a producao de pesquisas cientificas, inovagdes tecnoldégicas e compartiihamento dos
avancgos terapéuticos; a implementagcéo do protocolo de atengédo contra a violéncia,
considerando a identidade de género e a orientagao sexual; o estabelecimento de
normas e protocolos de atendimento especificos para as Iésbicas e travestis (Brasil,
2008).

Os autores Bourdieu (2014), Barreto et al. (2010) e Abrah&o e Merhy (2014)
apontam que o campo da saude no ambito global tem acompanhado as inovagdes
trazidas pela contemporaneidade. Atualmente, o escopo da saude ultrapassa o mero
tratamento de doencgas e reconhece a importancia do desenvolvimento de retornos ao
bem-estar social. Tais premissas sdo centradas na busca por uma nova abordagem
de “cuidado”, que evita a dicotomizacao dos diversos niveis de atencdo essenciais
ao trabalho em saude. Esses niveis abrangem desde a abordagem terapéutica de
doencas até a promocado da saude e a educacao da populagdo nessa area, nao
apenas sob uma abordagem tecnoldgica, mas sob uma otica de construgao coletiva
fundamentada na integralidade.

CONCLUSAO

A presente pesquisa teve como objetivo analisar o conhecimento dos
profissionais de saude, os cuidados prestados a comunidade LGBTQIAPN+,
buscando entender as necessidades especificas desse grupo e a efetividade das
politicas e praticas de saude e assisténcia social voltadas para ele. Através da revisao
bibliografica e da analise de dados coletados, foi possivel identificar uma série de
desafios e avancos relacionados ao cuidado a populacado LGBTQIAPN+.

Por outro lado, a pesquisa também revelou avangos importantes como
o0 aumento da conscientizacdo e sensibilizagdo sobre as questbes de género e
sexualidade. A importancia de buscar informagao e capacitagdo para profissionais de
saude, trazendo questdes atuais para melhorar o servico

Apesar dos progressos realizados, ainda ha um longo caminho a percorrer para
garantir um cuidado efetivo e respeitoso a comunidade LGBTQIAP+ Recomenda-
se o fortalecimento da promocgao continua de educacgao e formacao profissional, e
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a criacao de mais espacgos inclusivos e seguros para a populacdo LGBTQIAPN+.
Somente através de um compromisso continuo com a igualdade e a inclusédo sera
possivel assegurar que todos os individuos, independentemente de sua orientagao
sexual ou identidade de género, tenham acesso aos cuidados e ao apoio necessarios
para viverem com dignidade e bem-estar.

A pesquisa contribui para o campo de estudo ao fornecer uma visdo abrangente
dos desafios e avancos no cuidado a comunidade LGBTQIAPN+. Espera-se que os
resultados aqui apresentados sirvam como base para futuras investigacoes e agdes
que promovam a equidade e a justi¢a social.
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