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APRESENTACAO

Os Anais apresentados a seguir retinem os resumos simples inscritos na X Jornada da
Psicologia e IX Mostra de trabalhos academicos do Curso de Psicologia da Area de Ciéncias da
Vida da Universidade do Vale do Taquari - Univates, realizada entre os dias 25 e 27 de agosto de
2026. Nesta edig¢ao, o Diretorio Académico definiu como tematica central “Entre Alto Rendimento e
Esgotamento: Desafios para a Psicologia.”

Ao escolher o tema a ser abordado, a Comissao Organizadora reconheceu a urgéncia da pauta
no contexto regional, nacional e mundial buscando fomentar espagos de discussdao que favorecessem
reflexdes criticas e atitudes propositivas diante da realidade vivida. A escolha desta tematica foi
motivada por ser uma pauta extremamente atual e necessaria focando no papel da Psicologia diante
da cobranga excessiva por alta performance, assim como, pelo esgotamento mental na sociedade
atual.

O alto rendimento e esgotamento tem como principais causas a cobranga excessiva atrelada
as redes sociais, rotina estressante e pressdao externa que juntas afetam diretamente a satide mental
dos sujeitos na contemporaneidade. Entre altas demandas e diversos desafios para a Psicologia, a
tematica revelou-se essencial para um debate aprofundado. O objetivo principal foi refletir sobre o
papel ativo da Psicologia neste contexto, bem como os sinais de alerta e as formas de prevengao e
recuperagao.

A programagao do evento teve inicio no dia 25 de agosto, com abertura do grupo de dangas
terapeutico “Acorda Pra Vida”, do municipio de Colinas-RS, seguida pela palestra de abertura
conduzida pela psicologa Amanda Guindani Pelegrini, intitulada “Entre Alto Rendimento e o
Esgotamento: Os limites do cuidado na Psicologia”. A palestra abordou a tematica do esgotamento
profissional e os impactos da cobranc¢a do alto rendimento na area da Psicologia, destacando os
desafios relacionados ao cuidado com a satide mental dos proprios profissionais.

No segundo dia, 26 de agosto, foram realizadas cinco rodas de conversa com tematicas
diversas conduzidas pelos estudantes convidados da Psicologia:

2

e “Percursos da Iniciagao Cientifica: como & ser bolsista em grupos de pesquisa”,
estudantes: MANOELA SCHNEIDER GENTIL; ISABEL MENEGHINI DALLARIVA,
GIOVANA KAYSER HENZ e ANA CAROLINE KRENCZINSKI DE LIMA.

* “O caminho do TCC: desafios, aprendizados e conquistas”, estudantes: GABRYELE
DULLIUS GERHARDT, ARTHUR HOFFMANN KESSLER e MACGREGOR
BAUMGARTEN.

¢ “Entre universidade e comunidade: experiéncias na extensao”, estudantes: DEISE LUISA
KONRAD; FERNANDA BLAUTH; JOSEANE ANDRADE ARNHOLD; TASSIA GABRIELI
MORSCHBACHER; CAROLINA GUIMARAES BOSCAINIL;, EDUARDA DALL'CORTIVO
HEMING e THOMAS GRIESANG.

¢ “Da sala de aula aos cenarios de atuagao: experiéncias no Estagio do Niicleo Comum”,
estudantes: GRAZIELA ANGELA ZANETTE FUSIGER, SOFIA WIEBBELLING ETGES,
JULIA PRETTO TROIAN, LUISA FELL SIEBEN e TAMARA GISIANE MULLER.
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* “Dasala de aula aos cenarios de atuagao: experiencias no Estagio Especifico”, estudantes:
JANE LAUTERT PAULA SERRA, GIORGIO HUWE DE PAOLI, MARCELA APARECIDA
CASETTA.

No terceiro e tltimo dia, 27 de agosto, foi realizada na parte da manha a IX Mostra de trabalhos
acad@micos, estruturada em trés eixos tematicos:

¢ FEixo 1: Pesquisa (Trabalhos de Conclusao de Curso e oriundos de Programas de Pos-
Graduagao)

¢ Eixo 2: Ensino (trabalhos académicos, relatos de experiéncia)

¢ FEixo 3: Estagios e Extensao (projetos de intervencbes realizadas em estagio, relatos de
experiencia)

Foram concedidas mengdes honrosas a um trabalho de cada eixo, dentre os quais destacam-se
aqueles apresentados oralmente:

e Eixo 1: “ENTRE RITMOS E LETRAS: UMA ANALISE INSTITUCIONAL DA
ADOLESCENCIA”

Autores: Arthur Hoffmann Kessler, Gisele Dhein

¢ Eixo 2: “PSICOLOGIA ESCOLAR E ANALISE DO COMPORTAMENTO: UM ESTUDO
ATRAVES DO FILME “EXTRAORDINARIO”

Autores: Caroline da Silva, Eduarda Sulzbach, Kauane da Silva Kleber e Michelle Engers
Taube de Oliveira

¢ Eixo 3: “A ARTICULACAO DOS SABERES NO CAPS IJ: UM RELATO DE EXPERIENCIA
SOBRE A FORMACAO PRATICA EM PSICOLOGIA.”

Autores: Luisa Fell Sieben, Daniela Wolschick, Cibele Carvalho

Na parte da noite, do dia 27 de agosto, o grupo Vocal da Univates realizou a abertura do tltimo
momento da Jornada Académica por meio de miisicas em homenagem ao Dia do Psicologo. Em
seguida, ocorreu a palestra de fechamento: “ O prego da alta performance. Entre alto rendimento e
esgotamento: desafios para a Psicologia Organizacional.” A palestra foi conduzida pelas psicologas
Marjana Baggio e Francieli Santos que trouxeram a sua experiéncia dentro de empresas, bem como,
os desafios enfrentados no dia a dia.

A Comissao Organizadora agradece profundamente a todas as pessoas que contribuiram
para a realizagao do evento - palestrantes, ministrantes, professores, ouvintes, apoiadores e autores.
O empenho coletivo tornou a Jornada Académica e a Mostra de Trabalhos Académicos um espago
de acolhimento, aprendizado e de muitas trocas.

Que este momento possa inspirar sobre o quanto a Psicologia contribui para o enfrentamento
dessa tematica nas mais diferentes frentes, bem como sobre a forma como ela também pode ser
atravessada e transformada por essa realidade em sua pratica profissional.

Boa leitura!
Atenciosamente,

Comissao Organizadora.
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Afiliagao: Universidade do Vale do Taquari - Univates
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Nome do(s) apresentador(es): Ana Carolina de Vargas Wolff

PARA ALEM DAS NOTAS: PERCEPCOES DE
CRIANCAS E ADOLESCENTES MUSICISTAS
SOBRE A MUSICALIDADE

Resumo

Introdugao: Para criangas e adolescentes, a arte e a cultura podem ser cruciais para o desenvolvimento.
Dentro do campo das artes, a miisica € uma forma de expressao e comunicagao, e sua compreensao
é atravessada pela musicalidade que emerge em cada individuo, possibilitando aos sujeitos a
construgdo de miltiplos sentidos a apreciagao e ao fazer musical (Maheirie, 2003). Dessa forma,
caracteriza-se como uma institui¢ao humana na qual individuos criam significado, beleza e relagdes
através do som, usando as artes da composicao, improvisagao, performance e audi¢ao (Bruscia,
2016). Objetivo: Analisar os sentidos que vinte e quatro criangas e adolescentes musicistas do Vale
do Taquari-RS atribuem a misica e a pratica musical e como isso impacta na sua satide mental.
Método: Estudo de campo realizado por meio do método cartografico, utilizando os instrumentos
do cartografo, sendo eles o diario de campo, acompanhado de um roteiro de questdes norteadoras,
a atencao flutuante e a observagao participante. Deste modo, realizaram-se dois encontros com
vinte e quatro integrantes de duas orquestras de uma institui¢ao de ensino privada no Vale do
Taquari-RS, que possibilitaram explorar percepgdes, falas e observagdes internacionais dos jovens
musicistas. Resultados: Percebeu-se que, para os dois grupos pesquisados, a misica constitui
sentidos muito semelhantes, sendo compreendida, a partir das interag¢bes com os musicistas, como
forma de expressdo, criatividade, diversao, compreensao, conexao e interagao com seus pares e
pertencimento, indo além de aspectos técnicos do fazer musical e do periodo de desenvolvimento
escolar, visto que ambas as orquestras estao inseridas em um contexto de ensino e aprendizagem.
Conclusdes: Conclui-se entdo que para as criangas e adolescentes da presente pesquisa, a miisica
tem um papel extremamente significativo no seu cuidado em satide mental, uma vez que percebem
o fazer musical como uma forma de expressao, comunicagao, relaxamento, convivéncia e interagao
com seus pares, pertencimento e instrumento de autopercepg¢ao e regulagao das emogdes. Para
ambos os grupos desta pesquisa, a miisica ganha significado através da sua subjetividade e da
forma como se relacionam com a musicalidade que deles emerge.

Palavras-chave: Msica; Satide Mental; Crianca; Adolescente;
Referéncias

BRUSCIA, Kenneth E. Definindo Musicoterapia. Barcelona Publishers, 2016.

MAHEIRIE, Katia. Processo de criagao no fazer musical: uma objetiva¢ao da subjetividade, a partir
dos trabalhos de Sartre e Vygotsky. Psicologia em Estudo, p. 147-153, 2003.
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E-mail do orientador: suzifs@univates.br
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PERCEPCOES DE UM GRUPO DE CRIANCAS
MIGRANTES HAITIANAS SOBRE A ESCOLA

Resumo

Introdugao: Este trabalho relaciona-se ao projeto de pesquisa vinculado ao Grupo Curriculo, Espaco,
Movimento (CEM/CNPq), intitulado “Anos iniciais do Ensino Fundamental: que lugares ocupam as
infancias nesse contexto?” (CNPq/MCTI No 10/2023 - Edital Universal CNPq). O problema central
do estudo manifesta-se da seguinte forma: de que modo a cultura escolar & compreendida por
criangas de 6 a 11 anos, estudantes do Ensino Fundamental, Anos Iniciais?, aprovado pelo Comite de
Etica em Pesquisa (CAAE 78795724.2.0000.5310). Para a realizagao de cada encontro, compartilha-
se uma chamada ptiblica na plataforma instagram pelo perfil @contarolar_criangascontam, sendo
esta a pagina do projeto. Além da chamada por meio virtual, as pesquisadoras e bolsistas atuam
em busca de familias conhecidas, criangas e associagdes voluntarias que gostariam de participar e
contribuir com a pesquisa. Objetivo: O objetivo é receber, acolher e escutar as criangas, envolvendo-
as na literatura e no brincar, investigando junto delas, com a escuta atenta, um olhar sensivel, o
corpo disposto a experimentar a conversa como uma viagem investigativa sobre suas experiencias
escolares (Ribeiro; Skliar, 2020). Método: No ano de 2025, foram realizados trés encontros no
espago Labrinque (Univates), uma brinquedoteca e laboratorio de aprendizagem, onde foi possivel
vivenciar momentos de construgoes artisticas, como desenhos e escritas com diferentes materiais,
além de conversas significativas motivadas pelo brincar. Este momento & reconhecido como
principal ferramenta do processo metodologico, sendo posteriormente analisado em transcrigdes a
partir das gravagdes em recurso digital. Por meio da analise critica inicial, percebeu-se a auséncia
de conversas com criangas migrantes, provocando a busca de novos e diferentes espagos para o
encontro da pesquisa com estas criangas, considerando a importancia da escuta das mesmas e de
suas percepgoes, ideias e motivagdes sobre o cotidiano e ambiente escolar. Desse modo, no més de
julho foi realizado um encontro com cinco criangas e estas foram recebidas no espago da Associagao
dos Imigrantes Haitianos do Vale do Taquari (ASIHVAT) por se tratar de um local mais central e de
facil acesso para as familias. Para o encontro foram disponibilizados livros e uma caixa com pegas de
madeira para a livre exploragao das criangas, possibilitando o desenvolvimento de uma metodologia
de pesquisa brincante, que vem sendo amplamente defendida pelo grupo no desenvolvimento de
pesquisas com criangas. Resultados: Nesse encontro entre criangas, adultos, brinquedos e livros,
algumas coisas chamaram a aten¢ao: a afei¢ao pela lingua portuguesa do Brasil, considerada
facil e “legal” de praticar; a disposi¢ao em aprender e o interesse pelos calculos matematicos; o
envolvimento com as pegas de madeira e os personagens de dedoches dispostos, a oportunidade de
conexao que demonstram a partir do brincar e, principalmente, o afeto que sentem em comum pelas
suas escolas, onde nao percebem necessidade de mudar algo, mas de seguir habitando, vivendo
e aprendendo neste espago. Conclusao/Implicacoes: E a partir desta tiltima impressao abordada,
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vale demorar-se a reflexao, o que sera realizado na sequéncia dos estudos investigativos, buscando
reconhecer a potencia que existe em cada dialogo brincante que possibilita refletir sobre o afeto que
existe no espago escolar.

Palavras-chave: Criangas; Migrantes; Escola; Brincar.
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ENTRE RITMOS E LETRAS: UMA ANALISE
INSTITUCIONAL DA ADOLESCENCIA

Resumo

Introdugao: Em grande parte da literatura académica sobre adolescentes, encontra-se o conceito de
adolescencia como algo unilateral e descontextualizado, resultando numa concepgao simples que é
limitada a descrever os marcadores biologicos naturais do periodo e suas consequéncias no sujeito
adolescente. Para além disso, o termo Adolescéncia mostra-se exclusivista na atualidade, tendo em
vista que ha uma pluralidade extensa de pessoas que chegam a este lugar de diferentes formas,
com complexidades que com frequéncia ndao sao consideradas nos trabalhos académicos sobre o
tema, que pouco deixam claro qual adolescencia sera abordada nos estudos. Objetivo: Apresentar
os resultados de um trabalho de conclusdo de curso, cujo objetivo foi construir uma ideia de
adolescencia a partir das produgdes dos proprios adolescentes e da literatura consagrada acerca
do tema, considerando seus aspectos multiplos e complexos. Método: Trata-se de uma pesquisa
de carater qualitativo, na qual os dados foram produzidos a partir da realizagdo de trés encontros
de grupo focal. Foram incluidos na pesquisa seis adolescentes referenciados por um Centro de
Referéncia de Assistencia Social (CRAS) de um municipio do interior do Vale do Taquari/RS. Dos
seis participantes, trés eram identificados com o geénero masculino e trés participantes identificadas
com o genero feminino. Uma das participantes possuia doze anos completos, enquanto o restante
ha havia completado treze anos de idade. Dos sujeitos incluidos na pesquisa, uma participante foi
excluida pois faltou oas encontros de coleta de dados. adolescentes referenciados por um Centro
de Referencia de Assisténcia Social (CRAS) de um municipio do interior do Vale do Taquari/RS.
Para iniciar as discussoes foram utilizados dispositivos musicais que de maneira indireta versam
sobre a adolescéncia, enquanto que para a analise dos dados utilizou-se a Analise Institucional
(Baremblitt, 2002), partindo para a analise da adolesceéncia enquanto uma institui¢do. Resultados:
Os resultados da pesquisa apontaram para sujeitos em constante movimento, que leem a letra da
adolescencia nas misicas apresentadas como dispositivos e percebem limites, diferenciam-se das
criangas e dos adultos e nao lidam bem com controles e regras. Este lugar apresenta-se como o que
esta instituido como adolescéncia, elementos que sao facilmente ilustrados e reconhecidos pelos
participantes, entretanto que nao parecem possuir significados aprofundados e autenticos, quase
como um manual ou algo didatico. Por outro lado, é no ritmo da adolescencia, encontrando no
escutar das miisicas-dispositivos usadas que o movimento instituinte esta: na maneira estranha
como os adolescentes reagiram a propria adolescéncia, o que aponta para uma resisténcia dos
adolescentes em assumir esta adolescencia que lhes é empurrada e estranha, na medida em que nao
foi constituido por eles, apenas ensinada e colocada. Conclusao/implica¢bes para pratica: Entende-
se que a adolescencia reside entre a letra, o que esta instituido, e o ritmo, que se apresenta como
um movimento instituinte, que solicita passagem. Mostrando-se entdao como um nio-lugar, conclui-
se que a adolescencia enquanto fendmeno se assemelha a um espago liminar - um lugar entre
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lugares (Icle; Bonatto, 2017), caracterizado por elementos familiares, porém com falta de contexto
e informagdes, entregando a seus habitantes uma sensa¢ao de solidao e desconforto, sendo muito
mais uma espécie de travessia do que um lugar em si.

Palavras-chave: Adolescente; Satide do adolescente; Satide mental; Psicologia Social; Grupos Focais;
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ESCUTAR O TERRITORIO: SOFRIMENTO
PSIiQUICO, MORADIA E POLITICAS PUBLICAS
EM CONTEXTOS DE CRISE CLIMATICA NO
VALE DO TAQUARI/RS

Resumo

Introdugao: Os eventos climaticos que atingiram o Vale do Taquari/RS em 2023 e 2024 produziram
nao apenas perdas materiais, mas também profundas rupturas nos modos de habitar, pertencer
e sustentar a continuidade da vida cotidiana. A pesquisa Da cidade a moradia: resiliéncia urbana
frente a crise climatica, financiada pela Fundagao de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio Grande
do Sul (FAPERGS), parte da compreensao de que a moradia também constitui um espago de
vinculos e reconhecimento subjetivo, e rupturas intensas podem comprometer referéncias de
seguranga para as familias, causando sentimentos intensos de desamparo (Winnicott, 1983).
Através da perspectiva micropolitica do cuidado, compreende-se que os processos de cuidado se
produzem também nos encontros entre sujeitos, territorios, instituicdes e redes de apoio (Malito,
2024). Objetivo: Compreender, a partir das narrativas de gestores piiblicos, profissionais técnicos
e moradores atingidos pelas inundagdes, como a perda, a precarizagao ou a ameaga a moradia
atravessam experiéncias de cuidado e sofrimento psiquico em municipios do Vale do Taquari.
Método: Trata-se de uma pesquisa qualitativa realizada em sete municipios severamente atingidos
pelas inundagdes do Rio Taquari, sendo eles Arroio do Meio, Cruzeiro do Sul, Encantado, Estrela,
Lajeado, Mug¢um e Roca Sales. Foram conduzidas entrevistas semiestruturadas com sete gestores
plblicos, quatorze profissionais das areas da assistencia social e psicologia, além de membros da
comunidade, através de grupos focais de dez pessoas. As perguntas formuladas buscam entender
0s processos administrativos e protocolares dos gestores, a atuagao dos profissionais nos abrigos,
observando potencias e fragilidades, enquanto que as perguntas para a comunidade visam
compreender sua visao como um todo, desde os desafios do abrigo quanto sugestdoes de melhoria
para proximos eventos extremos. Resultados: As entrevistas evidenciaram que a destruicao das
moradias produziu efeitos que ultrapassam a perda de bens materiais. Os participantes relataram
sentimentos de medo, perda de referéncias familiares, dificuldades de reorganizagao da rotina e
incerteza em relagao ao futuro. Entre os profissionais, destacou-se a percep¢ao de que as demandas
por moradia frequentemente chegavam acompanhadas de intenso sofrimento emocional, exigindo
articulagao entre habitagao, assisténcia social e satide mental. As narrativas comunitarias revelaram
que a casa aparece associada a historia familiar, a intimidade e a possibilidade de reconhecimento
de si no territorio. Observou-se ainda que estratégias coletivas de solidariedade e reconstrugéo
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compartilhada funcionaram como importantes dispositivos de sustentagao diante da experiéncia
de desamparo produzida pela crise climatica. Conclusao/Implicagdes para a pratica: Os achados
indicam que intervengdes voltadas a reconstrugdo pods-desastre precisam considerar a moradia
como dimensao fundamental da satide mental e da produg¢ao de cuidado. Para a psicologia, a
pesquisa refor¢a a importancia de praticas de escuta qualificada, trabalho intersetorial e atengao
aos efeitos subjetivos das perdas territoriais. Compreender o sofrimento relacionado a moradia
exige ultrapassar uma visao exclusivamente técnica da habita¢ao e reconhecer que reconstruir casas
também implica reconstruir condi¢des ambientais de seguranga, pertencimento e continuidade,

fundamentais para os processos de cuidado e reconstrugao da vida apos situagdes de desastre.

Palavras-chave: Crise climatica; Resiliencia urbana; Formag¢do em Psicologia; Territorio; Direito a
moradia.
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PESQUISAR COM PESSOAS TRANS:
REFLEXOES ETICAS SOBRE A PRODUCAO DE
CONHECIMENTO

Resumo

Introdugao: Este trabalho apresenta o caminho de pesquisa desenvolvido em um Trabalho de
Conclusao de Curso (TCC), que investigou discursos de pessoas trans sobre os sentidos atribuidos
a sua salide. Pesquisar experiéncias trans implica problematizar nao apenas os procedimentos
metodologicos, mas também a posi¢ao de quem pesquisa e as relacdes de poder que atravessam
a construgao do conhecimento. Parte-se da compreensao de que o conhecimento nao é produzido
a partir de uma posi¢ao neutra ou universal, sendo atravessado pelo lugar social e epistemologico
da pesquisadora. Assim, problematiza-se também a tradi¢do de pesquisas que historicamente
transformaram determinados grupos em objetos de conhecimento, colocando em questao as
relacdes estabelecidas entre pesquisadora, participantes e produgao de saberes. Objetivo: Refletir
sobre as implicagbes éticas de pesquisar com pessoas trans a partir da posi¢ao de uma pesquisadora
cisgenera, problematizando relagoes de poder e produgdo de conhecimento na pesquisa. Método:
Trata-se de uma reflexdao produzida a partir do processo de realizagao de uma pesquisa qualitativa
com trés pessoas trans, desenvolvida por meio de entrevistas semiestruturadas e analisada pelo
campo discursivo, a partir de teorizacdes foucaultianas. A reflexdao considera o percurso da
pesquisadora na construgao das perguntas, na realizagdo das entrevistas, na escuta, na interpretagao
das narrativas e na escrita dos resultados, atentando para o lugar ocupado pela pesquisadora e para
as relagdes estabelecidas com os participantes ao longo da investigacao. Resultados: O processo
de pesquisa evidenciou que a dimensao ética nao se restringe ao cumprimento de procedimentos
formais, mas envolve uma reflexdao continua sobre o lugar ocupado pela pesquisadora na construgao
do conhecimento. Sendo uma pesquisadora cisgénera, tornou-se necessario reconhecer que as
experiéncias narradas pelos participantes nao lhe pertencem e que sua interpretagao é atravessada
por uma posig¢ao social e epistemologica especifica. Essa reflexao possibilitou questionar a pretensao
de neutralidade e reconhecer os participantes como sujeitos ativos na produgdo de saberes.
Pesquisar com pessoas trans implicou, assim, problematizar as formas de representagao e os
limites da pesquisadora, reconhecendo os participantes como sujeitos produtores de conhecimento
(Haraway, 1995). Também permitiu problematizar o risco de reproduzir relagdes nas quais sujeitos
historicamente marginalizados tornam-se apenas fontes de dados, sem que seus conhecimentos
e perspectivas sejam reconhecidos como produtores de saber. Nesse percurso, pesquisar com
pessoas trans implicou interrogar as formas de representagao construidas na pesquisa, evitando
generalizacdes e interpretagdes que desconsiderassem a singularidade das experiéncias narradas.
Conclusao/Implicagdes para a pratica: A experiencia aponta que a ética na pesquisa em Psicologia
envolve nao apenas a protegao dos participantes, mas também a problematiza¢ao das relagoes de
poder presentes na produgao e circulagao do conhecimento. Assumir a propria posi¢do enquanto
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pesquisadora, reconhecer limites interpretativos e refletir sobre os efeitos da representagao
constituem praticas de responsabilidade ética. Pesquisar com pessoas trans demanda, portanto,
uma postura reflexiva e nao universalizante, comprometida com a nao apropriagao das experiéncias
e com o reconhecimento dos participantes como sujeitos produtores de saber.

Palavras-chave: Pesquisa; Pessoas Transgénero; Etica; Psicologia.
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RELACAO ENTRE O TEMPO DE USO DE
TELAS E SINTOMAS DE ESTRESSE EM
ADOLESCENTES

Resumo

Introdugao: Segundo a Organizagao Mundial da Satide (Organizagao Mundial da Satide, 2025), a
adolescencia & a fase do desenvolvimento humano entre a infancia e a idade adulta, ao qual & um
momento de formagao da personalidade, criagdo de vinculos com pares, e estabelecimento de bons
habitos de satide. Por ser um momento de muitas transformagdes fisicas, biologicas e sociais, pode-
se ocorrer momentos estressores na adolescéncia, o que a literatura aponta como algo que contribui
para sintomas de ansiedade e depressao (Eiland; Romeo, 2013). Atualmente os adolescentes possuem
acesso facilitado a tecnologias desde a infancia, o que favorece o risco de uso inadequado de midias
digitais. No entanto, a Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que o tempo seguro de uso seja
de no maximo trés horas ao dia para os jovens, e indica que o excesso de horas em telas nas idades
precoces associa-se a estresse e sintomas psiquiatricos (Francisquini, et al., 2025). Objetivo: Avaliar
indices de estresse em adolescentes e a correlagao com tempo de uso de telas. Método: Trata-se
de um estudo quantitativo, transversal e descritivo. A coleta de dados foi realizada de maneira
presencial nas escolas, com aplicagao de um questionario sociodemografico, no qual questionava
o tempo de permanéencia em aparelhos eletronicos, além da aplicagdo da Escala de Depressao,
Ansiedade e Estresse para Adolescentes - EDAE-A. O trabalho passou pela aprovagao do Comite de
Etica em Pesquisa. Participaram da pesquisa um total de 1023 estudantes da rede ptiblica e privada
de escolas do Vale do Taquari. As analises foram realizadas através do software estatistico SPSS
25.0 para Windows. Resultados: Os dados obtidos de agosto de 2025 a julho de 2026 evidenciaram
que 24,3% dos participantes tinham 14 anos, 26,7% estavam no 7° ano, 54,8% estudavam em escola
municipal, 68,9% eram brancos, 52,6% do sexo feminino e 32,1% dos adolescentes passavam de 5
horas ou mais nas telas. Além disso, constatou-se uma correlagao positiva significativa entre tempo
de uso de telas e sintomas de estresse em adolescentes (p<0,05). Conclusdo: A partir dos resultados
evidenciados, entende-se que o excesso de uso de telas dos adolescentes pode estar relacionado
ao aumento dos sintomas de estresse. Sendo assim, sugere-se a elaboracao de estratégias de
conscientizagao sobre o uso de telas entre adolescentes, visando a redugao de sintomas de estresse
por meio do incentivo a realizagdo de atividades offline.

Palavras-chave: Adolescencia; Tempo de tela; Estresse psicologico.
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ENTRE ENSINO, PESQUISA E INOVACAO: UMA
REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA
SOBRE A ATUACAO DE BOLSISTAS DE
INICIACAO TECNOLOGICA NO BRASIL

Resumo

Introdugao: A Iniciagdo Tecnologica constitui uma importante estratégia de incentivo a pesquisa, ao
desenvolvimento tecnologico e a inovagao no ensino superior brasileiro, possibilitando a inserg¢éo
de estudantes em atividades cientificas e tecnologicas (CNPq, 2006). Nesse contexto, programas
como o Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo em Desenvolvimento Tecnologico e Inovagao
(PIBITI), do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq), e o Programa
de Bolsas de Iniciagao Tecnologica e Inovacao (PROBITI), da Fundagao de Amparo a Pesquisa do
Estado do Rio Grande do Sul (FAPERGS), contribuem para a aproximagao dos estudantes com a
pesquisa e a inovagao (FAPERGS, 2025). O projeto “Bolsistas de Inicia¢do Tecnologica na area do
Ensino no Brasil”, desenvolvido pelos grupos de pesquisa JImE (Juventudes, Imagem e Educagao)
e CEM (Curriculo, Espago, Movimento), busca compreender as atividades desses estudantes
e suas contribui¢des para a formagao academica e cientifica. Objetivo: Analisar as atividades
desenvolvidas por bolsistas de Inicia¢ao Tecnologica no Brasil, a partir da produgao cientifica
nacional sobre a tematica. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, realizada por meio
de uma Revisao Sistemaética da Literatura (RSL), conforme Galvao, Sawada e Trevizan (2004). A
revisdo sistematica possibilita identificar, organizar e analisar estudos sobre determinada tematica
(Cavalcante; Oliveira, 2020). A busca foi realizada no Portal de Periddicos CAPES, com filtros para
maior precisao, incluindo: tipo de documento “artigo”, periodo de publicacao entre 2011 e 2025,
produgao nacional, revisao por pares e idioma portugues. Foram incluidos artigos publicados entre
2011 e 2025, estudos desenvolvidos no Brasil, pesquisas relacionadas a Iniciagao Cientifica e/ou
Tecnologica, artigos disponiveis na integra e estudos que abordassem atividades desenvolvidas
por bolsistas ou estudantes vinculados a programas de iniciagdo. Foram identificados inicialmente
77 artigos, dos quais trés atenderam aos critérios de inclusao. Resultados: Dos trés estudos
selecionados, Giorgi e Almeida (2018) analisaram resumos academicos produzidos por bolsistas
de iniciagado cientifica e tecnologica, destacando sua contribuigao para o letramento academico e a
formagao como pesquisadores. Guilhermino et al. (2022) abordaram a experiéncia de uma estudante
bolsista de inicia¢do cientifica no Ensino Médio Integrado, destacando aspectos da participagao em
pesquisa e da formagao academica. Oliveira et al. (2019) investigaram as contribui¢des da iniciagao
cientifica na formagao de estudantes de cursos técnicos de nivel médio do Instituto Federal do Acre,
considerando as perspectivas de estudantes, docentes e gestores. Os estudos evidenciaram dimensdes
relacionadas a produgao académica, a participagao em atividades de pesquisa e as contribuigdes
dessas experiéncias para a formagao dos estudantes. Entretanto, ndo investigaram as atividades
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especificas de bolsistas de Iniciag¢ao Tecnologica na area do ensino no Brasil, evidenciando uma
lacuna na produgao cientifica nacional. Conclusao: A identificacdo de trés estudos que atenderam
aos critérios da revisao evidencia uma lacuna na produgao cientifica nacional acerca das atividades
desenvolvidas por bolsistas de Iniciagao Tecnologica. Destaca-se, assim, a necessidade de ampliar
as investigagdes sobre a tematica, especialmente quanto as experiéncias, atividades e aprendizagens
construidas pelos bolsistas ao longo da participagdo nesses programas.

Palavras-chave: Iniciagdo Tecnologica; Bolsistas; Pesquisa; Inovagao; Ensino.
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PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL E DO
TRABALHO E RISCOS PSICOSSOCIAIS:
INSERCAO, ATRIBUICOES E DESAFIOS

PROFISSIONAIS

Resumo

Introdugao: As transformacoes nas relagdes de trabalho e o aumento dos afastamentos relacionados
a satide mental evidenciam a necessidade de ampliar as estratégias de prevengao e cuidado no
contexto organizacional. Os riscos psicossociais estdo relacionados as condi¢bes de organizagao,
contetido e contexto do trabalho e podem envolver sobrecarga, ritmo intenso, baixa autonomia, falta
de apoio, conflitos interpessoais, ambiguidade de papéis, precarizagao e dificuldades de conciliagao
entre trabalho e vida privada. Quando ndo sao adequadamente identificados e gerenciados, podem
contribuir para processos de adoecimento. Nesse cenario, a atualizagao da Norma Regulamentadora
n° 01 (NR-01) incorporou os riscos psicossociais ao Gerenciamento de Riscos Ocupacionais,
ampliando a responsabilidade das organiza¢des na promog¢ao de ambientes de trabalho mais
seguros e saudaveis. A Psicologia Organizacional e do Trabalho apresenta conhecimentos técnicos
e cientificos que podem contribuir para a compreensao dos fatores psicossociais, prevengao do
adoecimento e construg¢ao de relagdes de trabalho mais saudaveis. Objetivo: Analisar, a partir
da perspectiva de gestores da area de Gestao de Pessoas, como se da a atuagdo do psicologo
organizacional e do trabalho nesse campo, considerando sua insercao, atribui¢des e desafios de
exercicio profissional. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa exploratoria, realizada
com nove gestores da area de Gestao de Pessoas, pertencentes a organizagdes de diferentes portes e
segmentos das regioes Sul, Sudeste e Centro-Oeste do Brasil. Os participantes foram entrevistados
por meio de entrevistas semiestruturadas, de modo online. Posteriormente, as narrativas foram
analisadas pela técnica de analise de conteido. Esta pesquisa tem aprovagao do comite de ética da
Universidade do Vale do Taquari - Univates por meio do CAAE 94581225.7.0000.5310. Resultados:
Os resultados evidenciaram que o psicologo organizacional foi reconhecido como profissional
estratégico, devido a sua competéncia para compreender comportamento, subjetividade, relacoes
interpessoais, sofrimento e dinamica organizacional. Sua atuagao pode contribuir para o mapeamento
e gerenciamento dos riscos psicossociais, media¢ao de conflitos, desenvolvimento de liderangas,
promogao da satide mental e constru¢ao de ambientes de trabalho mais saudaveis. Entretanto,
os achados indicam que esse profissional ainda & subaproveitado em algumas organizagdes,
permanecendo, por vezes, restrito a fungdes operacionais, burocraticas ou atendimentos individuais.
Conclusao: A ampliagao da atuagao do psicdlogo nas organizagdes requer o fortalecimento de sua
identidade profissional e o reconhecimento de suas possibilidades de contribui¢ao. Segundo o CFP
(2024), sua atuagao deve ser ética, responsavel e multidisciplinar, abrangendo processos de gestao,
promogao da satide mental, desenvolvimento humano e cuidado com as pessoas. Nesse sentido,
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fortalecer a presenga da Psicologia nas organiza¢des implica ampliar o reconhecimento de seu papel
estratégico na construgao de ambientes de trabalho mais saudaveis, éticos e humanizados.

Palavras-chave: Satide mental; Riscos ocupacionais; Psicologia.
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A ESCUTA COMO RECURSO NO CONTEXTO
ORGANIZACIONAL: RELATO DE EXPERIENCIA
EM UMA EMPRESA TERCEIRIZADA

Resumo

Introdugao: Com o aumento de 79% nos afastamentos por transtornos mentais entre 2023 e 2025
(ASSOCIACAO NACIONAL DE MEDICINA DO TRABALHO, 2026) e a atualizagao da Norma
Regulamentadora N° 1 (NR-1), em maio de 2026, acentua-se a necessidade de um olhar direcionado
aos riscos psicossociais presentes no cotidiano dos trabalhadores brasileiros. O presente trabalho
visa relatar as experiéncias vividas em intervengdes realizadas ao longo de quatro encontros grupais
com colaboradoras da area da limpeza de uma empresa terceirizada, propondo-se a escuta atenta
como forma de cuidado. A construgao das atividades propostas e as analises posteriores apoiaram-
se na perspectiva dos papéis grupais descritos por Pichon-Riviere e resumidos por Zimerman (2000).
Objetivo: Descrever a intervengao grupal realizada com trabalhadoras prestadoras de servigos de
limpeza, a fim de propor um olhar mais sensivel e discutir a importancia de boas relagdes entre os
usuarios dos espagos de trabalho e as funcionarias do local. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia desenvolvido na disciplina de Processos Grupais do curso de Psicologia, na qual foram
realizados encontros com colaboradoras de uma empresa do Vale do Taquari e supervisdes semanais
para acompanhamento das interven¢des. Relato Da Experiéncia: Ao longo de cada encontro foram
propostas diferentes atividades, como a produgao de crachas nomeados, a descri¢ao de qualidades
de cada funcionaria pelas demais colegas através de uma folha colada nas costas, uma dinamica de
resolugdo de situagdes hipotéticas e a constru¢ao de um mural com as datas dos aniversarios das
colaboradoras. Dessa forma, construiu-se um espago de escuta e cuidado, no qual as participantes
sentiram-se a vontade para compartilhar algumas das anglistias vivenciadas no ambiente de
trabalho e fora dele também. Ademais, foi possivel observar a mobilizagao de papéis, movimento
necessario para que um grupo mantenha-se e se fortaleca sem a necessidade da presenca constante
do coordenador. Conclusao: A partir dos relatos compartilhados pelas seis funcionarias presentes
nos encontros, percebeu-se a necessidade da valorizagao das fungoes realizadas, o que, demasiadas
vezes, nNao ocorre por parte dos seus supervisores e dos usuarios presentes no ambiente de trabalho.
Além disso, ressalta-se a importancia que o cuidado praticado entre as colaboradoras exerce nas
tarefas diarias de cada uma, posto que os momentos de pausa e conversa durante o expediente
proporcionam um espago para autorregulagao, bem como os encontros semanais de maior duragao
realizados nas intervengdes. Por fim, a partir de falas como “Nao sabiamos que hoje seria o tltimo
encontro!” e “Por mim, poderiamos seguir com os encontros por mais tempo!”, concluiu-se que ha
necessidade das organizagdes realizarem encontros rotineiros com seus funcionarios, a fim de que
eles tenham a possibilidade de serem vistos e ouvidos.

SUMARIO > 27


mailto:dpolonio@univates.br

X JORNADA E

ggﬁzmg\ @
Entre Alto Rendlmento
e Esgotamento: Desafios| para a Psicologia.

25,26 e 27 DE AGOSTO DE 2026

Palavras-chave: Escuta; Organiza¢oes; Cuidado.

Referéncias

ZIMERMAN, David E. Fundamentos Teo6ricos. In: ZIMERMAN, David E. Fundamentos basicos
das grupoterapias. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.

SUMARIO > 28



X JORNADAE I ETRABALHD\ .

DO CURSO DE B GIA DA UNIVATES.

Entre Alto Rendimento
e Esgotamento: para a Psicologia.

25,26 e 27 DE AGOSTO DE 2026

Nome dos autores: Ana Carolina de Vargas Wollff, Julia Carolina Venter Soares, Suzana Feldens
Schwertner, Bruno Ehrenbrink Petter, Carla Heloisa Schwarzer

Afiliagao: Universidade do Vale do Taquari - Univates
E-mail do orientador: suzifs@univates.br

Nome do(s) apresentador(es): Ana Carolina de Vargas Wolff, Julia Carolina Venter Soares

O PESO DA EXCELENCIA: MANEJO ENTRE
VIDA PROFISSIONAL E ACADEMICA

Resumo

Introdugao: Han (2015) caracteriza a sociedade atual como uma “sociedade de desempenho”,
onde o sujeito é constantemente convocado a superar a si mesmo, principalmente no inicio da vida
adulta, fase que representa muitas mudangas e adaptagdes. As mudangas acarretadas pelo inicio
da vida adulta, aliadas as demandas de trabalho e a constante necessidade de aperfeicoamento,
implicam nas estudantes, mudangas no estilo de vida e na forma de manejar a rotina, conciliando
horarios, deslocamentos, expectativas, notas, compromissos e vida social. Essa rotina pode se provar
exaustiva e exigente, trazendo peso e responsabilidade para o processo de graduagdo, que deixa
de ser prioridade exclusiva (Moretti; Hutbner, 2017). Objetivo: Refletir sobre os impactos da dupla
jornada vivenciada por estudantes do curso de Psicologia que conciliam trabalho e universidade na
busca pela excelencia, a partir da analise da vida das alunas. Metodologia: Relato de experiéncia
fundamentado nas vivencias de duas alunas do curso de Bacharelado em Psicologia da Univates.
A reflexao proposta se baseia na analise de atividades em comum entre as alunas, como estagio,
eventos, disciplinas, trabalho e vida pessoal. Para essa reflexao, observam-se os impactos que a
nao exclusividade da rotina académica pode causar na busca por qualidade académica, bem como
a exaustao oriunda desse processo. Resultados: As experiéncias compartilhadas entre as alunas
evidenciam que a dupla jornada e a busca por alta performance pode gerar impactos negativos
como o esgotamento, autocobranga e abdicagdo, além de desdobramentos diretos na vida académica
e profissional. As vivéncias das alunas, que ao longo dos cinco anos de graduagao mantiveram-se
conciliando a dupla jornada entre universidade e trabalho, elucidam que, embora as experiéncias
advindas da rotina possam contribuir para o crescimento academico e profissional, podem também
levar os individuos a exaustao e ao esgotamentos em ambos os ambitos, mantendo-se em um ciclo
de cobranga por desempenho e exaustao fisica e emocional. Conclusodes: As experiéncias analisadas
revelam que constantemente ha uma busca por produtividade e alto desempenho. Dessa forma, a
reflexdao das vivéncias contribui para uma compreensao dos efeitos das expectativas sobre os jovens
adultos que atuam em dupla jornada. A compreensao acerca destes fatores reforca a necessidade
de que, em meio a essa rotina, se possa estabelecer limites quanto a realizagao de tarefas e a
autocobranga, bem como a organizagao e a otimiza¢do do tempo. Para além disso, compreender
os efeitos da sobrecarga vivenciada pelas estudantes implica também refletir sobre as condigdes
institucionais e sociais que contribuem para esse processo, considerando a necessidade de praticas
que favorecam nao apenas o desempenho académico e profissional, mas também a satide e a
qualidade de vida dos estudantes.

Palavras-chave: Relato de experiéncia; Dupla jornada; Alto rendimento; Exaustao.
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POR AQUILO QUE A ARQUITETURA E
URBANISMO CONSTROEM: RELATO DE
EXPERIENCIA INTERDISCIPLINAR NO VER-SUS

Resumo

Introdugao: A vivencia foi realizada por meio do Projeto VER-SUS (Vivéncias e Estagios na
Realidade do Sistema Unico de Satide), iniciativa que promove imersao de estudantes e residentes
de diferentes formagdes em territorios e servigos de satide, com vistas a formagao interprofissional
e ao fortalecimento do olhar critico sobre as politicas publicas de satide. Objetivo: O trabalho teve
como objetivo proporcionar imersao em territorios ainda nao vivenciados pelo autor, buscando
compreender como a arquitetura, o urbanismo e as politicas pliblicas se articulam na produgao
do espago urbano. Buscou-se, ainda, investigar de que forma as condigbes habitacionais e a
configuragao do espago urbano impactam diretamente a vida da populagao desses territorios, bem
como promover a troca de saberes com sujeitos de formagdes e realidades diversas, ampliando o
olhar sensivel do autor sobre as demandas de sua area de atuacao. Método: A vivéncia ocorreu no
periodo de 26 de julho a 01 de agosto de 2026, com imersao de uma semana em Silveira Martins/
RS, em espago cedido pela Universidade Federal de Santa Maria (UFSM). Participaram da atividade
30 viventes, distribuidos entre diferentes areas da satide, sendo o autor o tinico representante das
areas de humanidades e exatas, além de 3 facilitadores e 3 membros da organizagao responsavel.
As atividades incluiram oficinas, visitas a servigos de satide, ocupagdes urbanas e aldeias indigenas,
bem como dinamicas didaticas voltadas a formagao interprofissional. Para a organizacdo das
tarefas cotidianas ao longo da imersao, os viventes foram distribuidos em nficleos de base (NBs).
Relato da experiéncia: Os territorios visitados apresentaram realidades substancialmente distintas
daquela vivenciada pelo autor em Lajeado/RS. As visitas a ocupagdes urbanas e aldeias indigenas
evidenciaram como a cultura e a organiza¢do comunitaria influenciam diretamente o planejamento
urbano e a concepgdo dos espagos habitados, sendo a arte identificada, nesses contextos, como
simbolo de identidade e de resisténcia. Observou-se, ainda, forte associaciao entre habitag¢ao, seu
entorno e a satide do individuo e do territorio, evidenciada pela ausencia de banheiro em parte
das residéncias, pela inexisténcia de areas de lazer em alguns bairros e pela predominancia
de habita¢des autoconstruidas. A convivéncia com viventes da area da satide ampliou o olhar
do autor para uma perspectiva coletiva, evidenciando as conexdes entre diferentes campos de
conhecimento e possibilitando momentos significativos de troca. Dentre as atividades vivenciadas,
destaca-se a participagdo em uma roda de capoeira, na qual membros da comunidade local se
envolveram ativamente, demonstrando forte senso de pertencimento ao territorio. Conclusao: A
arquitetura e o urbanismo ultrapassam a dimensao do espago construido, atuando na constitui¢dao
de comunidades, vinculos e relagdes familiares. A participagao no VER-SUS, ainda que fora de uma
formagao regimentada na area da satide, permitiu compreender a arquitetura e o urbanismo como
campos diretamente implicados na promogao da satide. Evidenciou-se a necessidade da integragao
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dos profissionais arquitetos e urbanistas na leitura da cidade a partir das necessidades reais da
populagao e, por consequéncia, na promogao a satide.

Palavras-chave: Habitagao; Educagao Interprofissional; Determinantes Sociais da Satide; Sistema
Unico de Satide; Planejamento das Cidades.
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ENTRE AGUAS, MEMORIAS E RECOMECOS:
VIVENCIAS NA OFICINA TERAPEUTICA DE
MULHERES INCRIVEIS

Resumo

Introdugao: As Oficinas Terapeéuticas (OT) tém o intuito de fortalecer os espagos comunitarios de
conviveéncia, de promogdo de satide mental e de produgdo de redes de solidariedade, realizando
encontros nas Unidades Basicas de Satide (UBS). Como dispositivo de promogdo de satide do
Sistema Unico de Satide (SUS), objetivam ouvir os sujeitos e torna-los protagonistas de seu
proprio cuidado. Objetivo: Relatar uma experiéncia de um componente curricular extensionista,
realizada em uma OT, em um municipio do Vale do Taquari/RS. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia realizado no componente curricular de Satide Mental Coletiva do Curso de Psicologia
da Universidade do Vale do Taquari - Univates, de Lajeado/RS, que ocorreu com base nas vivéncias
em uma OT nomeada de “Mulheres Incriveis”, composta por seis mulheres e duas trabalhadoras
da satide, que ocorreu no bairro Passo de Estrela localizado no municipio de Cruzeiro do Sul/RS
que foi atingido diretamente pelas inundagoes no ano de 2024. Foram realizados cinco encontros,
com duragao de cerca de uma hora e meia cada. Relato da experiéncia: No primeiro encontro foi
realizada a apresenta¢do das integrantes presentes na oficina e a ambientac¢ao do territorio da OT
através de um mapa expressado em um cartaz, afim de apresentar as mudancas causadas pela
cheia no local. No segundo, foram expostos videos do momento em que o territorio foi atingido e
realizada uma atividade de costura. O terceiro foi um momento de descontracao com atividades
variadas propostas pelas integrantes. No quarto momento, ocorreu a participagao no Encontro
Regional de Satide Mental em Encantado/RS. No Giltimo encontro foi realizada a devolutiva com
a partilha das experieéncias vividas e a entrega dos produtos elaborados pelos grupos para cada
uma das mulheres. Implicagao: Ficou evidente a importancia do vinculo estabelecido pelo grupo,
sendo consideradas suas individualidades, memorias e o territorio para o coletivo. No cenario de
vulnerabilidade e reconstrugao, o aspecto relacional estabelecido entre as mulheres na OT deixa
aparente a importancia do pertencimento, da escuta ativa e do cuidado. Mesmo quando o territorio
se transforma, as memorias continuam habitando quem o viveu.

Palavras-chave: Satide Mental; Comunidade; Territorio; Vulnerabilidade.
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PSICOLOGIA ESCOLAR E ANALISE DO
COMPORTAMENTO: UM ESTUDO ATRAVES DO
FILME “EXTRAORDINARIO”

Resumo

Introdugao: A Psicologia Escolar possui importante fun¢do na promog¢ao do desenvolvimento
humano e na constru¢ao de ambientes educacionais acolhedores, inclusivos e favoraveis ao
processo de ensino-aprendizagem. O filme “Extraordinario” permite refletir sobre o bullying,
discriminagdo, autoestima e inclusado, evidenciando como as experiéncias escolares influenciam os
comportamentos e as relagdes entre os estudantes. Objetivo: O presente trabalho buscou analisar,
a partir do filme, os desafios encontrados no contexto escolar, relacionando-os aos principios
da Analise do Comportamento e as contribui¢bes da Psicologia Escolar para a promog¢ao de um
ambiente educacional mais inclusivo, acolhedor e favoravel a aprendizagem. Metodologia:
O trabalho foi desenvolvido a partir de uma anéalise qualitativa do filme, relacionando algumas
cenas aos conhecimentos estudados sobre Analise do Comportamento e Psicologia Escolar. Foram
observadas situagdes envolvendo as relagdes entre os alunos, os comportamentos apresentados por
Auggie e as consequéncias produzidas pelas diferentes situagdes vivenciadas no ambiente escolar.
A analise foi fundamentada principalmente nos estudos de Skinner e nas contribui¢oes da Analise
do Comportamento para a Psicologia Escolar (Flores, 2017; Moreira; Medeiros, 2019). Resultados:
A analise permitiu identificar diferentes processos comportamentais.. O condicionamento
respondente foi observado nas respostas emocionais negativas de Auggie diante de situagdes
associadas ao bullying (Moreira; Medeiros, 2019). O refor¢camento positivo apareceu por meio dos
elogios e reconhecimento de seu desempenho escolar, favorecendo a motivagao e a participagao
escolar. Também foi identificada uma situagao relacionada ao controle aversivo quando a escola
aplicou uma consequéncia ao comportamento de bullying praticado por um colega, buscando
reduzir comportamentos prejudiciais ao convivio escolar (Moreira; Medeiros, 2019). Os resultados
evidenciam a influéncia desses processos sobre os comportamentos e as respostas emocionais,
demonstrando como as contingéncias presentes no ambiente escolar podem favorecer ou modificar
determinados comportamentos. Assim, compreender as relagbes entre contexto, comportamento
e consequéncias mostra-se fundamental para a analise e 0 manejo das situagdes vivenciadas no
contexto escolar. Conclusao: A anélise evidencia, como um dos desafios da Psicologia Escolar, a
compreensdo e intervengao diante de situagdes de bullying, discriminagao e dificuldades de inclusao.
Nesse sentido, a Analise do Comportamento pode contribuir para a compreensao das contingeéncias
presentes no ambiente escolar e para o planejamento de interven¢des que favorecam relagdes mais
respeitosas, inclusivas e acolhedoras (Flores, 2017).

Palavras-chave: Psicologia Escolar; Analise do Comportamento; Inclusao.
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PARA ALEM DA SALA DE AULA: A POTENCIA
DO ATELIER EXTENSIONISTA NA FORMACAO
EM PSICOLOGIA

Resumo

Introdugao: A formag¢ao em Psicologia requer a articulagao entre conhecimentos tedricos,
experiencias praticas e compreensdao das diferentes realidades sociais e comunitarias. Nesse
contexto, a curricularizagao da extensao constitui importante dimensao do processo formativo,
ao integrar agdes extensionistas ao curriculo por meio de componentes curriculares especificos.
Na Universidade do Vale do Taquari (Univates/RS), essa proposta é desenvolvida por meio de
componentes curriculares denominados Atelier Extensionista, compreendido como ato pedagogico
fundamental para integrar principios e objetivos da extensdao a formagao académica. Objetivo:
Relatar a experiéncia discente no Atelier Extensionista do curso de Psicologia vinculado a disciplina
de Psicologia Social, junto a um grupo de mulheres de uma oficina terapeutica de Cruzeiro do Sul/
RS, destacando suas contribui¢des para a formacao academica e profissional. Método: Trata-se
de um relato de experiéncia, de carater descritivo e reflexivo, construido a partir da participagao
da estudante de Psicologia em trés encontros de uma oficina terapéutica de mulheres, realizados
em novembro de 2025. As experiéncias foram registradas por meio de observacdes e reflexdes
produzidas ao longo dos encontros, observando aspectos relacionados a dinamica grupal, as
relagdes estabelecidas, as praticas de cuidado, as demandas apresentadas pelas participantes e a
atuacdo dos estudantes. Relato da experiéncia: A aproximag¢ao com o grupo possibilitou vivenciar
uma realidade comunitaria marcada por vinculos, praticas de cuidado e por desafios relacionados
ao acesso a espagos, transporte e acompanhamento profissional, advindos apods a perda de unidade
basica de satide (UBS) referéncia do grupo nas inundagdes de 2023 e 2024. O primeiro encontro
provocou importantes inquieta¢des sobre equidade, manejo de demandas emocionais, limites da
atuagao discente e responsabilidade ética na interagdo com as participantes. Essas reflexdes foram
ressignificadas nos encontros seguintes, com maior aproximagdo entre estudantes e usuarias e
fortalecimento do espago como lugar de convivéncia, expressdao e cuidado. No Gltimo encontro,
conduzido pelos estudantes, foram realizadas atividades de produgao de enfeites e um momento
de escuta e relaxamento. A experiéncia permitiu compreender que a extensdao curricularizada
ultrapassa a aplicagao pratica de contetidos academicos, constituindo-se como espago de
aprendizagem a partir do encontro com sujeitos e territorios concretos. As situagdes vivenciadas
mobilizaram reflexdes sobre a propria postura dos estudantes, ao evidenciar a necessidade de
desenvolver escuta qualificada, sensibilidade, capacidade de manejo, reconhecimento de limites
e abertura para aprender com a comunidade. Conclusao: A vivéncia nas oficinas terapéuticas
evidencia a relevancia da extensdo universitaria curricularizada na articulagao entre teoria e pratica.
A experiéncia possibilita aos discentes vivenciar dilemas éticos, técnicos e relacionais da atuagao
em Psicologia, ampliando sua compreensdo sobre equidade, escuta qualificada, manejo grupal e
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promogao da satide mental. Destaca-se o contato com o territorio proposto pelo Atelier Extensionista
como importante dispositivo para a formagao profissional e para a compreensao de que a formagao
em Psicologia também se constitui no encontro com sujeitos, contextos e demandas concretas.

Palavras-chave: Curricularizagdo da extensdo; Formac¢ao em Psicologia; Psicologia Social; Atelier
Extensionista.
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INTERVENCAO EM PROCESSOS GRUPAIS NA
ESCOLA ESTADUAL DE ENSINO FUNDAMENTAL
FERNANDES VIEIRA - LAJEADO/RS

Resumo

Introdugao: O componente curricular de Processos Grupais tem como finalidade compreender os
funcionamentos grupais e os fendbmenos que ocorrem nesse contexto. A partir dessa perspectiva,
foi desenvolvida uma proposta de intervengdo grupal na turma do terceiro ano da Escola Estadual
de Ensino Fundamental Fernandes Vieira, composta por quinze alunos. A demanda apresentada
pela orientadora educacional estava relacionada principalmente as dificuldades de convivencia, ao
respeito as regras sociais, a organiza¢dao da rotina e a constru¢do de vinculos entre os estudantes.
Objetivo: Apresentar a intervengao realizada no componente curricular de Processos Grupais,
do curso de Psicologia da Univates, que teve como objetivo promover o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais, especialmente relacionadas ao respeito, a convivéncia e a construgao
de vinculos mais saudaveis entre os alunos. Buscou-se também possibilitar a observagao dos
papéis grupais (Pichon-Riviere, 2009), presentes na turma, favorecer a compreensao e o respeito
as regras de convivencia e estimular a reflexdo sobre a importancia da rotina e das regras no
convivio coletivo. Método: Relato de experiéncia de uma intervengao realizada com a turma do
3° ano da Escola Estadual de Ensino Fundamental Fernandes Vieira. A intervencgao foi construida
a partir de uma reuniao de alinhamento com a orientadora educacional da escola, na qual foram
identificadas as principais demandas da turma e definidas as datas e os horarios das atividades.
Foram planejados quatro encontros, com dura¢ao de uma hora cada, utilizando principalmente
atividades ltidicas, dinamicas de grupo, momentos de escuta e espagos de didlogo. As atividades
foram organizadas de maneira gradual, sendo modificadas dependendo das exigéncias da turma,
contemplando a introdugao a rotina, o fortalecimento dos vinculos interpessoais, o trabalho com
regras sociais e, por fim, o encerramento e a reflexdo sobre os aprendizados construidos. Relato de
Experiéncia: A intervencao foi desenvolvida em quatro encontros. No primeiro, foi utilizado um
objeto da fala, denominado de Neymar, e uma boneca para promover o acolhimento, a construgéo
de vinculos e a elaboragao coletiva de uma rotina, chamada “Rotina da Larissa”. A proposta
possibilitou a observac¢ao dos papéis grupais existentes na turma, bem como a compreensao que as
criangas apresentavam acerca da rotina. No segundo encontro, realizou-se a dinamica do “amigo
secreto de cartdes”, buscando favorecer a valorizagao do outro, o reconhecimento de qualidades e o
fortalecimento dos vinculos interpessoais entre a turma. No terceiro, a brincadeira da “batata quente”
foi utilizada para trabalhar regras sociais, escuta ativa, espera da vez e respeito ao outro, além de
apresentar alternativas que auxiliassem as criangas no cumprimento das regras de convivéncia. No
tlltimo encontro, os alunos confeccionaram um novo objeto da fala, uma demanda apresentada pela
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turma, com o intuito de proporcionar uma simbolizagdo do pertencimento ao grupo. Em seguida,
foi construida uma “Céapsula do Tempo da Turma”, na qual os estudantes registraram, por meio de
desenhos ou escritos, os aprendizados vivenciados ao longo do processo. Conclusao: A proposta
possibilitou aproximar os conhecimentos desenvolvidos no componente de Processos Grupais da
realidade escolar, utilizando o grupo como espago de aprendizagem, interagao e transformagao.

Palavras-chave: Processos Grupais; Vinculos; Rotina; Regras de convivéncia; Pertencimento.
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RELATO DE EXPERIENCIA: O QUE UM GRUPO
DE IDOSOS DO CRAS TEM A NOS ENSINAR?

Resumo

Introdugao: O componente curricular Envelhecimento e Satide, do Curso de Psicologia na
Universidade do Vale do Taquari (Univates/Lajeado/RS), tem seu formato extensionista permitindo
aos estudantes a vivéncia da atuagao em equipe multiprofissional, propondo interven¢des no
territorio e promovendo a educagao em satide. A partir disso, a extensao foi desenvolvida no
Centro de Referéncia de Assistencia Social (CRAS): Espaco da Cidadania, ao participar de um
grupo de idosos as quartas-feiras de manha, intitulado de “Alegria e Amizade”, sendo formado
por 15 pessoas com faixa etaria entre 65 a 88 anos. A principal demanda do grupo é o isolamento
social e, por isso, a Politica Nacional de Humaniza¢ao (PNH, 2013) vem de encontro ao processo
de promogdo de satide do grupo, buscando oferecer uma construgao coletiva sobre trabalhos de
enfrentamento em relagao as praticas e atitudes desumanizadoras, prezando o cuidado em satide
dos individuos que fazem parte. Objetivo: Relatar as experiencias e aprendizados obtidos durante a
vivencia extensionista oportunizada pela disciplina Envelhecimento e Satide. Metodologia: Trata-se
de um relato de experiéncia, baseado nas observagdes e vivencias de quatro estudantes de Psicologia
ao longo do componente extensionista. Foram realizados tres encontros com o grupo “Alegria e
Amizade”, contemplando momentos de observacado, interagao e desenvolvimento de atividades
grupais planejadas a partir das demandas identificadas no primeiro encontro. As intervengdes foram
orientadas pelos contetidos trabalhados no componente curricular e pelas caracteristicas observadas
no grupo, com eénfase na convivéncia, no fortalecimento de vinculos e na promogao do bem-estar.
Resultados: O primeiro encontro teve como objetivo conhecer os integrantes e a principal demanda
do grupo. Nosso planejamento fundamentou-se em criar um espago de vinculagao, propondo
uma organiza¢ao em roda visando tornar o ambiente mais acolhedor. No segundo encontro, foi
realizada uma dinamica de reflexao sobre os aprendizados construidos ao longo da vida, onde
os participantes foram convidados a compartilhar conselhos que dariam as geragdes mais jovens
e os significados atribuidos as proprias trajetorias. A maior parte dos integrantes frequenta o
espaco ha mais de 15 anos, posto isso, entende-se que o processo de envelhecer foi desenvolvido
e elaborado em muitos momentos dentro do proprio grupo. A intervengao, fundamentada em
Papalia e Martorell (2022), favoreceu a reflexao dos participantes sobre suas trajetorias de vida,
experiencias e aprendizagens construidas ao longo do envelhecimento. Em nossa tltima ida ao
CRAS, a proposta foi realizar um momento de despedida do grupo, consolidando o carinho e os
aprendizados construidos durante a inser¢do no territdorio. Conclusao: A intervengao possibilitou
aprendizado e construgao de como o processo de envelhecimento pode ser vivenciado de forma
tranquila, observando na pratica o que o Servi¢o de Convivencia e Fortalecimento de Vinculos
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contempla. A experiéncia demonstrou a potencialidade do grupo, sendo ele um momento esperado
pelos usuarios ao voltarem sua atengao para o proprio bem-estar. A vivencia transcende a aplicagao
técnica de conceitos academicos, configurando-se como uma oportunidade para a consolidagao da
formagao em Psicologia e proporcionando um olhar ampliado sobre a importancia do cuidado na
rede de satide ptiblica, aliado a uma equipe qualificada e multiprofissional.

Palavras-chave: Envelhecimento; Promog¢ao da Satide; Convivéencia Social.
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ALTAS HABILIDADES/SUPERDOTACAO:
ANALISE COMPORTAMENTAL ATRAVES DO
FILME “GENIO INDOMAVEL?”

Resumo

Introdugao: O presente trabalho busca explorar a interse¢do entre Altas Habilidades/Superdotagao
e a Analise do Comportamento por meio da analise de cenas do filme “Génio Indomavel”. As
Altas Habilidades/Superdota¢ao (AH/SD) caracterizam-se por elevado potencial e desempenho
superior em uma ou mais areas do conhecimento (Brasil, 1995, p. 13). A Analise do Comportamento
foca no estudo das interagdes entre o individuo e seu meio, investigando como a alteracdo de
variaveis independentes (fatores ambientais) provoca modificagdes nas variaveis dependentes
(as respostas comportamentais) (Todorov; Hanna, 2010), contribuindo para o desenvolvimento
de habilidades sociais, inteligencia emocional e autorregulagao. Objetivo: Identificar diferentes
processos de condicionamento e contingéencias de refor¢o presentes no filme “Geénio Indomavel”,
além de ilustrar e aprofundar a discussdo sobre as abordagens e os desafios no diagnostico e
acompanhamento psicoterapico das Altas Habilidades/Superdotagao. Metodologia: Realizou-
se uma revisao bibliografica, proporcionando uma visao ampla das contribui¢bes teoricas e
praticas da Analise do Comportamento. Foi utilizado o filme “Génio Indoméavel” como artefato
de pesquisa para ilustrar a relagdo entre a abordagem comportamental aplicada a psicoterapia
com individuos com AH/SD. A analise concentrou-se no personagem Will Hunting, considerando
cenas que envolviam suas interagdes com amigos, pessoas de seu ambiente social e, principalmente,
com o terapeuta Sean Maguire. Resultados: No filme “Génio Indomavel”, diversos processos de
condicionamento comportamental podem ser identificados no repertorio do protagonista, Will
Hunting, destacando-se o condicionamento respondente, o condicionamento operante por reforgo
positivo e o condicionamento operante por controle aversivo. O filme demonstra claramente a
aplicagao pratica dos principios da Analise do Comportamento, ilustrando como diferentes formas
de condicionamento operam na manuten¢ao e na modificac¢ao de repertorios comportamentais
complexos, bem como o impacto do trauma e das contingéncias sociais no desenvolvimento do
individuo. Conclusao e implicagdes para a pratica: As Altas Habilidades/Superdotagao (AH/
SD) constituem uma condi¢do do neurodesenvolvimento extremamente complexa. Devido a essa
complexidade e aos mitos que ainda cercam o alto potencial cognitivo, sdao necessarias ainda
mais investigacdes que contribuam para o avango deste campo de estudo na Psicologia clinica,
especialmente no manejo do desenvolvimento assincrono e das demandas socioemocionais. Além
disso, conclui-se que a Analise do Comportamento é fundamental no suporte psicoterapico e na
compreensdo do repertorio desses individuos. No contexto das AH/SD, o manejo de contingéncias
ambientais e o uso de ferramentas como o Treinamento de Habilidades Sociais (THS) e a ativagao
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comportamental possibilitam maior autonomia. Contudo, nota-se a relevancia do ecossistema social
e do ambiente para o desenvolvimento das pessoas, principalmente com o apoio de redes afetivas
e figuras de cuidado, como ilustrado pelo suporte dos amigos e do terapeuta no filme “Génio
Indomavel”, tornando-se um fator crucial para o sucesso da intervenc¢ao clinica.

Palavras-chave: Analise do Comportamento Aplicada; Psicoterapia; Comportamento Social; Satide
Mental
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A INFLUENCIA DO GENERO NA FORMACAO DO
EU FEMININO: UMA ANALISE SOCIAL A PARTIR
DE UMA MUSICA DA CANTORA LORDE.

Resumo

Introdugao: Geénero constitui uma constru¢ao social que produz e organiza significados,
comportamentos, papéis e relagdes de poder. Entre esses aspectos, encontram-se o cotidiano e o
funcionamento daquilo que se entende como masculino e feminino. Essa construgao constitui um
fator institucional, visto que opera como reguladora da vida social, manifestando-se sob a forma
de leis, normas e habitos que regulam as atividades humanas. Na perspectiva da Psicologia Social,
compreender o que significa ser homem e ser mulher implica compreender um sistema historico que
se produz, reproduz e transforma em diferentes contextos ao longo do tempo. Assim, compreender
o género implica analisar os processos historicos e culturais que produzem e naturalizam diferencas
entre homens e mulheres, bem como as hierarquias associadas a essas diferengas. Nesse contexto,
as manifesta¢des artisticas podem constituir importantes dispositivos para problematizar normas
sociais e formas de subjetivagao. Objetivo: Compreender como as normas de género tem influéncia
no cotidiano das mulheres e na forma como elas percebem seus corpos e atos, em especial da cantora
Lorde, a partir da analise da cangdo “Man of the Year”. Método: Foi realizada uma analise qualitativa
e interpretativa da cangao, articulada a revisao de produgdes tedricas sobre género e relagdes de
poder baseadas na Psicologia Social e Institucional. A analise considerou elementos da letra e sua
relagdo com conceitos de construgao social do genero, hierarquia, patriarcado e performatividade
(Strey, 2013; Scott, 2007; Amaral; Lima, 2022). Resultados: A analise evidencia que determinadas
caracteristicas e comportamentos sdo socialmente associados ao masculino e ao feminino, o que
produz expectativas sobre corpos, sexualidade, autonomia e modos de existir. Na can¢ao, o uso das
caracteristicas culturalmente identificadas como masculinas pode ser interpretada como uma forma
de tensionamento das normas que regulam a experiéncia feminina. A escolha do nome artistico
Lorde e os elementos presentes na cangao sao analisados como recursos simbolicos relacionados a
forca, ao poder e a ruptura com padrdes tradicionalmente atribuidos as mulheres. Esses elementos
permitem compreender como as normas de género continuam presentes no cotidiano e faz pensar
se realmente as desigualdades foram superadas e se realmente as construgdes sociais sao alteradas
facilmente. Conclusao: A anéalise indica que as relagdes de género continuam produzindo efeitos
sobre a maneira como as mulheres percebem a si mesmas, seus corpos e suas possibilidades de
existéncia. A cang¢ao analisada evidencia tensdes entre identificagao, autonomia e normas sociais,
que reforcam a importancia da Psicologia Social na problematiza¢ao dos processos historicos e
culturais que sustentam desigualdades de género.

Palavras-chave: Genero; Identidade de Género; Mulheres; Relagdes de Poder; Papel de Genero.
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INTERVENCAO GRUPAL NO CONTEXTO
ESCOLAR: PROMOCAO DO PERTENCIMENTO,
DA COOPERACAO E DO FORTALECIMENTO DE

VINCULOS

Resumo

Introdugao: As intervengbes grupais no contexto escolar constituem estratégias relevantes para
promover o desenvolvimento socioemocional, fortalecer vinculos e favorecer relagdes interpessoais
saudaveis. A compreensdao da dinamica grupal possibilita analisar os vinculos estabelecidos,
a circulagao de papéis e os processos de cooperacao e aprendizagem que emergem no grupo
(pichon-riviere, 2005). Objetivo: Apresentar os resultados de uma intervencao grupal voltada ao
fortalecimento dos vinculos, do sentimento de pertencimento, da cooperagao e da participagao
coletiva entre estudantes do ensino fundamental. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia,
de abordagem qualitativa, desenvolvido no componente curricular de Processos Grupais do curso
de Psicologia da Universidade do Vale do Taquari (Univates). A interven¢ao ocorreu em quatro
encontros e contemplou dinamicas de apresentacdo, construgao coletiva de cartazes, elaboragao
de um objeto representativo da turma, atividades cooperativas e dinamica de encerramento com
novelo de la. As vivencias foram acompanhadas por meio da observagao das interagdes grupais
e interpretadas a luz das contribui¢des de Zimerman (2000) e Pichon-Riviere (2005) acerca dos
processos grupais, vinculos e circulagao de papéis. Resultados: Ao longo dos encontros, observou-
se fortalecimento dos vinculos entre os estudantes, ampliagao do sentimento de pertencimento,
ampliacao da participagao nas atividades coletivas e desenvolvimento de habilidades relacionadas
a escuta, ao respeito aos turnos de fala, a cooperagao e ao trabalho em equipe. Também foram
identificadas a circulagao de papéis grupais, a valorizagao das contribuig¢des verticais, o surgimento
de liderangas positivas e a ressignifica¢ao da identidade grupal, sendo percebidas mudangas na
conviveéncia e na coesdo do grupo, ainda que algumas dificuldades relacionais tenham permanecido.
Conclusao: A experiéncia evidenciou a relevancia das intervengdes grupais no contexto escolar
podem constituir espagos para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais, fortalecer o
sentimento de pertencimento e contribuir para relagdes interpessoais mais saudaveis e inclusivas.
A atuagdo da Psicologia Escolar mostrou-se relevante na mediagao dos processos grupais,
especialmente ao favorecer a circulagao da fala, a escuta ativa e a participagao dos estudantes. A
partir da experiéncia vivenciada, as praticas grupais mostraram-se como possibilidades de trabalho
para estimular a cooperagao, o protagonismo estudantil e a construg¢ao de ambientes escolares mais
acolhedores e participativos.
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ENTRE O SILENCIO E A ESCUTA: OS DESAFIOS
DE SUSTENTAR O SILENCIO NA PRATICA
CLINICA

Resumo

Introdugao: O poeta Joao Doederlein (2017) descreve o silencio como uma faca de dois gumes,
capaz de causar medo ou acalmar. Na Psicologia, esse fendmeno pode apresentar diferentes
significados, podendo atuar como mecanismo de defesa frente a dificuldade de expressao (Bao,
2025; Umino, 2023) ou como um momento de elaboragao de palavras ainda nao expressas, cabendo
ao terapeuta acolher esse processo (Pereira et al., 2022). Desta forma, Montgomery, Luca e Gordon-
Finlayson (2024) compreendem o siléencio como um fendmeno ambiguo e intersubjetivo que pode
favorecer reflexao, conforto e aprofundamento do processo terapéutico, contanto que considerados
o momento da terapia, as necessidades do paciente e a qualidade da alianga terapéutica. Objetivo:
Refletir a partir das experiéncias vivenciadas durante o estagio em Psicologia, sobre desafios
envolvidos na sustenta¢do do silencio dos pacientes em psicoterapia. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia baseado nas praticas clinicas vivenciadas por estagiarias do curso de Psicologia
da Univates, no Servigo Escola de Psicologia (SEP) durante o estagio supervisionado especifico,
com énfase na Clinica Ampliada e Satide, no ano de 2026. Dentre as experiéncias vivenciadas
durante os atendimentos e discutidas em supervisdo, elegeu-se como foco de reflexao a dificuldade
das estagiarias em sustentar o siléncio dos pacientes durante as sessdes, sem exposi¢ao de dados
ou informagdes que possibilitem a identifica¢ao dos usuarios atendidos. Relato de Experiéncia:
Ao longo dos atendimentos psicoterapicos, o silencio dos pacientes se mostrou uma situagao
mobilizadora para as estagiarias. Diante dos momentos de ausencia de fala, observou-se uma
dificuldade em sustentar o silencio dos pacientes, sendo muitas vezes visto como necessaria alguma
intervengdo, para preenche-lo. Essas situagbes mobilizavam nas estagiarias ansiedade e a sensagao
de que seria preciso dizer ou fazer algo para continuidade do processo terapeutico. Ao longo das
experiéncias clinicas e dos espagos de supervisao, foi possivel compreender que essa necessidade
de interromper o siléncio poderia também estar relacionada ao desconforto das proprias terapeutas
diante da auséncia de fala. Nesse processo, o silencio passou a ser compreendido nao necessariamente
como falta de movimentagdo ou ndao adesao por parte do paciente, mas como mais um elemento
a ser considerado no processo psicoterapico. Nessa perspectiva, a sustentagdo do siléncio pelo
terapeuta pode constituir uma intervenc¢ao clinica, oferecendo espago para reflexao, elaboragao
e maior participagdao do paciente na construgao de suas proprias respostas. O terapeuta também
permanece ativo, observando, refletindo e ajustando sua postura. Assim, sustentar o siléncio nao
implica passividade, mas presenca, atenc¢ao e tolerancia ao desconforto. Conclusao: As experiéncias
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do estagio evidenciaram a ansiedade das estagiarias frente ao silencio dos pacientes e a necessidade
de preenché-lo. Todavia, a pratica clinica e os espagos de supervisdo possibilitaram a amplia¢do da
compreensao a respeito dos significados que o siléncio pode assumir em psicoterapia, ressaltando
sua importancia como elemento constitutivo da relagao terapeutica e do processo de escuta clinica.
A experiéncia permitiu compreender que sustentar o silencio é uma habilidade desenvolvida ao
longo da formacao e da pratica clinica, destacando a importancia da experiéncia e supervisao, na
formagao de psicoterapeutas.

Palavras-chave: Silencio; Psicoterapia; Estagio; Relato de experiencia.
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O ESPORTE COMO DISPOSITIVO DE
UM SERVICO DE CONVIVENCIA E
FORTALECIMENTO DE VINCULOS

Resumo

Introdugao: O Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) é uma forma de
intervengao social planejada, que cria situagdes desafiadoras, estimula e orienta os usuarios na
construgao e reconstru¢ao de suas historias e vivéncias individuais e coletivas, na familia e no
territorio, sendo uma das atribui¢bes do Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS).
O puiblico adolescente compde o piiblico-alvo do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos e uma ferramenta potente para cativar essa faixa etaria é o esporte. Nesse sentido, o judo,
por exemplo, € um esporte que promove amizade, respeito maituo e autocuidado. Objetivo: Relatar
a experiencia de participagao em um grupo de adolescentes no Estagio do Nicleo Comum do Curso
de Psicologia, da Universidade do Vale do Taquari/Lajeado/RS. Método: Relato de experiencia
com adolescentes em um Servi¢co de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos vivenciada no
Estagio do Niicleo Comum de Psicologia, da Univates. Relato da experiéncia: As atividades
ocorreram ao longo de cinco meses. Devido ao ptiblico estar em idade escolar, este grupo ocorre em
dois momentos no servigo, sempre no turno inverso ao turno de aula do(a) adolescente. No total 42
adolescentes (19 no turno da manha e 23 no da tarde) participam das atividades, com idades entre
12 e 17 anos. A principal atividade acompanhada foi a oficina de judd, onde foi possivel perceber
como essa pratica contribui para a prevengao de situagdes de vulnerabilidade social. Além dos
beneficios fisicos, o judd é reconhecido por seu potencial educativo incentivando a convivéncia
saudavel, o respeito as regras e o desenvolvimento da autoestima dos jovens participantes. Durante
os encontros o processo grupal evidenciou um amadurecimento por parte dos adolescentes, que
no inicio do processo necessitavam de constantes interven¢dbes do professor para organizacao,
gerenciamento de limites e manter a concentragao e atengdao dos jovens, no entanto, ao longo do
tempo o respeito aos limites e regras transformou-se em responsabilidade miitua. Os proprios
adolescentes comegaram a cuidar do tatame, chamando a atengao uns dos outros para que as regras
fossem respeitadas. Esse movimento revelou que as normas deixaram de ser uma obrigagao imposta
e passaram a fazer sentido para o grupo, marcando um passo importante no amadurecimento e
na autonomia dos sujeitos. Observou-se, ainda, como os lagos entre eles foram se transformando.
No inicio, os jovens se dividiam em pequenos grupos fechados e escolhiam sempre os mesmos
parceiros para os treinos, buscando seguranga no que ja era conhecido. Percebendo isso, o professor
intervinha propondo que trocassem de duplas constantemente. Essa proposta de olhar para além
das suas amizades mais intimas aproximou os adolescentes, ajudando a romper as ‘panelinhas’,
algo muito comum nesta faixa etaria. O resultado foi uma convivéncia muito mais rica entre os
participantes do grupo. A estagiaria de psicologia acompanha o grupo, auxiliando na organizagao
dos encontros e do auxilio para identificagao de possiveis tematicas que possam ser trabalhadas
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com os adolescentes. Conclusao: Dessa forma conclui-se que o judd atua como um potente aliado
no trabalho com adolescentes, pois proporciona um ambiente no qual podem testar as proprias
capacidades, contribuindo para a formagao de identidade, além de fortalecer valores como
disciplina, respeito e autocontrole, questdes essenciais nessa fase do ciclo vital

Palavras-chave: Grupos operativos; Fortalecimento de vinculos; Desenvolvimento humano; CRAS.
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PSICOLOGIA E ARQUITETURA: A POTENCIA
DA INTERDISCIPLINARIDADE NA EXTENSAO
UNIVERSITARIA

Resumo

Introdugao: As inundag¢des que atingiram o Rio Grande do Sul em 2023 e 2024 evidenciaram a
fragilidade dos municipios frente aos desastres climaticos e a necessidade de fortalecer estratégias
intersetoriais voltadas a prevengao, a preparagdo e a resposta a estes eventos. Neste contexto, o projeto
extensionista Gestao de Riscos Climaticos (Univates/MBRF/8* CREPDEC/Ministério Publico
Estadual) , vinculado ao Escritorio Modelo de Arquitetura e Urbanismo (EMAU) da Universidade
do Vale do Taquari (Univates/Lajeado/RS), reuniu os cursos de Arquitetura e Urbanismo e
Psicologia para qualificar os municipios na revisao dos Planos de Contingencia (PLANCON) e no
fortalecimento dos Nucleos Comunitarios de Prote¢dao e Defesa Civil (NUPDEC). Objetivo: Relatar
a experiencia como estudante de Psicologia em um projeto extensionista interdisciplinar e refletir
sobre as contribui¢bes da extensdo universitaria para a formagdo profissional. Método: Relato
de experiéncia fundamentado na participagao como bolsista de extensao durante as atividades
do projeto. As agdes envolveram acompanhamento das capacitagdes destinadas a representantes
da Defesa Civil, gestores piiblicos e liderancas comunitarias de 41 municipios das regidves dos
vales do Taquari e Rio Pardo/RS, apoio as atividades de revisao e qualificagao dos PLANCON,
incentivo a constitui¢ao dos NUPDEC, elaboracdo de materiais técnicos e acompanhamento das
oficinas comunitarias de difusdo dos planos de contingéncia. As atividades ocorreram por meio
de metodologias participativas, interdisciplinares e dialogicas, priorizando a construgao coletiva
do conhecimento. O projeto tem como proposito incentivar a qualificag¢do e apropriacao dos
PLNACON pelos municipios e sua disseminagao junto as comunidades, além de fortalecer a
atuacdo em rede frente as emergencias climaticas. Relato da experiéncia: A inser¢ao no projeto
ampliou a compreensdo sobre a atuagdo da Psicologia para além do atendimento psicoterapico
e evidenciou sua contribui¢ao para promover a participagdo comunitaria, fortalecer vinculos
sociais e construir processos coletivos de prevengao e enfrentamento dos desastres. O contato com
profissionais de diferentes areas favoreceu uma perspectiva interdisciplinar sobre o territorio e
permitiu reconhecer a influéncia da moradia, da organiza¢ao urbana, da comunica¢do de riscos
e da mobilizagdo comunitaria na protecao da vida e na satide mental, bem como na produgao de
subjetividade. A participagao nas oficinas e na revisao dos PLANCON evidenciou a importancia da
escuta qualificada e da valorizagao dos saberes locais para construir estratégias de gestao de riscos e
refor¢ou o entendimento de que a prevengao também constitui uma pratica de cuidado psicologico.
Conclusao: A experiencia extensionista representou um importante espago de formagdo academica
e cidada, aproximando a Psicologia das demandas concretas do territorio e ampliou a compreensao
sobre seu papel na gestao integrada de riscos e desastres. A vivencia interdisciplinar contribuiu para
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desenvolver competéncias relacionadas ao trabalho em rede, a promogao da participagao social e a
construgdo de comunidades mais resilientes, o que demonstra o potencial da extensao universitaria
como estratégia de formagao comprometida com a realidade social e a prevengao dos impactos
psicossociais decorrentes dos desastres.

Palavras-chave: Psicologia; Extensao Universitaria; Gestao Integrada de Riscos e Desastres.
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OFICINA DE COMUNICACAO COMO
DISPOSITIVO DE EXPRESSAO E CUIDADO NO
CAPS

Resumo

Introdugao: As oficinas terapéuticas constituem dispositivos de cuidado em satide mental
que podem favorecer a autonomia dos sujeitos e permitir a expressao de suas singularidades
(Shimomura; Pereira; Rocha, 2025). Nesse contexto, a Oficina de Comunicagao de um Centro de
Atengao Psicossocial (CAPS) foi reestruturada ao final de 2025, a partir da retomada da antiga
Oficina de Jornal, ampliando suas possibilidades para diferentes praticas de comunicagéo,
expressao e produgao coletiva. Objetivo: Relatar a experiéncia da Oficina de Comunicagao como
espago de expressao e fortalecimento do protagonismo dos usuarios no cotidiano do CAPS.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia construido a partir das atividades desenvolvidas na
oficina, desenvolvidas no Estagio Supervisionado Obrigatorio Especifico II do curso de Psicologia.
A Oficina de Comunicag¢do ocorre semanalmente, com duragao de uma hora, e sua programagao
foi organizada de forma compartilhada entre profissionais, estagiaria e usuarios, considerando
seus interesses e possibilidades de participacao. Relato da experiéncia: A proposta da oficina tem
possibilitado aos usuarios participar ativamente da defini¢ao das atividades, como a elaboragao
e a aplicagao de entrevistas com profissionais, a produgao de textos, a construgao de materiais
informativos, o registro de eventos e a discussao de temas relacionados ao cotidiano do servigo e
do territorio. O processo tem favorecido a aproximagao entre usuarios e trabalhadores, a ampliagéo
da compreensao sobre o funcionamento do CAPS e a circulagao de informagdes sobre os diferentes
dispositivos de cuidado. A produgdo escrita também tem se constituido como espago de expressao
e reflexao sobre as experiéncias cotidianas, possibilitando que os participantes produzam narrativas
sobre o servigo a partir de suas proprias perspectivas. Dessa forma, a comunicac¢ao deixa de ocupar
apenas uma fungao instrumental e passa a constituir uma ferramenta de participagdao e produgédo
de sentidos. A experiéncia dialoga com a compreensao das oficinas terapéuticas como dispositivos
de reabilitagdo psicossocial, autonomia e produgao de subjetividade (Azevedo; Miranda, 2011;
Amarante, 2007). Conclusao: A experiéncia evidencia o potencial da Oficina de Comunicagao
como dispositivo de cuidado em satide mental, ao articular comunicagdo, escrita, circulagido de
informagdes e participagao coletiva. A constru¢do compartilhada das atividades possibilitou aos
usuarios ocupar uma posi¢ao ativa na produgao das a¢des do servigo, fortalecendo protagonismo,
pertencimento e autonomia. Dessa forma, a oficina contribui para ampliar espagos de participagao
social e expressao dos usuarios, em consonancia com os principios da atengao psicossocial e os

N

pressupostos da Luta Antimanicomial, como o respeito aos direitos humanos e a autonomia,

SUMARIO > 55


mailto:carolina.beckenkamp@univates.br

X JORNADA E ETRABALHO\ .

DO CURSO DE . IA DA UNIVATES.

Entre Alto Rendimento
e Esgotamento: para a Psicologia.

25,26 e 27 DE AGOSTO DE 2026

a promogao da equidade, o combate ao estigma e ao preconceito, a integralidade do cuidado e a
valorizagao do trabalho multiprofissional (Brasil, 2011).

Palavras-chave: Satide Mental; Centros de Atengao Psicossocial; Oficinas Terapéuticas; Luta
Antimanicomial.
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“SE PODES OLHAR, VE. SE PODES VER,
REPARA”: O CUIDADO E O APRIMORAMENTO
PARA A NAO REVITIMIZACAO DE MULHERES

VITIMAS DE VIOLENCIA NO PROJETO DE
EXTENSAO MARIA DA PENHA

Resumo

Introdugao: A revitimizagao corresponde ao processo de re-exposi¢ao de uma pessoa vitima de
violencia a experiéncia traumatica anterior. O processo ocorre quando o individuo previamente
vitimizado experimenta o sofrimento repetitivo rememorando a situagao por meio de indagagdes
e falas de terceiros (Cardoso; Biazotto, 2024). Esta agressdo pode acontecer em ambientes
institucionais, que possuem o dever de assegurar a prote¢ao, mas que muitas vezes fortalecem a
institucionalizagao da violéncia. Assim, torna-se necessario refletir sobre as a¢des de acolhimento de
mulheres no Projeto de Extensao Maria da Penha. O projeto € composto por estudantes de Psicologia
e Direito que realizam acolhimentos das mulheres vitimas de violéncia de género antes da audiéncia
de manutengao de medidas protetivas no Forum da Comarca de Lajeado, com o objetivo de acolher
seus discursos e fornecer informacoes acerca da dinamica da audiéncia, dos servigos da rede de
protecdo e do funcionamento das medidas. Objetivos: Descrever o processo de aprimoramento dos
acolhimentos realizados no Projeto de Extensao Maria da Penha, considerando a nao revitimizagao,
nas interfaces entre Psicologia e Direito. Método: Tendo em vista os acolhimentos e vivencias das
estagiarias de Psicologia do Niicleo Comum II e bolsista do Projeto, no segundo semestre de 2026,
desenvolveram-se reflexdes que conduziram a problematizagao da revitimiza¢ao e revisao dos
instrumentos utilizados durante os acolhimentos. Relato de Experiencia: O projeto possui como
fio condutor o acolhimento das mulheres visando o seu bem-estar e a tomada de decisao de forma
consciente (Muller, 2018). A partir de reflexdes sobre o conceito de revitimizacao observou-se a
necessidade de aprimoramento do formato dos acolhimentos, compreendendo que o amparo as
mulheres pode ser feito de maneira menos invasiva, sem perguntas diretas referentes a experiéncia
violenta que vivenciaram, outrossim constituindo dialogos que busquem explorar como a vitima
esta no momento e como pretende seguir em relagao as medidas e seu processo no judiciario. Assim,
alterou-se o questionario norteador do acolhimento, integrando perguntas direcionadas ao estado
de vida atual da mulher e as decisdes que precisara efetivar na audiencia. Conclusao: Considera-
se que a partir das mudangas efetuadas pelas estudantes, o acolhimento e o ambiente tornam-se
menos hostis e as mulheres tém seu bem-estar preservado para que vivenciem a audiéncia com
maior tranquilidade. Além disso, o aprimoramento permite que as estudantes compreendam que
a integridade da comunidade atendida deve ser mantida como foco principal em toda a atividade.
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A POTENCIALIDADE DOS ENCONTROS E
TERRITORIOS NA CONSTRUCAO DE SAUDE:
RELATO DE EXPERIENCIA DE VIVENCIAS E

ESTAGIOS NA REALIDADE DO SISTEMA UNICO
DE SAUDE (VER-SUS)

Resumo

Introdugao: O Projeto Vivencias e Estagios na Realidade do Sistema Unico de Satide (VER-SUS/
Brasil) propdoe uma vivencia de imersao pratica para adentrar o cotidiano do Sistema Unico de
Satide e entender como a saide acontece em diferentes territorios. Por meio de um espago de
ensino-aprendizagem baseado na rotina de trabalho e na realidade dos servigos, o projeto viabiliza
aprendizado, reflexao, interagao e problematizag¢ao. Assim, estimula a interdisciplinaridade para
que estudantes universitarios de diversas areas com atuagdao na satide se apropriem da realidade
do SUS. A satide & compreendida, desde 1948 pela Organiza¢gado Mundial da Satide (OMS), néao
apenas como a ausencia de uma doenga, mas como equilibrio entre o fisico, mental e social. O
VER-SUS convida a debrugar-se justamente sobre essa compreensao, que deve ser ampliada para
além da esfera individual, reconhecendo que o modo e o local onde se vive influenciam a satide: a
garantia de moradia, alimentagao adequada, trabalho e satide de qualidade (Centro de Educagao e
Assessoramento Popular, 2018). Objetivo: Relatar a experiéncia de participagao, na modalidade de
viventes, no Projeto Vivencias e Estagios na Realidade do Sistema Unico de Satide (VER-SUS/Brasil),
enquanto estudantes de graduagao do curso de Psicologia da Universidade do Vale do Taquari
- Univates. Método: Relato de experiéncia descritivo e reflexivo, composto por duas estudantes
de Psicologia durante a edi¢ao do VER-SUS realizada em Santa Maria/RS, na edi¢do entre 26 de
julho e 1° de agosto de 2026. Resultados: A pratica permitiu reconhecer o ponto de partida no
entendimento da satide ptiblica no Brasil, proporcionando momentos de dialogo e troca sobre
marcos historicos, o acesso a satide e seu potencial. Além disso, as vivéncias permitiram explorar
territorios locais em diferentes niveis de aten¢do a satide: a Aten¢dao Primaria a Satide (APS), por
meio do Consultdrio na Rua e das eMultis; e a alta complexidade, com visitas a dois Centros de
Atengao Psicossocial (CAPS) e a institui¢des hospitalares. Ainda, o percurso abrangeu o contato com
comunidades indigenas e movimentos sociais e prop0s espagos de embasamento tedrico em rodas
de conversa sobre raga, genero, sexualidade e outras aspiragdes coletivas. Conclusao: O projeto
VER-SUS/Brasil é pensado para oferecer aos estudantes uma experiéncia que atravessa os muros
da universidade: o aprendizado com o outro, em movimento e constancia, vivenciando a satide na
pratica e fortalecendo a capacitagao de profissionais éticos, comprometidos com a permanéncia e a
transformag@o do SUS. Ser vivente viabilizou uma imersao nas praticas reais de cuidado, na qual o
encontro com o outro e com o territorio se revelou uma ferramenta fundamental para a construgao
de sentido, compromisso e pertencimento. Além disso, o dialogo com outros viventes propiciou a
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troca de saberes, constituindo um olhar mais atento as singularidades do cotidiano, esperangoso na
busca por mudangas e mobilizado para transformar o que foi vivido em coletivo.

Palavras-chave: Satide coletiva; Politica ptblica; Atividades de Formagao; Sistema Unico de Satide
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ESPORTE E PSICOLOGIA: CONTRIBUICOES
PARA O DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DE
ESTUDANTES/ATLETAS NO ESPORTE DE BASE

Resumo

Introdugao: O presente resumo refere-se a experiencia do Estagio Curricular Supervisionado do
Nicleo Comum do curso de Psicologia da Univates, realizado em 2026 no Colégio Evangélico
Alberto Torres (CEAT), e possibilitou a aproximag¢ao com equipes esportivas de base. Embora
possa contribuir em diferentes aspectos do desenvolvimento, a organizagao e condugao da préatica
esportiva podem favorecer sofrimento psicologico quando nao consideram a idade e os aspectos
sociais e emocionais dos praticantes. Nesse sentido, a Psicologia do Esporte pode contribuir para a
compreensado das relagdes estabelecidas nesses espagos e para a construgao de praticas esportivas
que favorecam o desenvolvimento integral dos estudantes/atletas (Machado; Gomes, 2019).
Objetivo: Relatar a experiencia de inser¢ao e aproximagao com as equipes esportivas de base do
CEAT, durante o Estagio Supervisionado do Nicleo Comum, refletindo sobre as contribuicdes
da Psicologia do Esporte nesse contexto. Método: Trata-se de um relato de experiéncia referente
a etapa de inser¢ao e analise institucional desenvolvida durante o estagio. O relato baseia-se em
observagdes e acompanhamentos das atividades esportivas e educacionais. Relato da Experiéncia:
O CEAT possui equipes competitivas de base nas modalidades de basquete, voleibol, atletismo e
ginastica. A aproximagdo inicial ocorreu por meio de reuniao com treinadores e coordenador dos
esportes e observagodes das equipes. No basquete masculino, foram acompanhadas duas competi¢des
das categorias sub-13, sub-15 e sub-17. A equipe sub-17 foi acompanhada semanalmente, com
observagao dos treinos, musculagdao e momentos de aproximagao e construgao de vinculo com os
atletas. Também foram realizadas interlocu¢des com a Orientagao Educacional e acompanhados
conselhos de classe, estudo orientado e aulas de recuperagao, visando compreender os sujeitos em
diferentes contextos. A circulagao pelos espagos esportivos e educacionais possibilitou ampliar o
olhar sobre a experiéncia desses jovens, compreendendo que a vivéncia esportiva nao ocorre de
maneira isolada, mas se articula as demandas escolares, as relagdes estabelecidas com colegas e
profissionais e ao proprio processo de desenvolvimento. A aproximagao com as equipes também
possibilitou refletir sobre a forma como o esporte de base é organizado e conduzido. Nesse
sentido, os seus beneficios ou riscos estdao relacionados as caracteristicas assumidas pela pratica
esportiva. Enquanto contextos que valorizam o desenvolvimento e o processo podem favorecer
experiencias positivas, a valorizagao excessiva dos resultados e a reprodugao de caracteristicas do
alto rendimento podem estar associadas a ansiedade, ao medo de errar, a frustragéo e ao abandono
esportivo (Gabarra; Rubio; Angelo, 2009; Machado; Gomes, 2019). Conclusdao: A experiéncia tem
sido significativa para a compreensao do esporte competitivo de base como um contexto que
ultrapassa o treinamento e a competicao, envolvendo aspectos escolares, psicologicos, sociais, bem
como as relagdes estabelecidas entre os diferentes atores desse contexto. Nesse cenério, a Psicologia
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do Esporte pode atuar como mediadora dessas relagoes, favorecendo a construgao de praticas que
considerem o desenvolvimento integral dos sujeitos (Weinberg; Gould, 2017). A continuidade do
estagio prevé o desenvolvimento de intervengdes junto as equipes masculinas sub-15 e sub-17 de
basquete, a partir das demandas identificadas durante o processo de analise institucional.
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ENTRE VINCULOS E NOVOS SENTIDOS:
RELATO DE EXPERIENCIA EM UM GRUPO DE
CONVIVENCIA COM IDOSOS APOSENTADOS

Resumo

Introdugao: A aposentadoria pode trazer mudangas significativas na vida do idoso, principalmente
em uma sociedade que valoriza o trabalho como fonte de reconhecimento e pertencimento. Quando
a identidade da pessoa esta fortemente vinculada a sua profissao, o afastamento do trabalho pode
gerar sentimentos de perda de sentido, isolamento e falta de dificuldades de encontrar novos
espagos de participagao social (Silva, 2019). Segundo Souza et al. (2025), os grupos de convivencia
contribuem para o bem-estar fisico e mental, favorecendo o envelhecimento ativo, o autocuidado
e a interagao social. Sendo assim, esses espagos podem auxiliar na construgao de novos sentidos e
possibilidades apds a aposentadoria. Objetivos: Relatar a experiencia vivenciada por estagiarios de
Psicologia da Universidade do Vale do Taquari/Lajeado/RS do Nucleo Comum em um grupo de
convivéncia com pessoas idosas aposentadas, destacando as contribui¢cdes das atividades grupais
para a convivencia, o bem-estar, a constru¢do de vinculos e a ressignificagao das vivéncias ap0s a
aposentadoria, bem como as aprendizagens e desafios da formagao profissional. Método: Trata-se
de um relato de experiéncia, de carater descritivo, construido a partir da vivéncia de estagiarios de
Psicologia. Foram realizados encontros semanais, com duragdo de uma hora, e o relato foi elaborado
a partir de observagdes dos encontros, dos relatos dos participantes e das percep¢des dos estagiarios
sobre as interagdes, os desafios e as aprendizagens. Relato da experiencia: Durante os encontros,
foram realizadas diferentes atividades, como jogos de memoria e atengao, dinamicas de interagao,
debates sobre temas de interesse do grupo, atividades de autocuidado e momentos de escuta e
reflexao. Segundo Freitas, Barbosa e Neufeld (2016), as interven¢des em grupo direcionadas a
idosos desempenham um papel fundamental ao integrar atividades intencionais que estimulam o
desenvolvimento cognitivo e a melhora emocional, além de fortalecer o senso de pertencimento por
meio da convivencia e do compartilhamento de experiéncias. Os jogos buscaram estimular aspectos
cognitivos; as dinamicas favoreceram a comunicagao, a participac¢do e a construgao de vinculos; e
os debates e reflexao possibilitaram a troca de experiéncias e a discussao sobre temas relacionados
a aposentadoria, relagdes sociais e novas possibilidades de vivéencia. As atividades de autocuidado
favoreceram reflexdes sobre o reconhecimento e atendimento das proprias necessidades. A partir
das observagdes e dos relatos, ha indicios de maior interagao, fortalecimento dos vinculos, senso
de pertencimento e reflexdo sobre novas possibilidades apds a aposentadoria. Para os estagiarios,
a experiéncia contribuiu para o desenvolvimento de habilidades importantes para a atuagao
profissional, como comunicagao, escuta ativa, acolhimento e sustentacao emocional. Entre os
desafios, destacou-se a resisténcia de alguns participantes as atividades propostas, relacionada
a diferenca de idade entre participantes e estagiarios, demandando flexibilidade, adaptacao e
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fortalecimento gradual dos vinculos. Conclusao: A experiéncia evidenciou a relevancia dos grupos
de convivencia como espagos de interagao, acolhimento e troca de experiéncias, favorecendo
vinculos, pertencimento, autocuidado e bem-estar. Esses espagos também podem contribuir para
a redugao do isolamento social e para uma vivéncia mais ativa e integrada da pessoa idosa na
sociedade (Souza et al., 2025).

Palavras-chave: Aposentadoria; Convivencia; Terapia em grupo; Pertencimento social;
Envelhecimento.
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EXPERIENCIA DE ESTAGIARIAS DE
PSICOLOGIA NO CENTRO DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL ADULTO (CAPS ADULTO)
- CONVIVER EM LIBERDADE: ENTRE O

ATRAVESSAMENTO DE POTENCIAS E
LIMITACOES

Resumo

Introdugao: O estagio do niicleo comum é uma das primeiras experiéncias praticas do curso de
graduacgao em Psicologia, configurando-se como um campo de encontros e tensionamentos entre
expectativas construidas ao longo da formacao e as condigdes concretas da pratica profissional.
Este relato apresenta experiéncias e reflexdes construidas por estagiarias do curso de Psicologia
da Univates a partir da inser¢ao no Centro de Atengao Psicossocial (CAPS) Adulto - Conviver em
Liberdade, em Lajeado/RS. A escolha pelolocal se alinha aos conhecimentos adquiridos na graduagao
e a identificagdao com os servigos pliblicos, possibilitando aprendizagens a partir do contato com
diferentes profissionais da satide e da vinculagao com a comunidade. Objetivo: Refletir, a partir da
experiencia de estagio em um CAPS, sobre os atravessamentos institucionais presentes no cotidiano
do servigo e as tensdes entre os principios da atengdo psicossocial e as condigdes concretas em que
o cuidado em satide mental é produzido. Metodologia: Trata-se de relato de experiéncia construido
a partir da observagéo participante e das vivencias de estagiarias durante o Estagio Supervisionado
do Niicleo Comum. Relato de experiéncia: A inser¢do no cotidiano do CAPS possibilitou reconhecer
tensionamentos entre os principios da atengao psicossocial discutidos ao longo da graduagao e
as possibilidades concretas de sustenta-lo no cotidiano do servigo. As experiéncias vivenciadas
suscitaram questionamentos acerca da permanéncia de praticas e modos de funcionamento que
podem se distanciar dos pressupostos do cuidado em liberdade, bem como sobre as repercussoes
das condi¢des institucionais de trabalho para os profissionais e usuarios. Nesse processo, situagoes
observadas ao longo do estagio também produziram reflexdes acerca do esgotamento dos
trabalhadores, compreendendo-o nao apenas a partir de uma dimensao individual, mas em sua
possivel relagdo com as demandas e condi¢gdes institucionais em que o cuidado é produzido. Esse
cenario dialoga com Marino (2021), ao problematizar os efeitos da logica capitalista e do imperativo
de produtividade sobre os sujeitos e sobre o lago social, interferindo também no campo da satide. A
experiéncia permitiu, assim, compreender a institui¢ao e suas condi¢oes de funcionamento também
como elementos a serem considerados na analise e na construgdo das praticas de cuidado em satide
mental. Conclusao: A experiencia no CAPS Adulto de Lajeado possibilitou compreender que o
cuidado em satide mental nao pode ser dissociado das condigdes concretas de trabalho em que &
produzido. Os tensionamentos vivenciados durante o estagio contribuiram para ampliar o olhar
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sobre a atuagdo da Psicologia na atengao psicossocial, reconhecendo que os desafios encontrados
no cotidiano dos servigos ndo podem ser compreendidos apenas a partir das agoes individuais dos
trabalhadores. A experiéncia também evidenciou a importancia de sustentar uma analise critica
sobre as praticas institucionais e sobre as condi¢des que atravessam o trabalho em satide mental,
sem perder de vista os principios do cuidado em liberdade e da Reforma Psiquiatrica. Nesse sentido,
o estagio contribuiu para uma formagao que considera nao apenas o sofrimento dos usuarios, mas
também os contextos institucionais, sociais e politicos nos quais o cuidado é construido.

Palavras-chave: Centro de Atengao Psicossocial; Estagio de Psicologia; Satide Mental;, Reforma
Psiquiatrica.
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PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR EM
CONTEXTO EQUOTERAPICO

Resumo

Introdugao: A equoterapia constitui uma pratica terapeutica interdisciplinar que utiliza o cavalo
como mediador do processo de cuidado, promovendo beneficios nos aspectos fisicos, sociais
e emocionais, especialmente para pessoas com deficiencia (Pereira et al.,, 2020). Por envolver
diferentes profissionais e demandas singulares, sua organizagao requer estratégias que favorecam
a integracao das intervengdes e a continuidade do cuidado. Nesse sentido, o Projeto Terapéutico
Singular (PTS) constitui uma ferramenta de cuidado multiprofissional que considera as necessidades
do sujeito, promovendo integralidade, autonomia, participagao do paciente e de sua familia e
articulagao entre os profissionais envolvidos (BRASIL, 2015). Objetivo: Propor a adaptagao de um
Projeto Terapeutico Singular (PTS) para um contexto equoterapico, considerando as necessidades
individuais dos praticantes e a atuagao integrada da equipe multiprofissional. Método: Trata-se de
um relato de experiéncia, desenvolvido a partir das vivencias e observagdes realizadas durante o
Estagio Supervisionado do Niicleo Comum, do curso de Psicologia, em um contexto equoterapico
de atendimento. A proposta foi construida mediante analise das demandas institucionais
identificadas, revisdo bibliografica sobre o PTS e reflextes acerca de sua adaptagao as especificidades
do contexto equoterapico. Relato de experiencia: A partir da identifica¢ao da necessidade de
maior sistematizagdo do acompanhamento dos praticantes e de articulagdo entre os profissionais
envolvidos, como proposta de intervengao delineou-se a adaptacao do PTS ao contexto equoterapico.
Contemplou-se a avaliagao integral do praticante, considerando aspectos fisicos, emocionais
e sociais; a defini¢ao compartilhada de objetivos e estratégias terapéuticas; o estabelecimento de
responsabilidades entre os integrantes da equipe; a designagao de um profissional de referéncia,
responsavel por favorecer a continuidade e a organizac¢ao do cuidado; e a reavaliagao periddica do
plano, possibilitando ajustes conforme a evolugao e as necessidades do praticante. Considerando as
particularidades da equoterapia, propde-se que o profissional de referéncia articule a participagao
dos diferentes integrantes da equipe e, de forma ética e individualizada, contribua para a sele¢ao do
cavalo mais adequado as necessidades e aos objetivos terapéeuticos de cada praticante. Dessa forma,
tanto a composi¢ao da equipe quanto as estratégias de intervengao devem permanecer flexiveis,
acompanhando as transformagdes e demandas emergentes ao longo do processo terapeutico.
Conclusao: A adaptagdao do PTS ao contexto equoterapico apresenta potencial para qualificar
a organizagao e a continuidade do cuidado, fortalecer a integragdao multiprofissional e ampliar a
participag¢ao da familia, favorecendo praticas mais individualizadas e alinhadas as necessidades
dos praticantes.

Palavras-chave: Equoterapia; Projeto Terapéutico Singular; integralidade; cuidado.
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A ARTICULACAO DOS SABERES NO CAPS
IJ: UM RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A
FORMACAO PRATICA EM PSICOLOGIA

Resumo

Introdugao: O Centro de Atengao Psicossocial Infantojuvenil (CAPS IJ) constitui-se como um
dispositivo de cuidado da atengdo psicossocial no Sistema Unico de Satide (SUS), destinado ao
acolhimento e cuidado de criangas e adolescentes com sofrimento psiquico grave. Sdo servigos
especializados que buscam promover um cuidado intensivo, comunitario e promotor de vida,
conforme as diretrizes do manual Satide Mental no SUS (Brasil, 2004) e articulam diferentes praticas
e profissionais buscando promover o cuidado em liberdade. Nesse contexto da satide publica,
os Estagios Supervisionados consistem em uma etapa importante e obrigatoria para a formagao
profissional em Psicologia, viabilizando a articulagdo direta entre a teoria e a pratica. Na Univates,
o Estagio do Nucleo Comum oportuniza aos estudantes o desenvolvimento de habilidades
profissionais, éticas, de elaboragao de pensamento critico e de atuagdo em equipes multiprofissionais
(Univates, 2022). O presente texto ird apresentar um relato de experiéncia no CAPS IJ da cidade
de Lajeado, ao longo do primeiro semestre do ano de 2026. Objetivo: Relatar as vivéencias e os
principais aprendizados obtidos durante o Estagio Supervisionado do Nucleo Comum em um
CAPS JJ. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, baseado nas observagdes e vivencias
da estagiaria ao longo da pratica, sem exposi¢ao de dados ou qualquer identificagao dos usuarios
do servigo. Relato de experiencia: O Estagio do Nticleo Comum teve inicio no més fevereiro, com
atividades ja pré-estabelecidas a serem realizadas dentro do servigo de satide mental. Ao longo das
semanas, foi possivel participar de diferentes atividades, como oficina de musica, avaliagdes de
novos usuarios ao servigo, acolhimentos, grupos terapeuticos de criangas e adolescentes, oficinas
de esportes, grupo de familiares para orienta¢do e reunides de equipe destinadas as discussoes de
caso. Ao longo do tempo e das praticas dentro do servigo, foi sendo possivel perceber a importancia
e a complexidade do trabalho em satide mental com criangas e adolescentes com algum tipo de
sofrimento psiquico. Além disso, pode-se perceber como o cuidado nao se restringe ao atendimento
individualizado clinico, ele ganha efetividade quando articulado com o territorio local, envolvendo
as criangas, os adolescentes e suas familias, articulado com a equipe do servigo, juntamente com
toda a rede municipal de satide, por meio de atividades como o matriciamento, em que ocorrem
discussoes de casos com a atengao basica. Também, o processo de Estagio do Niicleo Comum
contempla supervisdes locais de estagios e orientagdes academicas, momentos em que é possivel
dialogar entre a pratica e a teoria. A inser¢ao nas reunives de equipe também permitiu reconhecer
a importancia da atuagdao multiprofissional, na medida em que diferentes saberes contribuem
para ampliar a compreensao acerca dos usuarios e das possibilidades de cuidado. Conclusao: As
atividades realizadas no CAPS IJ evidenciaram o desenvolvimento de aprendizagens técnicas, éticas
e institucionais em satide mental, constituindo-se como um momento importante da construgao
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profissional em Psicologia. Além disso, as experiéncias praticas possibilitaram reconhecer a
importancia de uma atuagao multiprofissional, da participagao das familias e de préaticas de inclusao
social de usuarios de satide mental. Dessa forma, a experiéncia tem contribuido para a construgao
da identidade profissional e para a compreensao do cuidado em liberdade, que esta diretamente
articulado a atengao psicossocial e a garantia do cuidado.

Palavras-chave: Estagio clinico; Psicologia; Satide mental
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PSICANALISE E DISCUSSOES
CONTEMPORANEAS SOBRE RACA,
SEXUALIDADE, GENERO E PRATICAS DE
ESCUTA CLINICA

Resumo

Introdugao: A criagdo da Liga Académica de Psicanalise (Liganalise), vinculada ao curso de
Psicologia da Universidade do Vale do Taquari (Univates), constitui uma experiéncia pedagogica
que busca ampliar os modos tradicionais de ensino e aprendizagem na formagao universitaria.
As ligas academicas podem constituir espagos de autonomia discente, protagonismo estudantil,
horizontalizagao das relagdes de saber e construgao coletiva do conhecimento. Nesse contexto, a
Liganalise propde um espago de estudo da psicanalise que, além da apropriagao de seus conceitos
fundamentais, possibilita coloca-los em dialogo e tensionamento com questoes contemporaneas
relacionadas aos processos de subjetivagao e aos marcadores sociais da diferenga. Objetivo: Refletir
sobre a experiéncia de constitui¢ao e desenvolvimento da Liganalise, articulando seus referenciais
tedrico-clinicos as discussdes contemporaneas sobre geénero, raga e sexualidade. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia, de carater reflexivo, fundamentado na organizagao e nas
atividades desenvolvidas pela Liganalise e em referenciais da psicanalise, dos estudos de género
e das discussdes contemporaneas sobre raga, sexualidade e praticas de escuta clinica. Resultados:
Até o presente momento sete encontros foram desenvolvidos pela Liganalise, contando com a
participacao de 21 ligantes - sendo 10 membros da Diretoria -, que buscam articular psicanalise,
genero, raca e sexualidade, partindo da compreensao de que os processos de subjetivagao séo
atravessados por condig¢des historicas, sociais, culturais e politicas. Nessa perspectiva, o género &
compreendido como uma categoria historica de analise que organiza experiéncias, posi¢des sociais
e modos de constitui¢ao de diferengas (Scott, 1995). Da mesma forma, as diferencas de raga, género
e sexualidade ndo sao tomadas como obstaculos a produgdo de conhecimento, mas como elementos
que ampliam as possibilidades de pensamento e permitem reconhecer diferentes experiencias de
opressao sem apaga-las ou hierarquiza-las (Lorde, 2019). Estudar o intercambio entre psicanalise
e racismo, o pacto da branquitude e colonialismo é fundamental para ofertar uma escuta ética,
implicada e atenta as experiéncias das pessoas negras. Contribui para a formacgao de psicologos
antirracistas, capazes de reconhecer as marcas deixadas na subjetividade da pessoa negra, e nao
repetir, na pratica clinica, violéncias historicamente produzidas pelo racismo (Paim Filho, 2021).
A Liga busca trabalhar o texto freudiano na sua atualidade e levar em considera¢do o contexto
de sua época, assim como abordar as contribui¢des de psicanalistas pos-freudianos e interrogar
os limites historicos de determinadas concepgbdes tedricas e praticas clinicas. Nesse sentido, as
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discussdes sobre diversidade sexual e de género contribuem para a construg¢ao de uma escuta ética
e nao patologizante das experiéncias LGBT+, considerando a necessidade de problematizar normas,
preconceitos e formas de exclusao historicamente presentes também nos discursos e praticas
psicologicas (Stona, 2023). Conclusao: A experiéncia da Liganalise indica que as ligas académicas
podem constituir espagos relevantes de formagdo complementar, favorecendo o protagonismo
discente, a construgao coletiva do conhecimento e uma relagao critica com os proprios referenciais
tedricos estudados. Assim, a Liga procura sustentar uma formagao psicanalitica comprometida com
uma escuta clinica ética, critica e sensivel a diversidade das experiéncias humanas.
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A POTENCIA DOS GRUPOS NO PROCESSO
DE ENVELHECIMENTO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Resumo

Introdugao: Envelhecer nao é adoecer e sim um processo de desenvolvimento normal do ciclo
da vida humana, como ensina Outeiral, Moura e dos Santos (2008). Embora seja uma etapa em
que se vivencia perdas e elaboracao de lutos, nao implica, necessariamente, declinio funcional
ou ausencia de autonomia. A velhice constitui uma fase heterogenea, marcada tanto por desafios
quanto por possibilidades de desenvolvimento e continuidade da vida. Os grupos terapéeuticos
ganham protagonismo, ao circular a palavra e construir sentidos no coletivo. Objetivo: Relatar e
analisar a experiéncia de um grupo terapeutico com idosos, destacando suas contribuicdes para a
socializagao, o fortalecimento de vinculos e a reelaboragao de adversidades, surgidas no processo de
envelhecimento. Metodologia: Relato de experiéncia, de abordagem qualitativa, fundamentado em
revisao bibliografica, realizado com um grupo de idosos vinculado a um servigo-escola. Os encontros
acontecem de forma semanal e sdo estruturados a partir de dindmicas motivacionais, discussdo de
temas disparadores, circulagao da palavra e reflexao coletiva. Resultados: As atividades abordaram
temas diversos, tais como: formas de amar, paixao e razao, tempo cronos e kairds, autocuidado,
despedidas e fechamento de ciclos. O ambiente seguro propiciou o fortalecimento de vinculos, a
expressao de emogdes, e o sentimento de pertencimento. O grupo mostrou-se um importante
dispositivo de interveng¢do, na medida em que, através da fala, deu lugar ao compartilhamento
de vivencias e traumas individuais, fez circular o afeto e foi palco de acolhimento pelo coletivo.
Conforme Pichon-Riviere (2009), o processo grupal favorece a construgao coletiva do pensamento
e da aprendizagem, sustentada pela participagao dos integrantes. O ambiente enseja o resgate e
fortalecimento da autoconfianga e da autonomia, a partir da escuta respeitosa, da confianga maitua e
da construgao coletiva de novos sentidos sobre o envelhecimento. Conclusao: O grupo terapeutico
se apresenta como possibilidade de cuidado psicologico no envelhecimento, oportunizando a
construgdo de vinculos, a socializag¢do, a expressao de experiéncias e a reelaboragao de perdas. Os
encontros reforcam a relevancia da ampliagao de espagos grupais destinados a populagao idosa
em diferentes contextos de cuidado, bem como da inser¢ao da Psicologia em a¢cdes que promovam
a convivencia, participagao e cuidado psicologico. Nesse sentido, destaca-se a importancia de
politicas ptiblicas que ampliem o acesso da populagao idosa a espagos de convivéncia e cuidado.

Palavras-chave: Envelhecimento; Grupos Terapeuticos; Idosos; Politicas Plblicas.
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OUTRAS DROGAS

Resumo

Introdugao: Os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) sao servigos de satide mental da Rede
de Atengao Psicossocial (RAPS), integrados ao Sistema Unico de Satide (SUS). Nascidos das lutas
historicas por reformulagdes na assisténcia psiquiatrica, funcionam com portas abertas e acolhendo
toda a comunidade de seu territorio. Em Lajeado/RS o Centro de Ateng¢ao Psicossocial Alcool e
Outras Drogas (CAPS AD) - Sim para Vida atua com grupos como atividade central, promovendo
um ambiente de fortalecimento de vinculos e autonomia do usuario. Através do acolhimento
e respeito, proporciona espagos de cuidado com a satide fisica e mental, ampliando a expressao
artistica, emocional e social de cada individuo. O Grupo Por-do-Sol do CAPS AD - Sim para Vida é
composto por homens em fase de agao, nao necessariamente abstemios, mas buscando estratégias
de enfrentamento para cessar o uso de substancias psicoativas. Foi proposto a eles a elaboragao
de uma poesia para ser apresentada no aniversario de 12 anos do CAPS AD - Sim para Vida, que
ocorreu em maio de 2026. Objetivo: Apresentar o cuidado em satide mental por meio da expressao
artistica, utilizando-se da poesia como dispositivo terapeutico em um grupo do CAPS AD - Sim para
Vida. Metodologia: Relato de experiéncia de praticas desenvolvidas durante o Estagio do Nicleo
Comum I do curso de Psicologia em um CAPS AD. Relato da Experiéncia: A ideia da elaboragao
de um poema de forma colaborativa pelos participantes do grupo foi proposta pela Médica, em
parceria com a estagiaria de psicologia. Utilizando-se da poesia como dispositivo terapeutico,
os participantes refletiram sobre os sentimentos e emog¢des ao longo do periodo de cuidado e
reabilitagao no servigo. Tracando uma linha do tempo em forma de poema, os participantes
elaboraram metaforas sobre o clima para se referir a emogdes relacionadas a experiéncia de
busca de estratégias para cessar o uso de substancias: termos como triste e chuvoso, nublado e
esperangoso e feliz ensolarado foram utilizados para representar fases de mudanga. A produgao,
nomeada “Recome¢o”, percorreu desde os estagios do uso de substancias, passando pelo desejo de
parar, o medo e a esperanga e finalizou com o progresso, visto com orgulho. Conclusao: A proposta
favoreceu a expressdo artistica, guiou uma reflexdo sobre a trajetoria com o uso de substancias e
propiciou abertura emocional aos participantes. Além disso, fortaleceu o vinculo entre usuarios e
profissionais, e elevou a autoconfiang¢a dos participantes.

Palavras-chave: Satide Mental; Centros de Atenc¢ao Psicossocial; Transtornos Relacionados ao Uso
de Substancias.; Arteterapia; Psicoterapia de Grupo.
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POS-DESASTRE

Resumo

Introdugao: A compreensao da Satide Coletiva ultrapassa o conceito da mera auséncia de doenga
ao considerar a satide como um processo social (Paim; Almeida-Filho, 2014), influenciado por
determinantes econdmicos, culturais, étnicos, raciais e de territorio. A partir disso, a compreensao
de um territorio ultrapassa seu conceito geografico e assume influéncia sobre o processo de
satide-doenca na sociedade. Objetivo: Relatar a experiéncia vivida em um atelier extensionista
com o grupo Mulheres Incriveis do Passo de Estrela (Cruzeiro do Sul/RS) e analisar a poténcia
das oficinas terapéuticas no manejo do luto coletivo de pos-desastre sob a otica da Satide Mental
Coletiva. Método: Relato de experiéncia dos encontros realizados nos dias 12, 19 e 26 de junho de
2026 com o grupo Mulheres Incriveis através de registros em diarios de campo e vivencias com
as participantes, durante o componente curricular Satide Mental Coletiva. Relato de Experiéncia:
O Passo de Estrela foi um dos locais mais atingidos pela inundagdo historica de 2024. Das 850
casas que faziam parte do bairro, cerca de 600 foram destruidas pelo Rio Taquari (Grupo A Hora,
2025). Em uma das casas que restaram, o grupo Mulheres Incriveis se retine a cada semana para,
de forma coletiva, elaborar os lutos e a nova realidade do local. Uma oficineira e uma psicologa
acompanham o grupo que desenvolve sua fungao terapeutica através da conversa e do bordado.
Por meio dos encontros, a defini¢do de Milton Santos (1994) sobre territorio se mostrou tangivel.
Mais do que um bairro, uma rua ou uma casa, o Passo de Estrela simboliza a vida dessas mulheres.
O territorio representa identidade, historia e pertencimento. Entre os relatos surgem memorias,
lagrimas e saudade. Ficam evidentes traumas e cicatrizes. Através dos encontros, foi perceptivel
a fungdo continente que o grupo sustenta (Zimerman, 2007). A dor é avassaladora demais para
ser elaborada individualmente, mas, no coletivo, encontra lugar para ser sustentada. E mais do
que somente luto, o grupo também evoca companheirismo e alegria por meio de brincadeiras, que
preservam e resgatam o pertencimento de outrora. Foi possivel identificar que a manutenc¢ao desse
grupo por meio de oficina terapéutica se configura como uma politica de satide mental coletiva, ja
que sua propria existencia implica a validagao dos impactos que os determinantes e condicionantes
sociais decorrentes dos desastres climaticos impdem aquelas mulheres. Conclusao: A vivéncia com
o grupo Mulheres Incriveis possibilitou observar fenomenos grupais, processos de elaboragao do
luto, fortalecimento de vinculos e movimentos de ressignificacao das perdas. Conforme Zimerman
(2007), o grupoterapeuta precisa ter sobretudo paciéncia para respeitar o tempo dos sujeitos, lidar
com suas proprias angistias, ter capacidade para sustentar a fungao continente e, por vezes, atuar
como ego auxiliar do grupo a fim de possibilitar a emergéencia e elabora¢ao da vulnerabilidade.
Nesse sentido, a experiéncia extensionista no Passo de Estrela contribuiu de forma significativa
para a formagao ética e técnica em Psicologia, uma vez que possibilitou a compreensao da poténcia
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do cuidado coletivo e da escuta sensivel em satide mental de forma tangivel. A extensao mostrou,
na préatica, os conceitos tedricos expostos na realidade e reforgou a importancia de uma atuagao
comprometida com o territdorio e com as subjetividades e os tempos de cada sujeito, bem como uma
construgao dialogica do cuidado.

Palavras-chave: Satide Mental Coletiva; Psicologia Social; Desastres Climaticos; Territorio; Luto
Coletivo.
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