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VIVÊNCIAS EM UM PROGRAMA DE RESIDÊNCIA 
MULTIPROFISSIONAL EM SAÚDE E AS CONTRIBUIÇÕES PARA 
O PROCESSO DE INSERÇÃO EM UM MESTRADO ACADÊMICO

Resumo: Apresentação: O Programa de Residência Multiprofissional em Saúde (PRMS) 
caracteriza-se como uma modalidade de pós-graduação Lato Sensu que possibilita aos profissionais 
o desenvolvimento de habilidades e competências na atenção ao indivíduo, primando pelas 
necessidades de saúde com planos específicos e coletivos e englobando saberes pertinentes quanto a 
assistência à saúde, organização do trabalho, gestão do cuidado e educação em saúde. Com a intenção 
de qualificar trabalhadores no contexto do Sistema Único de Saúde (SUS), o Ministério da Saúde 
(MS) e o Ministério da Educação (MEC) instituíram os PRMS, por intermédio da publicação da Lei 
11.129/2005, em concordância aos princípios e diretrizes do SUS. Já os Programas de Pós-Graduação 
Stricto Sensu, classificados em mestrado e doutorado, qualificam profissionais no intuito de aprimorar 
e desenvolver novas técnicas e processos, ampliando suas capacidades e agregando conhecimento 
científico. Especificamente o mestrado que envolve o tema Promoção da Saúde, direciona-se à 
capacitação e qualificação de pesquisadores e profissionais da área da saúde e afins, para produzir 
e difundir conhecimentos de forma interdisciplinar, no campo da promoção da saúde e bem-estar 
de indivíduos e populações. Objetivo: Relatar as contribuições das vivências de profissionais de 
saúde em um PRMS no processo de inserção em um Programa de Pós-Graduação Stricto Sensu 
em Promoção da Saúde. Metodologia: Relato de experiência descritivo, desenvolvido a partir das 
práticas vivenciadas no período da residência, onde emergiram reflexões a respeito dos conceitos 
de saúde praticados pelos profissionais e compreendidos pelos usuários beneficiados pelas ações de 
saúde. A equipe do PRMS era constituída por 12 profissionais, contemplando as áreas de farmácia, 
enfermagem, psicologia e nutrição. O período de atuação compreendeu 2 anos, totalizando a carga 
horária de 5760 horas teórico-práticas. A atuação deu-se na rede de atenção primária à saúde (APS) 
e no serviço especializado, este caracterizado como ambiente hospitalar, em dois municípios do Vale 
do Taquari/RS. Importante ressaltar a presença de momentos de discussão e retorno das ocupações 
sugeridas pelas residentes, bem como reflexo destas para com os usuários e profissionais dos serviços, 
fato que engrandeceu as experiências e conceitos sobre os diferentes papéis do profissional de saúde 
e sua atuação em equipe multiprofissional de cuidado. Resultados: dentre os resultados, buscou-se 
aprofundar conhecimentos na área de promoção da saúde a partir da necessidade de conhecimentos 
e aplicação efetiva dos conceitos na prática dos serviços de saúde. Essa condição fez construir, de 
maneira ampliada, ações baseadas em pensamentos coletivos, valorizando o indivíduo e o meio em 
que vive, considerando a saúde como um completo bem estar físico e mental. Tais concepções foram 
construídas através da atuação prática na atenção primária e terciária, proposta então do PRMS, 
das discussões em momentos coletivos e do encontro com os demais residentes, proporcionando 
crescimento pessoal e profissional imensurável. Neste sentido, essas vivências contribuíram para a 
trajetória de inserção em um programa de qualificação a nível de mestrado em Promoção da Saúde, 
aflorando a importância das construções e vivências prévias, refletindo a magnitude da reinvenção do 
profissional de saúde no seu contexto de atuação.
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