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masculino foi requisitado para curar o “problema”. A palavra mais
dita comeca com C e termina com “alho”.

O reduto da grosseria é a partida de futebol. Vocé até desliga do
jogo para prestar atengdo ao palavrao do cara ao lado, xingador do
juiz, mie do badanha, tia, avo e toda a parentada. O povo ri. Olé!

Xingar é um ato de descarregar uma raiva curta e momentéanea.
Serve para tirar o estresse. Os piores palavrdes s3o nossos
melhores amigos. Ndo fossem eles, os consultérios psiquidtricos
estariam ainda mais abarrotados de gente.

Quem nio tem um dito torpe, esta sem valvula de escape.

Duvida de que o palavrdo é terapia? Pesquisa no Google a
idade da morte de Dercy Gongalves. Use com moderagao. Vamos
combinar: Dercy exagerava.

&

Andreia Rabaiolli reside em Lajeado. Jornalista. Assina o blog de crdnicas pitonicas.wordpress.com
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E se um dia, ou uma noite, um demonio lhe aparecesse furtivamente em sua mais desolada
soliddo e dissesse: Esta vida, como vocé a estd vivendo e jd viveu, vocé terd de viver mais uma vez
e por incontdveis vezes; e nada haverd de novo nela, mas cada dor e cada prazer e cada suspiro

e pensamento, e tudo o que é inefavelmente grande e pequeno em sua vida, terdo de lhe suceder
novamente, tudo na mesma sequéncia e ordem.

Friedrich Nietzsche.

Vocé quer isso mais uma vez e por incontéveis vezes? Afirmas
avida tal como ela é?

“Afirmas a vida mesmo em seu cardter absurdo e sofredor?” -
pergunta Nietzsche.

Viver esta mesma vida por um nimero infinito de vezes é o
cerne da sabedoria tragica de Nietzsche, na qual afirma-se um
incondicionavel Sim.

“Eu prometo uma era tragica: a arte suprema do dizer Sim a vida.”

Viver ndo é apenas manter-se vivo ou morrer a cada dia.

Tampouco é lutar pela vida. Hé vida em demasia.

Vida grande, extensa, narcisica, meio para se fazer algo ou se
chegar a determinado lugar.

Nao, nao nos falta vida.

O que nos falta é uma poténcia de vida.

Uma vida pequena, minuscula, intensa, sensivel, forte.

E mesmo que ndo dure, arda em intensidade.

Ora, ndo seria Zaratustra a mais alta forma de afirmacéo

e abundancia dessa vida, exaltacdo do dionisiaco e de eterno
dizer Sim?

Cansado de carregar o peso como camelo, Zaratustra se
transmuta em ledo, o qual, apesar de se livrar, por vezes das
amarras, nao cria nada de novo, pois ainda esta preso as forcas
reativas. Somente ao se transmutar novamente, agora em crianca
Zaratustra isenta-se de qualquer memdria e ressentimento
podendo, entdo, afirmar a vida.

O amor a vida, ou nas palavras de Zaratustra “a todo foi assim”,
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lugilice Markos

¢ 0 amor ao necessario. Amor ao destino, ou amor fati, como ele
denomina: “Quero cada vez mais aprender a ver como belo aquilo
que é necessdrio nas coisas: assim me tornarei um daqueles que
fazem belas as coisas. Amor fati: seja este, doravante, o meu amor!
[...]E,tudosomado eemsuma: queroser,algumdia, apenas alguém
que diz Sim!” A rigor, o amor fati é privilégio daquele que aprende
a dizer Sim.

Mas nio é Sim ao déspota, ao intoleravel, as forcas reativas, aos
poderes entristecedores, as capturas do estado, as imposi¢des da
igreja, as paixoes tristes.

E um Sim as forcas ativas da vida, de modo a tornar leve o mais
pesado dos fardos.

Por ser forte, o amor fati deseja o eterno retorno e pede a
repeticao da vida. “Era isso, a vida? Pois muito bem! Outra vez!” -
diz Nietzsche.

Ao desejar a volta de tudo, o amor fati se mostra como uma
atitude corajosa, porque diz Sim ndo apenas a todo prazer, mas a
todo sofrimento, inclusive.

No limite, o amor fati grita: seja digno do que te acontece!

O que fazes com o que te acontece?

“De certo tudo deve estar sendo o que é” - afirma Clarice Lispector.

Amar o destino como ele mesmo se apresenta nao é uma
resignacdo diante do que se manifesta, mas é agarrar o acaso do
que nos acontece, pois necessariamente tudo passa e tudo retorna,
como a efemeridade dos fluxos. Mas ndo retorna igual, retorna
como o movimento da prépria existéncia, diferenciando-se a cada
vez de si - a mesma e, no entanto, outra.

Quanto mais a vida se diferencia, mais se multiplica.

Digna de riso, a vida afirma-se de modo alegre.

Isso significa vivé-la de maneira intensa e senti-la em sua
totalidade, afinal, para Nietzsche, “desde que os homens existem,
sempre o homem se alegrou pouco demais”. Mas a experiéncia da
alegria tragica é rara e marcadamente singular.
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O que se manifesta usualmente na vida comum ¢é a alegria
transvestida de felicidade individual e social, reduzida a auséncia
de sofrimento. Ingenuamente otimista, artificiosa, satisfeita e
conformada com um ideal de felicidade, tal vida é enfraquecida
de poténcia.

Eis que a vida é um conjunto de experimentacdes, € criagdo
de formas. “Quem vive sabe, mesmo sem saber que sabe”

— lembra Lispector.

A vida é artista, e como acontece em toda atividade artistica,
ndo ha nada fora da propria atividade, pois os criadores sdo
aqueles que se tornam, eles mesmos, o presente.

Um presente ligado a um Sim criador.

Ha de se perceber, entdo, que nada ha de fixo, de permanente
ou imutavel, pois sempre ha alguma coisa a criar e a esquecer,
de modo que s6 se cria e se vive ao esquecer-se e relembrar.

Entao, que importa a vida?

Que poténcia de vida podemos afirmar?

Cultivar a vida é colocar-se em uma zona estética, onde
tudo se pde em varia¢do. Modifica-se, deseja-se de outro modo,
acredita-se de forma diferente, investe-se naquilo que em mim
torna-me diferente do que eu sou, pois a vida de camelo acaba

no deserto. Seja como for, o Sim afirma a terra, o cosmos,
tornando puramente possivel tudo o que existe.

“Tudo no mundo comegou com um sim. Uma molécula disse sim a outra
molécula e nasceu a vida” - escreveu Lispector.

Queiramos ou nao, a vida acontece e se repete.

Necessariamente.

Entdo diremos: Sim, mais uma vez.

Angélica Vier Munhoz reside em Lajeado. Professora universitdria. Autora de Coreogeografias

ede capitulos de livros. Participagdo na organizagdo de livros.
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