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Descrigdo da imagem: Capa dos anais em ilustragdo com o fundo cinza claro. Na margem superior, centralizado, constam os nomes das organizadoras
dos anais escritos na cor roxa: Andréia Garcia dos Santos, Leonardo Soares Trentin, Luana Vargas Aquino, Silvana Maia Borges e Tais Fim Alberti. Logo
abaixo estd o titulo em fonte na cor roxa: “Anais do Il Encontro de Psicologia Escolar e Educacional do RS e XV Jornada do Programa de Pds-graduagéo

em Psicologia da UFSM”. Abaixo consta uma linha horizontal, na cor verde claro. Apés a linha, também na cor roxa, esta escrito “Temas Emergentes no Contexto
Educacional e a Construgao Coletiva de Alternativas”. Abaixo, ao centro do capa, da esquerda para a direita, estéo os logotipos do PPGP/UFSM e da ABRAPEE. Abaixo esta

a imagem de varios lapis de cor, em tamanhos variados, ocupando toda a extens&o horizontal da capa. Na borda inferior, sobre uma faixa horizontal em roxo, esta escrito,

no lado esquerdo, na cor branca: “23, 24 e 25 de outubro de 2025”. No lado direito esta escrito, também na cor branca, “Universidade Federal de Santa Maria - UFSM”.
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ENSINAR E APRENDER DE MODO EPISTOLAR - ECOS AFETIVOS
ENTRE ESTUDANTES E PSICANALISE

SIQUEIRA, Gabriel Ziem Cardoso de’; DRUCIAKI, Nélci Carmem?; SERRA, Jane Lautert Paula?;
SCHWERTNER, Suzana Feldens?

RESUMO: Segundo Munhoz e Weizenmann (2024), o conceito de transversalidade
integrado na educagdo consiste na nocao de produzir e circular saberes de maneira
horizontal. A transversalidade no ensino converge com o combate a educac¢do bancaria
criticada pelo professor e educador Paulo Freire (2021), em que os saberes na sala de
aula sao repassados de maneira unilateral pelo professor, ndo estimulando a
construcdo coletiva e o pensamento critico. Como dispositivos que se propdem a essa
nocao transversal, o protagonismo estudantil e as trocas ocupam um papel central
nesse processo. A necessidade de valorizagao dessas trocas (re)surge em um tempo
em que a educacdo esta atravessada por problemas advindos da Inteligéncia Artificial,
capaz de realizar produc¢des que ndo exigem o olhar atento do aluno e acarretam no
perigo da homogeneizacdo escolar, de modo a suprimir as subjetividades dos
estudantes. Para defender a transversalidade no ensino, o presente trabalho se
prop8e a apresentar uma estratégia proposta em sala de aula: enviar e receber cartas.
Nas aulas do componente curricular “Psicandlise: Bases Tedricas”, do curso de
Psicologia da Univates (Lajeado - RS), os estudantes ensinam e aprendem por meio
epistolar. No primeiro dia de aula, recebem de colegas que ja cursaram o componente
uma carta contando sobre os (des)encontros com a Psicanalise ao longo do semestre.
Movidos pela leitura de Cartas a um jovem terapeuta (Calligaris, 2009), os participantes
se inspiram e produzem eles também uma carta ao final do componente. Na missiva,
cada remetente busca articular um escrito que contemple as seguintes provocagoes:
“O que encontraste nesse componente curricular? O que mais te afetou? Como
imaginas que os temas estudados podem auxiliar a/o psicéloga/o em formacao? O que
mais poderias sugerir ao estudante que se encontra com a Psicanalise pela primeira
vez?”. O inusitado desta carta € que, diferente do modo tradicional, onde quem escreve
e quem recebe usualmente se conhecem, nesta atividade os estudantes nao sabem
guem sdo seus destinatarios. O processo provoca um misto de curiosidade e
mobilizacdo da escrita, a0 mesmo tempo em que os remetentes refletem acerca do
que gostariam de ter sido avisados anteriormente, ao embarcar nessa travessia em
mar aberto que € o estudo da Psicandlise. Foram analisadas 43 cartas, elaboradas
entre 2023 e 2024. Selecionamos trechos de cartas indicando elementos que
marcaram os estudantes, que mobilizam desde convites ao estudo, encorajamento,
dicas de como sobreviver ao semestre e apurar a escuta, tudo com pitadas de humor
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e afeto. Inicialmente, tem quem deseja sorte, tem quem indica ndo se desesperar, tem
quem da dicas valiosas e, como uma boa comissaria de bordo, convida ao voo para as
proximas 80 horas de curso: “Seja quem for que esteja lendo esta carta, primeiramente
‘Oi’; segundamente, ‘boa sorte’! NGo porque o que tu vai ver nessa disciplina e no decorrer
do curso precise de sorte, no caso, nGo acho que precise, mas s@o assuntos interessantes e,
depende pra quem o recebe (quase todos), bem complexos, principalmente a psicandlise
(pra mim, por exemplo)” (Estevan, 2023). “Com muita alegria te dou as boas-vindas a
Psicandlise 1. Devo avisar que estds embarcando numa viagem reveladora e minha
recomendag@o é que aperte os cintos, pois tem turbuléncia, mas, néo te preocupes, ao final
todos sobrevivem. O transcurso é interessante, desafiador, divertido algumas vezes, e
outras, tenso, assim como a vida: emocionante e cheia de pulsdo (de vida e de morte)”
(Carmem, 2023). Muitos convidam os colegas a se abrir para um novo modo de estudar
- e de se aventurar. Incentivam os estudantes, se porventura tenham realizado alguma
escolha tedrica até este momento do curso, que permitam “dar uma chance para a
Psicandlise”. Ressaltam a importéncia de abertura para outros olhares e para se
permitir a surpresas e desafios: “Entdo, sugiro que mesmo que jd tenhas algum outro viés
de ‘preferéncia’, que vocé se abra para experimentar o novo e entrar no mundo da
psicandlise ao menos para conhecer, pois isso estard agregando valor nos estudos para
sua formagdo” (Gabriela, 2023). As cartas demonstram sintonia com os estudos e os
modos de compreender o mundo pelas lentes psicanaliticas e, afetivamente, convidam
a explorar essa a trajetdria. Mais do que pensar e estudar, se afina o préprio modo de
compreender o mundo com as lentes da Psicanalise - onde sentir se alia ao entender:
“(...) por que os conceitos modificam algo dentro de nds, além do mais, estudar o ser
humano é estudar a nés mesmos, impossibilitando chegar ao final sem refletir, questionar
e se transformar” (Manoela, 2024). “A ideia de ser quem se é me emociona. A Psicandlise
me emociona. E curioso que, de maneira quase que fisiolégica demais, senti meus olhos
marejados em todas as aulas de Psicandlise. Eu sei que sou emotiva demais as vezes, mas
sinceramente, se é quem sou, eu ndo mudaria nada na intensidade do meu sentir. E de
corag@o, espero que vocé também possa sentir transbordar a intensidade de aprender
aquilo que faz sentido” (Tamara, 2024). A atividade tem se mostrado uma proposta
diferenciada para refletir acerca da aproximacao de cada estudante com a Psicanalise,
ao mesmo tempo em que se propde a questionar um modo outro de olhar para o
processo de ensino e de aprendizagem - em que afetos se fazem presente. As cartas,
em suas despedidas, também concluem belamente o encontro com a Psicandlise:
“Desejo-lhe sucesso nessa jornada académica e pessoal. Que vocé encontre na psicandlise
uma fonte de inspira¢éo e compreens@o que ird acompanhd-lo ao longo de toda a sua
carreira. Estou ansioso para compartilhar experiéncias e aprendizados ao seu lado,
fortalecendo nossa amizade e crescendo juntos nesse percurso desafiador” (Joao, 2023).
“Teria muita coisa ainda para te contar, mas minha misséo hoje é uma carta e nGo um
livro. Entdio eu paro por aqui, te desejando um semestre de muito aprendizado e estudo. Se
a ansiedade bater, lembre-se: independente de qualquer coisa, néo pare de respirar”(Jane,
2023). Com direito a P.S.: “Ahhh... ja ia esquecendo: a partir de hoje nada de falar mais
‘ah, sabe, foi inconsciente o que eu falei, ou o que eu fiz. Quando vocé descobrir o que é
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esse tal inconsciente vai me dar razdo (risos)” (Augusto, 2024). As 43 cartas demonstram
como o envolvimento dos estudantes que se encontram com a Psicanalise pela
primeira vez amplia os modos de compreender a matéria, onde sentir também se alia
ao entender, compondo com a transversalidade no ensino. O resultado indica o
despertar do interesse pela Psicanalise, bem como o aprendizado por meio de acdes
qgue coloquem o estudante a pensar, sentir e se afetar.
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