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           Quarentena. 
Palavra que nos faz pensar em tempo …, determinado lembra, cuidados à mulher 
que tinha bebê nos tempos do passado. 
Tempo de adaptação, paciência e recuperação. 
Hoje, em meio a pandemia, palavra que lembra tempo...tempo indeterminado...de 
adaptação, paciência, recuperação 
Gera, insegurança, medo, comoção. 
Quarentena, tempo de ajudar, promover esperança, acalmar o medo e fortalecer o 
coração. 
 


