UNIVERSIDADE DO VALE DO TAQUARI -
UNIVATES

Q)
UNIVATES

REGULAMENTO DE ESTAGIO CURRICULAR NAO
OBRIGATORIO

CURSO SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E
COSMETICA



REGULAMENTO DE ESTAGIO CURRICULAR NAO OBRIGATORIO

Das disposicoes gerais

O estagio nao obrigatdrio, assim como o estagio obrigatdrio, fundamenta-se na Lei n°11.788,
de 25 de setembro de 2008, que dispde sobre o estagio dos estudantes; na Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo Nacional, Lei Federal n® 9.394/96, e nas Diretrizes Curriculares dos cursos de Ensino

Superior.

Da caracterizagao do estagio

O estagio, segundo o art. 1° da Lei n° 11.788/2008, caracteriza-se como "um ato educativo
escolar supervisionado" que tem como finalidade a preparacao para o trabalho e para a vida cidada
dos académicos que estdo regularmente matriculados e frequentando curso em instituicado superior.
O estagio nao obrigatdrio integra o Projeto Pedagdgico do curso Superior de Tecnologia em Estética

e Cosmeética e € uma atividade opcional para o académico.

Dos objetivos
Das determinagdes gerais

Oportunizar ao estudante estagiario ampliar conhecimentos, aperfeicoar e/ou desenvolver
habilidades e atitudes necessarias para o bom desempenho profissional - vivéncias que contribuam

para um adequado relacionamento interpessoal e participagéo ativa na sociedade.

Especificos

Possibilitar ao estudante matriculado e que frequenta o curso o Superior de Tecnologia em
Estética e Cosmética, da Universidade do Vale do Taquari - Univates:

- vivenciar situagdes que ampliem o conhecimento da realidade na area de formacdo do
estudante;

- ampliar o conhecimento sobre a organizagao profissional e o desempenho profissional;

- interagir com profissionais da area em que ira atuar, com pessoas que direta ou
indiretamente se relacionam com as atividades profissionais, com vistas a desenvolver e/ou
aperfeigcoar habilidades e atitudes basicas e especificas necessarias para a atuagao profissional,

- vivenciar experiéncias profissionais de forma integrada com o aprendizado obtido no

decorrer do curso.

Das exigéncias e critérios de execugao
Das determinagoes gerais

A realizac&o do estagio ndo obrigatério deve obedecer as seguintes determinagdes:



| - o estudante deve estar matriculado e frequentando regularmente o curso o Superior de
Tecnologia em Estética e Cosmética da Univates;

Il - obrigatoriedade de concretizar a celebragcéo de termo de compromisso entre o estagiério,
a parte concedente do estagio e a Univates;

lll - as atividades cumpridas pelo estudante em estagio devem compatibilizar-se com o
horario de aulas e aquelas previstas no termo de compromisso;

IV - a carga horaria da jornada de atividades do estudante estagiario sera de seis horas
diarias e de 30 (trinta) horas semanais;

V - o periodo de duragédo do estagio ndo obrigatdrio ndo pode exceder dois anos, exceto
quando se tratar de estudante portador de deficiéncia;

VI - o estagio n&o obrigatério ndo cria vinculo empregaticio de qualquer natureza, podendo o
estudante receber bolsa ou outra forma de contraprestagdo das atividades que ira desenvolver. A
eventual concessdo de beneficios relacionados a transporte, alimentagdo e saude, entre outros,
também n&o caracteriza vinculo empregaticio;

VIl - se houver alguma forma de contraprestagdo ou bolsa de estagio ndo obrigatério, o
pagamento do periodo de recesso sera equivalente a 30 (trinta) dias sempre que o estagio tiver
duracao igual ou superior a um ano, a ser gozado preferencialmente durante as férias escolares. Se
o estagio tiver duracdo inferior a um ano, os dias de recesso serdo concedidos de maneira
proporcional;

VIII - a unidade concedente deve contratar em favor do estagiario seguro contra acidentes
pessoais cuja apodlice seja compativel com valores de mercado, conforme consta no termo de
COMpromisso;

IX - as atividades de estagio nao obrigatério devem ser desenvolvidas em ambiente com
condicdes adequadas e que possam contribuir para aprendizagens do estudante estagiario nas
areas social, profissional e cultural;

X - cabe a Univates comunicar ao agente de integracdo, se houver, ou a unidade
concedente, no inicio do periodo letivo, as datas de realizagao de avaliagdes escolares académicas;

XI - segundo o art. 14 da Lei n° 11.788/2008, "aplica-se ao estagiario a legislagao relacionada
a saude e seguranga no trabalho, sendo sua implementacdo de responsabilidade da parte

concedente do estagio”.

Das exigéncias e critérios especificos

O estagio nao obrigatério deve constituir-se em uma oportunidade para os académicos
iniciarem a atuacao profissional como colaboradores no desenvolvimento de atividades coordenadas
por um profissional designado pela unidade contratante, desenvolvendo conhecimentos,
competéncias e habilidades profissionais, sociais e culturais. O estagiario devera ser supervisionado

na unidade de estagio por profissional com formagao ou experiéncia profissional na area do estagio.

Das areas/atividades de atuagao



As atividades que o estagiario podera desempenhar nas empresas e organizagdes sao de
apoio e auxiliar. Considerando que as atividades a serem desenvolvidas estao sujeitas a superviséo
de pessoa designada pela unidade contratante, o académico que estiver cursando ou tiver concluido

com aprovacéao 180 (cento e oitenta) horas podera atuar em atividades como as listadas a seguir:

Areas/atividades de atuagdo para o curso:

Local:

Empresas que se dedicam a atividades relacionadas com a area do curso.

Atividades:

- Auxiliar nos tratamentos de higienizagao, limpeza de pele e mascaras faciais;

- Auxiliar nos tratamentos de acne com técnicas cosméticas;

- Auxiliar nos tratamentos de esfoliacdo e hidratagdo corporal, bandagens e banhos
aromaticos;

- Executar procedimentos de massagem, drenagem linfatica e eletroterapia sob superviséo;

- Auxiliar nos procedimentos de depilagao com e sem aparelhos eletronicos;

- Acompanhar (observar) a produgdo de cosméticos em industrias e/ou farmacias de

manipulagao.

Das atribuigoes
Do supervisor de estagio

O professor supervisor do estagio nao obrigatdrio € o coordenador de curso ou um professor
indicado por ele, ao qual cabe acompanhar e avaliar as atividades realizadas pelo estagiario tendo
como base o plano e o(s) relatério(s) do estagiario, assim como as informacgdes do profissional

responsavel na parte concedente.

Do supervisor da instituicdo concedente

O supervisor da parte concedente é um profissional do quadro de funcionarios, indicado pela
empresa contratante, responsavel pelo acompanhamento do académico estagiario durante o
desenvolvimento das atividades, devendo possuir formagao superior em Curso de Estética e
Cosmética. Caso a empresa concedente ndo tenha profissional com formagao na area solicitada, o
professor avaliara a possibilidade de aceitar o tempo de experiéncia profissional na area acima
descrita, desde que esta fique comprovada no termo de compromisso de estagio e na declaracdo de
supervisao de estagio.

Cabe também ao supervisor indicado pela empresa concedente comunicar a Central de
Estagios da Univates qualquer irregularidade ou, se for o caso, a desisténcia do académico

estagiario, assim como efetuar os registros relacionados ao desempenho do académico.



Do estudante estagiario
Cabe ao académico estagiario contratado para desenvolver estagio ndo obrigatério:

a) indicar a organizagdo em que realizara o estagio nao obrigatério a Central de Estagios da
Univates ou ao responsavel administrativo do agente de integragéao;

b) elaborar o plano de atividades e desenvolver as atividades definidas;

c) responsabilizar-se pelo tramite do Termo de Compromisso, devolvendo-o a Central de
Estagios da Univates ou ao responsavel administrativo do agente de integragdo, se houver,
convenientemente assinado e dentro do prazo previsto;

d) ser assiduo e pontual tanto no desenvolvimento das atividades quanto na entrega dos
documentos exigidos;

e) portar-se de forma ética e responsavel.

Das disposicoes finais

A Central de Estagios, o Nucleo de Apoio Pedagégico e o coordenador de curso devem
trabalhar de forma integrada no que se refere ao estagio ndo obrigatério dos estudantes matriculados
nos cursos de graduacdo da Universidade do Vale do Taquari - Univates, seguindo as disposicdes
contidas na legislagdo em vigor, assim como as normas internas contidas no regulamento de estagio
néo obrigatorio e na Resolugdo 051-2*/Consun/Univates, de 31 de agosto de 2020.

As unidades concedentes, assim como a Central de Estagios e o coordenador de curso,
devem seguir o estabelecido na legislagao em vigor, as disposi¢gdes do regulamento de estagio nao
obrigatdrio e as normas e orientagdes da Univates que tratam do assunto.



Competéncias e habilidades

COMPETENCIA

Atencdo a saude: os profissionais de estética e cosmética devem estar aptos ao
desenvolvimento de agbes de promogao e manutengdo da saude e qualidade de vida, beleza e
bem-estar, tanto em nivel individual quanto no coletivo. O tecnoélogo deve assegurar que sua pratica
seja realizada de forma integrada e continua, pensando criticamente, analisando os problemas da

sociedade e buscando resolutividade.

HABILIDADES:

- identificacdo e execugdo de procedimentos estéticos faciais, corporais e capilares,
utilizando produtos cosmeéticos, técnicas e equipamentos especificos;

- aplicacao de técnicas de visagismo e maquiagem;

- reconhecimento da eficacia dos recursos terapéuticos pertinentes a atuagéo profissional

com vistas a qualidade, seguranca e eficiéncia na utilizagdo dos recursos.

COMPETENCIA

Tomada de decisdo: o trabalho dos tecnélogos em Estética e Cosmética deve estar
fundamentado na tomada de decisdes, visando ao atendimento das necessidades de saude,
bem-estar e beleza individuais e coletivas. Os profissionais devem demonstrar habilidades de
avaliagado, sistematizagdo e decisdo das/sobre as condutas de tratamento faciais, corporais e

capilares mais adequadas, baseadas em evidéncias cientificas.

HABILIDADES:

- elaboragéo e aplicagdo de programa de avaliagdo do cliente submetido a procedimentos
estéticos;

- utilizagao de equipamentos especificos para cada procedimento estético.

COMPETENCIA

Gestao, Comunicacdo e lideranga: Os profissionais de estética e cosmética devem
demonstrar habilidades de comunicagao e interagdo com a equipe de trabalho, com individuos e
comunidades. Devem ser capazes de orientar cuidados complementares ao tratamento estético e o
uso apropriado dos cosméticos em domicilio. A comunicagao envolve habilidades de comunicagao
verbal e habilidades de escrita e leitura, além do dominio de tecnologias de comunicagédo e
informacéo (TCls). A lideranca envolve compromisso, responsabilidade, empatia, tomada de
decisbes, comunicacao e gestao participativa, em relagdo as pessoas, os recursos e de informacao,

desenvolvendo habilidades empreendedoras.



HABILIDADES:

- propor e participar de estudos cientificos para o desenvolvimento de novas tecnologias na
area de tratamentos estéticos inovadores, bem como para a avaliacdo de novos produtos,
procedimentos, protocolos e sua aplicabilidade;

- experiéncia pratica do exercicio profissional do Tecnélogo em Estética e Cosmética;

- planejamento, organizac&o e gerenciamento de empresas da area de estética e cosmética,

incluindo a elaboracgao parecer técnico em sua area de formacao.

COMPETENCIA

Etica e pratica baseada em evidéncias: o profissional de estética e cosmética deve atuar
pautado nos principios da ética e da legalidade, respeitando a dignidade e os direitos da pessoa,

assim como manter sigilo profissional e considerar os deveres e as responsabilidades da profisséo.

HABILIDADES:

- compromisso com os principios da ética/bioética;

- reconhecimento e valorizagdo do compromisso ético e da responsabilidade académica;

- reconhecimento dos pressupostos éticos do trabalho;

- verificagao da eficacia dos equipamentos, materiais, terapias manuais e produtos utilizados
em estética, assim como sua aplicagdo a partir de boas praticas em ambientes de saude e
bem-estar, e planejamento das condutas terapéuticas mais adequadas, baseadas em evidéncias

cientificas.



