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Caros leitores UNIVATES ANUNCIA PARA 2018
Comegamos 2017 com grandes resultados. ~
Estudantes e diplomados do curso de Ciéncias N OV A E D I AO D 0 c RI Ex
Contabeis da Univates que prestaram o p
exame de suficiéncia do Conselho Federal de Por Elise Bozzetto | elise@univates.br
Contabilidade no segundo semestre de 2016
alcangaram o indice de 58,97% de aprovagao.
No Estado, o nimero de aprovados chega a O CRIExp, realizado na Univates em outubro Confira alguns painelistas da primeira edicao:
apenas 32,82% e, em todo o Brasil, a média cai de 2016, consolidou-se como 0 maior evento
para 21,73%. Ou seja, o indice de aprovagéo do Sul do pais em criatividade, inovagao e
da Univates supera em quase 1rés vezes a empreendedorismol O evento teve trés dias Fundador da p\a‘[aforma Customer Dev Labs/
média nacional. de intensa programa@éo e reuniu mais de Vale do Silicio e autor do guia The Focus
B - ACONTECE 30 painelistas em mais de 90 atividades, Framework - um guia sobre a metodologia
QOutra 6tima noticia veio dos resultados ultrapassando a marca de 3,5 mil participantes lean para desenhar processos e solugdes -,
divulgados pelo Ministério da Educagao oriundos de vérios Estados. Justin Wilcox veio pela primeira vez ao Brasil
(MEC), que colocam a Univates entre as para participar do CRIEXp.
melhores instituicdes de ensino superior do .. . . . Com o objetivo de consolidar o Vale do Taquari
) - oo VI Seminario Institucional do Pibid . i
pais. Na avaliagéo do MEC, a Instituig&o na rota das grandes discussdes acerca
obteve conceito 4 numa escalade 1 a 5. De 24 a 27 de maio acontecem o Il Congresso Intemacional de Ensino e Aprendizagens, da inovag&o e do empreendedorismo nos
Apenas 17,7% das instituicdes de ensino 0 VI Seminério Institucional do Pibid e o Il Seminario Observatério da Educacao Univates. diferentes setores da economia, a Univates Unn dos palestrantes mais requisitados e elogiados
superior, entre elas a Univates, tiveram indices O tema deste ano é “Formagao de professores e educacdo basica’. confirmou a realizagéo de nova edigéo em do Brasi. reconhecido como o mais sintonizado
de avaliag&o considerados excelentes pelo 2018. Ainda sem data definida, o Il CRIExp . N e
Ministéri tas 4 e 5 Fabi Te i deve ocorrer no segundo semestre. Para o com a inovag&o, & convergéncia digital e os
Inistério (notas 4 & 5). abio Jr. no Teatro Univates i ; 9 ) A desafios empresariais da atualidade, Joao Kepler
reitor da Univates, Ney José Lazzari, iniciativas tarmbé ‘ CRIExo. O painalista minist
E esta edigdo tambem traz outras boas noticias: No dia 25 de maio Fabio Jr. traz a Lajeado a tumé “O que importa é a gente ser oMo esta preparam a regido e o Estado amboem esteve no Xp. U painelista ministrou
esta confirmada a realizagéo de nova edicéo do feliz’. As novidades do novo espetaculo ficam por conta do momento especial para a nova economia. “Algumas previsdes palestias & workshops.
CRIExp. O evento, que se consolidou como o acUstico e da escolha do repertério, que contou com a participagdo do publico na apontam que até 2025 um em cada trés
maior do Sul do Brasil em criatividade, inovagao escolha do set list, por meio de enquete com uma lista de musicas que Fabio Jr. postos de trabalho deve ser substituido por
& empreendedorismo, acontece no segundo disponibilizou em suas redes sociais. tecnologia. Precisamos estar preparados para In Hsieh falou sobre “Invasao
semesire de 2018. Conhega tambem algumas . ) essa nova realidade. O que nunca podera ser das startups chinesas
histérias de estudantes que, na contraméo das Anavitdria no Teatro Univates substituido é a criatividade, a capacidade de no mundo ocidental —
estatisticas, conseguem alcancar o 1o sonhado . R o . ‘ inovar. As sociedades que querem atravessar oportunidades e ameacas’.
dinloma de ensino superior. Destague para a Com mais de oito milhdes de visualizagdes no YouTube e 550 mil seguidores no o o e
P [QENOL, Que o , . ‘ o essas mudangas econdmicas e sociais sem O painelista recentemente
matéria de capa que aborda os mecanismos Facebook, o duo Anavitdria estaré no Teatro Univates no dia 26 de maio, as 21h. o .
oy . ) turbuléncias devem estar preparadas e aptas foi chefe de e-commerce
do vicio (que na sociedade atual adquire novas Ana Caetano, 21 anos, e Vitdria Falcdo, 20, se conheceram na escola de Araguaina, ‘ , o
no Tocantins. Elas passavam os dias juntas, tocando violdo, cantando e publicando para novas formas de se relacionar & de da fabricante de eletronicos
facetas, nem sempre percebidas pelo adicto). deos ' y VouTub ’ ; ' ¢ trabalhar. Estamos cada vez malis imersos em chinesa Xiaomi.
Por fim, ndo deixe de ler a matéria sobre os videos de suas performances no YouTube, o que as torou famosas. uma rede de compartihamentos & conexdes”
tipos e as estratégias de leitura. . in . i
| Congresso Internacional de Ciéncia, Tecnologia e defende Lazzarl
Boa leitural Conhecimento da Univates A programacéo deve aprofundar os debates ja
. . ‘ ‘ ) ‘ , iniciados, trazendo novas perspectivas sobre
Elise Bozzetto | Editora Nos dias 1° e 02 de junho a Univates promove evento que busca integrar pos- ) ~ ) Persp ) Autor dos best-selk
~ , ‘ iy e L inovagado nos diversos setores da sociedade. utor ados pest-sellers
graduacdo stricto sensu, bolsistas e voluntarios de iniciagéo cientffica e tecnologica, o . , “Atitudes Vencedoras”
polsistas e voluntérios de projetos de extenséo, professores, pesquisadores e Mais informagGes podem ser obtidas pelo Henrik Scheel, da Startu . Y
. ' ' e-mail criexp@univates.br, ) ’ P apontado como uma das
comunidade externa. Experience - uma empresa cinco melhores obras do
do Vale do Silicio que realiza género, e *51 Atitudes
workshops interativos visando a A
Acesse 5 - Essenciais para Vencer na
solugé&o de problemas sociais por Vida e na Carreira’. Carlos
| fb.com/crieexperience meio do empreendedorismo -, Hilsdorf palestrou na
. Rua Avelino Talini, 171 Esta revista € uma publicagdo da Univates Gerente do Setor de Marketing e Comunicagdo: Diana Di Domenico .
P Bairro Universitario Reitor: Ney José Lazzari Coordenagdo editorial: Elise Bozzetto | Textos: Artur Dullius, Elise Bozzetto, Nicole ministrou pa\estras e WO/’/(ShODS aberJ[ul'a dO evento.
‘{ ’} CEP 95914-014 - Lajeado/RS Vice-Reitor e Presidente da Fuvates: Carlos Candido da Silva Cyrne Mords e Tiago Silva | Jornalista responsavel: Elise Bozzetto | Revisdo: Sandra durante o evento.
~ Fone: (51) 3714-7000 Pré-Reitor de Ensino: Carlos Candido da Silva Cyrne Lazzari Carboni e Veranice Zen | Editoragdo: Gabriele Scheffler e Marina Pavan |
- Linha Direta: 0800 7 07 08 09 Pré-Reitora de Pesquisa, Extensdo e Pés-Graduagado: Maria Madalena Dullius Foto de capa: arte Marina Pavan a partir de banco de imagens | Versdo digital:
UNIVATES E-mail: linhadireta@univates.br Pro-Reitora de Desenvolvimento Institucional: Julia Elisabete Barden www.univates.br/revista | E-mail da redagdo: imprensa@univates.br | Fone: (51) )
Site: www.univates.br Pré-Reitor de Administragdo: Oto Roberto Moerschbaecher 3714-7018 | Impressdo: Vinculo Grafica e Editora | Tiragem: 8.000 exemplares FOTOS: ARTUR DULLIUS, LUCAS WENDT, NICOLE MORAS E TUANE EGGERS
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A LEITURA COMO FORMA DE
INTERAGAO COM 0 MUNDO

Estratégia de leitura adequada auxilia

na compreensao do texto

Por Tiago Silva | tiago.silval@univates.br

Ler bem é uma necessidade. Interagir com

o conhecimento adquirido pela leitura € uma
habilidade essencial nos dias de hoje. Por isso,
ter consciéncia do modo como se 1é auxilia
na qualificacdo da compreensao do texto. Ha
varias estratégias que podem auxiliar o leitor.
Duas delas, por exemplo, s&o a leitura do
tipo top-down e a do tipo bottom-up. Se o
leitor quiser “folhear” um jornal para se manter
atualizado sobre as noticias do dia, pode
optar pela leitura top-down. Mas, se quiser se
aprofundar em um tema, precisa escolher a
leitura do tipo bottom-up.

Conforme a doutora em Linguistica Kéri Licia
Formeck, coordenadora do curso de Letras da
Univates, a leitura bottom-up necessita de mais
atencé&o, € mais linear e o foco ¢ direcionado

as particularidades do tema. “Quando vocé

usa esse tipo de leitura, provavelmente vocé
sabe previamente menos sobre o contelido do
texto. E uma leitura feita mais nos detalhes’,
enfatiza. “E uma estratégia de compreenszo das
mindcias para o todo”.

Ja o modelo top-down segue o processo
inverso: “é do todo para as partes’, afirma a
pesquisadora de linguistica, apontando que os
conhecimentos prévios do leftor ttm um peso
importante nesse processo. “As relacdes entre
0 conhecimento novo e o que o leitor j& tem
sa0 mais diretas na leitura top-down. N&o ha
muito esforgo de leitura. Vocé 1é meia duzia de
palavras e ja sabe, em um plano geral, do que
trata o texto’, relata Kari.

‘O modo como se Ié tem a ver, primeiro, com
o propdsito que eu tenho com aguele texto
e, segundo, com que tipo de conhecimento
eu ja tenho sobre aguele assunto”, esclarece
a doutora. Essa clareza € chamada, na
linguistica, de metacognicdo: quando o leitor
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TIAGO SILVA

tem consciéncia do jeito como 1é. “Ter essa
consciéncia significa que vocé se torna mais
proficiente e adapta seu modo de ler aos
objetivos de leitura”, entende a professora.

Formacéo do leitor

Para Kari, o fato de o brasileiro apresentar
tanta dificuldade em leitura, de modo geral,
decorre do modo como essa questao ¢ tratada
na educacado basica. Nas escolas, ainda falta
mais desenvolvimento de duas questdes
primordiais: a compreens&o e a interpretagéo
do texto, que s&o atividades diferentes. “A
gente pensa que, se o sujeito se alfabetizou,
ele segue no piloto automético depois. Mas
n&o Ihe ensinaram a automonitorar o seu
processo de leitura”.

TIAGO SILVA

Esse reflexo aparece depois, em indices
negativos para o Brasil — como o Pisa, 0 mais
importante exame educacional do mundo,
elaborado pela Organizagéo para a Cooperagao
e Desenvolvimento Econdmico (OCDE).

No ultimo levantamento, divulgado em
dezembro de 2016, os estudantes brasileiros
tiveram desempenho abaixo da média nas
trés areas avaliadas (ciéncias, leitura e
matematica). Entre as 72 nacdes, o relatorio
mostra o Brasil na 63?2 posic&o em ciéncias,
na 592 em leitura e na 662 colocacao em
mateméatica. No quadro geral, quase metade
(44,1%) dos estudantes brasileiros obteve
performance abaixo do nivel 2 da prova, numa
escalade 1 a6.

Linguagem e pensamento

Kéari entende que esse baixo desempenho em
leitura pode limitar a forma como as pessoas
interagem com o mundo. Ao lembrar do filme A
Chegada (The Arival, 2016) — ficgéo cientifica
de Denis Villeneuve, em que uma linguista

¢ recrutada para desvendar as intencdes

de alienigenas que aterrissam na Terra —, a
professora explica sobre a Hipdtese Sapir-
Whorf: em sintese, essa hipdtese, embora
controversa, sustenta que a linguagem
influencia o pensamento. “Eu consigo entender
0 mundo ao meu redor conforme minha
abrangéncia linguistica. Se meu vocabulério

¢ restrito, por exemplo, 0 modo como eu
racionalizo minhas experiéncias de vida também
se restringe”, afirma a professora.

“Eu consigo entender

0 mundo ao meu

redor conforme minha
abrangéncia linguistica.
Se meu vocabulario é

restrito, por exemplo,
0 modo como eu
racionalizo minhas
experiéncias de vida
também se restringe”.
Kari Forneck

De modo geral, as pessoas leem por:

Distracdo (15%)

Atualizacao
cultural (19%)

Metade da populacao
é leitora assidua de livros

Fatores que influenciam
na escolha de um livro:

Autor (12%)
IndicagBes (11%)

L

pessoal (10%)
‘ I |

\ _/

=

\_J

Motivos
religiosos (11%)

Crescimento

Fonte: Pesquisa do Instituto Pro-Livro de 2016

Leitores assiduos
leem, em média,
2,5 livros por ano
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A arte e a ciéncia

Na Univates, recentemente, foi possivel visitar a
exposigdo de Euripedes Fontes, artista de Porto
Alegre que trabalha com escultura tridimensional,
aliando arte, matematica e criacdo. O que
chama a ateng&o nas obras do escultor € a
maneira como ele trabalha com os cubos para
Criar registros que permitam ao espectador
interagir com a obra usando a imaginagao.

A maloria de nds tende a pensar que a ciéncia e
a arte existem de maneira independente e sem
relacao aparente, uma vez gue sao maneiras
bem distintas de retratar o mundo e seus
processos. Ao mesmo tempo, sendo ambos

0s campos parte do conjunto de atividades que
constituem aquilo que chamamos de cultura
humana, a ciéncia e a arte estédo muito mais
relacionadas do que inicialmente poderiamos
supor. Um répido olhar para o passado nos faz
encontrar figuras como Leonardo Da Vinci (1452
- 1519) que, entre outras coisas, dedicou-se
entre os séculos XV e XVI a matematica, a
anatomia e também a pintura. Da Vinci foi um
grande cientista e um grande pintor, como
pudemos verificar na reproducéo de algumas
de suas obras expostas na Univates em 2014,
durante a inauguracéo do Centro Cultural.

Atualmente, na academia e fora dela, existem
movimentos que buscam aproximar a arte e a
ciéncia como forma de potencializar os ganhos
que um pensamento integrador entre esses
dois elementos pode proporcionar. Quando

a arte, a ciéncia e a tecnologia convergem,
surgem notaveis estimulos ao pensamento
integrador, como é o caso do SciArt, movimento
internacional que busca aproximar cientistas e
artistas por uma causa comum.

A bioarte, por exemplo, que utiliza instrumentos
biotecnoldgicos e matéria viva para a
realizacéo artistica, faz parte de um conjunto
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CULTURA

Coluna cultural, produzida pelo setor de Cultura e
Eventos da Univates. Participe pelo e-mail cultura@
univates.br.

Por Lucas George Wendt | lgwendt@univates.br

de préticas que s se tormou possivel quando
pesquisadores e artistas passaram a trabalhar
juntos, o que é um fendmeno relativamente
recente. Outro tipo de arte que alia 0 uso de
tecnologia e arte, neste caso a fotografia, é

a fotomicrografia, quando o objeto de retrato
s80 células ou bactérias, objetos que séo téo
pequenos gque Nao podem ser vistos a olho nu.

Existem diferencgas entre as linguagens da

arte e da ciéncia. Enquanto na primeira o

artista busca registrar suas impressdes sobre

0 mundo, de maneira subjetiva, o cientista
procura descrevé-lo da forma mais fiel e objetiva
possivel, Para isso, utiliza uma linguagem muito
particular: a matematica. Entre os movimentos
artisticos mais expressivos do Ultimo século,

ha um que se destaca justamente por ser

uma espécie de matematizacdo da pintura: o
Cubismo. Pablo Picasso (188 -1973) foi um dos
responsaveis pela disseminacdo do uso das
formas geométricas para composicéo artistica
na pintura.

TUANE EGGERS

CLAUS HAETINGER

TUANE EGGERS
—

CRI(S)E COMO
ALTERNATIVA

Mesmo com numeros
negativos na economia
brasileira, empresa supera
dificuldade e aumenta indices
de produtividade

Por Artur Dullius | aedullius@univates.br

Taxa de desemprego alcancando 12
milndes de pessoas (nUmero equivalente a
populacédo da cidade de S&o Paulo), indice
de desocupacéo de 11,9% e o PIB (Produto
Interno Bruto) retraindo pelo segundo ano
consecutivo, sendo em 2016 3,6% menor
que 2015. Os nimeros atuais indicam, € o
mercado brasileiro comprova, a dificuldade
econdmica enfrentada pelo pais nos
Ultimos anos. Ela (a crise) esta em todos 0s
lugares: isso significa poucos investimentos
e resultados mais modestos. Superar um
momento desses nao ¢ tarefa facil, mas
crescer diante dessa situacéo é possivel?

Exemplos reais mostram que sim. E o caso
da Ressonare, empresa que surgiu em

2013 e depois de quatro anos apresenta
numeros incrivelmente superiores ao primeiro
ano de atividades. A organizacdo atua na

area de automagéo industrial com foco em
trés principais éreas de trabalho: solugdes
industriais, area ambiental e agricola e projetos
embarcados.

“Foi justamente esse conjunto de servigos

que possibilitou o crescimento dos nimeros
da empresa. Quando vocé atua em diversas
areas € possivel fazer um balango de
demandas, pois com uma area s6 de atuagao
a empresa acaba tendo gue cortar custos do
seu foco principal, ficando sem uma véalvula
de escape para enfrentar as oscilagdes do
mercado”, afirma um dos sécios, o engenheiro
Haroldo Tonetto.

[t
Haroldo TONBHO

ARTUR DULLIUS

Depois de trés anos, a empresa concluiu, em
novembro de 2016, 0 processo de incubagado
no Parque Cientifico e Tecnoldgico —
Tecnovates. Conforme Tonetto, o crescimento
durante esse periodo foi perceptivel e pbde ser
marcado por fases distintas. “O ano de 2013
foi de busca por clientes. Ja em 2014 vieram
0s primeiros resultados, ainda que ndo tao
significativos. Em 2016 surgiram os resultados
mais expressivos, quando conseguimos
aumentar cinco vezes o valor de faturamento
em relacéo a 2014 e trés vezes o nimero de
funcionarios”, explica.

Atualmente, s&o cerca de 50 clientes em

todo o Brasil, mas o empresario lembra que
0s numeros poderiam ser ainda maiores. “E
preciso saber aonde vocé vai querer chegar

e que tipo de servigo vai prestar, se vai ser
algo comum ou mais especializado. Essa é
uma dlvida crucial, porque as demandas vao
surgindo e vocé precisa saber filtrar o que
atender, pois caso contrario vai virar a empresa
da mesmice. Dizer ndo para o cliente as vezes
¢ fundamental”, garante.

Mas as ambi¢des nao param por al.

Tonetto explica que a ideia agora é dobrar

o faturamento do ano passado. Segundo

ele, a paciéncia sera peca fundamental para
este periodo. “O dinheiro esta depositado no
mercado, s6 que 0 medo impede as pessoas
de gastarem. Acredito que ser flexivel e
aberto a mudangas tanto financeiras quanto
de mercado sera essencial para garantir o
crescimento”, conclui 0 empresario.

REALIDADE DO PAIS (2016)

DESEMPREGO

INDICE DE DESOCUPAGAO PIB

milhoes

. 12
L]

-3,60/0

FONTE: IBGE

REALIDADE DA INCUBADORA
TECNOLOGICA DA UNIVATES - INOVATES
(DESDE 2014)

13 EMPRESAS INCUBADAS

9 EMPRESAS GRADUADAS

_ destas, 5 aumentaram
o faturamento de 2015
para 2016.
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NA CONTRAMAO DAS ESTATISTICAS

Com apoio da familia e da Univates, alunos desafiam
indices e protagonizam historias inspiradoras

Por Elise Bozzetto | elise@univates.br

O Instituto Nacional de Estudos

e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (Inep) aponta que, embora
tenha aumentado na Ultima década,

0 acesso de alunos com deficiéncia
a0 ensino superior esta longe de ser
inclusivo. Apenas 0,42% das matriculas
€ de alunos com deficiéncia. Dados
do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (BGE) indicam que 90% das
mulheres jovens (entre 15 e 29 anos)
com filhos deixam de estudar. Entre as
mulheres sem filhos da mesma faixa
etéria, apenas 11,2% abandonaram

a escola sem concluir o ensino

médio. Em 2004, 20% dos mais ricos
representavam 55% dos universitarios
da rede publica e 68,9% da particular.
O Inep divulgou também que a
escolaridade média da populagéo

de 25 anos ou mais aumentou entre
2004 e 2013, passando de 6,4 para
7,7 anos de estudo. Esse incremento
foi mais intenso entre os 20% com 0s
menores rendimentos, que elevaram
de 3,7 para 5,4 0s seus anos de
estudo. Ainda assim, € um nimero
que revela a baixa escolaridade dos
pbrasileiros de baixa renda.

A educacao é a base fundamental de uma
sociedade. Sem educagéo ndo chegamos a
lugar algum. E eu nunca vou parar de aprender”.
Com essa frase Samuel Elias Klein encerrava
nossa entrevista. Ja tinha até guardado meu
caderminho guando gentilmente me convidou a
anotar essa frase que, segundo ele, precisava
constar na matéria. E precisava mesmo.

A educacgao, como disse Aristételes, “tem
raizes amargas, mas os seus frutos sdo doces”.
Aprender ndo é um processo de osmose No
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qual deitamos sobre livios e acordamos sabios
ou refletimos sobre cada palavra de um docente
e automaticamente absorvemos 0s conceitos
que evocam de suas cordas vocais. O ensino
exige muita dedicacao. E, para Samuel,
Dejanira Catiticia Ricardo Black e Henrique da
Rosa, exigiu um desafio maior ainda do que o
somente colocado em sala de aula. Conheca
estas inspiradoras histérias de amor pelo
conhecimento e de sacrificio que desafiam os
nUmeros que assolam nosso pals.

O sacrificio de conciliar familia,
trabalho e estudos

Dejanira Black esta no ultimo semestre do curso
de Gestao de Micro e Pequenas Empresas

e se formar ¢ a realizacdo de um sonho

para ela. “Sempre tive vontade de estudar.
Formei-me no ensino médio em 2002, mas
nao tinha condi¢des financeiras para fazer

0 ensino superior. Comecei a trabalhar em
2004 na Docile, no chao de fabrica. Com
muita dedicagao, em 2006 consegui uma
vaga como telefonista e recebi ajuda de custo
de 50%. Foi minha grande chance e iniciei o
curso de Relagdes Publicas. Em seguida, vi

ELISE BOZZETTO

que me identificava mais com Administragao
e troquei de curso. Hoje estou para me formar
em Gestédo de Micro e Pequenas Empresas e
o orgulho que sinto por ter chegado até aqui,
depois de tantos anos, n&o cabe em mim”,
revela Dejanira.

Mesmo com o desconto, o orgamento era
apertado. Com dois filhos, trabalhando e
cuidando da casa, Dejanira contou com o
apoio do marido e da sogra nos momentos de
auséncia na familia. “As pessoas as vezes me
perguntavam se valia a pena tanto sacrificio.
Ficar longe dos filhos, enfrentar chuva e frio de
moto para vir para a faculdade, finais de semana
inteiros estudando e fazendo trabalhos. Mas eu
sempre acreditei que valeria a pena, que meu
caminho se abriria se eu estudasse”, declara.

A caminhada teve vérias pausas. “Parei a
faculdade para ter meu segundo filho. Parei
também por causa da aquisicdo da minha casa,
minha divida”, brinca. Mas o percurso ainda é
longo. “Aideia é ndo parar de estudar. Gosto
de trabalhar com e para as pessoas, Penso em
fazer uma pods-graduacéo na area de recursos
humanos”, antecipa a formanda.

Um entre duzentos

“Sempre quis fazer uma graduagao, desde
pequeno”. Henrique da Rosa, estudante de
Enfermagem, na infancia se inspirava em seus
professores e ja sonhava com a possibilidade
de nao fazer parte da estatistica que assola
criangas e jovens de baixa renda. Filho de um
gari e de uma faxineira, numa famflia com seis
irmaos, nunca teve apoio em casa. “A questao
cultural &€ muito forte. Minha familia ndo conhecia
ninguém que estudou e conseguiu uma vida
melhor, entdo, para eles, essa n&o era uma
opcgao’, lastima o jovem, que deve se formar

na metade de 2018. “Quando eu tinha trés
anos, meu pai ficou desempregado e eu passei
a frequentar a Associagao para Menores de
Arroio do Meio (Amam) durante todo o dia. S¢ ia
para casa para dormir, pois precisava comer no
abrigo para ter refeicéo. La me sentia seguro,

fiz cursos de aperfeicoamento que me deram a
possibilidade de conseguir uma vaga de padeiro
aos 16 anos. Tive professores que sempre me
incentivaram a estudar, a nunca parar e ir atras
de meus sonhos”, enfatiza Henrique.

Os professores da época ja n&o estdo mais na
Amam, mas Henrique os visita com frequéncia.
“A cozinheira que trabalhava na época me deu
muito suporte. Ela sempre me incentivava a
progredir. De 200 criangas que passaram pela
Amam no periodo em gque estive 14, trés ou
quatro conseguiram acessar 0 ensino superior.
Mas, até onde sei, somente eu estou concluindo
a graduag&o”, lamenta. Comegando com
poucas disciplinas, Henrique foi contemplado

S -
ELISE BOZZETTO

com uma bolsa do Fundo 40, mantido por
funcionérios e professores que realizam doagdes
para ajudar estudantes de baixa renda. “Sou
muito grato a Univates. Em 2016, fui beneficiado
pelo Fundo 40 e gragas a isso vou me formar na
metade de 2018. Esse € 0 mesmo apoio que
recebi na Amam: foi fundamental para a minha
formagao, para a minha vida. Serei eternamente
grato a Instituicdo”, finaliza.

Uma histéria iniciada antes do
tempo

Com 26 anos, o estudante de Jornalismo
Samuel Elias Klein nasceu aos sete meses

de gestacao, por erro médico. A mae foi
diagnosticada em trabalho de parto e foi
induzido o nascimento. O bebé demorou

para nascer, entrou em sofrimento e foi feita
cesarea. Poucos segundos sem oxigénio
bastaram para deixar Samuel com uma paralisia
que comprometeu seu desenvolvimento
psicomotor, condicdo sé detectada aos 12
meses de idade. Ao longo de sua vida, a familia
se mudou diversas vezes atras de trabalho,

ELISE BOZZETTO

Samuel Klein

até conseguir se estabilizar em Venancio Aires,
onde hoje reside numa casa adaptada as
condicdes de Samuel.

Desde cedo, Samuel enfrentou diversos
desafios para conseguir concluir os estudos.
No ensino médio teve a ajuda da méae como
sua monitora, ja que o ensino publico nao
disponibilizava o servico necessario para que
Samuel pudesse estudar. Na faculdade, outro
desafio: Samuel iniciou Jornalismo em 2010
em outra instituic&o de ensino, mas teve de
abandonar o curso em 2015, por falta de
suporte. “Fui avisado de que nao teria mais
monitor, tampouco auxilio para realizar provas.
Foi sugerido que meu pai me acompanhasse,
0 que nao era possivel. Foi entdo que conheci
a Univates e pedi transferéncia. N&o tenho
palavras para descrever o atendimento que
recebi. Tenho todo o suporte, monitores que
me acompanham e que sao verdadeiros
amigos, sempre dispostos, receptivos e
competentes. A preocupacéo da Instituicao
guanto a acessibilidade é muito grande’,
comemora Samuel. O estudante precisa de
alguém gue o acompanhe em toda a rotina
na Instituicdo, desde recebé-lo na autolotagéo
até redigir suas provas e trabalhos. Em 2016,
sua monitora foi a estudante de Fisioterapia
Tais Trindade e agora quem o acompanha

¢ Natanael Castoldi, aluno de Psicologia.

Em casa, os pais s&o so elogios. “Ele é
perfeccionista, ndo aceita um ponto errado
na frase. E exigente e sempre foi muito
estudioso”, comenta a mée, Romi Carvalho.
Para o pal, ele 6 um guerreiro: “E dificil
encontrar alguém com a determinagao do
Samuel. Se ele quer aprender, ele vai atras.

A forca de vontade dele inspira todos nés”,
ressalta Ivo.
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ESTAMOS ENTRE AS MELHORES INSTITUICOES
DE ENSINO SUPERIOR DO BRASIL

Univates faz parte de um seleto grupo (17,7%) de instituicbes
com notas consideradas excelentes pelo MEC

Por Elise Bozzetto | elise@univates.br

A Univates novamente € reconhecida como uma
das melhores instituicdes do Brasil. Na Ultima
avaliagdo do Ministério da Educacéo (MEC),

a Instituicao obteve conceito 4 numa escala

de 1 a b. Destague para os cursos de Design
de Moda e Psicologia, que esté&o entre os trés
melhores do Rio Grande do Sul e entre os
cinco melhores de todo o Brasil. Considerando
universidades e centros universitarios gadichos,
a Univates tem a segunda melhor graduagao
entre as n&o publicas.

Para o reitor, Ney José Lazzari, o resultado

¢ fruto de constantes investimentos em
aprimoramento académico. “Estamos investindo
em novas metodologias de aprendizagem. O
assunto é debatido exaustivamente entre os
cursos para melhoria continua da qualidade de
ensino”, comenta.

Para ele, os conceitos conquistados pela
Univates s&o fruto do envolvimento de
professores e alunos. “Nos Ultimos ciclos
avaliativos, temos 14 cursos que figuram entre
os cinco melhores do Estado, o que é muito
significativo. Além disso, Design, Psicologia,

Classificagéo das Instituicdes de Ensino
Superior no Indice Geral de Cursos (IGC)*

Notas 4 e 5
17,7% Instituigdes de exceléncia - entre elas
a Univates
Nota 3
o)
67% Nota média nacional
Notas 1 e 2
o,
14,8% Notas insatisfatorias
Sem nota
o,
0,5% Instituicbes que ficaram sem conceito
100% |

*Os dados s&o do indice Geral de Cursos (IGC) de 2015 e levam em consideracao o desempenho
dos estudantes, a infraestrutura, formagéo dos professores e indicadores da péds-graduagao.

Engenharia de Controle e Automagéo e Histéria
estao entre os cinco melhores do Brasil. Sao
resultados que comprovam o quanto NOSso
investimento em qualidade reflete na formacgéo
dos alunos”, analisa Lazzari.

O conceito 4, juntamente com as avaliagbes

e verificagBes in loco realizadas pelo MEC,
garante a Univates a continuidade de seu
processo de transformag&o em Universidade do
Vale do Taquari.

THEO GUTERRES

2017, THE INTERNATIONAL YEAR
OF SUSTAINABLE TOURISM

FOR DEVELOPMENT

Por Nicole Moras | nicolemoras@univates.br

The United Nations General Assembly declared

2017 as the International Year of Sustainable
Tourism for Development. The purpose is to
make people understand each other better,
in order to raise the awareness about the rich
heritage of different civilizations and promote
a better appreciation of the values of different
cultures. It will contribute to the peace in

the world, according to the resolution of
United Nations.

The initiative from the World Tourism
Organization (UNWTO) is a way of showing
how the tourism can contribute for the three
pillars of sustainability — economic, social and
environment. If you want to know some places
that are reference in sustainable tourism, here
are some suggestions.

In Oceania, a lot of parks are
preserved. In New Zealand, Kaikoura is
a coastal town that has a green tourism
policy. The place is perfect to see

wild dolphins — unlike those which are
kept in pools to swim with tourists in
American parks.

X

In Africa, one of the most sustainable
destinations is Cape Verde, where
they have a strong link between
development, poverty reduction and
economic growth. Areas such as
agriculture and fisheries become more
effective with this practice.

)

In Asia, the Can Gio Biosphere Reserve
has 40 hectares of natural and planted
mangroves in areas destroyed by the
war. There are more than 50 kinds of
mangroves, 200 species of animals,
hundreds of fish, crabs and shrimp,
and 40 species of birds. It's considered
the lung of Ho Chi Minh, which is the
largest industrial city in Vietnam.

In Europe, one of the highlights is
Lithuania, which has one of the most
modern animal protection legislation

in the continent. The country is also
important because a lot of its energy is
generated by renewable sources.

In Brazil, Bonito, in Mato Grosso

do Sul, is one of the options. It was
chosen as one of the Top 100 Global
Sustainable Destinations in 2014 and
is reference because of the system
that controls the number of tourists
that visit the region. The control is
done through a digital voucher that
records the name of the tourist and
the attractions that he intends to visit.
Another option in Brazil is Ferando
de Noronha, which keeps initiatives
o reduce carbon emissions, to use
recycled material in buildings and to
involve the local community in projects.

Revista Univates | abril/julho 2017
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QUANDO O PRAZER DEIXA DE SER SAUDAVEL

Por Nicole Morés | nicolemoras@univates.br

Vocé ja imaginou viver sem oxigénio? Para
quem ¢é adicto — termo cientifico para pessoas
com um determinado vicio/adic¢do —, podemos
dizer que a sensacéo de dependéncia em
relacéo a alguma substancia ou comportamento
¢ psicologicamente semelhante. Claro, a grande
diferenca fica em 0 ar que respiramos nao ser
prejudicial ac Nosso organismo Nem as Nossas
relacdes sociais. O vicio, por outro lado, afeta
negativamente a nossa salde fisica e mental e
todo 0 nosso entorno. Mas, afinal, o que causa
um vicio?

De acordo com o psiquiatra e professor do
curso de Medicina Flavio Shansis, vivemos em
uma sociedade adicta. “Essa sociedade do
pods-moderno liquido gera permanentemente
condi¢cOes para gque estejamos sozinhos, o que
nos predispde a comportamentos aditivos”,
analisa ele, acrescentando que, além dos vicios
tradicionais, como em é&lcool e drogas, ha
também vicios modemos, como a adicgao em
jogos e internet.

Shansis afirma que ¢ dificil delimitar quando

um comportamento sugere que o usuario

seja considerado adicto. “E facil perceber

0s extremos, mas e o0 que esta no meio?”,
questiona ele, acrescentando que é necessério
observar a importancia e a quantidade de tempo
empregados em determinada atividade para que
seja considerada parte de um comportamento
aditivo. “Quando a pessoa apresenta monotonia
de um comportamento, comega-se a configurar
0 vicio, ou seja, quando o foco da vida da
pessoa passa a ser 0 que a vicia”, afirma ele.

Biologicamente, o vicio € explicado por uma
atividade mais intensa na area de recompensa
do cérebro, quando ha maior producéo de
dopamina — um neurotransmissor associado
ao sentimento de prazer. A prética de
exercicios fisicos melhora 0 humor e contribui
para a liberagéo desses neurotransmissores
associados ao prazer, 0 que pode ser uma
alternativa para quem busca tratamento para
algum tipo de vicio. “Por isso ndo ¢ de se
estranhar que haja muitos atletas que eram

Revista Univates | abril/julho 2017

adictos anteriormente. Ha quem seja viciado Tem cura?
em exercicio fisico, mas, mesmo que praticar
esportes seja saudavel, ndo da para se dizer
que existe um vicio saudavel, pois, quando
passou a ser vicio, deixou de ser saudavel”,

relaciona o psiquiatra.

“Nao sei se é possivel falar em cura, mas ha
algumas questdes que contribuem para isso.
Talvez 0 que precisamos ¢ ter expectativas
menores, considerando uma redugao de
danos, por exemplo”, defende o psiquiatra.
Para Shansis, 0 processo de cura passa por

Por ser uma questao biologica, pode haver
algumas etapas:

maior predisposicao ao vicio por questoes de
hereditariedade. “O que dizemos é que ha maior
vulnerabilidade bioldgica, mas ndo se pode falar
em determinismo. Ou seja, filhos de adictos

N&o serao, necessariamente, pessoas que irdo
desenvolver algum tipo de vicio, mas eles sao
mais suscetiveis. E, talvez, mais importante

do que isso, seja necessario atentar para

0s transtornos de humor como depressao e p
bipolaridade, que geralmente estao associados

a comportamentos abusivos. Por isso, ao se

tratar a doenca de base é mais facil tratar o

vicio”, pontua Shansis.

O adicto precisa reconhecer o vicio
Ou que existe uma dependéncia em
relag&o a um determinado assunto,
comportamento ou substancia.

Buscar tratamento. Deve-se recorrer
a tratamentos de salide mental.

Considerar o tratamento
@ farmacoldgico como uma alternativa.

Fisico x Psicolégico

Segundo o professor, 0 sucesso do tratamento
depende de varias abordagens, dando um
enfoque multidisciplinar, farmacoldgico e

nao farmacoldgico. Além disso, é importante
envolver a familia e os amigos e participar de
grupos de apoio pode ser uma boa alternativa.

De acordo com o professor Flavio Shansis,
nao ha mais diferenca entre vicio fisico

e psicoldgico, uma vez que ambos
desencadeiam reagdes quimicas No organismo
e um retroalimenta o outro.

Circuito de
recompensa

Cortex
pré-frontal

Nucleo
accumbens

Area tegmentar
ventral

Transtornos aditivos e o DSM-5

O Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5) é um guia de
referéncia feito pela Associagdo Americana

de Psiquiatria. Nele os transtornos aditivos,
COMO j0gos, e 0s transtornos relacionados

a substancias quimicas ganham uma secgao
especial. O DSM-5 afirma que “as evidéncias
[mostram| que 0s comportamentos de jogo
ativam sistemas de recompensa semelhantes
aos ativados por drogas de abuso e produzem
alguns sintomas comportamentais que
podem ser comparados aos produzidos pelos
transtornos por uso de substancia”.

Inicialmente, o DSM-V divide os onze critérios
diagndsticos em quatro categorias, sendo
elas: baixo controle; deterioracédo social; uso
arriscado; e critérios farmacologicos. Confira o
que € e 0 que compreende cada uma destas
categorias nos boxes a segulr.

Baixo controle &a

Diz respeito a capacidade de controle
do usuério. Inclui;

® a substancia é frequentemente
consumida em maiores
quantidades ou por um periodo
mais longo do que o pretendido;

® existe um desejo persistente
ou esforgos malsucedidos no
sentido de reduzir ou controlar o
uso da substancia;

e muito tempo € gasto em atividades
necessarias para a obtencao da
substancia, na utilizagéo dela ou na
recuperagao de seus efeitos;

e fissura ou um forte desejo ou
necessidade de usar a substancia.

Deterioracao social @

Relacionado aos prejuizos decorrentes
do uso de substancia nas mais diversas
esferas sociais e nas fungdes que o
usuario desempenha na sociedade:

® uso recorrente da substancia,
resultando no fracasso em
desempenhar papéis importantes No
trabalho, na escola ou em casa;

® uso continuo da substancia,
apesar de problemas sociais
ou interpessoais persistentes
ou recorrentes causados ou
exacerbados por seus efeitos;

e importantes atividades sociais,
profissionais ou recreacionais sao
abandonadas ou reduzidas em
virtude do uso da substéncia.

Uso arriscado &

Refere-se ao uso de substancias,
licitas ou ndo, que carregam em
si particularidades e contingéncias
de risco:

uso recorrente da substancia em
situacdes nas quais isso representa
perigo para a integridade fisica;

® 0 uso da substancia € mantido
apesar da consciéncia de ter um
problema fisico ou psicolégico
persistente ou recorrente
que tende a ser causado ou
exacerbado pela substancia.

Critérios )
farmacolégicos PQ

Tratam-se de alteragbes ou
adaptacbes no funcionamento do
organismo que ocorrem diante do uso
continuado de uma substancia:

e atolerancia é sinalizada quando uma
dose acentuadamente maior da
substancia é necesséria para obter o
efeito desejado ou quando um efeito
acentuadamente reduzido & obtido
apds 0 consumo da dose habitual;

e abstinéncia € uma sindrome que
ocorre quando as concentragoes
de uma substancia no sangue
e nos tecidos diminuem em um
individuo que manteve uso intenso
dessa substancia. Apods a sindrome
de abstinéncia, o individuo tende a
consumir a substancia para aliviar
0s sintomas da abstinéncia.

Fonte: ONG Rota Alternativa

Diferentes vicios

O termo adicgao geraimente € associado a
dependéncia ou uso abusivo de substancias
quimicas — que podem ser tanto ilicitas quanto
legalizadas, como o alcool ou medicamentos.
Porém, atividades como sexo, exercicio fisico,
jogos e compras também podem se constituir
em vicio quando praticados compulsivamente.
O DSM-5 afirma que esses “padroes
comportamentais de excesso, como jogo

pela internet, também foram descritos, mas

as pesquisas sobre esta e outras sindromes
comportamentais s&o menos claras. Portanto,
grupos de comportamentos repetitivos, por
vezes denominados adigdes comportamentais,
com subcategorias como ‘adicao sexual’,
‘adicdo por exercicio’ ou ‘adicdo por compras’,
N&o estao inclusos” no manual, ja que s&o
necessarias mais pesquisas.

SEGUE »
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Vicio em tecnologia

De acordo com um estudo interacional liderado
por Matthias Johannes Koepp, a quantidade de
dopamina liberada nos centros de recompensa
do cérebro quando uma pessoa joga equivale a
mesma quantidade do neurotransmissor liberada
pelo uso de anfetaminas. No Rio Grande

do Sul, o Grupo de Estudos sobre Adicbes
Tecnologicas (Geat) busca compreender, desde
2006, como o crescente uso da intemet e os
jogos eletrénicos tém influenciado a salde
mental e fisica de criangas e adolescentes. Em
entrevista a Revista Univates, os mestres em
Psiquiatria pela Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (Ufrgs) Daniel Spritzer e Felipe
Picon, fundador e coordenador do Geat e
vice-coordenador do Geat, respectivamente,
explicam que a dependéncia de tecnologia
propriamente dita ainda ndo é reconhecida
oficiaimente pelos manuais diagndsticos

como um transtorno psiquiatrico formal. “Essa
condic&o ainda esté sendo pesquisada para ser
validada mundialmente. E importante mencionar
essa situagao em primeiro lugar, pois significa
que ainda nao ha um consenso sobre o que

¢, de fato, a dependéncia de tecnologia”,
ressaltam eles.

Spritzer e Picon esclarecem que os critérios
diagndsticos que existem hoje sdo especificos
para a dependéncia de jogos eletronicos,

n&o existindo ainda critérios formalizados para
classificar a adicgdo em outros dispositivos
tecnoldgicos. “O chamado Transtorno de Jogo
pela Internet (Internet Gaming Disorder, em
inglés) encontra-se na categoria lll do DSM-5
(categoria que inclui condicdes clinicas que
merecem mais estudos) e € caracterizado por
prejuizo significativo em diversas éreas da vida
do individuo em decorréncia do uso excessivo
de jogos eletrénicos, ocorrendo por um periodo
superior a 12 meses e com a presenga de pelo
menos cinco critérios (ver box). E importante
mencionar essa formalidade do diagndstico
para termos claro que ainda se trata de uma
situac&o clinica muito nova e sobre a qual ainda
ha intenso debate”, explicam eles.

Revista Univates | abril/julho 2017
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Quando se preocupar que o uso de
tecnologias tenha se tornado um vicio?

Para os pesquisadores do Geat, pensando
clinicamente em um individuo especifico,

os familiares e amigos devem comegar a

se preocupar que um “vicio” pode estar se
desenvolvendo quando a pessoa em questao
esta apresentando prejuizos em alguma area
de sua vida (adolescente que comeca a ir mal
na escola, crianga que comega a deixar de
brincar com amigos para apenas jogar sozinho
ou adulto que comeca a ter problemas na
faculdade ou no trabalho em decorréncia do uso
excessivo de algum dispositivo tecnoldgico).

Tecnologia e estudos

Conforme Spritzer e Picon, estudar € uma

das atividades humanas mais complexas

e sofisticadas, 0 que demanda atengao,
disposigao e disciplina por parte do

individuo. Dessa forma, o “vicio” em jogos
(especificamente, pois é a modalidade
tecnoldgica com a qual esse tipo de prejuizo
mais ocorre) prejudica os estudos na medida
em que 0s pensamentos da pessoa estéao muito
malis voltados para o jogos — prejudicando

| -

S

a possibilidade de se concentrar no estudo,
desviando o pensamento, e principalmente em
relacéo ao tempo necessario para se estudar.
“Se a pessoa esta jogando 4-8 horas por dia,
acaba ndo sobrando muito tempo para que o
estudo realmente acontega. Nessa situagéo,

€ uma questao de estar mais tempo jogando
do que fazendo qualguer outra coisa e, entao,

0 estudo simplesmente n&o ocorre”, analisam.
Segundo os pesquisadores, alguns meninos
que participam da pesquisa do grupo relataram
perda de interesse muito intensa em relacéo a
qualquer assunto relacionado ao aprendizado
escolar. “Eles declaram que ndo acham graca
em nada do colégio e que o ritmo do estudo é
muito lento — contrario do que ocorre durante o
uso dos jogos quando eles obtém altas ‘doses’
de prazer. Essa diferenca de forma e velocidade
& o0 que vem fazendo diversos grupos de
pesquisa em educagado, ao redor do mundo,
voltarem sua atengao para novas maneiras de
ensinar as criangas das novas geragoes, ja

que fora da escola elas estdo constantemente
imersas em inUmeras midias muitas vezes mais
atraentes do que as formas tradicionais de
ensino/aprendizado”, finalizam eles. |

Critérios diagnésticos
do Transtorno de Jogo
pela Internet

. Preocupac&o com jogos pela
internet (o individuo pensa na partida
anterior do jogo ou antecipa a
préxima partida; o jogo pela internet
torna-se a atividade dominante na
vida diaria).

‘ Sintomas de abstinéncia
(iritabilidade, ansiedade ou tristeza,
mas ndo ha sinais fisicos de
abstinéncia farmacoldgica) quando
0S jogos pela intermet s&o retirados.

‘ Tolerancia — a necessidade de
passar guantidades crescentes de
tempo envolvido nos jogos pela
internet.

. Tentativas fracassadas de controlar a
participagido nos jogos pela internet.

‘ Perda de interesse por passatempos
e divertimentos anteriores em
conseguéncia dos, e com a excecao
dos, jogos pela internet.

. Uso excessivo continuado de
jogos pela interet apesar do
conhecimento dos problemas
psicossociais.

' Enganar membros da familia,
terapeutas ou outras pessoas em
relagdo a quantidade de jogo
pela intermet.

' Uso de jogos pela intermet para
evitar ou aliviar o humor negativo
(por exemplo, sentimentos de
desamparo, culpa, ansiedade).

‘ Colocar em risco ou perder
um relacionamento, emprego
ou oportunidade educacional ou
de carreira significativa devido a
participacao em jogos pela intemet.

INTERNACIONALIZAR E PRECISO

Por Nicole Morés | nicolemoras@univates.br

O ano letivo de 2017 iniciou com

um grande evento na Univates: a 1¢
International Week (WU), um evento que
reuniu 11 palestrantes de nove paises

e mais de 9 mil alunos em trés dias de
palestras e workshops que buscaram

proporcionar a integragéo da comunidade
académica em tomo da discusséo e
reflexéo global sobre tematicas comuns
em contextos distintos. O evento faz parte
do movimento de internacionalizagao

da Univates, que conta com diversas

A gente vem em um movimento de
internacionalizagdo na Univates ha
alguns anos, mas talvez para o aluno
nao seja tao claro, entao eu queria lhe
perguntar: por que internacionalizar?

A internacionalizac&o qualifica a formagé&o dos
alunos. Para quem esta exposto a critérios
internacionais de qualidade, claramente,

a qualidade da formagé&o que o estudante
consegue ter € mais proxima do padrao
internacional. Mesmo os alunos que n&o
participam de mobilidade se beneficiam dos
colegas que participaram, porque eles trazem
conhecimentos diferentes. A diversidade na
formagado é muito importante.

Como a internacionalizacao beneficia a
pesquisa e a pés-graduacao?

Curiosamente a pesquisa e a pds-graduacdo
s&0 areas do conhecimento que sdo mais
internacionalizadas do que a graduacgao - até
porque elas sdo menores. A pesquisa se
qualifica muito com a internacionalizagéo pelo
mesmo motivo: vocé esta exposto a um publico
que € o0 mundo inteiro. Na medida em que vocé
aumenta a possibilidade de leitores para o que
voceé faz, esta conseguindo se colocar perante
critérios muito mais estritos e € claro que, para
se dar bem nisso, a qualidade do seu trabalho
tem que melhorar.

iniciativas, como o incentivo ao estudo
da Lingua Inglesa por meio do Projeto i, a
mobilidade de estudantes e professores,
a colaboracéo de docentes estrangeiros
em pesquisas da Instituicao e vice-
versa. Mas, afinal, o que é e por que é
importante intemacionalizar? Descubra mais
Sobre esse assunto na entrevista com o
doutor Leandro Tessler, que é assessor
da Reitoria da Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp) para Projetos de
Internacionalizagéo.

Nas suas palestras na iWU, o senhor
falava de um movimento de abertura do
Brasil nos ultimos anos apés um periodo
de isolamento. O que é este movimento?

Isso veio com a globalizagdo nos anos 1990,
2000. A formagao no Ensino Superior sempre
foi muito fechada ao ponto de que, nas
universidades brasileiras, praticamente todos os
estudantes e os docentes sado brasileiros. Com
esse movimento de globalizacdo, comegou-se
a dar conta de que a diversidade internacional
agrega valor para a gente. Esse isolamento

que o Brasil teve por muitos anos, ndo so na
educacéo, mas em seus produtos e insumos,
foi terrfvel, pois criou uma situagéo em que a
nossa qualidade caiu. Tudo o que se isola e nao
esta exposto a concorréncia internacional fica
mais mediocre, cai de nivel.

E comum no exterior haver mais
estudantes e professores estrangeiros?

Nas melhores universidades do mundo, 30%
do corpo docente é formado por estrangeiros.
Isso € comum nos Estados Unidos, na Europa.
A minha universidade, a Unicamp, tem um
ndmero significativo de estrangeiros, mas nés
fizemos um esforgo para isso. Aqui no Brasil

0 pior é em relagéo aos alunos, pois temos
praticamente apenas alunos brasileiros, devido
a maneira como a gente seleciona, mas isso &
outra conversa.

NICOLE MORAS

O que o senhor esta achando da iniciativa
e da programacéo da International Week?

Maravilhosal Eu estou morrendo de inveja que
uma coisa dessas ndo aconteca na minha
universidade. Eu acompanho a abertura da
Univates para a internacionalizagao ha muito
tempo e, das universidades comunitarias, de
longe, ela é a que mais tem feito o movimento
de se internacionalizar. Pelo que eu pude
conversar com a alta diregéo da Univates, esta
muito clara a importancia da internacionalizagao.
Entéo isso entrou como um objetivo estratégico.
A Univates esta de parabéns por ter andado
nessa direcéo e, certamente, ela sera uma
instituicdo melhor por isso.

Quais sao as principais acoes de
internacionalizacao?

A Internacionalizagdo muita gente acha que
€ s6 mobilidade, que ela se restringe a isso.
Mas ela precisa ser uma atitude institucional
global, em que fique claro que a abertura
para 0 mundo e a colaboragdo com colegas
de outros paises, outras culturas, entrem na
formagéo integral do estudante. A gente tem
que mostrar para o estudante que o horizonte
€ muito além dele, abrir nosso horizonte e
saber que ha coisas que podem ser muito
importantes para a nossa formacéao.
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Por Artur Dullius | aedullius@univates.br

O diferente sempre costuma chamar a atengao.
Se vocé esta lendo este texto, possivelmente
foi desafiado pelo titulo acima. Mas vocé
entendeu o que estéa escrito? Em portugués,

a desconhecida 7ttt & #1 (Zai shijie ged))
também pode ser lida como “do outro lado do
mundo”. E justamente 14, a cerca de 18 mil km
de distancia do Brasil, que se encontram seis
estudantes da Univates.

“Sempre achei importante ter uma vivéncia fora
do ‘meu’ lugar. Sair do pais de origem € uma
grande oportunidade para conhecer novas
culturas e modos de vida, enfim, ampliar os
horizontes”, conta Felipe Heberle, ex-académico
de Publicidade e Propaganda da Univates e,
hoje, morador da cidade de Macau, na China.
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Ele € um dos estudantes que, em agosto de
2016, embarcou para uma nova experiéncia
de vida. E se ja ndo bastasse a distancia, a
passagem de volta para casa esta marcada so
para dagui quatro anos. "Recém fiz 22 anos,
tenho uma vida inteira pela frente. E dificil abrir
mao da presenca dos familiares e dos amigos.
Mas um dia eu vou voltar, sendo um melhor
filho, melhor amigo e melhor pessoa. Outro
motivo que me deixa forte’ aqui, do outro lado
do mundo”, lembra.

Macau tem aproximadamente 18,9 mil
habitantes por quildmetro quadrado, sendo a
cidade com maior densidade populacional do
mundo. L& as principais atividades econémicas
estao baseadas no turismo e no jogo. “E uma
cidade maravihosa, que me surpreendeu muito
positivamente. Além do luxo e do glamour dos
cassinos, a cidade oferece uma infinidade de
eventos e experiéncias, que nos envolvem

de uma forma dificil de explicar em palavras.

A integrac&o cultural que se encontra aqui &
quase magica’, relata Genaro Toretti, outro
intercambista da Univates desafiado a conhecer
a cultura chinesa.

“E dificil abrir mao da
presenca dos familiares
e dos amigos. Mas um
dia eu vou voltar, sendo
um melhor filho, melhor
amigo e melhor pessoa”.
Felipe Heberle

Mas a cidade, além de contar com uma das
maiores concentragbes de cassinos do mundo
- a chamada “Las Vegas do Oriente” -, também
¢ forte incentivadora da educacgéo interacional.
E, assim como outros milhares de estudantes,
os académicos da Univates foram em busca de
um diferencial profissional: a lingua. “Estamos
cursando Licenciatura em Ensino de Lingua
Chinesa. O objetivo do curso € nos capacitar
em chinés para, posteriormente, estarmos
habilitados a ensinar o idioma”, conta Toretti.

Adaptacao

Desde a partida, mais de oito meses se
passaram e diversas adaptagdes foram
necessarias. Mudar de vida assim, de repente,
nao é tarefa facil. Comida, rotina, fuso horério,
s80 indmeras novidades que devem ser
absorvidas em um curto espaco de tempo.

“E mais f&cil dizer o que é igual do que
especificar o que é diferente, porque s&o muitas
diferencas. Aqui a rotina comega mais tarde, as
aulas acontecem das 10h as 13n. As pessoas
comegam a trabalhar mais tarde também (pegar
Onibus das 18h as 21h & quase impossivel,
pois é o horéario de as pessoas irem para casa).
Nada fecha de noite, cassinos, mercados,
farmécias, lojas de conveniéncia, tudo fica
aberto das 24h as 7h”, salienta Heberle.

Mas, para os estudantes, uma situagéo é
unanimidade. Segundo eles, a alimentagdo tem
sido encarada como a principal dificuldade.
‘Apesar de ja estar mais habituado, ainda n&o
consigo ir a um restaurante chinés e sair de

DIVULGAGAO

l& satisfeito. Por exemplo, as carmes tém um
tempero doce. Mas nédo é nada que estrague
a experiéncia, muito pelo contréario”, conta
Genaro.

“Parece que 0 salgado nao tem sal e o doce
nao tem aglcar, é dificil descrever, mas nao
€ ruim. Os chineses consideram a comida
sagrada, entéo as refeigbes sdo sempre
fartas e com diversos tipos de comida,
vegetais, cames, molhos, frutos do mar etc.”,
complementa Heberle.

O idioma

Se ler o titulo da matéria fol complexo, receber
informagdes dessa maneira deve ser ainda mais
difficil. Mesmo que Macau tenha sido colonizada
por portugueses e a Lingua Portuguesa ainda
tenha forga dentro da cultura, saber 0 mandarim
é necessario. “E dificil, ndo vou esconder. Mas
com a pratica e a repeticdo vai se tornando algo
comum. E preciso tempo e dedicacao. Falar

n&o ¢é tao dificil, porém, ler e escrever &", afirma
Heberle.

Ja Toretti conta que chegou a Macau tendo
estudado apenas um més de mandarim antes,
ou seja, sem falar nada. “Nesses quatro meses
de aulas que tivemos, ja aprendi o suficiente
para manter pequenos didlogos e me virar em
lojas e restaurantes. Ainda temos muito o que
aprender, mas estamos chegando 1&”, garante.

E depois?

Quatro anos ¢ bastante tempo, mas passa.
Mesmo que ainda distante, os estudantes
foram questionados quanto aos planos apds
o perfodo de estudos na China. Natural do
municipio de Estrela, Heberle conta que ainda
N&o sabe o que vai fazer depois do curso,
pois, segundo ele, 0 mandarim abre um leque
imenso de oportunidades de trabalho tanto
no Brasil como em qualquer lugar do planeta.
“Talvez quando o curso estiver indo para sua
reta final eu tenha um objetivo fixo em mente.
No momento, estou aberto as novidades que a
lingua pode me oferecer”, garante.

Genaro lembra que teve de abrir mdo de muitas
coisas para realizar seu sonho, mas, apesar
de todas as dificuldade, define a experiéncia

" ou

como “a melhor da vida”. “E dificil falar sobre
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planos para depois. Eu iniciei 0 ano de 2016
sem nunca ter imaginado que um dia viria para
a China, e aqui estou. Tenho certeza que muitas
oportunidades iréo surgir ao longo destes
quatro anos e que permanecer por agqui depois
nao sera dificil. Tudo esté constantemente

em transformacao e € impossivel dizer o que
podera acontecer ali na frente. Viver o que
estou vivendo faz essa frase ter ainda muito
mais significado”, conclui.
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Em um ambiente universitario, nos dias de hoje,
a todo momento ouvimos falar de inovagéo.
Mas qual é sua real importancia em nossa
formag&o”? Cada vez mais nos deparamos
com um mundo do trabalho em constante e
rapida transformagao, e isso demanda dos
profissionais um olhar para as necessidades
da sociedade e a adaptag&o aos recursos
existentes, planejando novos produtos e
processos de maneira sustentavel.

A Univates, conectada a essa tendéncia, criou
a Diretoria de Inovacéo e Sustentabilidade
(Dins), que tem o papel de pensar as
teméaticas Inovagéo e Sustentabilidade em nivel
institucional. Estéo diretamente ligados a essa
diretoria o Parque Cientifico e Tecnoldgico do
Vale do Taguari (Tecnovates), a Incubadora
Tecnoldgica - Inovates, o NUcleo de Inovagao

Revista Univates | abril/julho 2017

INOVAGAO E SUSTENTABILIDADE

Coluna de inovacéo e sustentabilidade que se propde a discutir e apresentar temas atuais ligados a inovagéao e a
avancos tecnolégicos em diferentes setores da sociedade. Participe pelo e-mail tecnovates@univates.bor.

Por Simone Sttilp, diretora de Inovagao e Sustentabilidade | stulp@univates.br

e Transferéncia de Tecnologia (NITT), o

Centro Tecnoldgico de Pesqguisa e Produgao

de Alimentos (CTPPA) e a area de Gestéo
Ambiental. Os desafios s&o muitos, assim como
a vontade de avangar nessas éreas.

Um dos objetivos da Dins é fomentar o
desenvolvimento regional por meio de
parcerias com empresas e indUstrias. N&o
existe sociedade desenvolvida sem que 0s
grandes atores sociais estejam engajados em
prol de objetivos comuns. Como universidade,
fomentar o empreendedorismo, a inovagao, a
consciéncia associativista e a autossustentavel,
tanto na comunidade académica quanto na
sociedade, reflete diretamente nas empresas
e industrias e, consequentemente, na geragao
de novos servigos e produtos, melhorando a
economia e 0 acesso a recursos.

ANA AMELIA RITT

O Nucleo de Criatividade, Inovagéo e
Empreendedorismo (Crie) tem como
objetivo estimular o desenvolvimento

de uma cultura que promova o
empreendedorismo € a inovagéo nas
areas de atuacado da Univates. As
atividades desenvolvidas pelo nlcleo
envolvem alunos do ensino médio,
graduandos, diplomados, empresarios e
empreendedores do Vale do Taguari.

O Laboratério de Biorreatores, ligado ao
Tecnovates, tem desenvolvido projetos
€em parceria com empresas na area de
geragao de energias alternativas, em

especial a biomassa. E um exemplo

de sucesso na interacdo universidade-
empresa e possui reconhecimento
nacional nessa éarea.

CONHECIMENTO, INTEGRAGAO E APRENDIZADO

Copa Univates alcancou recorde de inscritos em 2016

Por Artur Dullius | aedullius@univates.br

Segundo o dicionério Houaiss, o termo estudar
remete a “adquirir habilidade ou conhecimento,
cursar aulas ou frequentar cursos”. Mas
aprender também & possivel por meio das

mais diversas atividades, entre elas a pratica
esportiva. Na Univates, durante cerca de seis
meses, professores e alunos deixam por alguns
momentos 0 ambiente de sala de aula para
colocarem em campo/quadra as habilidades e
0 espirito de integragao.

Ja enraizada na Instituicéo, a Copa Univates/
DCE iniciou ha 13 anos e alcangou em 2016
ndmero recorde, movimentando mais de 1,2
mil atletas. "Mais do que oferecer ao aluno a
formagé&o académica, Nnos preocupamos em
fomentar também a cultura, o lazer e o esporte.
A Copa é sinbnimo de integragéo entre cursos
e profissionais de diferentes areas, ampliando
sua fungéo de esporte e recreacé&o para um
momento de convivéncia, trocas e diversidade”,
explica o reitor, Ney Lazzari.

Atualmente as competicdes acontecem entre
0s meses de maio e novembro e abrangem

oito modalidades: atletismo, voleibol, futebol

de campo, ginastica de trampolim, futsal,
basquetebol, natagdo e handebol. “Seja na
vitéria ou na derrota, nas articulagdes em grupo,
nos momentos de lideranga, na montagem das
equipes ou Nos jogos, € um momento recheado
de experiéncias extraclasse importantes na
formagé&o do futuro profissional que saira da
Univates”, explica Clairton Wachholz, gerente do
Complexo Esportivo da Univates.

Mais do que a integracéo entre académicos, a
competicdo também estimula a troca entre os

TIAGO SILVA

diferentes publicos presentes no dia a dia da
Instituic&o. E o caso de Helio Schauren e Rafael
Volken. Professor e aluno do curso de Direito,
0s dois mantém uma relacéo de amizade
fundamentada na sala de aula e lapidada dentro
das quadras. “Essas oportunidades acabam
propiciando que a gente conhega melhor os
alunos, estreitando os lagos”, afirma o professor.

Além dessa percepcao, Volken acredita que
esta é uma oportunidade de desmistificar a
viso do professor como ser superior ao aluno.
“E uma pessoa igual em fungéo diferente, e

a Copa proporciona justamente isso, pois
estamos lado a lado buscando 0 mesmo
objetivo”, lembra o académico.

Em 2016, o estudante concluiu o curso e
encerrou as possibilidades de participar da
competicéo. Depois de dois anos Volken leva

de lembranca o bicampeonato no basquete e a
relagdo com o grupo, que agora permanece fora
do ambiente académico. “Eu saio da universidade
mas permaneco em contato com o pessoal, pois
nossa turma de basqguete sempre se redine para
momentos de integrag&o. Agora passo a ser um
torcedor do grupo”, garante Volken.
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TECNOLOGIA

REALIDADE VIRTUAL X REALIDADE AUMENTADA

O que esperar dessas tecnologias?

Por Artur Dullius | aedullius@univates.br

Revista Univates | abril/julho 2017
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Assistir a um show da sua banda favorita ou

a um jogo de futebol sem sair de casa, mas

com a sensagao de estar no local do evento.
Provar roupas virtuaimente, ou acessar todas

as informacdes dos produtos dispostos

na prateleira de um supermercado. Essas
invengdes consideradas até entdo de outro
mundo, mas que estao mais perto da nossa
realidade do que imaginamos. A Realidade Virtual
(RV) e a Realidade Aumentada (RA) chegam para
quebrar alguns paradigmas e surgem como o
futuro da humanidade, causando espanto em
quem ndo conhece O assunto.

Dois termos semelhantes, ambos relacionados
ao avanco tecnoldgico, mas com aplicacdes
totalmente diferentes. Caracterizada por fazer
uso de ambientes virtuais imersivos, nos

quais os usuarios podem interagir e “viver”

um verdadeiro mundo a parte, a RV propicia

a vivéncia de experiéncias diferenciadas,
permitindo a navegacio e a imersdo em
cenarios distintos. “Uma pessoa que esta
realizando um exercicio no topo de um prédio
para tratamento de fobia de altura precisa
sentir-se no topo do prédio. Para isso uma total
imersado faz-se necesséria”, explica o professor
do Centro de Ciéncias Exatas e Tecnologicas da
Univates Fabricio Pretto.

Por outro lado, a Realidade Aumentada tem
como principal caracteristica a preservagéo
da visualizagdo do mundo real. Isso significa
dizer que o usuério continua vendo, tocando
e ouvindo 0 mundo real, enquanto visualiza e
interage com objetos virtualmente adicionados
a cena. Esse acréscimo de objetos virtuais &
normalmente realizado por meio de cameras,
capacetes com lentes semitransparentes ou
projecéo. Um exemplo € o Pokemon Go, que
permite ver os elementos na tela do celular
enguanto o usuario continua visualizando o
ambiente real.

Em alguns paises, como os EUA, essas
tecnologias ja possuem uma forga maior e se

tornaram comuns entre a populagéo. Dentre as
diferentes utilidades, uma das primeiras areas a
se beneficiar foi a de ensino, especificamente
com simuladores de voo. Com a utilizacdo da
RV inUmeros cenarios podem ser simulados

e executados repetidas vezes, por diversas
pessoas. Isso torma-se um meio barato e
aumenta consideravelmente as possibilidades
de treino, sem risco ao participante. Além disso,
atualmente também ganha forca a utilizagé&o de
simuladores nas éreas naval e da salde (para
realizacdo de procedimentos meédicos).

‘A Laparoscopia (procedimento cirdrgico) &€ um
grande exemplo de utilizagao da RV no ensino
em salde. A realizagao desse procedimento
exige um cuidado minucioso, tanto do corpo
humano, dos equipamentos utilizados, quanto
da técnica empregada. Atualmente os alunos
de medicina ou descobrem e experimentam o
procedimento cirdrgico na pratica (diretamente
com o paciente) ou entdo com a utilizagéo da
Realidade Virtual/Aumentada, que prové um
ambiente seguro de simulagéo para 0s alunos
em seu aprendizado”, afirma Pretto.

Para criar a sensacéo de realidade, o usuario
deve dispor de alguns dispositivos. Os dculos
Rift sdo um exemplo de dispositivo utilizado,
mas, claro, existem diversos modelos. “S&o
utilizados dispositivos como capacetes de RV,
que impedem a visualizag&o do mundo real.
Esses capacetes sao normalmente equipados
com lentes digitais, alto-falantes para retorno
auditivo e sensores de movimento, ou seja, ao
girar a cabeca e olhar para o lado, a rotacdo da

-
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imagem visualizada acontece automaticamente”,
explica Fabricio Pretto.

Uma infinidade de
possibilidades

Além de laboratérios e testes educacionais, as
aplicacdes de RV/RA ja comegaram a expandir-
se para 0 mercado em geral. Na RA a atuagdo
alcanca a érea de vestimentas (com provadores
de roupa virtuais), marketing (outdoors e
embalagens que contém imagens 3D que

se movimentam), arquitetura (visualizacao e
manipulagdo de estruturas virtuais por meio do
movimento das m&os) e seguranca (treinamento
de policiais/militares em situagdes de resgate,
com reféns).

Segundo Pretto, uma das ambicdes dos
empresarios € a possibilidade de fornecer
escala para as aplicagtes de RV/RA,
monetizando suas solucdes. “Por exemplo,

a possibilidade de assistir a uma partida de
futebol sentado em casa permite a venda

do mesmo lugar para milhares de pessoas
simultaneamente, economizando em estrutura,
tanto material quanto de pessoas”, explica.

O professor lembra, porém, que a ocorréncia
desse tipo de evento implica diretamente na
qualidade da captag&o das imagens e na
utiizagao de dispositivos que possam entregar
a0 usuario qualidade sonora e visual, causando
a sensacgao de realismo. “Eu quero ir ao show
do AC/DC, mas 0s caras vao morrer e eu nao
VOU conseguir ir, pois o valor € muito alto. Com

a chegada dessa nova possibilidade (a RV) eu
consigo participar e sentir os artistas proximos
por um custo menor e um tempo menor, entdo
imagino que as marcas vao investir bastante
nessa area”, afirma Pretto.

Nem tudo esta perfeito

Como a imerséo é um dos elementos
fundamentais, o professor lembra que ainda
existem problemas com esse quesito. Pelo
fato de néo estar visualizando o mundo

real, 0 cérebro ndo consegue processar
adequadamente a posicé&o do usuario no
mundo virtual (visualizado) em relagcdo ao mundo
real, um efeito chamado de motion sickness
(doenca do movimento). “A qualidade em

si dos equipamentos ainda é¢ um problema.
Os dispositivos precisam evoluir um pouco.
Remover os fios, aumentar a qualidade dos
displays (telas de visualizacao) e bateria. A
evolugao dos smartphones representa uma
grande contribuigao, pois ja dispomos de
computadores potentes dentro do bolso”,
lembra Pretto.

Ele acredita, no entanto, ser dificil precisar o
tempo para que essa tecnologia realmente
ganhe forga no Brasil. “Ter imagens 3D e de
facil interacdo em ambientes como aeroportos,
supermercados, farmécias e escolas, ou

seja, ter RV/RA com um produto, ainda deve
demorar. Me arrisco a dizer que isso comece a
acontecer ha daqui uns cinco anos e ai, é claro,
se expanda de forma gradual para os diferente
segmentos”, garante.
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DIPLOMADOS

GREMISTA DE CORACAO

E DE PROFISSAOQ

Morgana Schuh atua como assessora de
comunicacéo do Grémio Foot-Ball Porto Alegrense

Por Bruna Alves | balves@univates.br

Colocar em pratica a paixao profissional a
servigo do time do coragao deve ser uma
alegria e tanto, ndo €7 Quem bem sabe disso
¢ a diplomada em Jornalismo pela Univates
Morgana Schuh, assessora de comunicagdo
do Grémio Foot-Ball Porto Alegrense ha cinco
anos. Além da producéo de reportagens para a
GrémioTV, ela produz noticias para o site oficial
e realiza a cobertura de treinamentos e jogos
do time.

Decidida desde o ensino médio guanto ao
curso que escolheu, Morgana procurou
aproveitar bem as oportunidades profissionais
na érea durante sua trajetéria académica,
atuando na Réadio Univates FM como estagiéria
e também na TV Univates de forma voluntaria.
“Sempre tive 0 objetivo de trabalhar com radio
e televisdo. Cursei toda minha graduacao

com a mesma ideia. Hoje, gracas a Deus,

Morgana Schuh
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pOSSO trabalhar nessas areas e ainda atuar na
assessoria de imprensa’, conta a diplomada.

Em relacdo a relevancia dessas experiéncias para
sua carreira, ela afirma: “foram muito importantes,
pois ali tive toda a base dos veiculos, pude
aplicar a teoria na préatica, sem falar que me
prepararam para o trabalho que realizo hoje.
Tanto a Réadio como a TV Univates foram
extremamente importantes na minha formagao”.

Apods concluir a graduag&o em Jornalismo,
Morgana realizou um curso de locugéo para
radio e TV, o que Ihe garantiu o registro de
radialista. Quanto aos planos para o futuro,

ela pensa em cursar especializacdo na area

de jornalismo esportivo e continuar estudando
Lingua Inglesa. “A ideia &€ me profissionalizar
mais, seguir com 0s estudos para estar sempre
atualizada no meio”, planeja a diplomada.

JESSICA MALDONADO

O Momento Conexdo na Radio
Univates FM € um programa mensal,
realizado sempre aos sabados, as
11h, ao vivo. O bate-papo com
diplomados da Instituicdo tem como
objetivo a troca de ideias sobre a
vida profissional do convidado e as
experiéncias académicas, além de
proporcionar 0 reencontro com um
professor escolhido por ele.

O diplomado Eduardo Gravina
e a professora Emanuele Gauer

participaram do programa em marco.
Eduardo é formado em Engenharia

Civil e realizou o projeto de prevencéo
de incéndio do Atacad&o, em Estrela,
inaugurado em margo. Além disso,

ele atua com construgoes, projetos
arquitetonicos, projetos hidrossanitarios,
elétricos e estruturais, assim como em
pericias e regularizacoes.

William Berard ¢ diplomado em
Ciéncias Contabeis e convidou o
professor Valmor Kappler para o bate-
papo. Wiliam é um dos fundadores
da HUB Consultoria, empresa que
presta consultoria contabil para
supermercados.

Quer participar? Contate-nos pelo
e-mail conexao@univates.br ou pelo
fb.com/conexao.univates.

a

Por Eduardo Sehnem, professor do Centro de
Ciéncias Biolégicas e da Saude

0S RISCOS DE
PERMANECER SENTADO

Atualmente, os caminhos percorridos

pela ciéncia avancam rapidamente no
desenvolvimento e na oferta de tecnologias
que nos fornecem maior conforto e facilidades.
Essas tecnologias nos permitem realizar
esforgos cada vez menores para desenvolver
determinadas atividades.

Considerando, porém, os milhares de anos que
evoluimos enquanto espécie, nos Ultimos dois
séculos nossas demandas fisicas mudaram
drasticamente. Isso significa que Nosso

corpo foi desenvolvido por muito tempo para

@] @univates

i
1& fscassariego

oav R
u @univates

w Ana Carolina
@anawagne

Estou apaixonada pela Univates

@ aleandrosantosoficial

CUE Research
@CUE_Research

Dr. Aghili arrived at partner
@Univates for 2 weeks research
and teaching cooperation in

locomover-se, por meio da caga, da pesca, do
cultivo de alimentos, migracdes, fuga, e tantas
outras atividades. Com o advento da tecnologia
digital, nés encurtamos as distancias, e hoje
nos movimentamos pouco em relagéo aos
nossos antepassados.

Nesse sentido, as demandas do mercado
de trabalho absorvem grande guantidade
de profissbées que tém como postura
predominante o trabalho sentado. A
manutencao dessa postura ocorre durante
uma jornada, que pode durar no minimo oito
horas diarias. E, além do tempo sentado

no trabalho, muitas pessoas, sedentarias,
chegam em suas casas e novamente
permanecem sentadas para realizar suas
atividades de lazer, como assistir a televiséo,
utilizar o computador etc.

#infosec #yeg #Brazil #research
#intled #management

Siga a Univates nas Redes Sociais

ﬂ facebook.com/univates

¢ A&g‘? allanabrugnera
{

@ﬁ Jean // Gambiacine
) @sjeanbros

pequena alegria da semana: voltar a
ter acesso a biblioteca da
@univates.

Os héabitos com privagdo de movimentos
prejudicam os sistemas de Nosso corpo,
como o cardiovascular, © musculoesquelético
e principalmente a coluna. Estudos mostram
que os discos intervertebrais da coluna
sofrem grande sobrecarga ao permanecermos
sentados e em méa postura.

Entdo, o que é possivel fazer? Iniciaimente
observe seu corpo. ldentifique como é sua
postura. Adote adaptagdes no seu posto

de trabalho. Mantenha o monitor de seu
computador elevado o suficiente, mantendo o
topo da tela no minimo no nivel dos olhos. Em
notebooks, adapte um mouse e um teclado
utilizando um suporte para elevagéo. Escolha
uma cadeira com encosto firme. Além de todas
essas mudangas, € importante procurar um
profissional habilitado e praticar exercicios.

Q djdylank

Leando R. Tessler

Daqui a pouco falo sobre expandir
0s horizontes na 1st International
Week da #UNIVATES

Univates youtube.com/univatesmultimidia
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e B2 Gustavo Mioto - Impressionando
D I CAS c U LTU RAI S Q@ cusmomero 0s anjos
iy,

=5

por Eduardo Fernandes Hendler, estudante

~ : Esta musica, escrita pelo proprio cantor,
de Gestéo de Micro e Pequenas Empresas

conta a emocionante histéria de um pai

que precisou criar seus filhos sozinho, ja

que sua esposa morreu durante o parto.
Impressionando o0s

i \; AHJO S Extremamente tocante e calma, ela nos faz

pensar sobre o significado de perder alguém.

Little Boy - Além do Impossivel

Série produzida e exibida pela Netflix,
segue a histéria de Matt Murdock (Marvel),
- ; vitima de um acidente que o deixou cego
guando adolescente, mas também deu a
ele superpoderes sensoriais. Matt se forma
em Direito e abre sua firma na perigosa Hell's
Kitchen, onde luta por justica: de dia como
advogado, de noite como o Demolidor, o
guardido das ruas de Nova York. Esta série
inspirada em HQs, tem duas temporadas
disponiveis. Com poucos efeitos especiais, 0s produtores conseguiram criar
uma série de tirar o folego.
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Inmet - Boletins Agroclimatolégicos

Para quem tem interesse em dados climaticos
histéricos, como temperatura, chuva e incidéncia solar,
este site possibilita a consulta de relatérios mensais
sobre o clima do Brasil desde 2003. Ele € atualizado
mensalmente e mostra relatdrios extremamente visuais
e de facil andlise. Muito Util para quem trabalha com
agricultura e todas as outras areas que dependem de
observacéo de condigdes climaticas.

Geracgao de Valor — Compartilhando Inspiracao

Existemn inimeros livros relacionados a carreira
profissional e a estratégias para se ter sucesso
na area empresarial. O grande diferencial deste
livro de Flavio Augusto da Silva é que traz em
linguagem prética e de facil compreenséo a
esséncia para 0 empreendedor obter a realizagéo

C% Geracaode Valor em seu negdcio. O mais interessante € que o

O NRACAG proprio autor era pobre em sua infancia e hoje é

gév%.iné;aégsbgr ’ «; » UNIVATES ‘ & um dos empresarios mais ricos do Brasil.




