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MINDFULNESS PARA MANEJO DA ANSIEDADE EM
CANDIDATOS A CARTEIRA NACIONAL DE HABILITACAO
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Resumo: A pratica profissional na pericia em Psicologia do Transito em CFC (Centro
de Formac¢ao de Condutores) revela uma realidade cada vez mais comum: uma
crescente queixa de casos de reprovagao na fase de conclusao da carteira de habilitacao
relacionados a ansiedade. Os candidatos, em sua maioria do sexo feminino relatam
dificuldades tais como taquicardia, tremor, esquecimento, fraqueza muscular e angtistia
na hora de enfrentar a prova pratica de direcao. Tendo em vista a necessidade de se criar
meios e métodos para auxiliar essas pessoas, o objetivo deste trabalho de conclusao
de curso foi buscar na literatura um estudo sobre a técnica de meditacao denominada
mindfulness e sua aplicabilidade no controle da ansiedade em candidatos a obtenc¢ao da
Carteira Nacional de Habilitacao (CNH) frente a prova pratica de direcao. O presente
trabalho concluiu que apesar de ainda nao haverem estudos especificos sobre o tema,
o mindfulness vem sendo eficaz no manejo da ansiedade e poderia ser uma alternativa
para o enfrentamento das provas em candidatos a CNH.
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1INTRODUCAO

Existe um alto nivel de reprovagbes nas provas praticas de direcao
em razao de queixas de medo e ansiedade. Este indice de reprovacao cria um
obstaculo a ser trabalhado por todos os profissionais que atuam em CFCs
(Centro de Formagéao de Condutores). As reprovagdes, muitas vezes repetidas,
geram um sofrimento importante na vida desses individuos e, em alguns casos,
podem deixar sequelas emocionais para toda a vida.

No contexto dos CFCs, essas pessoas que reprovam por ansiedade
e medo, em sua maioria sao alunos que ja passaram pela avaliagao médica
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e psicologica, pela aprovagao tedrica (aulas e prova) e ja tem o aval positivo
de seu instrutor pratico, ou seja, relinem as capacidades fisicas, cognitivas e
intelectuais para dirigir o veiculo. Algumas delas, a fim de evitar a repeti¢éao
do sofrimento psicologico e social e o alto investimento financeiro em aulas
e re-testes, acabam desistindo de continuar. Esta realidade mostra um risco
emocional e mesmo social que essas pessoas estao sujeitas, ja que muitas vezes
sao as inicas com condi¢des de transportar seus familiares em momentos de
emergencia e necessidade.

Em 2015 osite de noticias G1 publicou a informagao de que no Rio Grande
do Sul apenas trés a cada dez pessoas conseguiam aprovagdo na prova pratica
para obtengao da CNH. O diretor do Detran, Ildo Szinvelski referiu que ha uma
série de variaveis que interferem no desempenho do candidato, principalmente
o estado fisico e mental, o nervosismo na hora da prova. Ele ressaltou que
tem candidatos que, no centro de formagao de condutores téem uma conduta
irretorqul’vel, e no momento da prova simplesmente se transformam por uma
questao do “nervosismo”.

2 METODO

Trata-se de uma revisao de literatura que buscou nas estatisticas do
DETRAN-RS, em livros, periodicos, sites e artigos de 2003 a 2018 com o objetivo
de verificar evidencias sobre o perfil de individuos que sofrem com ansiedade
em provas e a efetividade do uso da técnica de mindfulness na diminuig¢ao deste
sofrimento a fim de identificar sua utilidade no ambito das provas de dire¢ao
para a obtengao da CNH.

Os resultados deste estudo serao apresentados em topicos, nos quais o
primeiro abordara o perfil das pessoas que reprovam por ansiedade.

De acordo com estatisticas do Detran RS (2018), o perfil das pessoas que
reprovam sao em geral do sexo feminino. As provas, por sua vez, intensificam
esse estado, por tratarem-se de fatores geradores de estresse.

Borralha (2012) concluiu através de um estudo que a ansiedade em
situagdes de avaliagao esta de forma negativa diretamente relacionada com a
baixa autoestima e auto conceito, metacogni¢coes sobre a falta de habilidades,
medo de ser avaliado pelos outros de forma negativa, dificuldade em focalizar
a atengado, distor¢des cognitivas, etc. E perceberam que o individuos do
género feminino com pouca orientagao para os objetivos e perfeccionismo
desadaptativo, sofrem mais de ansiedade frente a situacdes de avaliagao.

Gonzaga et al. (2016) fez uma pesquisa quantitativa sobre a ansiedade
em provas com estudantes do ensino médio em uma escola piiblica de Sao
Paulo e identificou que 65% da amostra de 379 estudantes de 14 a 20 anos
mostraram uma prevalencia de ansiedade em provas. Também perceberam
que as meninas apresentavam um percentual maior que os meninos: meninas =
66,96% e meninos = 55,92%.

Destaques Académicos, Lajeado, v. 10, n. 3, p. 104-114, 2018. ISSN 2176-3070 105



3 0O QUE E ANSIEDADE? ELA ATRAPALHA?

A ansiedade, enquanto fendmeno de satide piiblica, implica em um
comprometimento ocupacional que, dependo do grau e intensidade de
sofrimento, impede ou dificulta o individuo de cumprir suas obrigacdes
sociais, escolares e profissionais. Para Cury (2014), estamos adoecendo rapido e
coletivamente, visto que a sociedade moderna consumista, rapida e estressante
alterou algo que deveria ser inviolavel, o ritmo de constru¢ao de pensamentos,
o prazer de viver, o desenvolvimento da inteligéncia, a criatividade e a
sustentabilidade das relagdes sociais. O autor refere que a Organiza¢ao Mundial
da Satide (OMS) contabiliza que, 20% da populagdo mundial desenvolverao
depressao, mas que 80% de individuos de todas as idades e de todas as classes
sociais e profissionais sofrem de um tipo de ansiedade que ele define como
“Sindrome do Pensamento Acelerado” (SPA) que é frequentemente confundida
com hiperatividade e transtorno de déficit de atencao.

A ansiedade é uma reagado frequente na vida de todos, mas atualmente
€ um mal crescente na populagdao e em muitos casos acaba evoluindo para uma
psicopatologia, tornando-se um transtorno que precisa ser tratado. O impacto
emocional no individuo esta proporcionalmente relacionado com a frequéncia
e grau de intensidade das vivéncias estressantes, assim como a sensibilidade de
cada um, de acordo com seu limiar de tolerancia e resiliéncia.

Conforme o DSM-5 (2014) os transtornos de ansiedade incluem
transtornos que compartilham caracteristicas de medo e ansiedade excessivos
e perturba¢des comportamentais relacionados. Medo é a resposta emocional a
ameaga iminente real ou percebida, enquanto ansiedade é a antecipagao de ameaga
futura. O DSM 5 pontua que esses dois estados se sobrepdem, mas também se
diferenciam, com o medo sendo mais associado a periodos de excitabilidade
autondmica aumentada, necessaria para luta e fuga, pensamentos de perigo
imediato e comportamento de fuga, e a ansiedade sendo mais frequentemente
associada a tensao muscular e vigilancia em preparagao para perigo futuro e
comportamentos de cautela ou esquiva. Os transtornos de ansiedade se diferem
entre si conforme o tipo de objeto ou situagao que induzem medo, ansiedade e
comportamento de esquiva e na idea¢ao cognitiva associada. Ou seja, o tipo de
situagao que é temida ou evitada e pelo contetido dos pensamentos ou crengas
associadas. Sao situagdes geradoras de estresse.

De acordo com o dicionario Aurélio (2010), o termo “estresse” significa
um conjunto de reagdes do organismo a agressoes de origens diversas, capazes
de perturbar-lhe o equilibrio interno.

Frente a uma situagao estressora, o tipo de resposta de cada individuo
depende, nao somente da magnitude e frequéncia do evento de vida estressor,
como também da conjun¢ao de fatores ambientais e genéticos. Mesmo as
capacidades individuais de interpretar, avaliar e elaborar estratégias de
enfrentamento parecem ser geneticamente influenciadas. A resposta de
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enfrentamento ao evento estressor, selecionada a partir dos componentes
cognitivo, comportamental e fisiologico, caso consiga eliminar ou solucionar
a situagdo estressora provocara uma diminui¢do da cascata fisiologica ativada.
Se a resposta ao estresse gerar ativacao fisiologica frequente e duradoura
ou intensa, pode precipitar um esgotamento dos recursos do sujeito com o
aparecimento de transtornos psicofisiologicos diversos, podendo predispor ao
aparecimento de transtornos de ansiedade entre outros transtornos mentais. O
desenvolvimento de um transtorno esta diretamente relacionado a frequéncia e
duragdo de respostas de ativagao provocadas por situagdes que o sujeito avalia
como estressoras para si (MARGIS et al., 2002).

Margis et al. (2003) referem que os individuos na fase adulta
com frequéncia deparam-se com diferentes situagbes potencialmente
estressoras como a criagao dos filhos, o relacionamento enquanto casal,
relagbes interpessoais, necessidade de manuten¢do do emprego e a propria
aposentadoria. Esta, podendo ocorrer na meia-idade, pode ser vivenciada como
uma perda (financeira ou das relagdes sociais). Sendo a CNH uma necessidade
comum aos adultos a partir dos dezoito anos, o fato de ter que passar por
provas para obte-la, pode-se inclui-la nesta relagao de situagdes estressoras. Por
outro lado, a repeti¢ao de provas causadas por reprovagdes constantes levam a
um aumento do grau de ansiedade.

4 CNH E ANSIEDADE

A medida que as cidades crescem, as residéncias ficam cada vez mais
distantes dos bairros centrais. No Brasil, devido a atual realidade econdmica
e politica, o transporte piiblico ainda é precario e o carro e a moto ainda séo a
tinica escolha para muitas pessoas poderem se deslocar de casa para o trabalho,
escola, etc. Nestes casos, a obten¢ao da CNH passa a ser uma necessidade, um
documento quase que obrigatorio especialmente na busca de emprego.

Quanto ao perfil do candidato a CNNH que reprova por medo e ansiedade
em sua maioria sao mulheres (DETRAN, 2018). De acordo com dados
estatisticos fornecidos pelo DETRAN-RS sobre o desempenho dos candidatos
na prova de dire¢ao no periodo compreendido entre abril de 2016 a margo de
2018 demonstram que nas categorias A e B (moto e carro) o indice de aprovagao
na primeira prova & de 77,6% para moto e 43,9% para carro. Tais ntimeros
indicam que na categoria carro, o percentual de reprovagao na primeira prova
estad acima dos 50%. Em relagao ao género, no ano de 2017 o percentual de
aprovagao na prova pratica de dire¢ao foi o seguinte:

Categoria B (carro): masculino: 46,50% e
feminino: 23,61%
Categoria A (moto): masculino: 80,76% e

feminino: 58,27%
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Segundo dados estatisticos levantados por Bellina (2012) o perfil de
pessoas que buscavam auxilio técnico (psicoterapia) em sua Clinica Escola para
tratar medo e ansiedade ao dirigir eram mais de 90% do sexo feminino. Essas
pessoas relatavam reagdes fisicas tais como: sudorese, tremores, taquicardia e
secura na boca. Porém, o estudo de Bellina estava mais voltado a pessoas que
mesmo ja tendo sido aprovadas e habilitadas a conduzir o veiculo, referiam
medo e ansiedade ao dirigir.

Conforme Arafijo, Bortoli e Haydu (2016) existem poucos estudos
sobre o impacto da ansiedade em situagdes de prova de dire¢do e possiveis
intervengdes. Eles afirmam que a prova de dire¢ao assim como qualquer
outra situagao de avaliagado, é geradora de algum grau de ansiedade que pode
interferir de forma negativa no desempenho do candidato e causar prejuizos
em sua vida. No caso da prova do DETRAN, os comportamentos emocionais
eliciados por essa situagao podem interferir no desempenho motor e verbal
dos avaliados. Os mesmos autores referem que a necessidade de possuir
a CNH e o estresse que a situagao gera, demandam intervengao terapeutica
que geralmente tem foco na ansiedade. O artigo citado descreve um estudo
de caso de uma pessoa do genero feminino, de 40 anos de idade que ja havia
reprovado seis vezes na prova de dire¢ao. Esta pessoa foi acompanhada
terapeuticamente (entrevista clinica e técnicas comportamentais) por oito
meses com sessoes semanais de 50 minutos a fim de reduzir a ansiedade. Neste
caso, foram utilizadas técnicas como respiragao diafragmatica, relaxamento
muscular progressivo e modificagao dos eventos comportamentais privados do
tipo pensar que funcionavam como regras. Eles observaram que tais técnicas
contribuiram efetivamente para a diminui¢ao da ansiedade e melhora da
autoestima, visto que a candidata obteve sucesso na primeira prova realizada
apds o inicio do tratamento e relatou uma melhora generalizada nas demais
esferas de sua vida. Os resultados por eles levantados apontaram para aspectos
importantes relacionados ao impacto da ansiedade no desempenho em provas
de direcdo. Eles entenderam que seria importante que as pessoas em processo de
obten¢ao da CNH (carteira nacional de habilitagao) passassem por um preparo
adequado para enfrentar as situagdes de avaliagdo incluindo a aceitagao da
ansiedade para que ela, mesmo ocorrendo, nao fosse tao perturbadora. Também
perceberam que ap0s a primeira reprovagao, a pessoa passa a descrever seu
desempenho como falho, consequentemente, desenvolvendo crengas negativas
sobre si mesma que controlam seu comportamento num ciclo ansioso-
depressivo com impacto na autoestima. Esse ciclo aumenta a probabilidade de
prejuizo no desempenho futuro e intensifica comportamentos de esquiva na
forma de desculpas para nao se submeter aos testes. E concluiram que com o
uso de estratégias terapeuticas comportamentais é possivel reverter situagdes
a partir da modificagao ou reformulagao na descri¢ao das regras que estao
controlando os comportamentos de fuga e de esquiva e melhoram a autoestima
e autoconfianga.
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De acordo com Detran (2018) ao abrir um processo de habilitagao,
o candidato tem o prazo de 12 meses para concluir a primeira CNH que é a
permissao para dirigir. Este prazo serve para efetuar exame médico, avaliagdo
psicologica, aulas teoricas, aulas praticas, aulas de simulador (apenas para
a categoria carro), prova tedrica e prova pratica. Sendo assim, os custos
financeiros e o tempo restrito para fazer a CNH em contrapartida ao tempo e
investimento financeiro que demandam uma psicoterapia, em geral, nao sao
suficientes para o candidato concluir o processo. Se levarmos em consideragao
o fato do candidato trabalhar e ser estudante, este tempo se torna mais restrito.
E ainda, no caso das mulheres com filhos e com o servigo doméstico, o tempo
e o investimento da CNH concomitante a uma psicoterapia, podem nao dar
conta do prazo previsto para a sua conclusao. E importante considerar que o
fator “tempo” no sentido de prazo para o processo de habilitagao, seja mais um
fator estressor que se soma a ansiedade das provas.

Os valores minimos referentes ao processo de habilitagao no Rio Grande
do Sul no més de junho de 2018 sao os seguintes:

Total para categoria A: R$ 1.878,11;
Total para categoria B: R$ 2.186,66;
Total para categoria AB: R$ 3.474,74 (DETRAN-RS, 2018).

A possibilidade dos candidatos buscarem alternativas rapidas para
lidar com a ansiedade da prova, ou seja: uso de chas calmantes, remédios e
psicofarmacos, mesmo que diminuam a intensidade da ansiedade, podem
acarretar reagdes adversas interferindo na capacidade cognitiva e prejudicando
o desempenho nas provas. De acordo com Cordiolli (2015) os efeitos colaterais
mais comuns de ansioliticos envolvem por exemplo: problemas de atengao,
memobria, coordenacao motora, além de confusao, desorientagao, sonoléncia,
dor de cabeca e etc.

Sendo assim, a meditagao como o mindfulness pode ser uma alternativa
viavel para a redu¢ao da ansiedade.

Saide et al. (2017) fizeram uma revisao bibliografica sobre o tema
meditagao e seu uso terapeutico nos transtornos de ansiedade e verificaram
que a meditagao traz beneficios terapeuticos pois sua pratica amplia a
capacidade da resposta de relaxamento no organismo, produzindo um estado
de repouso mais rapido e mais profundo do que o sono, diminuindo os
sintomas da ansiedade, além de intimeros outros beneficios. Eles pontuaram
que embora as técnicas de meditagdo tenham uma longa historia de utilizagao
no contexto das tradi¢des espirituais, foi apenas nas iltimas décadas que esse
método comegou a ser sistematicamente aplicado e estudado como parte de
um sistema de tratamento médico e psicologico no Ocidente. Em dezembro
de 2016, eles realizaram uma busca com a palavra meditation no PubMed e
identificaram 4.232 estudos cientificos sobre o tema e 690 sobre meditacao e
ansiedade. E no Brasil, eles tem observado que a meditagdo vem sendo objeto
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de estudo crescente e sua indicagao esta se tornando cada vez mais comum
na prevengado e tratamento das mais diversas patologias e em pesquisas nos
grandes centros academicos. Eles definem a meditagao no contexto cientifico,
como um procedimento que se utiliza de uma técnica especifica, envolvendo
um estado alterado de consciéncia, com relaxamento muscular e da logica; é
um estado autoinduzido, utilizando um artificio de autofocalizacao.

5 MINDFULNESS

O mindfulness foi criado no final dos anos 70 pelo médico americano e
professor da Universidade de Masachusetts Jon Kabat-Zinn (2017). Na época,
o hospital da Escola de Medicina da Universidade de Masachusetts havia um
grupo de pacientes que ndo respondia aos tratamentos convencionais. Jon, que
ja era estudioso e praticante de meditagao budista, foi convidado a fazer algo
pelos pacientes. Ele entao desenvolveu o primeiro programa de mindfulness que
consistia em uma pratica de 8 semanas. O mindfulness ou Mindfulness Based Stress
Reduction (MBSR). Para que todos pudessem praticar, independentemente de
suas crengas, Jon Kabat-Zinn extraiu dos ensinamentos tradicionais budistas
a base das praticas de Atengao Plena. Ou seja, ele retirou o contexto religioso
da técnica de meditagao. Assim, o desenvolvimento do estado de presenga
passou a ser mais aceito e vinculado a satide, bem-estar e qualidade de vida
em vez de algo que depende de crenca para funcionar. Os resultados da
aplica¢ao do mindfulness foram efetivamente positivos e levaram Jon a fundar a
Clinica de Redugéo de Estresse no Centro Médico da Massachusetts University.
Tendo nascido dentro de um hospital universitario, a origem do mindfulness é
cientifica. Atualmente, no Brasil e no mundo é cada vez maior a incorporagao
do mindfulness em hospitais e outros locais da area da satide.

O'Morain  (2015) explica que mindfulness resume-se a trazer
repetidamente a atengao para o que acontece no momento, mas sem brigar
com a realidade e sem exigencia de dedicagdo de tempo. O autor refere que
as pessoas desistem de buscar a meditagao por acreditarem que necessitarao
dedicar muitas horas e ficar muito tempo sentadas observando a propria
respiracdo. Mas que o mindfulness € uma mudanga de atitude, uma tomada de
consciéncia sem julgamentos e sua pratica pode ser adaptada a situagdes do
cotidiano e exercicios de respiragao de cerca de um minuto. No que se refere
a ansiedade, O’'Morain sugere que uma abordagem consciente seria aceitar
que a ansiedade atinge todo mundo, as vezes dia e noite e evitar criar historias
catastroficas que intensificariam essa sensa¢do. E que a pratica diaria dos
exercicios de ateng¢do plena levam a um “esfriamento” na parte do cérebro que
frequentemente exagera a gravidade das situagdes disparando respostas de
luta e fuga (O'MORAIN, 2015).

Para Williams e Penman (2015) a meditagao da atengao plena ensina a
reconhecer lembrangas e pensamentos prejudiciais assim que eles surgem. Ela
faz a pessoa se dar conta de que as lembrangas nao passam de lembrancas e
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que, portanto, nao sao reais. O que acontece na mente das pessoas com medo e
ansiedade é um excesso de julgamentos e ruminag¢des sobre si mesmo e sobre o
futuro ou o que “pode acontecer”. Os autores referem que a pratica da atengao
plena encoraja as pessoas a serem mais pacientes, compassivas consigo mesmas
e mais persistentes auxiliando a escapar da forca gravitacional da ansiedade,
do estresse e da infelicidade.

Para Guillén (2014), o programa de redugao de estresse baseado em
mindfulness ou consciencia plena (MBSR) & uma intervengao instrutiva ou
psicoeducativa, estruturada, multimodal e inespecifica, desenhada para
melhorar a consciéncia plena dos participantes com foco no presente. Ha provas
de sua efetividade na dor cronica, depressoes recorrentes ou com sintomas
residuais, no estresse em geral e nos diversos transtornos de ansiedade, assim
como em certas condigdes médicas diversas como o cancer, epilepsia resistente,
psoriase e portadores de HIV, entre outros. Guillén (2014) conclui que ha
evidencias até o momento de que os beneficios da utilizagao do programa
MBSR sao muito promissores em curto e médio prazo, mas necessitam mais
estudos adequados para confirmar seus beneficios por tempos prolongados, e
estudos potentes de boa qualidade metodologica que confirmem sua eficacia e
efetividade.

Hervas et al. (2016) revisaram as técnicas mais utilizadas de ateng¢ao
plena e seus mecanismos de a¢ao e concluiram através de seu estudo que as
intervengdes baseadas em mindfulness sao técnicas de grande versatilidade,
ideais para contextos de atengdao primaria ou similares e que conquistam
suas maiores taxas de eficacia em pacientes com sintomatologia de estresse,
ansiedade ou depressao.

Rodrigues, Nardi e Levitan (2017) fizeram uma revisdo da literatura
sobre o uso das diferentes abordagens da terapia baseada em mindfulness no
tratamento dos transtornos de humor e ansiedade, incluindo suas habilidades
e sua relagao com a regulagao emocional e com o medo da avaliagao negativa.
A pesquisa abrangeu os Giltimos 10 anos e resultou em 532 artigos, sendo 24
selecionados e 16 incluidos nesta revisao. Foram revisados seis artigos sobre
programa de redugdo de estresse baseado em mindfulness, quatro artigos sobre
terapia cognitiva baseada em mindfulness, e tres sobre medo da avaliacdo
negativa e regulagao emocional. Todos os artigos abordaram mindfulness com
relagdo aos transtornos de humor e ansiedade. A partir dos resultados da
analise, eles concluiram que a literatura nessa area sugere que mindfulness &
uma estratégia eficaz no tratamento dos transtornos de humor e ansiedade e &
eficaz no protocolo de terapia em diferentes formatos, incluindo virtual. O uso
de mindfulness continua a se expandir nos modelos cientificos.

Considerando o ntimero de reprovagdes e o desgaste emocional que isso
representa, ainda que a CNH seja uma situagdo estressante e gere ainda mais
ansiedade, é importante encontrar alternativas de manejo nao medicamentoso.
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6 DISCUSSAO

Mas a pratica de mindfulness existe para candidatos a motoristas?

Nao foram encontrados estudos especificos sobre o uso de mindfulness
com candidatos a CNH. Porém, foi possivel identificar na bibliografia revisada
que o mindfulness vem sendo eficaz no manejo da ansiedade e poderia ser uma
alternativa para o enfrentamento das provas em candidatos a CNH.

7 CONSIDERACOES FINAIS

Nesta revisao de literatura, procurou-se examinar a viabilidade do uso
da técnica de mindfulness no manejo da ansiedade para a possivel utilizagao em
candidatos a CNH.

Os achados evidenciaram que a pratica de mindfulness tem um efeito
positivo na redugao de ansiedade nos diversos casos estudados.

Porém carecem de pesquisas quantitativas sobre a utilizagao de
mindfulness em individuos que relatem ansiedade em situagdes de provas e seus
resultados, especialmente em situagdes de provas de habilitagdo de transito.

Fica evidente a sugestdo de pesquisas nesta area devido a grande
demanda existente no Brasil.

7.1 Limitag¢oes

Na presente revisao foi possivel verificar que existem casos para os
quais o mindfulness é contra-indicado. Hervas et al. (2016) identificaram que é
importante conhecer os perfis psicologicos que se beneficiam mais da técnica
baseada em mindfulness, pois algumas pessoas com tragos de impulsividade,
podem ter dificuldade de envolver-se em uma intervengao baseada em
mindfulness (IBM). Além das impulsivas, algumas pessoas também podem
apresentar efeitos adversos tais como desorientagdo, despersonalizagao, adigao
a meditagao, aborrecimentos ou dor, conflitos familiares, juizo sobre outras
pessoas, alienagdo social e incomodo com o mundo real. Os autores identificaram
que o perfil de personalidade que mais consegue obter beneficios das IBM &
daqueles individuos que obtém pontuacdes elevadas em neuroticismo e em
responsabilidade, mas que é necessario seguirem os estudos sobre o papel de
outros tracos.

No caso de pessoas com transtornos limitrofe, estresse pos traumatico
ou esquizofrenia Didonna (2009) recomenda especial cautela no uso de IBM
visto que estes individuos podem apresentar sentimentos intensos de vazio.

Nestes casos, é imprescindivel a participagdo de um profissional de satide,
preferencialmente psicologo ou psiquiatra.
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Contudo, percebeu-se a necessidade de obter-se mais tempo a fim de
intensificarem os estudos sobre o perfil de pessoas que reprovam por ansiedade
em outras linguas, além das citadas.

Finalmente, com o objetivo de aprimorar o entendimento sobre os
beneficios das intervengdes baseadas em mindfulness para redugao da ansiedade
em provas para obtengao da CNH, faz-se necessario um estudo especifico
em parceria com Detran e CFCs com grupos pilotos a fim de mensurar seus
resultados reais.
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