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Resumo: O instituto da responsabilidade civil referente a area médica conquistou espago importante no universo juridico,
inclusive no que tange ao sigilo profissional. Via de regra, o profissional médico nao podera proceder a revelagao do
diagnostico de seu paciente, exceto nos casos que envolvam motivo justo, dever legal ou consentimento, por escrito, do
paciente, conforme preconiza o art. 73, do Codigo de Etica Médica. Assim, o presente artigo tem como objetivo analisar as
possibilidades da ruptura da quebra do sigilo profissional médico, frente aos casos de transmissao do virus do HIV por
parte do paciente e as possiveis consequéncias deste ato ao profissional médico. Trata-se de pesquisa qualitativa, realizada
pelo método dedutivo e técnicas bibliograficas e documentais. Nesse sentido, procura-se examinar que, em atengao ao
principio da supremacia do interesse puiblico sobre o privado, combinado com o direito a vida e a satide, pode o médico
proceder a quebra do sigilo profissional, a fim de resguardar o direito de bem viver da coletividade. Nao estara, pois,
infringindo o direito constitucional a intimidade, mas sim, preservando interesses da coletividade, razao pela qual nao
podera ser responsabilizado penal, ética/administrativa ou civilmente, até mesmo porque o diagnostico positivo do HIV
é considerado como sendo de notifica¢ao compulsoria.

Palavras-chave: Responsabilidade Civil. Quebra do sigilo profissional médico. Transmissao do Virus do HIV. Principio da
supremacia do interesse ptiblico sobre o privado.

1 INTRODUCAO

Com o advento da Carta Magna em 1988, consolidaram-se os direitos e garantias fundamentais
dos cidadaos brasileiros. Dentre eles, encontra-se a protegao a intimidade dos individuos, bem como
o livre exercicio da profissao, desde que esta seja realizada de forma cautelosa e dentro dos limites
especificados em lei. Diante de tais previsoes legais e tendo em vista a possibilidade da quebra do
sigilo profissional, necessaria se faz a presenga da comprovagao de aspectos relativos ao bem social
e a garantia da satide piiblica, a qual deve preponderar sobre o interesse privado.

Neste contexto, pretende-se verificar a (in)viabilidade da quebra do sigilo profissional
médico a partir do momento em que este toma conhecimento da possibilidade de transmissao do
virus do HIV, por meio de agao intencional de seu paciente.

Assim, objetivando resolver a questao ora esposada, necessaria se faz a realizagao de analise
de principios e direitos garantidos constitucionalmente, com énfase nos principios da dignidade
da pessoa humana e da supremacia do interesse puiblico sobre o privado, bem como os direitos a
vida e a satide de todo e qualquer cidadao residente neste pais. Como formas de complementacao,
serdo abordadas questdes referentes ao virus do HIV e da SIDA /AIDS, foco principal da relagao de
necessidade e possibilidade de quebra do sigilo profissional médico.

1 Académico do Curso de Direito do Centro Universitario UNIVATES, e-mail: tiagoimperatori@yahoo.com.br. Artigo
baseado na monografia de conclusao de curso, defendida em B/2011, orientada pelo Prof. Ms. Angelo Arruda.

-51 -



REVISTA DESTAQUES ACADEMICOS, VOL. 4, N. 2, 2012 - CCHJ/UNIVATES

Como o texto objetiva elucidar a questao “qual a viabilidade da quebra do sigilo profissional
médico quando seu paciente for o transmissor do virus do HIV?”, a pesquisa, quanto a abordagem,
sera qualitativa, conforme Mezzaroba e Monteiro (2008), e os procedimentos técnicos adotados sao
bibliografico e documental, facilitando, entao, a percepg¢ao de que o médico é contemplado, frente ao
tema exposto, com duas hipoteses. A primeira delas tem como finalidade caracterizar a regra na qual
o médico podera ser responsabilizado nas esferas civel, penal e administrativa (perante o Conselho
profissional), a partir do momento em que proceder a quebra do sigilo profissional com relagdo ao
paciente, no que diz respeito a transmissao do virus do HIV sem dar importancia a coletividade,
que podera vir a ser vitima de tal ato considerado criminoso. Em contrapartida, demonstrando a
excegao do caso posto, verifica-se que, levando-se em consideragao os principios constitucionais
da protecao a intimidade, satide, livre exercicio da profissao, dentre outros, o profissional podera
proceder a quebra do referido sigilo, tendo em vista a aplicagdao do principio da supremacia do
interesse pliblico sobre o privado.

Por fim, apos breve analise acerca da aplicabilidade do principio da dignidade da pessoa
humana, bem como dos direitos concernentes a vida, a satide e a intimidade/privacidade, parte-
se para o estudo acerca da supremacia do interesse ptiblico sobre o privado, abordando questdes
referentes ao virus do HIV e da SIDA/AIDS, como forma de compreender a relagédo de necessidade
e possibilidade de quebra do sigilo profissional médico, baseado em caso hipotético.

2 A RESPONSABILIDADE CIVIL DO MEDICO E A (IN)VIABILIDADE DA QUEBRA DE SEU
SIGILO PROFISSIONAL

O presente item tem como objetivo analisar a questao trazida a lume, mediante a analise
de conceitos principiologicos, bem como alguns direitos fundamentais de todo e qualquer cidadao
brasileiro, a fim de que seja possivel dirimir as referidas duvidas sobre o tema proposto. Com
esta inten¢do, serdo analisados os principios da dignidade da pessoa humana e da supremacia
do interesse pliblico sobre o privado, além dos direitos garantidos a sociedade brasileira pela
Constituigao Federal (CF/88/88), quais sejam, direito a vida, direito a satide e direito a intimidade/

privacidade.

2.1 Principio da dignidade da pessoa humana

De inicio, cumpre destacar que o termo dignidade traz em seu bojo o significado de respeito
que toda e qualquer pessoa merece.

Em conformidade com o Direito Constitucional, a dignidade da pessoa humana “significa
nao s6 um reconhecimento do valor do homem em sua dimensao de liberdade, como também de
que o proprio Estado se constrdi com base nesse principio” (CARVALHO, 2004, p. 355).

Pode ser considerada como sendo um dos mais influentes principios da Reptublica Federativa
do Brasil. Esta elencada no inciso III do art. 1°, CF/88, e, “relacionada com a propria condigdo
humana, a dignidade é a origem de todos os direitos fundamentais” (AZEVEDO, 2010, p. 13).

O contexto deste principio tem grande relevancia a ordem juridica, pois:

[...]concede unidade aos direitos e garantias fundamentais, sendoinerente as personalidades humanas.
Esse fundamento afasta a ideia de predominio das concepgdes transpessoalistas de Estado e Nagao,
em detrimento da liberdade individual. A dignidade é um valor espiritual e moral inerente a pessoa,
que se manifesta singularmente na autodeterminagao consciente e responsavel da propria vida e
que traz consigo a pretensao ao respeito por parte das demais pessoas, constituindo-se um minimo
invulneravel que todo estatuto juridico deve assegurar, de modo que, somente excepcionalmente,
possam ser feitas limitagdes ao exercicio dos direitos fundamentais, mas sempre sem menosprezar a
necessdria estima que merecem todas as pessoas enquanto seres humanos (MORAES, 2005, p. 16).
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Diante disso, denota-se que cada direito fundamental possui certa expressao da dignidade
através da demonstragao de autonomia e liberdade frente aos seus objetivos.

O referido principio pode ser considerado como sendo instrumento de unido dos direitos e
garantias inseridos na Constitui¢ao Federal, visto que “toda e qualquer agao estatal deve ser aferida
em sua legitimidade a partir do ser humano, sob pena de ser inconstitucional e de violar o principio
da dignidade da pessoa humana” (PEREIRA, 2004, p. 280).

Conforme aduz a autora, os direitos garantidos constitucionalmente, como por exemplo,
a vida, a satide, a liberdade, a cidadania, entre outros, necessitam estar efetivados para que o
principio da dignidade se realize. Isto porque ele nao se efetiva de forma isolada, precisando de
outras condi¢des sociais para a sua concretizagao.

Urge frisar, ainda em conformidade com o entendimento da referida autora:

Considerando que o legislador constituinte inseriu o capitulo dos direitos fundamentais antes da
organizacao do Estado, toda e qualquer agao estatal deve ser aferida em sua legitimidade a partir do
ser humano, sob pena de ser inconstitucional e de violar o principio da dignidade da pessoa humana
[...] Em nossa Constituicao, a referéncia aos direitos inviolaveis estd intimamente conectada ao
reconhecimento da dignidade da pessoa. Se esses direitos sao inerentes a pessoa, como efetivamente
0 530, seu respeito & obrigatorio tanto pelo Poder Plblico quanto pelos cidadaos [...]. A dignidade
deve permanecer inalterada qualquer que seja a situagdo em que a pessoa se encontre, constituindo,
em consequéencia, um minimo invulneravel que todo estatuto juridico deve assegurar (PEREIRA,
2004, p. 280-281).

A expressao dignidade da pessoa humana pode ser considerada como sendo “o realce mais
obvio, denso e sagrado desse principio, que se faz mais amplo do que a vida humana digna [...]
chegando a ser observado antes que haja a vida livre [...] e depois que a vida ja se fez passar”
(ROCHA, 2004, p. 41).

Tal principio pode ser considerado, portanto, um marco da Constitui¢ao Federal promulgada
em 1988, haja vista ser considerado uma das bases dos direitos fundamentais hodiernamente
estabelecidos.

2.2 Direito a satide e a vida

A expressao direito i vida vem sendo empregada em diversas situagdes no mundo atual,
principalmente quando do ajuizamento de agdes que possuem como objeto o fornecimento de
medicamentos pelos entes federativos, bem como para fins de consultas médicas em postos de satide,
entre outros casos. Muito embora o senso comum referente ao direito a satide esteja relacionado as
doengas, segundo Lucena (2004), tal garantia fundamental contempla o bem-estar fisico, mental
e social da populagao. Portanto, contempla também medidas preventivas, de planejamento de
politicas publicas.

De acordo com a Constitui¢do Federal de 1988, mais precisamente em seus arts. 6° e 196,
o direito a satide é mencionado com significativa relevancia, na medida em que integra o rol dos
direitos sociais, sendo direito de toda a sociedade, bem como dever do Estado a sua garantia. Os
referidos artigos estao assim redigidos:

Art. 6°. Sao direitos sociais a educagao, a satide, a alimenta¢ao, o trabalho, a moradia, o lazer, a
seguranga, a previdéncia social, a prote¢ao a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados,
na forma desta Constituigao.

Art. 196. A satide & direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e
econdmicas que visem a redugao do risco de doenga e de outros agravos e ao acesso universal e
igualitario as agdes e servigos para sua promogao, prote¢ao e recuperagao (BRASIL, 2009).
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Além dos dispositivos constitucionais elencados acima, a Lei n° 8.080/90, responsavel pela
regulamentagdo das agdes e servigcos de satide no Brasil, expde o que segue:

Art. 2°. A satide & um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado prover as condi¢bes
indispensaveis ao seu pleno exercicio. § 1° O dever do Estado de garantir a salide consiste na
formulagao e execugao de politicas econdmicas e sociais que visem a redugao de riscos de doengas e
de outros agravos e no estabelecimento de condigbes que assegurem acesso universal e igualitario as
agoes e aos servigos para a sua promogao, protecao e recuperagdo. § 2° O dever do Estado nao exclui
o das pessoas, da familia, das empresas e da sociedade.

Art. 3°. A saide tem como fatores determinantes e condicionantes, entre outros, a alimentagao,
a moradia, o saneamento basico, o0 meio ambiente, o trabalho, a renda, a educagao, o transporte,
o lazer e o acesso aos bens e servigos essenciais; os niveis de satide da populagao expressam a
organizagao social e econdmica do Pafs. Paragrafo tinico. Dizem respeito também a satide as agdes
que, por for¢a do disposto no artigo anterior, se destinam a garantir as pessoas e a coletividade
condicdes de bem-estar fisico, mental e social (BRASIL, 2009).

Em aten¢ao as disposi¢des mencionadas, depreende-se que o direito a satide envolve
muito mais elementos do que tao somente a satide propriamente dita, tais como alimentagao,
lazer, saneamento basico, educagdo etc. “Assim, o direito a satide &, a um s6 tempo, um direito
subjetivo, individual, fundamental, social, transindividual [...] em constante transformacao, posto
que imbricado na hipercomplexidade social onde cresce e se desenvolve” (LUCENA, 2004, p. 246).

Logo, por fazer parte dos direitos fundamentais, o direito a satide se configura como sendo
um marco da transi¢ao do constitucionalismo liberal para o social, haja vista que a atual Carta Magna
preza pela exigencia da sociedade para com o Estado no que diz respeito as atividades condizentes
aos direitos e garantias fundamentais.

No mesmo segmento encontra-se o direito a vida, considerado como sendo um direito
basico garantido aos cidadaos brasileiros. Encontra-se positivado no art. 5°, CF/88/88, podendo ser
compreendido como sendo “o mais fundamental de todos os direitos, ja que se constitui em pré-
requisito a existéncia e exercicio de todos os demais direitos” (MORAES, 2005, p. 30).

Na concepgao de Azevedo (2010, p. 13), o direito a vida ultrapassa as barreiras do direito

da existencia biologica. Para o autor, “se o direito a vida é um direito fundamental alicercado na
dignidade humana, a vida assegurada pela Constitui¢ao é a vida com autonomia e liberdade”.

A preservagao do direito a vida reflete diretamente na preservagao de valores diversos, tais
como morais, espirituais e psicologicos, uma vez que “cada ser humano tem direito a vida digna
em sua condi¢do individual e em sua dimensdo sociopolitica, plural, integralizada na espécie”
(ROCHA, 2004, p. 17).

Tomando-se por base o entendimento anterior, cumpre mencionar:

A Constitui¢ao da Reptiblica brasileira, que se refere nao apenas a todos os homens, mas a todos os
que traduzam a expressao humano, deixa em aberto a questao do momento em que se titularizam
direitos fundamentais. E que a Declaragao dos Direitos Humanos da Organizagao das Na¢des Unidas
afirma que todos os homens nascem livres. A liberdade e o direito a igualdade em dignidade e direitos
afirmam-se, segundo o quanto ali se expressa, com o nascimento [...]. Dota-se de importancia este
ponto porque se todos sao os que compdem a humanidade desde a concep¢ao do ser que passaria
a potencializar a condi¢ao pessoal, entao o direito a vida, afirmado constitucionalmente (e em
documentos juridicos internacionais declaratorios de direitos humanos), estende-se aquele instante
inicial da existéncia e nao pode ser descuidado pelo Estado e pela sociedade (ROCHA, 2004, p. 18-19).

A discussao acerca do momento que da inicio ao direito a vida é longa e, como visto, nao
possui entendimento pacifico. Conforme Rocha (2004), alguns profissionais acreditam que o direito
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a vida é garantido desde a concepgao, especialmente quando analisado frente ao art. 5°, § 2°, CF/88,
o qual aduz:

Art. 5°. Todos sao iguais perante a lei, sem distin¢ao de qualquer natureza, garantindo-se aos
brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a
igualdade, a seguranga e a propriedade, nos termos seguintes: [...]

§ 2° - Os direitos e garantias expressos nesta Constitui¢ao nao excluem outros decorrentes do regime
e dos principios por ela adotados, ou dos tratados internacionais em que a Reptiblica Federativa do
Brasil seja parte (BRASIL, 2009).

Assim, diante do referido dispositivo constitucional combinado com o art. 4°, 1, do
Pacto de Sao José da Costa Rica, torna-se perceptivel que o direito a vida é garantido e
protegido por lei, desde a concepgao: “Artigo 4° - Direito a vida 1. Toda pessoa tem o direito
de que se respeite sua vida. Esse direito deve ser protegido pela lei e, em geral, desde o
momento da concep¢ao. Ninguém pode ser privado da vida arbitrariamente”.

Diante dessa perspectiva, se faz necessaria a compreensao do contexto que envolve
o termo vida. Ele estd diretamente ligado ao direito de viver, bem como relacionado ao
direito de que todos os cidadaos téem o direito de ter uma vida digna no que diz respeito
a subsisténcia, desde a fecundac¢ao do 6vulo até a morte natural do homem, denotando-
se que a Carta Magna brasileira “proclama, portanto, o direito a vida, cabendo ao Estado
assegura-lo em sua dupla acepgao, sendo a primeira relacionada ao direito de continuar
vivo e a segunda de se ter vida digna durante a subsistencia” (MORAES, 2005, p. 31).

Ainda, “o direito a existencia digna amplia o direito a vida, pelo que ele vem sendo
inserido, as vezes, até mesmo expressamente, nos sistemas constitucionais” (ROCHA, 2004,
p. 25), razdo pela qual, em complementacdo ao referido entendimento, o direito direcionado
a existéncia baseada na dignidade merece ser abrangido pelo direito de viver dignamente, a
fim de que os cidadaos possuam condi¢des de vida para que seja possivel experimentar os
seus proprios ideais e vocagdes, ndo tendo a vida atingida por comportamentos ptiblicos ou
particulares, resultando, desta forma, na seguranga de agir em conformidade com as op¢des
que melhor assegurem a realizagao plena de qualquer cidadao.

Logo, tomando-se por base os registros doutrinarios analisados, & possivel verificar que
ambos os direitos sao considerados basicos ao exercicio da cidadania do ser humano, justamente
por serem reconhecidos como de total relevancia aos direitos e garantias fundamentais.

2.3 Direito a intimidade/privacidade

O direito a intimidade, elencado no art. 5°, inciso X, CF/88/88, diz respeito tanto as pessoas
fisicas quanto as juridicas, conforme menciona Moraes (2005). A intimidade, por si so, diz respeito
as relagdes pessoais e de forma intima das pessoas em seus diversos niicleos sociais (familia, amigos,
trabalho etc.). Reza esse inciso: “Art. 5°. [...] X - sao inviolaveis a intimidade, a vida privada, a honra
e aimagem das pessoas, assegurado o direito a indenizagao pelo dano material ou moral decorrente
de sua violagao” (grifo nosso).

E cedi¢co que atualmente o mundo vive em uma constante evolucao da era tecnologica, a
qual traz facilidades a vida do homem moderno; contudo, os direitos a intimidade e a vida privada
devem ser analisados de forma cautelosa, até mesmo porque “a cada dia as expressdes sao mais
padronizadas, bem como os sentimentos e a maneira de expressa-los” (ALVES, 2004, p. 212).
Em sequéncia ao seu entendimento, a autora aduz que “o homem contemporaneo perde a sua
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individualidade. Consequentemente, este tipo de vida exposta acaba por afetar sua intimidade e
vida privada” (p. 212).

Tomando-se por fundamento o direito de imagem, diretamente relacionado com o contexto
de intimidade e privacidade, verifica-se que:

[...] o direito de estar so e o direito a propria imagem, as vezes tao impiedosamente exposta pelos
meios de comunicagao de massa, ganham eminéncia constitucional, protegendo-se o home na sua
intimidade e privacidade. O dano moral decorrente da violagao desses direitos, além do material,
sera indenizado [...] (CARVALHO, 2004, p. 385).

Moraes (2005) explica que em caso de divulgacdo de fotos, imagens ou noticias capazes
de caracterizar injiria ou outros danos a dignidade humana, resta autorizado o ajuizamento de
agoes no Poder Judiciario com a finalidade de ressarcimento por danos materiais e morais, sendo
garantido, também, o direito ao contraditorio e a ampla defesa.

De acordo com Carvalho (2004), por haver uma diferenga significativa entre os direitos a
privacidade e a intimidade, necessaria se faz a devida distingao. Enquanto aquele diz respeito aos
relacionamentos superficiais do pliblico em geral (lazer, negocios, entre outros), este corresponde
ao niicleo familiar (pais, filhos, irmaos etc.), restando demonstrada, desta feita, uma relagao mais
intima do que a outra.

Logo:

Os conceitos constitucionais de intimidade e vida privada apresentam grande interligagao, podendo,
porém, ser diferenciados por meio da menor amplitude do primeiro, que se encontra no ambito
de incidéncia do segundo. Assim, intimidade relaciona-se as relagdes subjetivas e de trato intimo
da pessoa, suas relacdes familiares e de amizade, enquanto vida privada envolve todos os demais
relacionamentos humanos, inclusive os objetivos, tais como rela¢des comerciais, de trabalho, de
estudo etc. (MORAES, 2005, p. 47).

Ao ambito familiar, Moraes (2005, p. 48) registra que “devem ser interpretados de uma forma
mais ampla, levando-se em conta as delicadas, sentimentais e importantes relagcdes familiares,
devendo haver maior cuidado em qualquer intromissao externa”.

Urge, em complemento, referir que:

O direito a intimidade e a vida privada sao classificados como direitos da personalidade. Direitos
da personalidade sao definidos como aqueles necessarios ao pleno desenvolvimento da pessoa
humana em todos os campos: moral, intelectual fisico, individual e social. Estes direitos representam
uma garantia a preservacao da dignidade de cada ser humano. [...] Sao direitos que acompanham a
esséncia do ser humano. E além desta essencialidade, ha algumas caracteristicas relativas aos direitos
da personalidade. Sao eles: absolutos, indisponiveis, imprescritiveis e intransmissiveis (ALVES,
2004, p. 212-213).

Seguindo essa linha de pensamento e em atengao ao tema proposto, resta evidente que o
direito a privacidade deve ser possuidor de especial atengao, tendo em vista que, se o profissional
médico decidir romper com o segredo profissional referente a transmissao do virus do HIV por
parte de seu paciente, a vida pessoal deste ficara exposta, razao pela qual deverao ser colocados em
pratica os devidos cuidados para que tal exposi¢ao nao va de encontro ao bom senso da populagao.

Dessa forma a atitude do médico sera louvavel, uma vez que mesmo a privacidade estando
de lado, volta-se ao interesse ptiblico e o direito a vida, ou seja, o bem-estar social deve preponderar
sobre a atitude e interesse de somente um cidadao que pode pdr em risco a vida de muitas pessoas,
como a seguir sera detalhado.
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2.4 Principio da supremacia do interesse puiblico sobre o privado

Em analogia ao Direito Administrativo, ciéncia juridica que estuda a administragdo dos
entes federativos do Brasil, observa-se uma grande importancia destinada ao principio em comento,
embora nao elencado de forma expressa em nossa Constitui¢ao Federal.

Nao obstante isso, o interesse pliblico “[...] nada mais & do que uma dimensao, uma
determinada expressao dos direitos individuais, vista sob um prisma coletivo” (BERCLAZ,
2002, texto digital), ou seja, no contexto ora analisado, busca-se demonstrar que a preservacao e
os cuidados basicos da satide da populagao, a fim de evitar maiores problemas coletivos, devem
preponderar sobre o interesse de somente uma {inica pessoa, a qual pode ser a base da transmissao
do virus do HIV, por exemplo.

Uma das principais distingdes existentes entre o direito ptiblico e o privado corresponde ao
interesse que se tem em vista proteger, uma vez que aquele possui normas de carater individual
e este, de cunho puiblico; ainda, por vezes existe certa critica quanto a essa distingao, pois existem
normas de direito privado que também defendem a esfera ptiblica, como nos casos de Direito de
Familia, por exemplo, conforme destaca Di Pietro (2007, p. 59-60), que também contrapde: “existem
normas de direito ptblico que defendem também interesses dos particulares (como as normas de
seguranga, satide ptiblica [...])”. Como regra, havendo confronto entre os interesses particulares e
plblicos, prevalecera o segundo. Contudo:

Tal nao significa o esquecimento do interesse e direito do particular, mas garante a prevaléncia do
interesse pliblico, no qual se concentra o interesse da coletividade [...] Havera sempre limites a tal
supremacia; o Poder Plblico nao esta desobrigado de respeitar os direitos individuais — muito ao
contrario, tampouco pode, como visto, deixar de atender ao comando da lei (principio da legalidade)
[..] (ROSA, 2010, p. 47).

Apesar das criticas, verifica-se que “as normas de direito ptiblico, embora protejam
reflexamente o interesse individual, tétm o objetivo primordial de atender ao interesse publico, ao
bem-estar coletivo” (DI PIETRO, 2007, p. 60).

Dessa feita, torna-se possivel observar que a aplicagdo da supremacia do interesse piiblico
sobre o privado pode ser considerada uma das possibilidades de evitar a disseminag¢ao do virus
do HIV, caso os profissionais médicos sintam-se seguros em revelar o quadro clinico do paciente,
mesmo estando legalmente amparados para denunciar o fato as autoridades competentes, sem o
receio de sofrer alguma punigao diante da quebra de seu sigilo profissional.

3 VIRUS DO HIV E A QUEBRA DO SIGILO PROFISSIONAL MEDICO (REGRA/EXCECAO)

Haja vista as discussdes e duividas que pairam acerca dos limites enfrentados pelos
profissionais médicos frente aos casos de transmissao do virus do HIV por parte de seus pacientes,
o presente item langa conclusdes a respeito da possibilidade de quebra do sigilo profissional, sem
que isto importe em infragdo ética, civil e penal, com fundamento em estudo de caso hipotético.

Considerados como males sociais desenvolvidos no século passado, o virus do HIV e a AIDS
carregam em seu contexto expectativas sombrias as proximas geracoes. A AIDS fora “capitulada
como doenga contagiosa, foi comparada a uma epidemia e, agora, definida como sindrome pela
Organiza¢ago Mundial de Satide das Nagdes Unidas (SIDA - Sindrome de Imunodeficiéncia
Adquirida)” (ZULLIANI, 2009, p. 195).

Para o autor, tal doenga sacrificou e vem sacrificando muitas pessoas no mundo todo por
meio da iminéncia da morte, quando os infectados acabam dramatizando sua existéncia com a
dependéncia do coquetel de remédios. O mencionado coquetel tem a finalidade de tentar preservar
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o sistema imunologico da pessoa que fora infectada através de relagbes sexuais, manuseio e
transfusoes de sangue, utilizagdo de materiais descartaveis, como, por exemplo, seringas e materiais
cirtirgicos, entre outros meios aptos a contaminagao.

O Brasil possui um programa social direcionado as questdes referentes as Doencas
Sexualmente Transmissiveis (DST’s) e AIDS e, em conformidade com a Lei n° 9.313/96, tornou-
se obrigatoria a distribui¢ao de antirretrovirais e outros medicamentos destinados ao combate das
doengas que possam vir a existir em face da baixa imunidade do sistema humano.

Conforme descrito no site desenvolvido pelo Ministério da Satide do Brasil e destinado a
prevenc¢ao da AIDS, doenga transmitida pelo virus do HIV (sigla da imunodeficiencia humana)
compreende-se que o referido virus é considerado o responsavel por atacar o sistema imunologico
do ser humano, o qual defende o organismo dos ataques de doengas. “As células mais atingidas sao
os linfocitos T CD4+. E é alterando o DNA dessa célula que o HIV faz copias de si mesmo. Depois
de se multiplicar, rompe os linfocitos em busca de outros para continuar a infecgao” (BRASIL, 2011,
texto digital).

Contudo, segundo as informagdes obtidas no site do governo federal, verifica-se que:

[...] ter o HIV nao é a mesma coisa que ter a AIDS. Ha muitos soropositivos que vivem anos sem
apresentar sintomas e sem desenvolver a doenca. Mas, podem transmitir o virus a outros pelas
relagdes sexuais desprotegidas, pelo compartilhamento seringas contaminadas ou de mae para filho
durante a gravidez e a amamentagao. Por isso, & sempre importante fazer o teste e se proteger em
todas as situa¢des (BRASIL, 2011, texto digital).

Entretanto, o que precisa ficar claro é que os cidadaos que sao possuidores do virus do HIV e/
ou da AIDS propriamente dita sao também detentores de direitos fundamentais. Em 1989, conforme
informagdes do sitio do Ministério da Satide, alguns profissionais da area da satide, juntamente com
membros da sociedade civil, criaram a Declaragao dos Direitos Fundamentais da Pessoa Portadora
do Virus da Aids, com o apoio do Departamento de DST, AIDS e Hepatites Virais.

A referida declaragdo fora aprovada no Encontro Nacional de ONGs que Trabalham com
AIDS (ENONG), na cidade de Porto Alegre/RS e declara como fundamentais tais direitos (BRASIL,
2011, texto digital):

I- Todas as pessoas tém direito a informagao clara, exata, sobre a AIDS.

II - Os portadores do virus tém direito a informagdes especificas sobre sua condigao.

III - Todo portador do virus da AIDS tem direito a assisténcia e ao tratamento, dados sem qualquer
restri¢ao, garantindo sua melhor qualidade de vida.

IV - Nenhum portador do virus sera submetido a isolamento, quarentena ou qualquer tipo de
discriminagao.

V - Ninguém tem o direito de restringir a liberdade ou os direitos das pessoas pelo tinico motivo
de serem portadoras do HIV/AIDS, qualquer que seja sua raga, nacionalidade, religido, sexo ou
orientagdo sexual.

VI - Todo portador do virus da AIDS tem direito a participagdo em todos os aspectos da vida social.
Toda agao que visar a recusar aos portadores do HIV/AIDS um emprego, um alojamento, uma
assisténcia ou a priva-los disso, ou que tenda a restringi-los a participagao em atividades coletivas,
escolares e militares, deve ser considerada discriminatoria e ser punida por lei.

VII - Todas as pessoas tém direito de receber sangue e hemoderivados, 6rgaos ou tecidos que tenham
sido rigorosamente testados para o HIV.

VIII - Ninguém podera fazer referéncia a doenga de alguém, passada ou futura, ou ao resultado de
seus testes para o HIV/AIDS, sem o consentimento da pessoa envolvida. A privacidade do portador
do virus devera ser assegurada por todos os servigos médicos e assistenciais.

IX - Ninguém serad submetido aos testes de HIV/AIDS compulsoriamente, em caso algum. Os
testes de AIDS deverao ser usados exclusivamente para fins diagnosticos, controle de transfusdes e
transplantes, estudos epidemiologicos e nunca qualquer tipo de controle de pessoas ou populagdes.
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Em todos os casos de testes, os interessados deverao ser informados. Os resultados deverao ser
transmitidos por um profissional competente.

X - Todo portador do virus tem direito a comunicar apenas as pessoas que deseja seu
estado de satide e o resultado dos seus testes.

XI - Toda pessoa com HIV/AIDS tem direito a continuagao de sua vida civil, profissional,

sexual e afetiva. Nenhuma a¢ao poderé restringir seus direitos completos a cidadania.

Caso a pessoa que esteja contaminada pelo virus do HIV pretenda nao revelar que é portadora
de tal doenga, o enfermo tem o direito de “manter em sigilo a informagédo privada de sua satide”
(COELHO, 2003, p. 193).

Os portadores do virus do HIV sofrem com as restri¢oes e, por vezes, limitacbes no que
concerne ao convivio com terceiras pessoas, haja vista o receio destas com a possibilidade de possivel
contagio, razao pela qual pode ocorrer “retragao de sentimentos de solidariedade, de afeto, de
amor, inclusive entre familiares, o que, nao raro, termina repercutindo em atitudes discriminatorias
[...]” (ZULIANI, 2009, p. 198). Quanto ao direito do cidadao contaminado permanecer em siléncio
diante de sua situagdo viral, o autor refere “que esse direito nao é absoluto e cede diante de um
valor superior ditado por politicas sociais voltadas a proteger a coletividade” (p. 199). Fica, dessa
forma, caracterizada a finalidade do principio da supremacia do interesse puiblico sobre o privado,
anteriormente analisado.

Via de regra, conforme mencionado no capitulo anterior, é proibida a quebra do sigilo
profissional médico, salvo por motivo justo, dever legal ou consentimento, por escrito, do paciente,
conforme preconiza o art. 73, CEM.

Sobre o assunto, cumpre referir:

O médico que toma conhecimento de resultado positivo de exame de HIV devera notificar as
autoridades, sob pena de incidir no crime do art. 269 do Codigo Penal e infracao ao art. 169 da
Consolidagao das Leis do Trabalho. Nao lhe é facultado omitir essa providencia, porque as autoridades
federais devem monitorar as atividades desses doentes, para garantia da populagao. A AIDS é
doenga catalogada como de notificagao compulsoria (Lei n° 6.259/75 e Decreto n°® 49.974-A /61), pelo
que nao haverad quebra de sigilo, mas, sim, cumprimento do dever legal, com a comunicagao do
fato. Cabe discutir até que ponto o médico deve guardar segredo do diagnostico. E permitido que
o médico divulgue o fato ao ptiblico ou comunique a ocorréncia para parentes, amigos, conjuges,
companheiros, filhos, professores e outras pessoas que se relacionam com o portador do virus
HIV? Cumpre, antes de responder, lembrar que a Resolugao n° 1.665/2003, do Conselho Federal
de Medicina, estabelece em seu art. 10: O sigilo profissional deve ser rigorosamente respeitado em
relagao aos pacientes portadores do virus da SIDA (AIDS), salvo nos casos determinados por lei,
por justa causa ou por autorizagao expressa do paciente. Considero oportuno recorrer ao art. 187 do
Codigo Civil, que versa sobre o abuso do direito, para solucionar casos que resultem de se aplicar a
mencionada Resolugao. O médico, como todos os demais sujeitos de deveres e obrigagdes para com
os direitos da personalidade e da dignidade humana, esta livre de reparar danos quando comunica a
enfermidade infectocontagiosa as autoridades competentes [...] (ZULIANI, 2009, p. 199-200).

Dando segmento ao pensamento do autor, compreende-se que o profissional médico,
mediante justos motivos, podera proceder a revelagao, haja vista ser uma comunicagao de suma
importancia, a qual tem como objetivo garantir a vida de terceiras pessoas que convivem com o
individuo contaminado.

Inclusive Zuliani (2009, p. 201-203) questiona:
O portador do virus HIV poderia, nessa situagéo, exigir reparagéo de danos do médico que comunicou
o diagnbstico para terceiros? Considero impossivel a responsabilidade do médico nesse contexto,

devido a nao ter agido contra perigo concreto que sabia existir e que poderia conter. Nao ha abuso
do direito de comunicar o fato [...] Podera ocorrer comunicagao com completa falta de escriipulos
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do médico, envolvendo pessoa que nao oferece perigo algum para a sociedade e para aqueles com
0s quais convive, o que caracteriza quebra injustificada do dever de sigilo e abuso do direito de
comunicar uma doenga de notificagdo compulsoria, verdadeira atividade sensacionalista que, sem
razao sanitaria legitima, ofende direitos basicos da personalidade [...] O médico deve agir, nesse
campo, como se estivesse atuando em estado de necessidade ou no cumprimento de um dever, pois
zelar pela integridade fisica e psiquica de terceiros, embora nao pacientes, & plenamente justificado

L.

Por fim, neste sentido, mesmo sendo de conhecimento puiblico que a AIDS nao é transmitida
pelo simples convivio com aquele que esta contaminado com o virus do HIV, sempre devera ser
levado em consideragao o combate a discriminagao, até mesmo porque, em havendo danos materiais
ou morais, serd possivel a compensa¢ao em pectinia, modalidade de responsabilizacao na esfera
civil.

3.1 Caso hipotético

Como forma de exemplificar o tema objeto do presente artigo adotou-se o caso mencionado
no parecer “Paciente Portador de HIV x Sigilo Médico”, de autoria da advogada Fernandes (2010),
OAB/PE n° 14.576, como sendo um exemplo do tema proposto no presente trabalho.

Consta no referido parecer o seguinte arrazoado:

Trata-se de parecer acerca do protocolo acima especificado, onde é solicitada orientacao acerca da
conduta ética adequada a ser tomada diante de paciente que omitiu ser portadora do virus HIV ao
parceiro, expondo-o a transmissao, a saber: ‘Exemplo: Paciente HIV+ compareceu irregularmente as
consultas durante 11 anos ap6s parto de seu primeiro filho. Este mediante prevengao preconizada nao
foi contaminado. Iniciou novo relacionamento e durante 6 anos omite ser portadora de tal patologia
ao atual parceiro. Encontra-se em novo estado gestacional e se recusa a dizer ao parceiro sua condi¢ao.
Solicita ainda a realizagao de acompanhamento médico para prevenc¢ao de contaminagao durante a
gestagao e parto, além da nao divulgagao da situagao ao parceiro ou no prontuario’ (FERNANDES,
2010, texto digital).

O virus do HIV, conforme analisado, é o responsavel por atingir as células que controlam a
imunidade do organismo do ser humano. Por ser condizente com o assunto ora abordado, verifica-
se que o art. 196, CF/88, trata da satide como sendo um direito social que deve ser exigido ao
Estado. Doutra banda, em conformidade com o art. 200, do mesmo diploma legal, denota-se que
“preveé ainda a necessidade de constante vigilancia epidemiologica, como um conjunto de a¢des
que proporcionem o conhecimento [...] com a finalidade de recomendar e adotar as medidas de
preven¢ao” (FERNANDES, 2010, texto digital).

Ainda:

[...] a importancia do segredo médico se revela incontestavel. Entretanto, em alguns momentos,
surgem situagOes conflitivas, onde o profissional se depara ante um verdadeiro dilema, onde
a manuten¢do do segredo podera ir de encontro ao bem estar social ou a seguranga de terceiros
(FERNANDES, 2010, texto digital).

Diante desse cenario, questiona-se: qual deve ser o comportamento do médico frente a essa
situagao tao pontual? Devera o referido profissional omitir a informacao para resguardar o interesse
do seu paciente? Em caso de quebrar o referido sigilo, a quem o médico devera denunciar o caso?
Essas sao algumas das perguntas que por vezes pendem de respostas entre a coletividade e até
mesmo perante os profissionais da area médica.

Logo, frente ao caso hipotético descrito, torna-se possivel correlacionar o presente estudo
com a questao abordada, alcangando possiveis respostas, como se observam a seguir.
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Muito embora a regra descrita no art. 73 do Codigo de Etica Médica seja de vedar a quebra
do sigilo existente entre médico e paciente, tomando-se por base o direito a intimidade que todos
os cidadaos brasileiros possuem para com a sua vida particular, conforme preconiza o art. 5°, X,
CF/88, verifica-se que o médico esta autorizado a romper tal sigilo em casos especificos, mediante
comprovagao de motivo justo, dever legal ou consentimento, por escrito, do proprio paciente.

Ademais, corroborando a ideia de protecdo do direito a intimidade e da vida privada,
encontram-se os direitos a satide e a vida, considerados os pilares da existencia da dignidade da
pessoa humana. Somente por intermédio da garantia desses direitos fundamentais, entre outros,
& que o homem pode viver em harmonia com a sociedade e com o Estado, propriamente dito,
haja vista que a cobranga por melhores condi¢des sociais deve partir do povo em face deste ente
federativo.

Logo, diante do caso hipotético, verifica-se que o médico tem o dever de proceder a revelagao
da situagao que lhe é exposta (no caso, a disseminagao do virus do HIV a uma esfera da sociedade, de
forma inescrupulosa), nao implicando, desta feita, quebra da ética profissional, até mesmo porque o
profissional médico esta amparado pelo disposto nos arts. 7° e 8° da Lei n® 6.259/75:

Art.7°. Sao de notificag¢ao compulsoria as autoridades sanitarias os casos suspeitos ou confirmados:
I - de doengas que podem implicar medidas de isolamento ou quarentena, de acordo com o
Regulamento Sanitario Internacional. II - de doengas constantes de relagao elaborada pelo Ministério
da Satide, para cada Unidade da Federacao, a ser atualizada periodicamente. § 1° Na relacao de
doengas de que trata o inciso II deste artigo sera incluido item para casos de “agravo inusitado a
satide”. § 2° O Ministério da Satide podera exigir dos Servigos de Satide a notificagao de que tratam
os itens I e II deste artigo.

Art. 8°. E dever de todo cidadao comunicar a autoridade sanitaria local a ocorreéncia negativa
da ocorréncia de doengas constantes da relagao de fato, comprovado ou presumivel, de caso de
doenga transmissivel, sendo obrigatoria a médicos e outros profissionais de satide no exercicio da
profissao, bem como aos responsaveis por organizagdes e estabelecimentos ptblicos e particulares
de satide e ensino a notificagao de casos suspeitos ou confirmados das doengas relacionadas em
conformidade com o artigo 7° (BRASIL, 2009).

Ademais, a legislagao brasileira é enfatica ao mencionar a obrigatoriedade da comunicag¢ao
da contaminagao do virus do HIV as autoridades competentes, podendo ser considerada criminosa
a falta desta atuagao, conforme dispde o art. 269, Codigo Penal: “Deixar o médico de denunciar a
autoridade pliblica doenga cuja notificagdo é compulsoria: Pena - detengao, de seis meses a dois
anos, e multa”.

Contudo, o paciente também esta elencado como possivel criminoso, forte nos arts. 131 e 132,
Codigo Penal, os quais aduzem que:

Art. 131. Praticar, com o fim de transmitir a outrem moléstia grave de que esta contaminado, ato
capaz de produzir o contagio: Pena - reclusao, de um a quatro anos, e multa.

Art. 132. Expor a vida ou a satide de outrem a perigo direto e iminente: Pena - detengao, de tres
meses a um ano, se o fato nao constitui crime mais grave. Paragrafo tinico. A pena é aumentada de
um sexto a um tergo se a exposi¢ao da vida ou da satide de outrem a perigo decorre do transporte de
pessoas para a prestagao de servigos em estabelecimentos de qualquer natureza, em desacordo com
as normas legais (BRASIL, 2009).

Nesse ponto, é possivel concluir que o silencio do profissional da medicina pode gerar
ao mesmo a condi¢ao de coautor. Diante disso, nota-se a for¢a da aplicag¢ao dos principios
constitucionais para a resolucao de possiveis diividas frente ao caso exposto. Como menciona a
autora do parecer citado, o principio mais importante é o da supremacia do interesse piiblico sobre
o privado, levando-se em consideragao que:
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[...] unicamente em casos excepcionais, o direito a intimidade do paciente devera ser sacrificado, pois
o interesse puiblico que reconheceu o direito a confidencialidade deve ceder perante outro interesse
plblico mais forte e, por isso, a obrigacao de segredo nao deve ser mantida quando razdes superiores
aquelas que determinaram a sua criagdo imponham a revelagdo dos fatos conhecidos durante as
relagdes profissionais, conforme a melhor jurisprudéncia do Supremo Tribunal Federal e do Superior
Tribunal de Justica (FERNANDES, 2010, texto digital).

Assim, diante do exposto, verifica-se que na hipotese de o médico revelar as autoridades
plblicas a condi¢ao de soropositivo de seu paciente nao tem o poder de gerar qualquer
responsabilidade na esfera ética, penal ou civel, conforme disposto a seguir:

O portador do virus HIV poderia, nessa situagao, exigir reparagao de danos do médico que comunicou
o diagnostico para terceiros? Considero impossivel a responsabilidade do médico nesse contexto,
devido a nao ter agido contra perigo concreto que sabia existir e que poderia conter. Nao ha abuso
do direito de comunicar o fato [...] (ZULIANI, 2009, p. 201).

Dessa feita, em sendo o diagnostico considerado como de notificagdo compulsoria, em
primeiro lugar deve o médico comunicar a autoridade de satide. Doutra banda, se, por exemplo,
o referido profissional recebeu informagao do paciente de que intencionalmente pretende ele
contaminar pessoas de seu grupo social ou outro diverso, significa que esta afirmando sua vontade
de cometer um crime, razdo pela qual o médico tem, entdo, obrigacao de informar a autoridade
policial.

Deduz-se que, além de nao haver abuso de direito, ha uma protecao legal em favor
do profissional médico quando atua visando ao bem-estar da sociedade, sobretudo para que
doengas contagiosas nao se propaguem. Em outras palavras, significa dizer que o direito a vida
deve preponderar, sendo necessaria a observancia e a aplicagao de normas que gerem seguranga
e estimulem os profissionais que atuam na area da satide, a adotar medidas que assegurem
informagdes precisas, seja em prol de grupo especifico de pessoas, seja para o fim de permitir a
adogao de politicas pliblicas capazes de proteger a sociedade em relagao a doengas contagiosas.

4 CONCLUSAO

Atualmente, frente a tantos compromissos pessoais e profissionais a que todo individuo esta
vinculado, ndo é improvavel que se envolva em casos passiveis de responsabilizacéo civil, penal e/
ou administrativa. E de conhecimento notorio que devemos agir de forma cautelosa em todos os
atos da vida, a fim de evitar danos morais ou materiais a outrem. A busca incessante pela melhor
qualidade de vida é capaz de fazer com que as pessoas percam, por vezes, a nogao de tempo e
espacgo em algumas situagdes, infringindo direitos e garantias constitucionais inerentes a todos os
cidadaos.

Contrariamente a isto, ndo é dificil, hodiernamente, receber noticias acerca de pessoas
que tragam como atividade corriqueira ou até mesmo como hobby a aplicagdo de atos contra a
coletividade. Somente por meio de estudos psicologicos se torna possivel alcangar, por vezes,
explicagdes para tais atitudes. Contudo, evita-las & quase impossivel.

Logo, fazendo referéncia aos principios, levou-se em consideragao o da dignidade da pessoa
humana, o qual pode ser caracterizado pelo respeito que toda e qualquer pessoa merece e tem
o direito de receber, podendo-se dizer que dele emanam os pilares do direito a vida e a satide,
elencados nos arts. 5° e 6° da Constituicao Federal de 1988, além do direito a intimidade, também
caracterizado em nossa Carta Magna. Muito embora tais direitos tenham for¢a de cunho notorio, os
mesmos, ao caso proposto, foram avaliados em conjunto com o principio da supremacia do interesse
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plblico sobre o privado, cujo significado pode ser considerado auto-explicativo, apds analise do
referido capitulo.

Assim, diante do problema proposto ao presente estudo — qual a viabilidade da quebra
do sigilo profissional médico quando o paciente for o transmissor do virus do HIV? —, pode-se
concluir que o profissional médico tem nao so o direito, como também o dever de proceder a quebra
de seu sigilo profissional, uma vez que, por ser o virus do HIV aquele que d& origem a SIDA/
AIDS (Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida), e por tal doenga ser considerada de notificagao
compulsoria, ndo esta o referido profissional infringindo norma capaz de responsabiliza-lo tanto
civil, penal ou ética/administrativamente.

Ademais, levando-se em consideragao a necessidade de proteger os interesses da coletividade,
nao cabe ao médico resguardar segredo de um cidadao, portanto, seu paciente, prejudicando a
coletividade.

Diante disso, acredita-se que a satide publica e o interesse pliblico devem preponderar
quando em conflito com interesse de um particular, até mesmo para que haja maior seguranca
e, consequentemente, maior confianca da populagao para com as diversas politicas publicas,
principalmente aquelas destinadas ao sistema de satide ptiblica, que, por vezes, deixa a desejar.

Portanto, diante do caso exposto e descrito no presente estudo é que se torna possivel
mencionar que os objetivos do trabalho foram alcangados, haja vista que, diante do estudo realizado,
o médico deve proceder a ruptura do seu sigilo profissional ao descobrir que seu paciente esta
transmitindo o virus do HIV para algumas pessoas, até mesmo porque o seu paciente & parcela
minima da sociedade e sua intimidade nao pode preponderar diante dos direitos da coletividade.
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