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Resumo: As mamadeiras, apesar de serem importantes e fornecerem uma praticidade
aos pais e cuidadores, sao objetos de facil contaminagao. A manipulagao por diversas
pessoas e a nao desinfecgao correta podem expor a crianga a inlimeros microrganismos
patogeénicos. O objetivo deste trabalho foi a realizacao de analise microbiologica de
mamadeiras em escolas de educagao infantil, com respectiva identificagao dos possiveis
microrganismos encontrados e estudo da eficacia de trés técnicas de desinfec¢do, sendo
elas a técnica com hipoclorito de sodio, a técnica de fervura e o teste com vinagre de
alcool. As mamadeiras foram escolhidas aleatoriamente, e a identificagao microbiologica
foi realizada conforme Manual da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Foram
testadas, em triplicatas, trés técnicas de desinfec¢ao, sendo elas as técnicas com
hipoclorito de sddio, a técnica de fervura, e a utilizagao de vinagre de alcool. De trinta
amostras, oito apresentaram crescimento bacteriano, sendo identificados os seguintes
microrganismos: Staphylgococcus spp., coagulase negativa, em duas amostras da escola
municipal, Klebsiella pneumonie e Escherichia coli em seis amostras coletadas na escola
da rede particular. A técnica de fervura se mostrou mais eficaz na desinfec¢ao das
cepas testadas. Os resultados mostraram que existem falhas nos processos de limpeza e
desinfec¢ao das escolas, visto que houve crescimento de bactérias patogéenicas. Ressalta-
se a importancia de revisao das técnicas de desinfec¢ao com os responsaveis, visando
garantir melhores condi¢des higienico-sanitarias nestes ambientes.
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1 INTRODUCAO

As escolas de educagao infantil, geralmente sao o primeiro ambiente
em comunidade onde a crianga convive, sendo também, o primeiro local de
exposicao a agentes contaminantes (GURGEL et al., 2005). Em razao disso, as
boas praticas de manuseio e limpeza dos alimentos e objetos que irao entrar em
contato com a crianga, principalmente pela via oral, sdo de suma importancia na
prevengao de contaminagao e exposi¢ao das criangas a patogenos (ACCIOLY;
SANDERS; LACERDA, 2009). Estes ambientes sao considerados o 5° local de
maior incidéncia de surtos alimentares notificados no pais, totalizando 8,6%
dos casos (BRASIL, 2018).

As cozinhas das escolas sao os locais de preparado dos alimentos e
higieniza¢do das mamadeiras, que devem ser limpas, preparadas, desinfectadas
e distribuidas (BRASIL, 2005; FERREIRA; COSTA 2001). Esses ambientes
objetivam garantir a oferta de alimentos seguros e adequados do ponto de
vista microbiologico e nutricional, sob a responsabilidade de um profissional
devidamente capacitado e com auxilio de equipamentos de limpeza, desinfec¢ao
e armazenamento adequados (GALEGO et al., 2017; BRASIL, 2005).

As doengas de transmissao hidrica e alimentar (DTHA), causadas
por ingesta de alimentos e bebidas contaminadas por agentes infecciosos ou
toxinas, sao a causa de inlimeros surtos pelo pais, sendo a regiao Sul a segunda
no ranking dos anos de 2000 a 2017 (BRASIL, 2018). A transmissao de tais
patologias € amplamente relacionada aos manipuladores, seus descuidos e falta
de higienizag¢ao correta de utensilios e dos proprios alimentos (ANDRADE;
MACEDO,1996; CARDOSO et al., 1996; OLIVEIRA, 2003). Dentre os principais
objetos usados dentro do ambiente escolar de criangas, destaca-se a mamadeira
(BUCCINL BENICIO; VENANCIO, 2014). O principal alimento ofertado na
mamadeira é o leite, sendo este um meio favoravel de crescimento bacteriano,
que sofre alteracbes em curtos espagos de tempo.

O tempo entre a manipulagao e a distribui¢ao da mamadeira, e a
higiene dos dois processos sao fundamentais na transmissao de possiveis
doengas. Devido a imaturidade gastrointestinal e imunologica, as criangas sao
mais suscetiveis a diversas patologias, sendo importante oferecer condigdes
higienico-sanitarias adequadas e alimentos devidamente descontaminados a
elas (BRASIL, 2006; ACCIOLY; SANDERS; LACERDA, 2009). O processo de
desinfec¢do pode ser realizado por varios métodos, fisicos e quimicos. Porém,
a estrutura fisica das escolas nao permite a execugao de alguns procedimentos,
entdo, as recomendagdes para a desinfecgdo envolvem hipoclorito de sodio,
como método quimico e a fervura da agua como método fisico, ambas
orientadas pela legislagao vigente. Existem algumas restri¢bes quanto ao uso de
hipoclorito e seu risco residual nas mamadeiras, uma alternativa a este método
seria o uso de vinagre de alcool, um sanitizante que destroi ou reduz o nimero
de microrganismos patogenicos (GRANADA et al., 2000; NASCIMENTO et al.,
2003).
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As técnicas de limpeza e desinfec¢ao devem ser realizadas de forma
correta e eficaz. A conscientizagao dos manipuladores de objetos e alimentos
de lactarios educacionais sobre a importancia desses processos & a principal
maneira de evitar contaminacoes e surtos. Oliveira, Brasil e Taddei (2008) citam
que os manipuladores sdao os principais causadores de contaminagédo, devido
a descuidos e falta de treinamento adequado. Para orientar e padronizar as
técnicas que devem ser utilizadas pelas escolas de educagao infantil, existe
a Resolugao RDC n° 216 de 2004, que estabelece os procedimentos de “’Boas
Praticas para servigos de alimentag¢ao”, buscando oferecer alimentos com
condi¢bes adequadas para consumo nesses locais (BRASIL, 2004).

Estudos demonstram que as criangas que frequentam creches ou
institui¢cdes similares, adoecem mais do que as que permanecem em casa até os
24 meses (FISBERG; MARCHIONI; CARDOSO, 2004). Os lactentes e menores
de quatro anos sao mais suscetiveis, pois nao possuem imunidade, devido a
falta de exposigao anterior (SIVIEIRO et al.,1997; CORREA et al.,1999). Segundo
trabalho publicado por Scherma et al. (2004) as mamadeiras e chupetas sao
possiveis fatores de risco em caso de Candida em cavidade oral. A introdugao de
outros alimentos e a falta de higiene bucal, de chupetas e mamadeiras também
foram considerados fatores relevantes nos casos estudados. Holmstrup e
Samaranayake (1990) e Hoppe (1997) também descrevem as mamadeiras e
chupetas como transmissores de Candida.

Com base nestes conhecimentos, este trabalho objetiva a identificagao
de microrganismos presentes em amostras de mamadeiras de creches,
possibilitando conhecer a qualidade higiénico-sanitaria destes locais. Ainda,
o trabalho consistiu também no estudo das técnicas de desinfec¢ao, quimica
e fisica, comparando a eficacia destas na diminui¢ao de microrganismos, e
avaliando qual apresentara melhor acéo.

2 MATERIAL E METODOS

Os dados foram obtidos a partir das analises de mamadeiras pertencentes
aos alunos das redes municipal e rede particular de ensino. A secretaria
municipal de educagao, com as escolas, foi informada sobre a pesquisa por
meio de oficios assinados pelos pesquisadores e concordaram com a realizagao
do estudo, cedendo as amostras que foram analisadas. As mamadeiras foram
escolhidas de forma aleatdria, todas pertencentes as turmas de bergario das
escolas, portanto, a criangas com idade inferior a dois anos, totalizando dez
amostras, sendo cinco amostras de cada escola.

As coletas foram feitas diretamente nas escolas, apds a rotina de
limpeza realizada normalmente na escola, com a utilizagdo de swabs estéreis,
transportados em meio Stuart até o laboratorio de microbiologia. As areas
escolhidas foram:bico, parte interna e externa; fissuras da rosca e parte interna do
corpo, em todo seu comprimento e fundo. Para evitar possiveis contaminagdes
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das amostras durante o processo de coleta, o coletador responsavel fez uso
de jaleco, luvas e mascara. Os swabs foram identificados conforme a parte da
mamadeira, nimero da amostra e escola de origem. Estas foram analisadas
no setor de microbiologia de um laboratorio de analises clinicas do mesmo
municipio das escolas.

Os meios de cultivos utilizados foram agar sangue e agar MacConkey,
em biplacas de cultivo e mantidas em estufa bacteriologica a 36° graus por 48
horas, e posteriormente, identificadas com base nas caracteristicas das colonias
e auxilio de testes bioquimicos, conforme o Manual da Agencia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (BRASIL, 2013).

Apds a identificagao, foram realizados os testes das técnicas de
desinfec¢do, de acordo com as bactérias previamente identificadas nas amostras
das mamadeiras. Foram testadas, em triplicatas, tres técnicas de eficiéncia,
sendo elas as técnicas com hipoclorito de sodio (orientada pela RDC 216 de
2004), a técnica de fervura (descrita pela portaria n° 172/2005), e o experimento
com o vinagre de alcool. Paras essas analises, utilizaram-se objetos testes,
que foram contaminados com as bactérias: Klebsiella spp. e Escherichia coli, em
concentragdes equivalentes a escala 0,5 de Mac Farland. Esses objetos foram
imersos em suspensdes com inoculos de cada bactéria e apos, submetidos,
separadamente, a cada técnica do estudo.

O hipoclorito foi utilizado conforme sua orientagdo para desinfeccao
de frutas e verduras, mesma concentragao que deve ser usada nas escolas nos
processos de limpeza e desinfec¢ao das mamadeiras e suas respectivas partes.
Conforme orientagao do fabricante, foi utilizada a concentragao de 10% por 10
minutos. A técnica de fervura foi feita seguindo as orientagdes sobre temperatura
e tempo que os estabelecimentos de educacgao infantil devem seguir na rotina
de lavagem e desinfec¢do de mamadeiras. Onde os objetos devem permanecer
em agua recém fervida por 15 minutos. O vinagre de alcool foi testado com a
concentragdo de 25%, conforme indicagao que consta no trabalho de Fontana
(2006), na sanitiza¢do de folhas de alface. Apds cada procedimento, foi feito a
semeadura em biplacas de agar sangue e agar MacConkey e incubadas por 24
horas, para verificagao de crescimento bacteriano.

3 RESULTADOS

As dez amostras foram escolhidas aleatoriamente em cada escola, sendo
elas de modelos, marcas e formatos diferentes. As amostras foram separadas
por escola e parte em que foi coletado o swab. As escolas possuem rotinas
de lavagem e desinfec¢ao orientadas pela vigilancia sanitaria do municipio,
seguindo orientagao da RDC 216 de 2014 da ANVISA, e da portaria n®172/2005
do Centro Estadual de Vigilancia em Satide (CEVS) do Rio Grande do Sul. As
duas escolas relataram utilizarem a técnica com hipoclorito de sodio.
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Na escola de educacao infantil foram semeadas 15 biplacas, cinco
pertencentes a cada parte da mamadeira: bico, rosca e corpo. As partes sao
totalmente separadas para a limpeza e desinfec¢do. Apods 24 horas, apenas em
duas placas houve crescimento bacteriano, na amostra trées, coletada na rosca
e na amostra quatro pertencente ao bico da mamadeira. Nas duas amostras,
foram identificados Staphylococcus spp., coagulase negativo, em um tempo total
de 48 horas de incubagao.

As amostras obtidas da escola de educagao pertencente a rede particular
foram coletadas também apos a limpeza, mas as mamadeiras nao estavam
separadas em suas partes: bico, rosca e corpo. Nessa escola, as mamadeiras
apresentavam colonias macroscopicas de fungos na rosca interna, outras
aparentavam estarem em uso a bastante tempo, com o corpo de cor opaca
e desgastado. O ntimero de swabs coletados foram os mesmos da escola
municipal, seguindo-se a mesma regra de identificagao das placas e tempo
de incubagao. Apds o periodo de incubagao, algumas amostras apresentaram
crescimento microbiano, conforme demonstrado na Tabela 1.

Tabela 1- Identificagao bacteriana das amostras pertencentes a escolas da rede
particular

Numero da Parte da e . Escola de origem da
. Identificacao bacteriana
amostra mamadeira amostra

3 Corpo Klebsiella pneumoniae

1 Rosca Klebsiella pneumoniae

5 Rosca Escherichia coli Escola particular

4 Rosca Escherichia coli

3 Bico Klebsiella pneumoniae

3 Rosca Staphylococcus spp- (coagulase Escola ptiblica
negativa)

4 Bico Staphylococcus spp- (coagulase
negativa)

Fonte: Do autor.

As técnicas de desinfec¢ao foram realizadas conforme as orientagoes da
ANVISA e CEVS para lactarios de estabelecimentos de educagéo infantil, nos
processos de limpeza de mamadeiras, utensilios e alimentos (BRASIL, 2014;
BRASIL, 2005). As duas escolas utilizam a técnica com hipoclorito de sddio, na
qual as mamadeiras, ap0ds serem lavadas com sabao neutro e enxaguadas em
agua corrente devem ser imersas em solugao clorada de até 220 ppm, ou uma
colher de sopa para cada um litro de agua, e por tempo determinado conforme
o fabricante do produto, seguindo as mesmas orientagdes para desinfec¢ao
de frutas e hortalicas. Apds o tempo determinado as mamadeiras devem ser
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enxaguadas com agua corrente e permanecem em recipientes exclusivos e em
ambientes refrigerados até o proximo uso.

Tabela 2- Agao de técnicas de desinfecgao frente as cepas de Klebsiella spp. e
Escherichia coli

Técnica de desinfecgzo Bactéria Acao
) ) ) Klebsiella spp. Eficaz
Hipoclorito de sodio (ANVISA) — - -
Escherichia coli Ineficaz
Klebsiella spp. Eficaz
Fervura (CEVS) — - -
Escherichia coli Eficaz
. Klebsiella spp. Eficaz
Vinagre de alcool 25% — - -
Escherichia coli Ineficaz

Fonte: Do autor

4 DISCUSSAO

Os resultados apresentados mostraram que existe uma real exposi¢ao
das criangas a microrganismos patogénicos, pelo menos em uma das escolas
de educagao infantil. Andrade e Macedo (1996) citam que surtos de patologias
de origem alimentar podem ser originados pelo uso de utensilios sem a devida
higieniza¢do. A contaminag¢ao também pode estar relacionada com descuidos
dos manipuladores de alimentos e seus habitos de higiene pessoal, ou ainda,
pratica de técnicas ineficazes de limpeza e desinfec¢ao de utensilios usados no
preparo e oferta dos alimentos (CARDOSO et al., 1996; OLIVEIRA, 2003).

Os ambientes escolares infantis sdo, comprovadamente, locais com
potencial de propagacao de doengas, pela presenca de maior ntimero de
criangas nos ambientes, o que causa uma maior variedade de microrganismos
(AMORIM; ROSSETTI-FERREIRA, 1999). Dessa forma, os manipuladores e
demais funcionarios possuem papel fundamental na manuten¢ao da limpeza
e desinfecg¢ao desses locais, visando a oferta de um ambiente limpo e livre de
possiveis contaminantes as criangas.

A Escherichia coli € um microrganismo gram-negativo, anaerdbico
facultativo, pertencente a microbiota do intestino em suas condi¢des normais,
porém, possui caracteristica de se tornar patogeno em condi¢des onde seu
hospedeiro se torna suscetivel (SOUSA, 2006). Ela pode se espalhar pelo
organismo, e ja foi relacionado com infec¢des gastrointestinais, meningites e
doengas diarreicas graves (NATARO; KAPER, 1998). A presencga de E. coli nas
amostras confirma que as mamadeiras, quando usadas com frequéncia e sem
a devida higienizagao, sdo locais de facil proliferacao e crescimento bacteriano.
O leite, principal alimento ofertado nelas, &€ um meio de cultivo favoravel para
o crescimento microbiano e possui facilidade em sofrer alteragdes em curtos
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periodos de tempo. A agua utilizada na reconstitui¢ao de formulas, em chas,
sucos e ofertada pura, também é fonte de coliformes totais e coliformes de
origem fecal, em estudo realizado por Sales e Goulart (1997).

A pesquisa também identificou a bactéria Klebsiella pneumonie,
um microrganismo gram-negativo, oportunista, pertencente ao grupo de
enterobactérias (NOGUEIRA et al., 2009). Esta presente nas plantas, no solo, nas
aguas superficiais e no intestino humano e de outros animais (PODSCHUN et
al.,2001). Essa bactéria possui caracteristica de ser oportunista e com capacidade
de sobrevivencia durante periodos longos, tanto na pele humana, quanto
em superficies secas (CHAPMAN, 1946; JONES, 2010; SCAPARE et al., 2009;
PERNA etal., 2015). A Klebsiella é citada como responsavel por infec¢des do trato
urinario, pneumonias entre outras, em criangas, idosos e imunodeprimidos
(BRISSE et al., 2009). Apesar de ser comumente encontrada em infec¢des
hospitalares, Paczosa e colaboradores (2016), relatam que a Klebsiella também
foi responsavel por alguns casos em ambiente extra-hospitalar.

Para que as criangas sao sejam expostas a microrganismos patogenos,
existem protocolos orientados pela legislagao e que as escolas de educagao
infantil devem seguir, como a técnica de hipoclorito de sodio e a fervura. Eles
visam padronizar as técnicas de limpeza e desinfec¢do de todos os objetos e
utensilios usados na oferta de alimentos as criangas desses locais (BRASIL,
2016; BRASIL, 2004).

O hipoclorito de sddio age nas fungdes metabolicas bacterianas,
promovendo oxida¢bes em seus sistemas, por meio de rea¢dbes quimicas,
resultando em seu efeito antimicrobiano (SIQUEIRA JUNIOR et al., 1998). A
dilui¢ao de forma incorreta do produto pode permitir que microrganismos nao
sejam totalmente eliminados, ou entdo, que a solugéo se torne toxica (SILVA
JUNIOR, 2012). Neste estudo, essa técnica nao se mostrou eficaz perante a
bactéria Klebsiella spp. Por ser um microrganismo patogeénico e estar presente
neste ambiente, destaca-se a importancia de uma adequagdo das técnicas
utilizadas para a limpeza desses objetos, propondo uma alternativa eficiente na
desinfec¢ao, reduzindo o risco de contaminagdes entre criangas, manipuladores,
demais profissionais da escola e familiares.

Apesar do hipoclorito ndo ser indicado pelo Ministério da Satde, ele
é utilizado seguindo orientacdes da CEVS, orgao responsavel pela vigilancia
sanitario (BRASIL, 2005). Além disso, seu uso em materiais plasticos pode
causar desgaste do objeto e rachaduras, o que refor¢a a nao indicagao, devido
ao risco de acimulo de residuos nas rachaduras, e consequente contaminagao
do alimento. Esta exposi¢dao ao hipoclorito, pelo residuo nas rachaduras ou
criagao de biofilme microbiano, pode causar transtornos gastrointestinais nas
criangas expostas a estes objetos (BRASIL,1994; BRASIL,1988; GENELAC, 2013).
Produtos com cloro ativo também podem apresentar riscos a satide quando
utilizados na desinfec¢do de objetos e alimentos. Seu poder de reagao com
outras substancias da agua pode formar compostos perigosos ao organismo,
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como os radicais livres, que agem em diversos locais e podem causar sérios
danos ao corpo (ARTES et al., 2009).

Uma alternativa de baixo custo consiste na utilizagdo do vinagre de
alcool. Seu potencial sanitizante possui significativos resultados no combate ao
crescimento microbiano, em diversas concentragdes. Fontana (2006) verificou
que o vinagre de maga se mostrou eficiente na inibicao de crescimento
bacteriano, sendo utilizado na concentracao de 12,5%, sendo a menor
concentra¢do, quando comparada aos outros vinagres utilizados na pesquisa,
que objetivava conhecer a atividade antimicrobiana de desinfetantes utilizados
na sanitizagao de alface. A pesquisa utilizou a concentragao de 25%, por se
tratar de um material (mamadeira) que entra em contato com diversos liquidos
e potenciais meios de prolifera¢ao bacteriana. Essa técnica se mostrou eficiente
frente a Klebsiella spp., se tornando uma alternativa no combate a contaminagao
por essa bactéria. O fator que dificultaria seu uso seria a caracteristica olfativa e
risco do dor permanecer no objeto apds a secagem.

A técnica que demostrou melhor resultado na desinfec¢ao foi a técnica
de fervura. Esta técnica, padronizada pela ANVISA, é de menor custo e melhor
efetividade, inclusive sugerido por Salles e Goulart (1997) como método a ser
utilizado em lactarios hospitalares e escolares.

Considerando a importancia dos manipuladores dos objetos e alimentos
em escolas de educagao infantil, visto que os mesmos sao citados como uma
das principais fontes de contaminagao, ressalta-se a importancia da capacitagao
desses individuos, em relagdo aos seus habitos de higiene pessoal ou uso de
técnicas de limpeza e desinfec¢do dos materiais utilizados para preparo de
refei¢oes (CARDOSO et al., 1996; OLIVEIRA, 2003; TRINDADE, 2006). Esses
individuos, mesmo que nao possuam alguma patologia, podem ser fontes de
contaminagao, pois suas maos e roupas entram em contato com outros locais,
podendo atuar como vetores, fator que pode ser determinante em um quadro
de infec¢ao por microrganismos patogénicos (FRANCO; LEDGRAF, 2002).

A realizagao de analises microbiologicas de forma periodica poderia
ser uma ferramenta de controle de contaminagado, garantindo assim, melhores
condig¢des higienico-sanitarias para as criangas e suas familias.

5 CONCLUSAO

Os resultados sugerem que as técnicas utilizadas na limpeza e
desinfeccao das mamadeiras de uma das escolas nao estao sendo executadas
corretamente, expondo assim, as criangas a possiveis contamina¢des. Uma nova
capacitagao dos manipuladores e uma revisao dos procedimentos de limpeza e
desinfec¢ao, pelos drgaos responsaveis, garantiria uma melhor qualidade dos
servigos prestados por estes estabelecimentos de educagdo infantil. O estudo
concluiu que a melhor técnica de desinfecgao é a fervura.
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