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AVALIACAO NUTRICIONAL E PERFIL SOCIO
DEMOGRAFICO DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS

Elisabete Bald!, Fernanda Scherer Adami?

Resumo: Objetivo: O presente estudo objetivou relacionar o perfil socio demografico e
o estado nutricional de idosos institucionalizados de um municipio do Vale do Taquari,
Rio Grande do Sul. Metodologia: O estudo foi do tipo transversal, com amostra
composta por 58 idosos residentes ha mais de um ano em duas Instituicoes de Longa
Permanéncia e, para a obtencao das variaveis sociodemograficas foi utilizado um
questionario estruturado com perguntas fechadas. Para avaliar o estado nutricional do
idoso foi calculado o IMC e classificado conforme OPAS (Organiza¢ao Panamericana de
Satide, 2002). Para analise estatistica foi utilizado o Teste de associagao Exato de Fisher,
calculado pelo software SPSS versao 22.0 e os resultados foram considerados significativos
a um nivel de significancia maximo de 5%. Resultados: A maioria da amostra era do
sexo feminino 65,5%, com idade entre 80 e 90 anos 48,3% e 43,3% eram eutrodficos. a
via de alimentagao oral e ensino médio completo foram significativamente associados
a institui¢ao sem fins lucrativos e o uso da sonda e ensino fundamental completo a
institui¢ao com fins lucrativos, (p=0,048) e (p= 0,026), respectivamente. Conclusao: A
maioria dos idosos, eram mulheres, tinham mais de 80 anos e eram eutroficos. Os idosos
com alimentagao oral e ensino médio completo foram significativamente associados
a institui¢ao sem fins lucrativos e o uso da sonda e ensino fundamental completo a
institui¢ao com fins lucrativos.

Palavras-chave: Idosos, envelhecimento, qualidade de vida, estado nutricional.

1 INTRODUCAO

De acordo com a Organizagdao Mundial da Satide (OMS), o aumento da
longevidade da populagao é uma das maiores conquistas da humanidade e um
dos maiores desafios mundiais (OMS, 2016). O processo de envelhecer traz em
si muitas incertezas, principalmente no que se refere as condi¢des de satide, e os
cuidados com a pessoa idosa, com isso muitas familias tendem a dividirem as
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responsabilidades do cuidado desses individuos com as Institui¢des de Longa
Permaneéncia para Idosos (ILPI), pois o envelhecimento acarreta a diminui¢ao
da capacidade funcional, a altera¢des neurologicas, nutricionais e anatdomicas
e juntamente com o sedentarismo pode resultar em prejuizos & satide e a
qualidade de vida dos idosos, levando a perda de autonomia, baixa autoestima

e depressao (SILVERIO et al., 2016).

O ritmo de crescimento acelerado do ntimero de idosos pode ser
acompanhado pelas mudangas severas nas estruturas e nos padroes familiares,
o que reflete em menos pessoas disponiveis para cuidar dessa populagao idosa
que vem crescendo a cada dia (OMS 2005). Esse processo de envelhecer traz em
si muitas incertezas, principalmente no que se refere as condigoes de satide, e
os cuidados com a pessoa idosa. Com isso muitas familias tendem a dividirem
as responsabilidades do cuidado desses individuos com as ILPI (SOUZA et al.,
2014).

A verifica¢ao do estado nutricional é primordial para se identificar
individuos em risco de desnutricao, sendo estes os mais suscetiveis a doengas. A
avalia¢do nutricional realizada por métodos antropométricos é provavelmente
a mais utilizada devido as suas vantagens como custo acessivel, simplicidade
e de facil aquisi¢ao, dessa forma, podem-se auxiliar os profissionais no
tratamento para a recuperagao e promogao da satide dos idosos (SPEROTTO;
SPINELLI, 2010).

Portanto, sabemos que a institucionaliza¢ao, assim como as intimeras
mudangas decorrentes do envelhecimento, afeta significativamente a
capacidade de tomada de decisdes dos idosos, além disso, podem reduzir a
qualidade de vida ou dificultar a manutenc¢ao do peso saudavel (RAMOS et, al,
2012).

Diante disto, o presente estudo objetivou relacionar o perfil socio
demografico e o estado nutricional de idosos institucionalizados de um
municipio do Vale do Taquari, Rio Grande do Sul (RS).

2 METODOLOGIA

O estudo foi do tipo transversal, descritivo e analitico, com 51 idosos
institucionalizados ha mais de um ano, em duas institui¢oes de Longa
Permanéncia para idosos de um municipio do Vale do Taquari, RS.

Para a obtengao das variadveis sociodemograficas foi utilizado
um questionario estruturado com perguntas fechadas sobre sexo, idade,
categorizada em 60 aa 70 anos, de 70 a 80 anos e acima de 80 anos, escolaridade,
classificada como analfabeto, ensino fundamental, ensino meédio, ensino
superior, estado civil classificado como solteiro ou separado, casado e viQivo,
e religiao categorizada como catolica, evanggélica, outra, e sem religiao, tipo de
institui¢do classificada como com fins lucrativos e sem fins lucrativos, tipo de
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alimentacao (oral ou sonda) e consisténcia da alimentagao (normal, pastosa ou
liquida por sonda naso entérica).

A avaliagao do estado nutricional foi realizada por meio do Indice de
Massa Corporal (IMC) e classificado conforme a recomendag¢ao da Organizagao
Pan-americana da Satide (OPAS, 2002). Para a medida do peso, o idoso utilizou
vestimentas padronizadas, ficando descalgo e posicionando-se em pé na balanga
digital da marca Filizola®, com capacidade para 150Kg. Para a medida da
estatura, o participante da pesquisa, descal¢o, foi posicionado com os pés lado
a lado, encostando a parte posterior do corpo em uma fita métrica inelastica,
fixada na parede sem rodapé, sendo estes os pontos de corte adotados para
idosos no Brasil segundo recomendag¢des do Sistema de Vigilancia Alimentar
e Nutricional (SISVAN, 2011).Nos idosos acamados, as medidas de peso e
estatura serao obtidas por meio das equagdes de estimativas (CHUMLEA et al.,
1987).

Caso a pesagem nao seja possivel, o peso corporal é estimado por
meio de formulas de estimativa de peso para idosos que utilizam a altura do
joelho (AJ]), dobra cutanea subescapular (DCSE), circunferéncia do brago (CB),
circunferencia da panturrilha (CP) e circunferéncia abdominal (CA) (SOUZA et
al., 2013).

Oestudo atendeu a resolugaon®466 /2012, sendo aprovado pelo COEP da
Universidade do Vale do Taquari - Univates sob ntimero 91028618.4.0000.5310.

Os dados obtidos através dos questionarios foram tabulados em uma
planilha do Excel e para anélise estatistica foi utilizado o Teste de associagao
Exato de Fisher. Os resultados foram considerados significativos a um nivel de
significancia maximo de 5% (p<0,05) e o software utilizado para esta analise foi
0 SPSS versao 22.0.

3 RESULTADOS

A idade média dos idosos foi de 78,4 +9,1 anos, média da CP de 34,7
+6,8 cm e do IMC de 28,0 +8,2 Kg/m?2.

Na Tabela 1 verificou-se que a maioria 51,7% (30) residia em Institui¢des
sem fins lucrativos, 65,5% (38) eram mulheres, 48,3% (28) tinham mais de
80 anos, 62,1% (36) eram vitivos e 67,2% (39) relataram ensino fundamental
completo. Quanto a via e consisténcia da alimentagdo, 93,1% (54) alimentam-se
por via oral, consisténcia normal 75,9% (44) e apresentam estado nutricional de
eutrofia 43,1% (25).

Tabela 1. Caracterizagao do tipo de institui¢ao, sexo, idade, estado nutricional,
via de alimentacao, consisténcia da alimentacao, estado civil, escolaridade, e
religiao

Variavel Resposta N° casos Y%
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Tipo de Instituicao Com fins lucrativos 28 48,3
Sem fins lucrativos 30 51,7
Sexo Feminino 38 65,5
Masculino 20 34,5
Idade (anos) 60 a 70 anos 12 20,7
70 - 80 anos 18 31,0
Mais de 80 anos 28 48,3
Estado Nutricional Baixo Peso 10 17,2
Eutrofico 25 43,1
Sobrepeso 8 13,8
Obesidade 15 25,9
Via de alimentacao Oral 54 93,1
Sonda 4 6,9
Consisténcia da alimen- Normal
tacio 44 75,9
SNE 5 8,6
Pastosa 9 15,5
Estado Civil Solteiro/Separado 17 293
Casado 5 8,6
Vitivo 36 62,1
Escolaridade Ensino Fundamental 39 67,2
Ensino Médio 19 32,8
Religiao Catolica 45 77,6
Evanggélica 11 19,0
Nao tem 2 3,4

Na Tabela 2 evidenciou-se que a via de alimentagéo oral e ensino médio
completo foram significativamente associados a institui¢ao sem fins lucrativos e
o uso da sonda e ensino fundamental completo a institui¢do com fins lucrativos,
(p=0,048) e (p= 0,026), respectivamente.

Tabela 2. Associagao do sexo, faixa etaria, estado nutricional, via de alimentagao,
consisténcia da alimentagao, estado civil, escolaridade e religiao com o tipo de
Institui¢ao de Longa Permanéncia

Instituicao

Com fins Sem fins

lucrativos lucrativos
Variavel Resposta N Yo N Yo P
Sexo Feminino 17 60,7 21 70,0 0,582
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Masculino 11 39,3 9 30,0
Idade (anos) 60a70 7 25,0 5 16,7 0,061
70-80 12 429 6 20,0
Mais de 80 9 32,1 19 63,3
Classificagao Baixo Peso 6 214 4 13,3 0,811
IMCKg/m*  gyprofico 12 429 13 433
Sobrepeso 4 14,3 4 13,3
Obesidade 6 21,4 9 30,0
Via de Oral 24 85,7 30 100,0 0,048
alimentacao Sonda 4 14,3 _ _
Consisténcia Normal 21 75,0 23 76,7 0,289
SNE 4 14,3 1 3,3
Pastosa 3 10,7 6 20,0
Estado Civil Solteiro/Separado 9 32,1 8 26,7 0,093
Casado - - 16,7
Vitivo 19 67,9 17 56,7
Escolaridade Ensino Fundamental 23 82,1 16 53,3 0,026
Ensino Médio 5 17,9 14 46,7
Religizo Catolica 23 82,1 22 73,3 0,749
Evangélica 4 14,3 7 23,3
Nao tem 1 3,6 1 3,3

Teste Exato de Fisher

Nao foi observada associagdao significativa entre faixa etaria, via de
alimentagao, consistencia da alimentagao, estado civil, escolaridade e religiao
com o estado nutricional dos idosos institucionalizados (TABELA 3).

Tabela 3. Associagao do sexo, faixa etaria, via de alimentacao, consisténcia da
alimentacao, estado civil, escolaridade e religiao com o estado nutricional dos
idosos das Institui¢des de Longa Permaneéncia

Classificagao IMC
Baixo Peso Eutrofia  Sobrepeso Obesidade
Variavel Resposta N Yo N % n % n % P
Sexo Feminino 6 600 15 600 4 50,0 13 867 0,204
Masculino 4 40,0 10 400 4 500 2 13,3
Idade (anos) 60a70anos 2 200 3 12,0 4 500 3 200 0,069
70-80anos 6 600 8 320 - - 4 26,7
Maisde80 5 200 14 560 4 500 8 533
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Via de Oral 8 80,0 24 960 7 875 15 100,0 0,164
alimentacao g4, 2 200 1 40 1 125 - -
Consisténcia Normal 4 400 19 760 7 87,5 14 93,3 0,058
SNE 2 20,0 2 80 1 125 - -
Pastosa 4 40,0 4 16,0 - - 1 6,7
B L ot 5 500 5 2003 %5 4 267 o,
Casado 0 00 3 120 1 125 1 6,7
Vitivo 5 50,0 17 68,0 4 50,0 10 66,7
Escolaridade Ensino Fund. 7 70,0 13 520 6 750 13 86,7 0,144
Ensino Médio 3 30,0 12 480 2 250 2 13,3
Religiao Catolica 9 900 16 640 7 875 13 867 0,224
Evanggélica - - 8 320 1 125 2 13,3
Nao tem 1 100 1 40 - - - -

Teste Exato de Fisher

4 DISCUSSAO

O processo de envelhecimento ocorre de forma particular para cada
individuo e pode influenciar no estado nutricional do idoso, ocasionar a
mortalidade precoce ou agravar os problemas de satide (CORTEZ; MARTINS,
2012).

As mulheres institucionalizadas foram maioria neste estudo, resultado
semelhante a outros estudos com idosos institucionalizados por Azevedo et al.
(2007) que descreveram o perfil de 80 octogenarios de uma cidade do interior
de Sao Paulo, onde observou-se que 72,5% eram mulheres idosas e 27,5% eram
homens idosos. Menezes e Maruci (2005), também constataram um predominio
na populagédo idosa feminina.

2

O nitimero de mulheres idosas & maior que o de homens em todos
os grupos etarios e essa diferenga torna-se ainda maior com o aumento da
idade (75 anos e mais), em consequéncia das maiores taxas de mortalidade
experimentadas pelos homens e a maior longevidade das mulheres (ALVES
et al., 2004). Esse fato refere-se a menor exposi¢ao das mulheres a riscos que
determinam a mortalidade por causas externas, a procura mais sistematica
por servigos de satide ao longo de toda a vida e ainda por menor consumo
de bebidas alcoolicas e tabaco quando comparadas aos homens (PONTES
et al., 2009). Esse fato refere-se a menor exposi¢ao das mulheres a riscos que
determinam a mortalidade por causas externas, a procura mais sistematica
por servicos de satide ao longo de toda a vida e ainda por menor consumo de
bebidas alcodlicas e tabaco quando comparadas aos homens (PONTES et al.,,
2009).
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Em relagao ao perfil dos idosos, evidenciou-se que a maioria apresentava
idade entre 80 e 89 anos, mostrando similaridade ao estudo realizado por
Rauen et al. (2008), onde predominaram os idosos com mais de 80 anos. O
aumento do niimero de idosos com mais de 80 anos é um importante fator
na institucionalizagdo, devido a maior tendéncia no comprometimento da
condi¢ao de satide desses, especialmente no aspecto da dependéncia (RAUEN
et al., 2008). Pois a institucionaliza¢ao esti, na maioria das vezes, associada
a uma maior dependéncia fisica e cognitiva (TALMELLI et al., 2010). Nesses
casos, a familia alega falta de recursos financeiros, espago fisico insuficiente ou
pouca disponibilidade de tempo para o cuidado ao idoso, sendo encaminhado
entdo o mesmo para uma institui¢ao, mesmo contra sua vontade (MARIN
et al, 2012).Outra caracteristica apontada no presente estudo se refere a
predominancia de idosos vitivos, resultado semelhante ao estudo realizado em
Rio Grande, no RS, com 153 residentes em ILPI, (BRANDAO et al., 2008). Tanto
em instituicao sem fins lucrativos como em instituicao com fins lucrativos na
cidade de Porto Alegre, observou-se que a caréncia familiar, viuvez e solidao
foram os principais motivos de asilamento para ambos os locais de estudo
(TERRA et al., 2009).

No atual estudo, 43,1% apresentou eutrofia, porém 17,2% foi
diagnosticado com desnutri¢ao, resultado diferentes ao encontrado por Ramos
et al. (2012), que realizou uma avaliagao nutricional com pacientes idosos em
atendimento domiciliar, onde foi observado que 49% dos pacientes eutroficos,
48% com risco de desnutri¢ao e apenas 3% com desnutri¢ao. Ramos et al.
(2012) também observou que idosos institucionalizados apresentam uma maior
prevaléncia de desnutri¢cdo em comparagao aos idosos que vivem em suas
moradias fixas, semelhantes aos valores encontrados por Paula et al. (2007)
que verificaram por meio do IMC, uma prevaléncia de desnutri¢ao em 36,6%
dos 260 idosos de um hospital em SC. Com isso percebe-se que a populagao
do presente estudo, por ter percentuais inferiores de desnutri¢ao esta mais
protegida em relagao ao estado nutricional, ja que a manutengao do estado
nutricional adequado pode interferir positivamente, permitindo uma maior
expectativa e uma melhor qualidade de vida desta populagao (SANTOS et al.,
2014).

A via de alimentagao oral foi significativamente associada a institui¢ao
sem fins lucrativos e o uso da sonda a instituicao com fins lucrativos. De acordo
com Volpini, Frangella (2013), as alteracbes na consisténcia da dieta podem
estar relacionadas as modificagdes estruturais, morfologicas e bioquimicas
proprias do envelhecimento, como a mudan¢a na composi¢do muscular,
redugao da salivagao e problemas dentarios, e uso de proteses dentarias mal
adaptadas. Entretanto, salienta-se que a modificagdo na consisténcia da dieta
em individuos muito idosos, geralmente, faz-se necessaria também pela
dificuldade de degluti¢ao e/ou pelo risco de aspiragao de alimentos (VOLPINI;
FRANGELLA, 2013).
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O ensino médio completo foi associado a institui¢ao sem fins lucrativos
ensino fundamental a institui¢ao com fins lucrativos. a elevagao da escolaridade,
e consequentemente do nivel sdcio econdmico proporciona um maior acesso
aos bens e servigos e interferem na possibilidade e/ou ao acesso aos alimentos,
afetando nas escolhas alimentares ao longo da vida (MARUCCI; BARBOSA,
2003).

Nao foi observada associagao significativa entre faixa etaria, no atual
estudo com o estado nutricional, resultado diferente do estudo realizado por
Luis et al. (2011), que concluiu que a idade dos participantes em seu estudo
foi inversamente proporcional a classificagao do estado nutricional, ou seja,
quanto maior a idade ha um declinio no estado nutricional.

A limitagao do estudo esta relacionada ao reduzido ntimero amostral
podendo nao refletir a situagdo regional dos idosos institucionalizados, mas
pode ser utilizado como indicador para o planejamento de agdes de promogao
a satide entre os idosos das institui¢oes estudadas.

5 CONCLUSAO

Concluiu-se com este estudo que a maioria dos idosos residia em
Institui¢des sem fins lucrativos, eram mulheres, tinham mais de 80 anos, vitivos,
relataram ensino fundamental completo, eutroficos e quanto a via e consisténcia
da alimentac¢ao alimentam-se por via oral. Os idosos com alimentagao oral e
ensino médio completo foram significativamente associados a institui¢do sem
fins lucrativos e o uso da sonda e ensino fundamental completo a institui¢ao
com fins lucrativos.

Com base nestes resultados encontrados no presente estudo, fica
evidenciado a importancia da realizagao de uma avaliagao nutricional rotineira
por parte da equipe de satide da ILPI, visto que os idosos institucionalizados
representam uma popula¢ao vulneravel aos disttirbios nutricionais, tanto
pelas condi¢des impostas pela institucionalizagao, como pelas condi¢des socio
demograficas e fator idade.
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