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O HOMEM NO CONTEXTO GRAVIDICO-PUERPERAL: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Eliane dos Passos!, Cecilia Drebes Pedron?

Resumo: Este estudo objetiva identificar as evidencias do envolvimento dos homens no
ciclo gravidico-puerperal. Trata-se de uma revisao integrativa que teve como questao
norteadora: Qual o envolvimento dos homens no ciclo gravidico-puerperal? Os artigos
foram coletados na Biblioteca Virtual em Satide com os descritores e operadores boleanos
“percepcao” and “pai” and “parto”; “pai” and “parto”; e “pai” and “gravidez”. Apds a
aplicagao dos critérios de inclusao e exclusao a busca resultou na selegao de 12 estudos.
Os achados foram analisados em categorias tematicas, tendo aproximagdes com a
Analise de Contetido. As categorias tematicas que emergiram delineiam a participagao
do homem no ciclo gravidico-puerperal demonstrando as interconexdes entre suas
diferentes fases. Os resultados também inseriram o homem no acompanhamento do
parto e as conexdes com a gestante, bem como a interagao no pos-parto, aproximando
com o recém-nascido. Sendo assim, o estudo demonstrou que o homem possui espago
de participag¢ao no ciclo gravidico-puerperal, pois 0 mesmo oferece o apoio necessario
ao grupo familiar.

Palavras-chave: Papel do Homem; Gravidez; Parto; Pai, Percep¢éo.

INTRODUCAO

O ciclo gravidico-puerperal é contemplado por politicas puiblicas que
favorecem a assistencia especializada e continua do grupo familiar, tendo
visto que nesta fase, a familia é inserida no plano de cuidados, tendo como
objetivo a integralidade e vinculagao com a equipe de satide (GULLO et al.,
2020). A equipe de satide por si & composta por varios profissionais que atuam
frente a assisténcia neste periodo, fazendo o acompanhamento de um modo
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interdisciplinar, ou seja, estruturando um plano de ensino fundamentado nas
trocas de conhecimento de cada especialidade de compde o servigo de satide
(SOUSA, 2020).

A inser¢ao da familia no processo assistencial de gestagao e puerpério
vém ao encontro da evolugao na maneira em que a mulher é tratada durante
o periodo, dado o preconceito historico principalmente nos aspectos estéticos
do corpo feminino e esquecimento do pilar emocional que fundamenta o bem-
estar (SOUZA et al., 2020). O cuidado com a mulher sempre esteve em segundo
plano, sendo a preferéncia e necessidade direcionada para a preservagao da
vida do recém-nascido, independente dos contratempos e intercorréncias que
ocorriam em sua maioria durante o parto (CABRAL; PEREZ, 2020).

O cuidado enfocado no recém-nascido e crianga perdurou durante
alguns séculos, sendo resguardados pelos primeiros programas de satide
com o intuito de reduzir a mortalidade infantil e implementar a¢des oriundas
da evolugao da medicina do século XIX (LOPES et al., 2020). Os avangos da
medicina foram sendo estruturados, surgiram as profissoes modernas ligadas a
area da satide, e as primeiras politicas pliblicas comegaram a ser implantadas e
por volta de 1960 (AMORIM et al., 2020).

Sendo assim, a assistencia integral para a mulher comegou a ser
incorporada ao processo satide-doenga no Brasil somente em meados dos
anos 1990, quando politicas ptiblicas como a Lei 8080/90, que estruturou a
base para o Sistema Unico de Satide (SUS), foram implementadas. (SERRAO
et al., 2020). As praticas de cuidado integral foram implementadas por meio de
politicas ptiblicas e fomento a realizagao de estratégias de promogao a satide e
reabilitagao quando necessario (SANTOS, 2020).

Contudo, a atengao ao ciclo gravidico-puerperal permaneceu reprimida
por algumas décadas, dando espago para gestagbes com intercorréncias pela
falta de acompanhamento de pré-natal, a ocorréencia da violencia obstétrica e
0 aumento expressivo nas taxas de cesarianas, sendo o estigma pelo processo
de parto natural uma das causas (AMORIM et al., 2020). Atualmente ocorre um
movimento inverso, com a disponibilizagao de programas de aten¢ao integral
e resolutiva ao cuidado voltado para o grupo familiar, atentando para as
especificagbes de seu contexto social e cultural, respeitando as individualidades
e instituindo o trabalho interdisciplinar das equipes de satide (LOPES et al.,
2020).

A integralidade deste processo suscita na necessidade do homem
apoiar a mulher durante o ciclo gravidico-puerperal, estando como uma figura
essencial para a seguranga e desafios que a gestante enfrenta com as mudangas
e situagdes geradas pela gravidez (MENDES et al., 2020). Além de apoiar a
mulher, o homem pode dividir as responsabilidades, sendo que as mesmas
aumentam principalmente com a chegada do recém-nascido, inferindo também
sobre o acompanhamento e vinculagao com o filho, construindo uma relagao
natural e saudavel (SANTANA e SILVA GONCALVES, 2020).
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Dessa forma, Matos et al. (2017) comentam sobre a importancia da
presenga do pai para a vinculagdo com o recém-nascido e aproximagéo entre os
entes familiares. Para Nascimento et al. (2020) o pai no contexto de referéncia
do recém-nascido, auxilia a mulher nos cuidados gerais de rotina, bem como
apoia na tomada de decisao sobre os procedimentos necessarios para esse
periodo, constituindo assim uma figura importante e necessaria para a familia.

Assim, este estudo justifica-se pela necessidade de compreender o
papel que o homem vem desempenhando no processo gravidico-puerperal,
instrumentalizando os beneficios de sua presenga e auxilio, principalmente
para a qualidade de vida do grupo familiar. Desta forma, a questao norteadora
foi: Qual o envolvimento dos homens no ciclo gravidico-puerperal? E,
buscando responder ao questionamento, objetivou-se neste trabalho identificar
as evidencias de envolvimento dos homens no ciclo gravidico-puerperal.

METODOLOGIA

Este estudo & caracterizado como uma revisao integrativa, seguindo os
pressupostos dos autores Mendes, Silveira e Galvao (2008). Em suma, os autores
citados estruturam a revisao integrativa em seis etapas que sao descritas a
seguir: delimita-se o tema, integrando a hipotese e a questdo central da pesquisa,
seguida pela segunda etapa em que se delimitam os critérios de inclusdo e
exclusdo, na terceira é estruturado o quadro com algumas informacdes dos
achados, na quarta os achados sao avaliados, depois de interpretados no quinto
passo, e apresentados ao leitor em sua iltima etapa (MENDES; SILVEIRA e
GALVAO, 2008).

Seguindo a questao norteadora, iniciou-se o processo de pesquisa,
definindo-se como base de busca o Portal Regional da Biblioteca Virtual em
Satide (BVS). Os descritores definidos estao de acordo com os Descritores em
Ciéencias da Satide (DeCS) sendo descritos a seguir junto com os operadores
boleanos, “percep¢ao” and “pai” and “parto”; “pai” and “parto”; “pai” and
“gravidez”. A busca foi realizada em dezembro de 2019.

Os critérios de inclusao delimitados foram: artigos cientificos originais
que abordassem a tematica pesquisada; disponibilidade integral do artigo
em formato gratuito e on-line; Idioma portugués e que tenha sido publicado
nos ultimos cinco anos, sendo o periodo compreendido entre novembro de
2014 a novembro de 2019. Delimitaram-se como critérios de exclusao aqueles
identificados em formato de monografia, dissertagao, tese, livro ou quaisquer
outros formatos que descaracterizem um artigo cientifico. Foram observados os
artigos achados em duplicidade na busca realizada, sendo considerada apenas
uma versao, a primeira na ordem de aparecimento no filtro de busca.

Neste sentido, os achados foram analisados, sendo aplicado os critérios
de inclusdo e exclusao e, depois realizado o preenchimento do quadro
contendo os dados dos autores, titulo do artigo, peridodico e ano de publicagéao
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e o delineamento da pesquisa. Cada artigo foi identificado pela letra A seguido
de sequéncia numeérica sendo identificados desta forma durante as discussoes.
Ainda durante a leitura dos artigos, os mesmos tiveram seus contetidos
analisados e categorizados por pontos tematicos compativeis com aproximagdes
com a Analise de Contetido (BARDIN, 2016). Aos achados da pesquisa foram
respeitados os critérios éticos, realizando a sua correta interpretagao e citagao,
sendo referenciados na respectiva se¢ao deste estudo.

RESULTADOS

Na presente secao foram apresentados os dados da busca realizada, as
informagdes encontram-se compiladas no Quadro 1. O referido quadro integra
todos os 12 estudos analisados, destacando informagdes pertinentes como:
Autor(es); Titulo do artigo; Peridodico; Ano de publicagdao e Delineamento da
pesquisa.

Quadro 1. Apresentagao dos artigos encontrados.

N° | Autor(es) Titulo do artigo Peridodico | Ano pD:SI‘;I;?:?entO da
NASCIMENTO A importancia do Rev. pesqui. '
Adriana Oliveira acompanhamento cuid. 2019 | Pesquisa

Al et al paterno no pos-parto e o | fundam. qualitativa

) exercicio da paternidade | (Online)
Sou homem e pai sim!
BRAIDE, Andrea (Re) construindo a Rev Panam Pesquisa

A2 | Stopiglia Guedes identidade masculinaa |Salud 2018 | . Clitativa
etal. partir da participagao no | Publica !

parto
QUITETE, A participacao do pai
Jane Baptista; no parto domiciliar Rev. enferm Pesquisa
A3 | MONTEIRO, Jéssika |planejado: um ato UER 112018 LS
f f] . J qualitativa
Andrade de Melo significativo para a
Braga mulher
. Percepgao do pai sobre a | Rev. enferm. :
A4 Eg?fg;?o’ g ?Z? sua presenga durante o | UFPE on 2018 Ple; ilizi?va
) processo parturitivo line d
Influéncia da
participagao do
A5 HOLANDA, Samia |companheiro no pré- Texto & Pesquisa
: Ry ayte contexto 2018 L
Monteiro et al. natal: satisfacao de quantitativa
primiparas quanto ao enferm
apoio no parto
A participagao do

A6 CARVALHO, Isaiane | homem durante o Rev. enferm. 2017 Pesquisa

da Silva et al. nascimento do filho: UER] quantitativa
videos do Youtube
MATOS. Mariana Construindo o Vinculo Pesquisa

A7 P Pai-Bebé: A Experiéncia |Psico USF | 2017 L

Gouvea et al. dos Pais qualitativa

Destaques Académicos, Lajeado, v. 12, n. 3, p. 448-461, 2020. ISSN 2176-3070

451



o . . ool Delineamento da
N° | Autor(es) Titulo do artigo Periodico | Ano pesquisa
A Sentimentos, sensagoes
SANTOS, R 1 = 4 ;
da Silva; Cﬁ?ﬁ?}? e EMOCOES dos pais Cienc Pesquisa
A8 Tharine Louise que vivenciaram o enferm 2016 ualitativa
Goncalves nascimento de seus q
filhos
Participagao do R .
. ev. pesqui.
companheiro nos ; :
A9 SILVA, Elza cuidados do binbmio cuid. 2016 Pesquisa
Monteiro et al. mae e filho: percepcao fund.am. qualitativa
de puérperas (Online)
Percep¢des dos pais
sobre suas vivéncias .
A10 FRANCISCO, Bruna como acompanhantes REME rev. |45 Pes uisa
de Souza et al. min. enferm qualitativa
durante o parto e
nascimento
. Conhecimento de Esc. Anna .
All Mgﬁgétlﬁlmunda homens sobre o trabalho | Nery Rev. |2015 Pﬁi ;tlelliiava
) de parto e nascimento Enferm q
Presenga paterna na sala
. de parto: expectativas, :
12 | ANTUNES julina |6 meriod Reterferm 14 |Pesgicn
: significados durante o q
nascimento

Fonte: Autora, 2020.

Durante a coleta de dados no Portal Regional da Biblioteca Virtual em
Satide (BVS) foram identificados 5580 artigos que ap0s a aplicagdo dos critérios
de inclusdo e exclusao resultaram em 86 artigos os quais foram lidos titulo e
resumo resultando em 31 artigos. Ap0s a leitura minuciosa dos artigos 12 deles
responderam a questao norteadora sendo o material discutido neste artigo.

Dentre os achados, destacam-se um artigo publicado no ano de 2019,
quatro em 2018, dois em 2017, dois em 2016, dois em 2015 e um em 2014.
Observando os periodicos de publicag¢ao, oito dos 12 artigos foram publicados
em revistas da area predominante da enfermagem. No delineamento da
pesquisa, identificou-se uma predominancia de estudos de natureza qualitativa
totalizando 10 artigos e dois com abordagem quantitativa.

DISCUSSOES

Nesta secao serao discutidos os resultados desta pesquisa, sendo que a
apresentagao se deu por meio de trés categorias tematicas. A primeira categoria
& denominada como “O homem e o ciclo gravidico-puerperal: interconexdes
entre suas diferentes fases” contextualizando o papel do homem nas diferentes
fases do ciclo gravidico-puerperal, intuindo sobre os fatores benéficos de sua
participagao. Logo ap0s, apresenta-se a segunda categoria intitulada como “O
homem no acompanhamento do parto: conexdes com a gestante” discutindo
a presenca do homem no pré-natal e parto, bem como os beneficios aliados a
essa pratica e os sentimentos vivenciados pelos mesmos. A terceira categoria
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é denominada como “O homem no pos-parto: criando conexdes com o
recém-nascido” trazendo para discussao a figura do homem no momento de
vinculagao com o recém-nascido.

O homem e o ciclo gravidico-puerperal: interconexoes entre suas diferentes
fases

Nesta categoria estao apresentados os aspectos relacionados a
participagao do homem no ciclo gravidico-puerperal, com vistas para a
aproximagdo entre a figura de companheiro e paterna para a mulher e o recém-
nascido. A estrutura que compde o ciclo gravidico-puerperal é denotada por
diversas fases, nas quais a mulher perpassa e necessita de apoio nas diversas
frentes, desde o ambito domiciliar, ambiente de trabalho e nas situagdes
pessoais.

O homem, na figura paterna, apresenta importante papel no apoio
emocional a mulher. Além do apoio emocional, a referéncia do pai nesse
processo, confere um refor¢co para a realizagao do aleitamento materno,
melhor evolugdo para o parto vaginal e um destaque para o pos-parto, durante
a recuperagao da gestante (CAVALCANTI; HOLANDA, 2019). O apoio
paterno merece destaque nos diferentes ambitos de cuidado na gestagao,
deste modo o homem auxilia e oferece seguranga para o bem-estar emocional,
acompanhamento e presenca marcante do grupo familiar (MENDES et al.,
2020).

Seguindo o mesmo limiar, uma abordagem destacada retrata a
ressignificagdo da masculinidade durante o processo de gesta¢ao, tendo como
foco a participagao efetiva do homem nos momentos de cuidado e frente ao
apoio integral a mulher (A2). Outro ponto refere-se ao fortalecimento da relagao
familiar com a presenga masculina, intuindo e marcando a estrutura fisica e
emocional do momento (A2). A busca por interpretar a masculinidade no
acompanhamento da gestagdao é necessaria, auxiliando a mulher e quebrando
os preconceitos dos modelos tradicionais de distanciamento do homem
(CABRAL; PEREZ, 2020).

A seguranga e confianca sdo os conceitos de enfase destacados,
trabalhando o contexto de participagdo do homem do trabalho de parto, mas
também a importancia deste no processo de pré-natal e pos-parto (A4). As
discussdes do artigo entram nas diferentes abordagens do homem como auxiliar
nesses momentos, compondo a estrutura necessaria para a sensibilizagao do
plblico masculino no apoio ao ciclo gravidico-puerperal. A seguranga oferecida
pelo homem na gestagao nao é relacionada somente a sua figura masculina e
sim pela presenca e apoio do grupo familiar nesse momento considerado
importante para os integrantes (SANTOS, 2020).

Complementando as discussdes, uma pesquisa (A5) foi estruturada a
partir das percepcoes de primiparas sobre a participagao do homem no pré-
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natal e incorporando a necessidade de capacitagdes para esse momento. O limiar
estudado é de que o contexto de primiparas é essencialmente de aprendizagem
sobre o processo gravidico-puerperal, estimulando também a incorporagao do
parceiro nessas situagdes e instrumentalizando as suas fun¢des nesse espago de
tempo e de relagdes. O ciclo que compreende a gestagao & complexo e necessita
de capacitagdes e acompanhamento, sendo assim o homem representa um
apoio, em suma das decisdes e agdes que sdo realizadas nesse periodo (SOUSA,
2020).

Ainda assim, outra pesquisa (A8) busca oferecer significados para
a participagao do pai no acompanhamento da gestagao, intuindo sobre as
necessidades da mulher e do recém-nascido, interpretando que a fungao
precisa ser clara para o homem. O estudo descreve initmeros sentimentos
positivos da participagao do pai, demonstrando que o homem ao estar presente
com a mulher, percebe o processo como seu também, sendo parte integrante
e necessaria. A presenga do homem durante a gestagao oferece um grande
escopo de significados sobre o seu papel no dia a dia e na estrutura familiar
contemplada com o fortalecimento da figura paterna e segura para a gestante
(LOPES et al., 2020).

O acompanhamento da gestante também foi foco de estudo (A10)
articulando o papel do homem no processo de gestagao, fortalecendo o vinculo
com a mulher e com o recém-nascido. A estrutura de acompanhamento da
gestagao foi embasada na inser¢ao e capacitagao do homem para o apoio nesse
momento, conferindo conhecimento e a quebra de paradigmas necessarios para
a sua compreensao. A quebra de paradigmas é necessaria e assume importancia
durante a gestacdo, que oferece a vinculagdo necessaria para a mulher desde as
primeiras fases do ciclo gravidico-puerperal (AMORIM et al., 2020).

Sendo assim, a presenca do homem no ciclo gravidico-puerperal é
irrefutavel, os artigos discutidos nessa categoria (A2, A4, A5, A8 e Al0),
desmistificam os preconceitos e situacbes que afastam o homem nesse periodo.
As principais questdes discutidas foram as que compdem o papel de oferecer
seguran¢a para a mulher, nesse quesito o sentimento nao é compreendido
pelos autores por meio do viés da masculinidade e sim da presenga familiar e
fortalecimento dos integrantes desse grupo.

O homem no acompanhamento do parto: conexdes com a gestante

Esta categoria retrata a presenca do homem no momento do parto,
intuindo sobre a sua presenca no instante do nascimento e também no
acompanhamento do pré-natal e pos-parto. A participagao do homem no
espago de parto também & vinculada as conexdes com a gestante, estruturando
uma profunda afinidade entre os atores para que o processo seja tranquilo e
dentro do esperado.
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Iniciamos a apresentagdo buscando estruturar a essencia da
masculinidade, compondo o cenario de inser¢do do homem na gestagao,
inferindo sobre a sua atuagao efetiva e intuitiva como agente integrante do
grupo familiar (A2). Compreende-se que a atuagao do homem dentro do grupo
familiar é intensificada durante a gestagdao, por ser um periodo caracterizado
pelas transformagdes tanto fisicas, quanto comportamentais da mulher
(CABRAL; PEREZ, 2020).

A participagao do pai no parto foi discutido assim como sua presenga
por meio da realizagao de uma pesquisa de campo (A3), a qual delimitou a
percepgao da mulher de que o homem é fundamental nesse momento especifico.
A integragao do homem no parto também intui sobre a frequente evolugao
ao parto normal, sendo consideravel o ideal e que confere um maior ntimero
de beneficios ao grupo familiar. O parto € um momento especial para o casal,
tendo como foco o apoio de ambos sobre os beneficios de um parto tranquilo,
prevenindo intercorréncias por meio da atengao e do olhar diferenciado sobre
essa fase (SERRAO et al., 2020).

Sob o mesmo limiar uma pesquisa (A4) também versou sobre a
figura masculina durante o trabalho de parto, favorecendo a realizagdo do
processo natural de nascimento e fortalecendo a vinculagdo com o a mulher.
A vinculagao entre o0 homem e a mulher durante a evolugao do parto, e até
mesmo na preparacao, inferem sobre os beneficios acarretados pela seguranca e
confianga entre ambos. Assim, a aproximagao entre o casal reafirma o potencial
da seguranga oferecida para o nascimento do bebé e sua vinculagao desde o
ventre por meio do companheirismo e auxilio (SANTOS, 2020).

A participagao do homem no trabalho de parto foi discutida por meio do
viés da preparagao para essa atividade (A5). A capacitagdo é tratada como um
limiar necessario para construir o conhecimento sobre o processo, estimulando
a quebra de paradigmas e preconceitos atrelados a esse momento que por
tradigao afasta o homem. A preparagao do grupo familiar para o parto é parte
fundamental no ciclo gravidico-puerperal, conferindo a seguranga necessaria
para o cumprimento dos papeis nesse espago (SOUZA et al., 2020).

Complementando o estudo anterior, outra pesquisa (A6) estimula
a analise sobre a participagdo do homem no parto por meio do viés da
humanizagao. A humanizagao do parto faz parte de uma estratégia que visa
a qualidade de vida do grupo familiar e o fortalecimento da pratica do parto
normal ou natural. O estudo (A6) infere que a participagdo do homem no parto
favorece a humanizagdo necessaria para que o recém-nascido seja recebido com
qualidade e amorosidade. A humanizag¢ao do parto & um dos preceitos das
estruturas de politicas pliblicas atuais para o bem-estar da familia, defendendo
a participagado do homem durante todo o processo, sob a justificativa de
promogao a vinculagao com a mulher e o recém-nascido (MENDES et al., 2020).

Os sentimentos dos pais durante o parto também versou discussdes
(A10). Nesse estudo (A10), os pais relataram que estar com o recém-nascido e a
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esposa durante esse momento é singular, favorecendo a vinculagao com ambos.
Contudo, denotaram a impoténcia durante o trabalho de parto, indicando a
necessidade de mais capacitagdes sobre o processo, principalmente por meio da
equipe de satide. A necessidade de acompanhamento pela equipe de satide &
inerente as praticas de promogao a um parto humanizado e seguro, conferindo
uma participagdo efetiva do homem no processo.

Sob 0 mesmo limiar de conhecimento e capacitagao sobre o parto, um
artigo (All) estruturou o pensamento do homem sobre a sua importancia
nesse momento. Os resultados apresentados indicaram o conhecimento do
homem sobe os principais sinais de trabalho de parto, inferindo que o choro
do recém-nascido & um fator de alivio e finalizagao da ansiedade. A pesquisa
instrumentaliza a importancia do homem no momento de nascimento do filho,
favorecendo a vinculagao e apoio. O conhecimento que o homem demonstra
durante o trabalho de parto, favorece a vinculagdo com a mulher e a equipe
de satide, além de quebrar os paradigmas sobre o tema (SANTANA; SILVA;
GONCALVES, 2020).

E, por fim foi discutido sobre a participagao do pai no trabalho de
parto sob o olhar de uma nova experimentagao da figura masculina, sendo
que o homem oferece apoio e seguranga para a mulher, aguardando o recém-
nascido (A12). Contudo, o homem ainda esta descobrindo seu lugar nesse
espago do parto, mesmo que identificada a sua importancia, por vezes a falta
de conhecimento ou instrugdes, acaba por tornar o processo traumatico. As
politicas pliblicas de humanizagao defendem a participagado do homem no
acompanhamento da gestante, oferecendo as capacitagdes necessarias para um
desempenho efetivo e integral da figura paterna (LOPES et al., 2020).

Os artigos elencados nessa categoria (A2, A3, A4, A5, A6, A10, All e
A12) demonstraram a importancia do homem no parto, integrando os aspectos
da seguranga sobre o grupo familiar e a humaniza¢ao do nascimento do
recém-nascido e favorecimento do parto normal ou natural. Outros aspectos
importantes também merecem destaque, como a necessidade de incorporagao
da capacitagao necessaria ao homem que deseja participar desse processo nas
praticas das equipes de satide.

O homem no pos-parto: criando conexdes com o recém-nascido

Essa categoria tematica estrutura as analises sobre a figura do homem no
momento de pos-parto, intuindo sobre a vinculagao e espera do recém-nascido
no grupo familiar. A inser¢do do homem como agente integrante e efetivo no
poOs-parto determina o auxilio e apoio para a parturiente, desempenhando
papel essencial nesse contexto.

As discussoes sobre a participagao do homem no pos-parto permeiam
os aspectos de integragao dos estudos sobre o auxilio do pai na recuperagao
da mulher neste momento em especifico (CAVALCANTL, HOLANDA, 2019).
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Além dos aspectos relacionados a recuperagao da mulher, também se incita
sobre a aproximag¢ao do homem com o recém-nascido, espelhando os beneficios
impares para o grupo familiar. A presenca do homem no nascimento do bebe &
de suma importancia para a vinculagdo entre a familia, compondo assim uma
estratégia de humanizagao e amplia¢ao da qualidade de vida (MENDES et al.,
2020).

Na mesma linha de compreensdao, uma pesquisa (A2) descreve a
pluralidade na presenga do homem no momento de cuidado ao recém-nascido.
Esses momentos significam o apoio masculino para o pos-parto e desmistificam
os preconceitos instaurados culturalmente. A compreensao do papel do pai na
gestacao e pos-parto é historicamente relacionada aos modelos tradicionais de
afastamento fisico e psicologico, sendo que a vinculagao se perde por meio da
lacuna construida nesse momento (SANTANA,; SILVA; GONCALVES, 2020).

A vinculagdo com o recém-nascido foi discutida em uma pesquisa
(A7) que conduz para participagdo do homem na gestagao e em todas as fases
que compreendem o ciclo gravidico-puerperal. Contudo, também descreve a
importancia do homem no acompanhamento do filho, construindo o vinculo
por meio da presenca e interacao cotidiana. A presen¢a do homem no cuidado
do recém-nascido é importante, haja vista a significancia da interagao familiar
e fortalecimento da estrutura das fun¢gdes que cada individuo exerce no grupo
(SOUZA et al., 2020).

Ainda sobre os aspectos referentes a vinculagéo entre o homem e o recém-
nascido, oram destacados principalmente os fatores que favorecem as relagoes
entre os integrantes do grupo familiar na gestagao e no pos-parto, o que incita
ao cuidado e acompanhamento intenso (A9 e A11). O sentimento de cuidado
cerca o casal ao receber o recém-nascido, sendo instintivo o acompanhamento e
contato direto com o bebé, manuseando e aplicando o conhecimento adquirido
para o bem-estar no pos-parto (AMORIM et al., 2020).

Sendo assim, os artigos analisados (A2, A7, A9 e All) demonstram
que a presenga do homem no pos-parto é consistente e necessaria para o
encaminhamento do parto normal ou natural, bem como a ocorréencia de
preceitos da humaniza¢ao. A vinculagdo entre o homem e o recém-nascido
também merece destaque, vislumbrando que a presenga do pai no cuidado
direto ao bebe fortalece e destaca a sua figura como participante do grupo
familiar, também oferecendo seguranga e apoio para a mulher.

CONCLUSOES

Esta revisao integrativa cumpriu com o objetivo principal de identificar
as evidencias do envolvimento dos homens no ciclo gravidico-puerperal. A
metodologia do estudo possibilitou analisar diferentes cenarios de inser¢ao
do homem, angariando a ampliagao da compreensao sobre a problematica na
pratica cotidiana nos diferentes niveis de complexidade a satide.
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Identificou-se que o homem pode realizar todo o acompanhamento da
mulher durante o ciclo gravidico-puerperal, favorecendo o apoio e a seguranca
necessarios para esse momento. O fortalecimento da relagao entre o homem e
a mulher também reforcam a presenca do homem nesse processo, compondo
assim uma participagao efetiva e integral da figura no grupo familiar.

Outro ponto que merece destaque é a presenca do homem durante o
parto, suscitando principalmente a necessidade de oferecer capacitagbes com
a finalidade de construir conhecimento e informar sobre as fases do ciclo
gravidico-puerperal, favorecendo o auxilio. Além do auxilio, a presenga do
homem favorece a evolugao de um parto normal ou natural, diminui¢ao de
intercorréncias e promogao da humaniza¢do com no trato da parturiente e com
o recém-nascido.

E, por fim, a vinculagao com o recém-nascido também foi elencada como
um dos beneficios da presenga do homem no acompanhamento da gestagao
e no pos-parto. Os cuidados oferecidos pelo homem ao bebé estimulam a
significag¢ao de um papel masculino intuitivo e pertinente ao grupo familiar.

Assim, este estudo possibilitou a ampliagao sobre o conhecimento
da participagdo do homem no ciclo gravidico-puerperal, ponderando
sobre a sua importancia nos diferentes aspectos que cercam a mulher e o
recém-nascido. Ainda, este estudo instiga a realizagao de outras pesquisas
que busquem aprofundar o conhecimento sobre o papel do homem nesse
espago, enriquecendo a disponibilidade de material cientifico e auxiliando na
desconstrugao de paradigmas.
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