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Resumo: Este estudo apresenta resultados da pesquisa agao ocorrida em 2013/1, com uma turma da escola CEJA “15 de
outubro” de Barra do Bugres-MT. Seu objetivo foi sensibilizar a comunidade sobre a importancia da preservagao ambiental
e 0 uso racional dos recursos naturais. Como recursos didaticos foram utilizados videos, debates, pesquisas bibliograficas
e multimidias. Durante a caminhada ecologica entorno do Lago Azul foi preenchido um questionario que revelou que
apenas 23,33% dos estudantes frequentavam areas verdes, 93,33% avistaram animais silvestres e 73,33% observaram haver
lixo no entorno ou dentro do lago. A¢des como pegada ecologica e ecotécnicas possibilitaram confeccionar artesanatos com
materiais reutilizaveis. Os resultados do estudo foram apresentados a comunidade como forma de disseminar praticas
sustentaveis.
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1 INTRODUCAO

Sao diversos os problemas ambientais a serem enfrentados pela sociedade contemporanea,
tais como: o aquecimento global, a polui¢ao e contaminagao do solo e da agua, a polui¢do do ar
atmosférico, a poluigao no espago urbano, os lixdes, os quais contribuem para a proliferagao de
insetos e ainda contaminam o solo e o lengol freatico por meio do chorume e agrotoxicos, entre
outros.

Estes assuntos tem importancia cada vez maior, pois envolvem um repensar de nossas agoes
que contrapdem vantagens e desvantagens no meio ambiente, em que as dependéncias do homem
sao saciadas, porém resultam na geracao de detritos e residuos, para os quais, muitas vezes, ndao se
sabe qual destino dar.

Conforme os Parametros Curriculares Nacionais (2001), a principal fun¢ao de trabalhar
tematicas que abordam “meio ambiente” & contribuir para a formac¢ao de cidadaos conscientes,
aptos a decidir e atuar na realidade socioambiental de modo comprometido com a vida, com o bem-
estar de cada um e com a sociedade. Nesse aspecto é imprescindivel que a escola, como espago de
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transformacao social, oportunize ao aprendiz o desenvolvimento da consciéncia ecologica, por meio
de agdes pedagogicas coletivas.

No entanto, as atividades humanas tém proporcionado um desequilibrio gradual ao meio
ambiente e fatores como a explosao populacional, urbanizagao, aumento do consumo de matérias
primas e insumos (agua, energia, matérias auxiliares de processos industriais), tém comprometido
ainda mais a relagao entre homem e natureza (ZANL et al., 2012).

Esta relagao homem e natureza foi comprometida principalmente pela excessiva exploracao
dos recursos naturais e pela produgao desenfreada de residuos domésticos e industriais. A cada ano
que passa, o consumo da humanidade supera mais rapidamente a capacidade de regeneragao do
Planeta e o estilo de desenvolvimento econdmico atual, em vez de proporcionar o destino sustentavel
dos residuos gerados pelas agdes humanas, estimula o desperdicio. Automoveis, eletrodomésticos,
aparelhos eletronicos, calgados e roupas da moda, brinquedos e demais utensilios sdo planejados
para durar pouco.

Segundo Araia (2008), quando sofremos pequenos cortes, em geral basta lavar o ferimento
com agua e sabao e as defesas do corpo cuidam do resto. Com a natureza costuma ocorrer um
processo parecido: sua extraordinaria capacidade de regeneragao faz com que, mais cedo ou
mais tarde, seus machucados cicatrizem e tudo volta ao normal. Contudo, ressalta-se que o ritmo
alucinado do consumo e, consequentemente, da exploragdo dos recursos naturais tem superado a
capacidade regenerativa do planeta.

Diante desta situagao, o presente estudo considerou as propostas de conhecer a realidade
local, delimitar as intengdes e as possibilidades de mudanga e desenvolver acbes ambientais. Esta
intervengdo foi motivada pelo processo formativo em educagao ambiental “Escolas Sustentaveis e
Com-Vida”, promovido pelo GPEA/UFMT/UAB/MEC* realizado entre mar¢o e junho de 2013.
Neste curso, os trés modulos desenvolvidos — Eu, engajamento; O outro, nossa responsabilidade na
escola; e Mundo, comunidade e ecotécnicas para a sustentabilidade — serviram para nortear as agdes
desenvolvidas.

Aponta-se como objetivos do estudo: sensibilizar os envolvidos sobre as marcas deixadas
no planeta por consequéncia da maneira de viver e utilizar os recursos naturais; realizar um
mapeamento da realidade socioambiental da comunidade onde os estudantes estao inseridos; e
estimular novos habitos com relacao a utilizagao dos recursos naturais, bem como a reflexao sobre
a responsabilidade da a¢do humana. Desta forma, auxiliando na constru¢ao de uma sociedade
sustentavel.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A natureza esta modificada pela agao humana e por sua historia. “N&o se pode pensar, pois,
nem a natureza nem o homem sem pensar a agao humana sobre a natureza” (SATO; CARVALHO,
2005, p. 66-67). Assim, processos como polui¢ao do ar, das aguas, utiliza¢do de combustiveis
fosseis, desmatamento aliados as queimadas, entre outras coisas, resultaram num conjunto de
problemas ambientais, como a extingdo de varias espécies da fauna e da flora, a erosao dos solos e
o assoreamento dos recursos dos cursos d’agua, emissao de gas carbono (CO,) e a diminuig¢ao do
sequestro desse gas o que intensifica o efeito estufa, gerando mudangas climaticas locais e globais.

A a¢ao humana pode comprometer a qualidade de vida e até mesmo nossa existéncia no
planeta, por isso & preciso preservar a terra, cuidando da natureza. No livro “Ponto de Mutagao”,

4 Grupo de Pesquisa em Educagao Ambiental, Universidade Federal de Mato Grosso, Universidade Aberta do Brasil e
Ministério da Educacao e Cultura.
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Capra (1982) afirma que a satide dos seres humanos é predominantemente determinada pelo
comportamento que assumem, pela alimenta¢ao que adotam e pelo ambiente onde vivem.

Contudo, percebe-se que o ser humano levou muito tempo para se preocupar, efetivamente,
com a manutengao de sua vida e do meio que o circunda. A qualidade do ar, das aguas, do solo,
dos alimentos, enfim, de toda natureza, vem sendo prejudicada com a crescente industrializa¢do
e urbanizag¢do. O proprio conceito de sustentabilidade ambiental, muitas vezes, & deixado de lado
por nao ser percebido pela sociedade como algo que deve fazer parte do cotidiano das pessoas
(TRAJBER; MOREIRA, 2010).

Nesse aspecto é imprescindivel que a escola, como espago de transformagao social,
oportunize ao aprendiz o desenvolvimento da consciéncia ecologica, através de agdes pedagogicas
individuais e coletivas (DIAS, 2004). E preciso transformar a escola em um espago vivo, integrado a
natureza, de forma que se estabeleca um ambiente agradavel, aconchegante, bonito e motivador de
aprendizagens de cuidados com o meio ambiente e com as pessoas.

E sabido que a educagao ambiental pode conscientizar os estudantes e, por conseguinte,
a comunidade em geral sobre a urgencia das questdes ambientais. Pois “Na vida pessoal, ha um
contexto importante o suficiente para merecer consideragao especifica, que & o do meio ambiente,
corpo e satide” (BRASIL, 1999, p. 94). Porém essa mudanga nao é repentina.

Leva-se tempo para que a educagao ambiental atinja seus objetivos. Os professores devem
estar bem preparados e realizar um arduo trabalho para ter exito na educagao e alcangar suas metas.
Alcantara argumenta:

Percebe-se claramente que apesar de todas as medidas tomadas por parte do governo, de
ambientalistas e da sociedade civil como um todo, a Educagao Ambiental ainda tem um longo
caminho a percorrer para alcangar a sua institucionalizagao no consciente coletivo da sociedade
(ALCANTARA, 2009, p. 52).

Neste sentido, a percepgao ambiental dos moradores pode fornecer elementos para nortear
politicas de educagao ambiental, proporcionando subsidios que serao fontes eminentes de praticas
e agdes pedagogicas pautadas de sistematizagao e fundamentagao tedrica e que podem transcender
para fora do universo educativo. Segundo Pelicioni (2004), a educagao ambiental s6 alcanga seus
objetivos e metas, em qualquer localidade, quando bem planejada e quando a populagao local tiver
clara a interdependéncia entre sua forma de vida e 0 meio ambiente.

A escola & uma institui¢ao social com poder e possibilidade de interven¢ao na realidade. Assim,
deve estar conectada com as questdes mais amplas da realidade, incorporando-as a sua pratica.
A participagao da escola em movimentos amplos de defesa do meio ambiente, quando estiverem
relacionados aos objetivos escolhidos pela escola para o trabalho com o tema meio ambiente, deve
ser incentivada (BRASIL, 1999, p. 75-76).

Neste sentido, a percepg¢ao das pessoas sobre meio ambiente pode fornecer elementos para
nortear politicas de educagao ambiental, proporcionando subsidios que serao fontes eminentes de
praticas e agdes pedagogicas pautadas de sistematizagao e fundamentagao tedrica e que podem
transcender para fora do universo educativo.

De acordo com Oliveira (2008), as orientacdes dos Parametros Curriculares Nacionais
precisam ser efetivadas no ambito escolar a fim de educar criangas, jovens e adultos transmitindo
os conhecimentos socialmente construidos para o exercicio da cidadania. Assim, alguns principios
como a dignidade da pessoa humana, igualdade de direitos, participagao, corresponsabilidade pela
vida social, podem ser alcangados na construgao de agdes que iniciam na escola.
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Ao trabalhar o “Eu” buscando o engajamento individual, metodologias como o exercicio da
Pegada Ecologica® auxiliam na reflexao critica da forma de vida, dos recursos naturais necessarios
para manter tal conforto e das marcas deixadas no mundo devido a satisfagdo das necessidades
e desejos impostos pela vida moderna. Este exercicio permite, também, avaliar de que maneira o
estilo de vida das pessoas, o consumo de recursos naturais, tais como alimentos, energia e agua, e o
lixo produzido impactam no meio (TRAJBER; MOREIRA, 2010).

Ainda de acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 2001), a participagao
dos estudantes deve ser ativa nos processos de aprendizagem com atividades de sensibilizagao e
de motivagao para alcangarem compreensao ativa e conceitual do assunto, o que levara a terem
posturas ambientais conscientes e corretas.

Segundo Jacobi (2002), por menor que seja a mudanga nos habitos das pessoas, o impacto
ambiental negativo é minimizado. O uso racional da agua, a utilizacao de energias com fontes
renovaveis e o destino correto do lixo precisam, cada vez mais, ser pensadas de forma coletiva.
Comungando as ideias de Jacobi e Fernandes (2001), considera o lixo como um dos fatores
diretamente relacionados a cultura do povo, visto que quanto mais civilizada uma sociedade, mais
limpa é a cidade e consequentemente, maior o nivel de qualidade de vida urbana.

Outra caracteristica a ser considerada, é que a sociedade contemporanea tornou-se refém
da questdao energética, afinal, sem energia nao se consegue fazer nada. Segundo Dias (2004), a
humanidade esta cada vez mais dependente da energia elétrica para desenvolver suas atividades.
Essa dependencia crescente podera levar a uma crise imprevisivel, o que pode ser evitado com a
utilizacao racional de recursos naturais sustentaveis.

Percebe-se, dentre estas a¢des, o valor da educagao ambiental para mudar a situagao
consumista da sociedade contemporanea que degrada de forma inconsciente os recursos naturais
que ainda dispde. Na escola, por meio de profissionais preparados e comprometidos, os estudantes
poderao ser esclarecidos e sensibilizados para desenvolver pratica ambientalmente corretas (SATO;
CARVALHO, 2005).

Caminhar ao encontro do “outro” & um convite ao exercicio da responsabilidade e do
cuidado com o local, com o territorio de pertencimento. Conceber a escola como territorio, que é um
conjunto de lugares dinamicos e de vivencias, caracterizados por inlimeros movimentos de pessoas
e de objetos, leva o estudante a sentir-se pertencente a um ambiente agradavel e torna-o responsavel
por ela (TRAJBER; MOREIRA, 2010).

Uma das miltiplas possibilidades de perceber o “mundo”, de buscar a sustentabilidade e de
proporcionar desenvolvimento de saberes ecologicos se da pela realizagao de tecnologias ambientais
que utilizem o lixo para produzir artesanatos (TRAJBER; MOREIRA, 2010).

As tecnologias ambientais, ou ecotécnicas como sao denominadas, sao maneiras ecoeficientes
que associam conhecimentos comunitarios com os contemporaneos e inovadores, primando pela
redugao do uso dos recursos naturais na busca por sustentabilidade (PEREIRA, 2010).

Uma vez que se concebe meio ambiente como tudo que envolve todas as coisas vivas e nao
vivas, a sustentabilidade, entao, engloba conceitos sociais e econdomicos. Pequenas agdes podem
fazer toda a diferenga, tais como: apagar as luzes em ambientes que nao serao utilizados, fechar as
torneiras para evitar o desperdicio, diminuir a produgao de lixo, reciclar e reutilizar materiais. Mas,
para fazer um mundo sustentavel, é preciso ultrapassar o limite “ambiental” e atuar também em

5 Termo em portugués para expressar Ecological Foot-print, metodologia de calculo criada em 1990 por William Rees
e Mathias Wackernagel para avaliar a quantidade de recursos naturais utilizados para sustentar diferentes modos de
vida.
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outras areas, como na economia, lutando por consumo consciente, e no convivio social, diminuindo
as desigualdades (DIAS, 2004).

3 MATERIAIS E METODOS

Este estudo se configura como uma pesquisa agdao, de carater qualitativo, que segundo
Martins (2007) é aquela onde o investigador interage diretamente com os sujeitos investigados,
visando uma agdo planejada. O local de execugao da pesquisa foi o Centro de Educagao de Jovens
e Adultos, doravante denominado CEJA “15 de Outubro”, localizado a Rua Gustavo Henrique
Oenning, n°® 451, no Bairro Maracana da cidade de Barra do Bugres — MT. O piiblico envolvido
foram os 30 alunos matriculados no 2° ano A do periodo vespertino. A pesquisa ocorreu durante o
primeiro semestre de 2013.

O meétodo de abordagem escolhido é o indutivo, de cunho qualitativo. Este tipo de abordagem
é indicado para analisar subjetiva e interpretativamente os resultados da linha de conduta dos
sujeitos investigados e parte do particular para o geral. Essa abordagem tem carater subjetivo.
Pesquisa de abordagem qualitativa, segundo Godoy (1995), considera o ambiente como fonte direta
dos dados e o pesquisador como agente, ainda afirma que o processo é o foco principal desse tipo de
abordagem e nao o resultado ou o produto.

Realizou-se, inicialmente, o embasamento tedrico sobre o assunto, seguido de debates e
discussdes, buscando um melhor aprofundamento no tema através da pesquisa bibliografica. Foram
utilizadas fontes diversificadas para embasar o estudo, tais como: pesquisas, consultas bibliograficas
e multimidias, incluindo atividades individuais e coletivas.

Para avaliar de que maneira nosso estilo de vida pessoal impacta no meio ambiente, os
estudantes calcularam sua Pegada Ecologica de forma individual. Esta agao possibilita conhecer os
habitos e as consequéncias destes na qualidade de vida no planeta. Em conformidade com o Livro
“Escolas Sustentaveis e Com-Vida” (TRAJBER; MOREIRA, 2010), foram considerados os seguintes
pontos importantes para a reflexao: alimentagao; bens de consumo; energia; moradia; e transporte.

A intensdo é mostrar que tudo esta interligado, que nossa postura, a escola, a comunidade,
o municipio, a regido, o Brasil, o planeta, enfim, somos partes integrantes do processo que remete
ao infinito. Para que esta atividade se concretizasse, foram elaboradas 18 questoes do tipo Likert,
conforme quadro 1, adaptadas do site da WWF da ferramenta de aprendizagem “calcule sua pegada
ecologica”, nas quais cada escolha tinha uma pontuagao equivalente. O somatoério da pontuagao
final simulou o ritmo em que cada pessoa esta degradando e utilizando os recursos do planeta.
Ressalta-se que quanto maior for a pontuagao, mais recursos naturais estao sendo utilizados para
manter o ritmo de vida.

Quadro 1: Questdes para o calculo da Pegada Ecologica individual e coletiva

Questoes da Pegada Ecologica Alternativas e a pontuagao equivalente

a) 1 (30 pontos) d) 4 (15)

1- Ql;antas pessoas moram em tua b) 2 (25)}? e) 5 ou mais (10 pontos)

casa?
¢) 3 (20)

2- Qual o sistema de aquecimento a) gas natural (30 pontos) c) gasoleo(50 pontos)

da casa? b) eletricidade (40) d) fontes renovaveis (0)
a) menos de 3 (5 pontos) d) 8 a 10 (20)

3- Quantas torneiras ha em tua casa? |b) 3 a 5 (10) e) mais de 10 (25)
c)6a8(15)

4- Em que tipo de casa vives? ]:3 I:};;?teat rgle?\Foogg)S) c) moradia (40 pontos)
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Questoes da Pegada Ecologica

Alternativas e a pontuagao equivalente

5- Quantas refei¢coes de carne ou de
peixe comes por semana?

a) nenhuma (0)
b) 1 a3 (10)
c)4 a6 (20)

d)7a10 (35)
e) mais de 10 (50 pontos)

6- Quantas refei¢oes feitas em casa é
que comes por semana?

a) menos de 10 (25)
b) 10 a 14 (20)

c)15a 18 (15)
d) mais de 18 (10)

7- Procuras comprar alimentos
produzidos localmente?

a) sim (25 pontos)

b) nao (125)

c) as vezes (50)

d) raramente (100 pontos)

8- Que tipo de automovel tens (se
nao tiveres nao respondas)

a) motociclo ( 35 pontos)
b) baixa cilindrada (60)
¢) média e alta cilindrada (75)

d) carro econdmico (100)
e) carro luxo (130 pontos)

11- Aonde foste nas tiltimas férias?

b) fiquei na Regiao (10)
¢) viajei para outra cidade (20)

. a) carro (60 ¢) transportes piiblicos (15
9- Como vais para o emprego? bi a bole(ia ()30) d)) biciclita ouI; pé (0) 1
10- Quantos quilometros tens de a) menos de 10 (10 pontos) d) entre 50 e 100 (60)
percorrer de carro para chegar ao b) entre 10 e 30 (20) e) mais de 100 (80 pontos)
emprego? ¢) entre 30 e 50 (30)
a) nenhum d) para outro estado (30)

e) saf do Brasil (50 pontos)

baixo consumo de energia?

12- Em quantos fins de semana é a) 0 (0) d)7a9(30)

que viajas de carro (minimo 20 km |b) 1 a 3 (10) e) mais de 9 (40 pontos)
de distancia)? c)4a6(20)

13- Quantas compras significativas |a) 0 (0) c)4 a6 (30)

fizeste de eletrodomésticos em 20127 |b) 1 a 3 (15) d) mais de 6 (45 pontos)
14- Costumas comprar produtos de |a) sim (nenhum ponto) b) nao (25 pontos)

15- Procuras reduzir a produgdo de |a) sempre (0) ¢) raramente (20)
residuos (lixo)? b) as vezes (10) d) nunca (30 pontos)
16- Praticas compostagem dos a) sempre (0) ) nunca (20 pontos)
residuos organicos? b) as vezes (10)

17- Costumas triar o lixo para ser a) sempre (0) ¢) raramente (20)
reciclado? b) as vezes (10) d) nunca (25 pontos)
18- Quantos sacos de lixo é que a) 1 (10 pontos) ¢) 3 ou mais (30 pontos)
produzes por semana? b) 2 (20 pontos)

Fonte: adaptado do site da WWF

Optou-se por fazer manual a pegada ecologica e nao no site para obter maiores informagbdes,
pois pelo site s6 é obtido o resultado final de quantos planetas consumimos com nosso ritmo de vida.
Este levantamento socio ambiental possibilita ter uma visao mais abrangente e permite estabelecer

muitas relagdes entre a pratica cotidiana individual e a capacidade regenerativa do planeta.

Com a finalidade de sensibilizar os estudantes, alguns instrumentos foram utilizados, tais
como: revistas “De olho no mundo”, da Editora Amigos da Natureza, que abordaram importantes
tematicas — recursos naturais ameagados, lixo, reciclagem, queimadas, mata, polui¢dao do solo,
agrotoxicos — filmes/documentarios como “Ilha das Flores” de Jorge Furtado (1989) e “A historia

das coisas” de Annie Leonard (2005).

Em comemoracdao ao Dia Mundial do meio ambiente, ocorrido no dia 05/06/2013, foi
proposta uma caminhada ecologica que iniciou na escola e culminou no Lago Azul, local este
considerado um ponto turistico da cidade. Foi proposta uma pesquisa estruturada contendo sete
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questdes fechadas e trés abertas para levantar dados sobre os aspectos ambientais observados no
trajeto e no lago.

Em um Gltimo momento, foram desenvolvidas algumas oficinas pedagogicas, conhecidas
como ecotécnicas, para reaproveitar matérias primas comumente descartadas (PEREIRA, 2010).
Para esta atividade, foi solicitado aos alunos que trouxessem materiais possiveis de ser reutilizados
na construgao de objetos artesanais, tais como revistas, garrafas PET e caixotes de hortaligas.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

As respostas obtidas com o calculo da Pegada Ecologica permitiram refletir sobre o estilo de
vida das pessoas quanto ao consumo de recursos naturais na alimentagao, com moradia (energia
e agua), no transporte e na producgao de lixo. Esta atividade que serviu para avaliar os impactos
produzidos por diferentes maneiras de vida foi sugerida no primeiro Mddulo do Curso (TRAJBER;
MOREIRA, 2010).

Percebe-se, pelos dados levantados, que as familias desta localidade nao sao numerosas,
tendo, em sua maioria, entre 1 a 4 pessoas no grupo familiar. Outro dado importante, constatado
com a pegada ecologica, & que 25% responderam realizar menos de 10 refeicdes em casa por semana,
38,16% realizam entre 10 a 14, 19,74% entre 15 a 18 refei¢des e 17,10% realizam mais de 18 refeicoes
em casa. Estes baixo nlimero de refei¢des realizadas nas residéncias pode estar atrelado ao fato de
que muitos dos entrevistados sao trabalhadores da Usina e almogam l4. Neste sentido, o consumo
de 4gua e energia domiciliar &€ menor, o que ja nao acontece com outras familias onde a maioria dos
membros ficam em casa, tendo, nesses casos, o consumo acentuado.

Sobre a alimentagao, Sato (2011) orienta sobre a importancia de esclarecer as pessoas sobre
a nocividade causada pelo consumo de carne, principalmente a vermelha e incentiva a alimentagao
mais natural, dando énfase aos alimentos que nao contem agrotoxicos.

Pelas respostas dadas, percebe-se que existe uma pequena resistencia em consumir alimentos
produzidos colonialmente, ou seja, ndo industrializados. O habito de consumir alimentos coloniais
é positivo, uma vez que diminui, segundo Zanl et al. (2012), a polui¢ao e acimulos de lixo. As
familias investigadas apresentam um baixo consumo de eletrodomésticos e aparelhos eletronicos.
Esta caracteristica pode estar associada a maneira inteligente de fazer uso da tecnologia ou pela falta
de poder aquisitivo.

Constatou-se que a quantidade produzida de lixo por estas familias é relativamente baixa
comparando com familias de centros urbanos maiores. Isto se deve a dois fatores: um deles é devido
ao fato de grande parte dos componentes do grupo familiar trabalhar fora; outro fator esta atrelado
ao consumo de produtos coloniais, isto é, nao industrializados. Esta caracteristica também pode
estar atrelada ao fator cultural em conformidade aos estudos de Fernandes (2001), para o qual os
costumes e a conduta de uma sociedade em relagdo as questdes ambientais, sao fatores determinantes
que intensificam o grau de civilizagao.

Estes dados permitiram observar o comportamento socioambiental das familias dos alunos
do CEJA “15 de Outubro”. Percebe-se pelas respostas que esta localidade é pouco industrializada,
com forte influéncia da economia primaria. De acordo com estas caracteristicas, a produgao de lixo
doméstico e industrial & menor comparada a outros centros urbanos industrializados. Também
se constatou um menor consumo de eletrodomeésticos e aparelhos eletrdonicos, bem como um uso
racional de meios de transporte.

Ao serem questionados, durante a caminhada pelo dia do meio ambiente, sobre o que
avistaram no trajeto entre a escola e o lago, 56,66% visualizaram arvores frutiferas, 90% entulhos
de construgao, 86,66% terrenos baldios, 43,33% animais silvestres, 80% actimulos de lixo e todos
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avistaram animais domésticos. Diante dos resultados, constata-se que a urbanizag¢ao fez com que
diminuisse a quantidade de arvores frutiferas e animais silvestres que eram abundantes em Mato
Grosso. Ressalta-se também que a intensao da pergunta é levar os estudantes entenderem que o
meio ambiente nao é so constituido de belezas, mas tudo que esta ao redor (ZANL et al., 2012).

Sobre os tipos de lixo observados nas ruas durante o percurso, 13,33% avistaram restos de
comida, 93,33% garrafas PET®, 73,33% vidros, dentre os quais tinham garrafas de cerveja, 6,66%
lixo hospitalar, 50% lixo industrial e todos avistaram lixo doméstico como sacolas ou embalagens,
assim como o lixo natural que compreende folhas secas e galhos. Quando indagados sobre o tipo
de lixo hospitalar avistado, os estudantes afirmaram ter visto seringas plasticas e embalagens de
medicamentos. Os dados levantados por este questionamento foram impactantes, como havia sido
levantado por Jacobi (2002), dado que provocou reflexao em todos os envolvidos.

No Lago Azul foi avistado por 36,66% dos estudantes pessoas se exercitando, por 93,33%
animais silvestres, 73,33% lixo no entorno, 73,33% lixo dentro do lago, 83,33% bicicletas e por todos
os estudantes foram avistados equipamentos de ginastica e lixeiras. Uma observagao importante foi
pelos estudantes é que as lixeiras instaladas no Lago Azul sdo seletivas, porém nao existem usinas
de reciclagem na cidade, ou seja, o lixo separado terd o mesmo destino. Neste sentido, Capra (1982)
sugere que tenhamos um olhar atento aos pequenos detalhes e que desenvolvamos a capacidade
de estabelecer relagdes entre os movimentos das pessoas com os impactos de suas agdes a natureza.

Ao serem questionados sobre a conservagao, organizagao e limpeza do Lago Azul, 13,33%
avaliaram como péssima, 56,66% regular e 30% julgaram ser boa. Nenhum dos estudantes optou por
excelente. Quanto ao aspecto da agua, o lago foi avaliado por 23,33% como péssimo, 23,33% ruim,
50% regular e 3,33% avaliaram como bom o aspecto da agua. Novamente nenhum dos estudantes
optou por excelente. O aspecto levantado pelo questionamento visou desenvolver consciéncia
ecologica, através de agdoes pedagogicas que permitiram reflexdes individuais e coletivas (DIAS,
2004).

Quando questionados se observaram as pessoas alimentarem os peixes 43,33% responderam
que viram com ragao, ja 73,33% afirmaram que viram com salgadinho e 13,33% ndo observaram
pessoas alimentarem os peixes durante o momento de permaneéncia no lago. Este dado revela que o
desconhecimento e a falta de formagao em educagdo ambiental sao aspectos de costume, de cultura,
porém, segundo Sato e Carvalho (2005), necessitam ser revertidos.

Outro aspecto levantado foi sobre a procura em frequentar areas verdes, sendo que 73,33%
responderam raramente, 3,33% disseram nunca e 23,33% responderam frequentemente. Dando
sequencia a este aspecto, foi perguntado sobre quais areas verdes da cidade eles conheciam. Foram
listados os seguintes locais: Rio Paraguai, Rio Ema, Pousada Currupira das Araras, Cachoeira do Rio
Juba, Aldeia Umutina, circuito quilombola, pesqueiro no mangue, Rio Bugres, Fazenda Primavera
e Rio Branco. Esses dados mostram que os estudantes conhecem as riquezas naturais da regiao,
porém é pequena a procura por areas verdes.

Ao serem questionados sobre o tipo de atividades de lazer costumam praticar, foram listadas
as seguintes praticas: andar de bicicleta, realizar caminhadas, praticar exercicios fisicos, pescar, jogar
bola com os netos e ajudar a fazer tarefas escolares, dangar, praticar hidroginastica, nadar, jogar volei
e jogar futebol. Percebe-se que as atividades mais citadas sao as caracteristicas de uma populagao
em processo de urbanizagao. Contudo, o fendmeno de modernizac¢ao, de expansao populacional e
avangos tecnologicos, segundo Zanl et al. (2012), podem trazer um desequilibrio gradual ao meio
ambiente se as atividades humanas nao forem bem orientadas.

6 Polietileno: termoplastico muito utilizado na atualidade.
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Para responder a Giltima questao, referente ao conceito de meio ambiente e quais intervengdes
podem ser realizadas para preserva-lo, foi solicitada uma atividade em grupo na qual os estudantes
tinham que apresentar sugestoes de mudangas nos habitos cotidianos e propor a¢des sustentaveis
viaveis para a escola, para suas casas e para o municipio. Segundo Sato (2011, p. 16), “os habitos
do cotidiano podem ser modificados por simples gestos, como deixar o computador em modo
de espera..., evitar o uso do ar condicionado ou, ainda, escovar os dentes usando somente a agua
necessaria”.

Foram mencionadas as seguintes praticas: arborizagao do patio da escola, coleta seletiva na
escola e na comunidade, destino correto para o lixo, viabilidade de instalar uma usina de reciclagem
na cidade ou pelo menos coletar o lixo e levar para Tangara da Serra — MT, municipio este que tem
uma usina cooperativa, hortas domeésticas e escolares, incentivo do uso da bicicleta e de transportes
coletivos. Também foi proposto discutir e apontar, junto com o poder publico e a comunidade,
alternativas sustentaveis para preservar o meio ambiente e gerar renda as familias.

As inferéncias do professor, ao discutir os resultados da pesquisa, inicialmente com a
turma com progressiva extensao a comunidade escolar, relevam a importancia e a necessidade do
desenvolvimento de agdes que promovam a educagao ambiental (SATO; CARVALHO, 2005).

Nas tecnologias ambientais, os estudantes, além de desenvolver suas habilidades criativas
e inovadoras, transformaram revistas, garrafas PET e caixotes de hortalicas em objetos artesanais e
utensilios, tais como: floreiras, vasos, cadeiras, porta objetos e tantos outros. As ecotécnicas serviram
para que os alunos desenvolvessem suas habilidades artisticas, além de contribuir na preservagao do
meio ambiente, uma vez que tais materiais seriam descartados, o que aumentaria significativamente
a quantidade de lixo (TRAJBER; MOREIRA, 2010).

De acordo com Pereira (2010, p. 10), “a beleza estética e a interferéncia na paisagem sao
itens relevantes neste processo racional de sele¢ao de materiais e procedimentos que devem resultar
em menores custos econdmicos e ambientais.” Assim, as oficinas pedagogicas serviram para que
os alunos desenvolvessem suas habilidades artisticas, além de contribuir na preservagao do meio
ambiente, uma vez que tais materiais seriam descartados, o que aumentaria significativamente a
quantidade de lixo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Nao podemos ficar parados frente a esses problemas ambientais, precisamos assumir o
compromisso de cuidar do ambiente em que estamos inseridos, pois a fungao da escola é desenvolver
e formar cidaddaos compromissados com a conservagao dos recursos naturais. E preciso despertar
no educando o cuidado com a preservagao da vida no planeta para que veja a questao ambiental de
forma clara, compreendendo assim que so6 através da mudanga de atitude a vida sera possivel.

Propiciar momentos de reflexao em torno da problematica ambiental auxilia na formagao
integral dos individuos, levando-os a serem capazes de analisar a origem dos problemas ambientais
e procurar solugdes e alternativas que minimizem ou solucionem tais situagdes.

O que nossa sociedade precisa, na verdade, & mudar seu estilo de vida e resgatar praticas
positivas perdidas na busca pela modernidade. E urgente a necessidade de educar a populagéo para
que estabelecam rela¢des harmoniosas com a natureza, afinal, a humanidade sobrevive gragas aos
recursos que dela provem. Quando exploramos e degradamos o proprio ambiente que nos circunda
estamos, na verdade, prejudicando a n6s mesmos. Essa conscientiza¢ao, e possivel mudanga
de habitos, faz-se necessario que aconteca de forma a reduzir o consumo, a produgao de lixo e
desperdicio dos recursos naturais.
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