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Resumo: A aplicagao de adubos organicos aos solos proporciona melhoria das suas propriedades fisicas, quimicas e
biologicas, obtendo-se boas respostas das plantas. Para manter o solo fértil e possibilitar que as culturas alcancem a maxima
produtividade, algumas praticas sao necessarias, como o uso de residuos organicos. O sistema de produgao organico
visa a geracao de alimentos ecologicamente sustentavel, economicamente viavel e socialmente justa, capaz de integrar o
homem ao meio ambiente. A adog¢ao desse sistema de produgao vem crescendo, tanto em area cultivada como em ntimero
de produtores e mercado consumidor, embora ainda represente uma parcela pequena da agricultura. O objetivo deste
trabalho é apresentar quais sao os beneficios que a adubagao organica proporciona. Para isso, apresenta os diferentes tipos
de adubagao organica e suas aplicagdes.
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1 INTRODUCAO

A agricultura organica é um sistema nao-convencional baseado em principios ecologicos.
Busca utilizar de forma sustentavel e racional os recursos naturais, empregando métodos tradicionais
e tecnologias ecologicas para a exploragdo da terra (PENTEADO, 2003).

A disposi¢ao inadequada de residuos organicos produzidos por atividades agricolas pode
gerar graves impactos ao meio ambiente, como, por exemplo, a eutrofizagao dos corpos d’agua.
Por isso, torna-se importante a disposi¢ao desses residuos de maneira ambientalmente adequada.
Nesse contexto a disposi¢ao agricola consiste em uma maneira de recuperar o solo por meio da
adubagdo, que é um processo economicamente viavel e sustentavel, auxiliando no sequestro de
carbono pelo solo e sendo um meio de aliviar o aumento de CO, na atmosfera, que tem como
possiveis fontes a queima de combustiveis fosseis e as praticas agricolas. Sendo assim, a disposigao
adequada de residuos organicos pode devolver ao solo parte do carbono que lhe foi extraido
(BEIGL; LEBERSORGER; SALHOEFER, 2008; LANDGRAF; MESSIAS; REZENDE, 2005). A partir do
que foi exposto, o objetivo desta revisao é analisar os diferentes tipos de adubos organicos e as suas
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principais caracteristicas. Além disso, abordar a importancia desses adubos na agricultura organica
comparando com a agricultura convencional.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Origem dos adubos organicos

Segundo classificagao da Embrapa (2001), os adubos podem ser gerados basicamente por
duas formas, vegetal ou animal. Residuos de origem vegetal podem ser eventualmente reduzidos
em tamanho por pequenos animais e ser putrefeito por organismos ja nele presentes, ou que vem
do solo. Sua fun¢ao de fornecedor de nutrientes, como de quase todos os outros residuos, depende
basicamente do material empregado em seu preparo. E grande a quantidade de restos vegetais
remanescentes das safras. O arroz e o trigo deixam de 30 a 35%, e o algodao, cana, milho cerca de
50 a 80% da massa original em forma de residuo organico. Ja o adubo organico de origem animal
mais conhecido é o esterco, que é formado por excrementos solidos e liquidos dos animais e pode
estar misturado com restos vegetais. Sua composi¢ao & muito variada. Sao bons fornecedores de
nutrientes, disponibilizando rapidamente o fosforo e o potassio e o nitrogénio fica na dependéncia
da facilidade de degradagao dos compostos.

2.2 Classificagao de adubos organicos

O adubo organico é constituido de residuos de origem animal e vegetal, que, apds a
decomposi¢do, resulta em matéria organica. A compostagem, a vermicompostagem, adubagao
verde e o biofertilizante sao os adubos organicos mais conhecidos e viaveis economicamente.

2.2.1 Adubacgao verde

A adubagdo verde (FIGURA 1) é uma fonte de matéria organica que consiste na unido entre
leguminosas, gramineas e ervas nativas. As leguminosas sao importantes por fornecerem nitrogénio
por meio do processo de fixagdo simbdlica das matérias. As gramineas, por sua vez, devem ser
incluidas como produtoras de biomassa, pois fornecem carbono, mantem e aumentam o teor de
matéria organica e favorecem os microrganismos benéficos ao solo. Ja as ervas nativas reciclam os
nutrientes e preservam o ecossistema (PENTEADO, 2003).

Foi realizado um experimento com adubac¢dao verde, sendo utilizadas as leguminosas
mucuna-preta, feijao-de-porco e Crotaliria juncea, mais uma testemunha (vegetacao espontanea),
para cultivar alface americana e repolho. A adubagao que apresentou maior potencial de extragao
de nutrientes e maior peso para comercializagao foi a Crotaliria juncea. Na produgao, para a alface,
os tratamentos de adubagdo verde ndo se diferenciaram da testemunha, enquanto para o repolho a
adubacao verde teve um desempenho estatisticamente inferior. No entanto, a utilizagdo de adubo
verde permitiu cabegas de alface e repolho com peso satisfatorio para comercializagdo no mercado
(FONTANETTI et al., 2006).
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Figura 1 — Adubagao verde em cultivar de café

Fonte: http:/ /planetaorganico.com.br/site/index.php/ cafe-o-futuro-passa-pela-producao-organica/

2.2.2 Biofertilizante

Outro exemplo de adubacao organica é o biofertilizante, um fertilizante liquido obtido por
meio da degradagao de matéria organica (esterco de animais e/ou aves, ou restos de vegetais) em
condicbes aerdbicas e anaerobicas em biodigestor. Também fornece um residuo solido que pode ser
aplicado ao solo como fertilizante. Tem efeito nutricional, fornece proteinas, enzimas, vitaminas,
antibidticos naturais, alcaloides, macro e micronutrientes. O biofertilizante ainda é utilizado como
defensivo natural, aumentando o vigor e a resistencia da planta (PENTEADO, 2003).

De acordo com estudo de Duenhas (2004), alcangou-se a produtividade de 18,3 ton/ha de
melao, ao associar aplicagdes de biofertilizante do tipo Vairo (75mL/planta/semana) com esterco
(25m3/ha aplicado no sulco de plantio) para nutri¢ao das plantas. Essa produtividade é considerada
satisfatoria em sistema organico de produgéo. O sistema de biofertilizante pode ser evidenciado na
Figura 2.
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Figura 2 — Biofertilizante sendo aplicado
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Fonte: http:/ /www.cpt.com.br/noticias /biofertilizante-biodigestor

2.2.3 Compostagem

A palavra composto é originada do latim compositu, que significa um complexo de varios
elementos juntos (DINIZ et al., 2007). Kiehl (2004) afirma que a compostagem & um processo
controlado de decomposi¢ao microbiana de oxidagao e oxigenagao de uma massa heterogenea de
matéria organica no estado solido e imido. Sua finalidade é obter mais rapidamente e em melhores
condi¢des a estabilizagao da matéria organica. Segundo esse autor, no processo da compostagem, os
restos organicos sao amontoados, preferencialmente revolvidos, e assim se decompdem em menor
tempo, produzindo melhor adubo organico (FIGURA 3). Quando comparada com adubagdes
quimicas, e se tratando de custos de produgao, a compostagem reduz em até trés ou quatro vezes
os custos, sendo, portanto, muito rentavel, além de ser uma pratica sustentavel (DINIZ et al., 2007).
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Figura 3 — Compostagem

Fonte: http:/ /meioambiente.culturamix.com/desenvolvimento-sustentavel /a-compostagem-e-seus-diversos-tipos

2.2.4 Vermicompostagem

A vermicompostagem & um processo de biotransformar residuos organicos em produtos
comerciais, como o htimus, que é utilizado na produgao organica (LAMIN, 1995). O vermicomposto
é produzido por processo de decomposi¢dao aerdbica, em que, na primeira fase, estdao envolvidos
fungos e bactérias, e, na segunda fase, ocorre também atuagdo das minhocas, originando um
composto de melhor qualidade. O htimus se apresenta em forma coloidal e pode influir em diversas
propriedades fisicas e quimicas do solo: melhora a estrutura do solo, reduz a plasticidade e coesao,
aumenta a capacidade de reten¢dao de agua, ameniza a variagao da temperatura do solo, aumenta a
capacidade de troca catidonica, aumenta o poder tampédo. Compostos organicos atuam como quelato
e matéria organica em decomposicao é fonte de nutriente (EMBRAPA, 2001). O htimus de minhoca
pode ser considerado mais um alimento para as plantas do que para o solo (PENTEADO, 2003).
De acordo com pesquisa de Oliveira et al. (2001), a utilizagao de himus de minhoca no cultivo de
cenouras mostrou-se positiva, ressaltando que a quantidade de 25t/ha supriu de forma eficiente os
nutrientes necessarios para um 6timo desenvolvimento total e comercial de raizes de cenoura.

Além da vermicompostagem contribuir para reutilizagao de residuos organicos, ela
também pode ser utilizada em tratamentos de indtstria. Na transformagao de lamas industriais, a
vermicompostagem & de interesse duplo: por um lado, um residuo é transformado em produto de
valor acrescentado e, por outro lado, controla um poluente, que é uma consequéncia do aumento de
industrializagdo. E necessario salientar que a minhoca é incapaz de sobreviver quando o efluente for
bruto (YADAV; GARG, 2009).

Garg et al. (2012) realizaram um experimento com residuos de industrias de alimentos
utilizando vermicompostagem. Depois de 15 semanas, houve aumento de mais de 60% de N total,
36 a 70% de P disponivel, 39 a 95% de Na total e 44 a 74% de K; enquanto houve queda no pH,
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deixando-o mais acido, e aumento de 28 a 36% de C organico total e de 61 a 78% de C/N. A partir
deste estudo é possivel concluir que a vermicompostagem pode ser um 6timo adubo organico, pois,
além de transformar os residuos de indtistria que provavelmente poluiriam o meio ambiente, possui
caracteristicas fisico-quimicas essenciais para as plantas, sendo assim adequada para a gestao de
residuos industriais.

Outro estudo mostra que a vermicompostagem pode ser usada como ferramenta potencial
para converter casca de arroz comestivel em vermicomposto. No entanto, sugere-se que a casca
de arroz seja misturada e combinada com o substrato facilmente degradado antes de ser aplicado
como uma matéria-prima inicial para vermicompostagem. Em geral, essas misturas resultam em
vermicomposto com melhor qualidade. A partir desse estudo, verificou-se que a casca de arroz foi
alterada pelos diferentes tipos de frutos, aumentando a produtividade das minhocas (LIMA et al.,
2012).

No processo de compostagem tradicional, o material organico deve ser virado regularmente
ou gaseificado de alguma maneira para manter as suas condi¢des aerobias. Isso envolve
frequentemente equipamentos pesados e caros para processar em larga escala os residuais tao
rapidamente quanto possivel. Em vermicompostagem, as minhocas, que sobrevivem apenas sob
condicbes aerdbias, assumem ambos os papéis de viragem, mantendo o material em uma condigao
aerobia, reduzindo assim a necessidade de equipamento relativamente caro. Além dessa vantagem
evidente, o produto (vermicompostagem) é homogeneo, tem uma caracteristica estética desejavel e
pode ter niveis reduzidos de contaminantes (NDEGWA; THOMPSON, 2001).

A partir dos estudos ja realizados, a vermicompostagem pode ser considerada como uma
tecnologia verde para converter residuos agroindustriais em materiais de valor agregado para a
agricultura sustentavel (LIMA et al., 2012). A Figura 4 evidencia as minhocas no htimus.

Figura 4 — Vermicompostagem

Fonte: Autor.
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2.3 Origem da agricultura organica

A agricultura é uma atividade relativamente antiga na historia da humanidade. Surgiu ha
cerca de 10 mil anos em terrenos aluviais de alta fertilidade, ao longo de cursos d’agua. A medida
que as pressoes demograficas foram deslocando as populagdes, — outros ecossistemas nos quais
houve o estabelecimento da agricultura —, a nutri¢ao vegetal era baseada em processos biologicos,
como a ciclagem da biomassa, por meio da incorporagao de residuos vegetais e animais ao solo,
rotagdo de culturas, adubacdo verde e compostagem (STRINGHETA, 2003). Ainda, segundo
Stringheta (2003), os sistemas organicos de agricultura buscam obter solos e lavouras saudaveis
por meio de praticas de reciclagem dos nutrientes e da matéria organica, na forma de composto ou
restitui¢ao dos residuos da cultura do solo; rotagao de cultura; e praticas apropriadas para o solo.

O crescimento da agricultura organica se deve ao fato de a agricultura convencional basear-
se na utilizagdo intensiva de produtos quimicos, fazendo com que os consumidores vejam nesse
sistema de produg¢do uma possibilidade de risco a satide e ao meio ambiente, buscando produtos
isentos de contaminacgao. O aspecto nutricional e sensorial apresenta grande importancia para os
alimentos, embora venha sendo pouco estudado e em alguns trabalhos os resultados obtidos sejam
conflitantes, o que refor¢a a importancia de realizar levantamentos sobre o tema, discutindo de
forma pormenorizada os resultados encontrados (SANTOS; MONTEIRO, 2004).

O termo “alimento cultivado organicamente” denota alimentos que sao produzidos seguindo
os principios e as praticas da agricultura organica. De acordo com a Instru¢ao Normativa n° 007, de
17 de maio de 1999, e a Lei 659-A, de 2000,

Considera-se sistema organico de produgao agropecuaria e industrial (sic), todo aquele em que
se adotam tecnologias que otimizem o uso de recursos naturais e socioecondmicos, respeitando a
integridade cultural e tendo por objetivo a auto sustentagéo (sic) no tempo e no espago, a maximizagao
dos beneficios sociais, a minimizagao da dependéncia de energias nao renovaveis e a eliminag¢ao do
emprego de agrotoxicos e outros insumos artificiais toxicos, organismos geneticamente modificados
- OGM/transgenicos ou radiagdes ionizantes em qualquer fase do processo de producao,
armazenamento e de consumo, e, entre os mesmos, privilegiando a preservac¢ao da satide ambiental e
humana, assegurando a transparéncia em todos os estagios da produgao e da transformacao, visando:
a) a oferta de produtos saudaveis e de elevado valor nutricional, isentos de qualquer tipo de
contaminantes que ponham em risco a satide do consumidor, do agricultor e do meio ambiente;

b) a preservacao e a ampliagao da biodiversidade dos ecossistemas, natural ou transformado, em que
se insere o sistema produtivo;

¢) a conservagao das condi¢des fisicas, quimicas e bioldgicas do solo, da agua e do ar;

d) o fomento da integracao efetiva entre agricultor e consumidor final de produtos organicos, e o
incentivo a regionalizag¢ao da produgao desses produtos organicos para os mercados locais.

2.4 Produgao organica X convencional

A agricultura convencional estd baseada na tecnologia de produtos como inseticidas,
herbicidas, fungicidas, adubos soltiveis, entre outros, enquanto a agricultura organica trabalha com
a tecnologia de processo e conjunto de procedimentos que envolvem a planta, o solo e as condi¢oes
climaticas (PENTEADO, 2003).

Na produgdo convencional a énfase & dada a sustentabilidade econdmica, alcangada por
meio da adi¢do constante de insumos dos mais variados tipos ao sistema produtivo. Na produgao
organica a sustentabilidade é enfocada de modo integrado as dimensbdes sociais, econdmicas e
ambientais. Assim suas praticas partem de uma concepgao que considera o contexto socioecondmico
e cultural das pessoas envolvidas na produgao, além do respeito ao direito da populagdo de consumir
alimentos saudaveis (STRINGHETA et al., 2003).
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Muitas sao as preocupagdes pliblicas sobre satide e alimentos de qualidade e seguranca. O
meio ambiente tem de ser levado em conta diante de um crescente interesse em praticas agricolas
alternativas com menor quantidade de produtos quimicos sintéticos e maior dependéncia de
processos biologicos naturais. A agricultura organica pode aumentar a biodiversidade do solo,
aliviar preocupagdes ambientais e melhorar a seguranga alimentar por meio da eliminag¢ao das
aplicagdes de produtos quimicos sintéticos (TU, et al. 2006).

Um certo nimero de técnicas tem sido utilizadas tanto para a eliminagao e quanto para a
utilizagdo vantajosa de adubos. Alguns exemplos incluem a aplicagdo de fertilizantes, gas metano
(biogas) a produgao, a evaporagao, NH, producao, separagao de solidos, hidrolise, hidrogenagao,
compostagem, realimenta¢ao animal e o uso como substrato de plantas e sintese de proteina
microbiana (MIKKELSEN, 2000). No entanto, o uso de adubo organico pode beneficiar a agricultura
e pode ser, potencialmente, uma maneira barata para a sociedade, protegendo o ambiente e
preservando os recursos naturais.

Luz, Shinzato e Silva (2007) compararam os aspectos agrondmicos e econdmicos da
produgao convencional e organica de tomateiros. Fizeram um levantamento geral dos dois sistemas
de produgao, abordando o manejo, a preparagao do solo, métodos de controle de pragas, doencas
e plantas nativas, produtividade, entre outros, e o custo de producao e lucratividade. O sistema
organico apresentou-se agronomicamente viavel, com um custo de produgao 17,1% mais baixo que
o convencional e lucratividade até 113,6% maior.

3 CONCLUSAO

Apesar da grande quantidade de agrotoxicos presente nos alimentos produzidos de modo
convencional. devido a demanda cada vez maior por produtos de baixo custo, os consumidores
acabam optando por esses produtos, porém, estes, além de causarem danos ao meio ambiente,
prejudicam a satide. Por esse motivo, algumas praticas, como agricultura organica, ajudam a
reduzir o impacto gerado, reutilizando e transformando o lixo organico e os residuos de industria
em adubo, e garantindo alimentos mais saudaveis. Com a utilizagdo da adubagao organica, o solo
se torna mais fértil e produtivo, aumentando sua biodiversidade, e melhorando a qualidade dos
alimentos gerados a partir dessa pratica.
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