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PERFIL PROFISSIONAL DO ESTIMULADOR PRECOCE NAS APAE’S DOS
VALES DO TAQUARI E RIO PARDO

Janaine Ulsenheimer', Magali Grave?

Resumo: A aprendizagem de criangas com atraso no desenvolvimento é facilitada pela experiéncia de um
profissional conhecedor das etapas maturativas do desenvolvimento neuropsicomotor infantil. O objetivo
desta pesquisa foi verificar a existéncia do profissional em Estimulagao Precoce (EP) nas Associa¢oes de Pais e
Amigos dos Excepcionais (APAEs) estudadas, sua formagao académica e especifica na area. O estudo classifica-
se como uma pesquisa descritiva de abordagem qualitativa e quantitativa. Foram enviados 16 questionarios
por meio eletrdonico e um questionario pelo correio para as 17 APAESs existentes nas Regides dos Vales do
Taquari e Rio Pardo. Os dados coletados foram analisados por meio de tabulagao manual e apresentados
em forma de quadros, constatando-se que a maioria dessas APAEs possui o setor de EP e que a maioria dos
profissionais, independente da formagao académica, possuem curso especifico na area.
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INTRODUCAO

A estimulagao precoce constitui o primeiro programa de atendimento inserido na educagao
especial, destinado a atender criangas de alto risco (prematuros) e portadoras de deficiéncias, sejam
elasauditivas, fisicas, mentais, visuais oumiltiplas, na faixa etaria de zero a trés anos (BOUSANELLO,
1998).

Conforme Bonamigo (2001), a estimulagdo precoce € um procedimento que consiste em
utilizar estimulos do ambiente, ricos em qualidade e quantidade, de tal forma que estimulem a
crianga para o desenvolvimento de seu potencial. Ela nao pretende adiantar etapas evolutivas, mas
proporcionar condi¢des para que a crian¢a desenvolva adequadamente cada estagio maturativo.

Levando-se em consideragao que o objetivo do trabalho do profissional estimulador precoce
& promover agdes que visam a prevenir, sanar ou minimizar os desvios ou efeitos adversos do
processo evolutivo de criangas em situagao de risco ou com necessidades especiais, sejam elas
fisicas, mentais, sensoriais ou miltiplas, faz-se necessario que esse profissional seja conhecedor das
etapas maturativas do desenvolvimento neuropsicomotor infantil e que saiba estimular de maneira
adequada as diferentes fases do processo evolutivo, bem como conheca os disttirbios que levam a
crianga pequena a defasagens no curso de seu desenvolvimento.

Pesquisas recentes, desenvolvidas no sentido de ouvir o que os profissionais da “educagao
especial” e “estimulagao precoce” tém a dizer sobre sua pratica diaria, sua formagao e qualificagao
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profissional e nesses estudos se destacam a necessidade de promover melhores programas de
formagao e capacitagao continuada em diversos niveis (BOUSANELLO, 2003).

Diante do contexto, a pesquisa justificou-se pela possibilidade de tragcar o perfil do
profissional que atua como Estimulador Precoce nas APAEs dos Vales do Taquari e Rio Pardo, ao
identificar sua qualificagao e formagao especifica na area, uma vez que ela deveria estar empenhada
na oferta de condi¢des que favorecam o desenvolvimento e a compreensdo das dificuldades da
crianga e consequentemente garantir o atendimento especializado que ela necessita (GLAT APUD
BOUSANELLO, 2003).

Diante do contexto, a pesquisa justificou-se pela possibilidade de tragcar o perfil do
profissional que atua como Estimulador Precoce nas APAEs dos Vales do Taquari e Rio Pardo, ao
identificar sua qualificagao e formagao especifica na area, uma vez que ela deveria estar empenhada
na oferta de condigdes que favorecam o desenvolvimento e a compreensao das dificuldades da
crianga e consequentemente garantir o atendimento especializado que ela necessita (GLAT APUD
BOUSANELLO, 2003).

METODOS

Este trabalho foi classificado como uma pesquisa descritiva de abordagem quantitativa e
qualitativa e teve como campo de estudo as APAEs dos Vales do Taquari e Rio Pardo.

Para a coleta de dados, foram enviados 16 questionarios por meio eletronico e um
questionario pelo correio, conforme combinado por contato telefonico realizado previamente (foram
realizados de dois a quatro contatos telefonicos com cada Institui¢do até o retorno dos questionarios
a pesquisadora). Além do questionario, foi enviado as Institui¢oes o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, explicando as razdes da pesquisa e garantindo o anonimato dos participantes. O
trabalho foi aprovado pelo Comite de Etica e Pesquisa do Centro Universitario UNIVATES.

Para tracar o perfil do profissional em estudo, o questionario foi dividido em questdes
gerais sobre a Institui¢ao e questdes especificas sobre Estimulagao Precoce. Os questionarios foram
numerados em ordem crescente (de um a oito) conforme o recebimento. Os dados coletados foram
analisados por meio de tabulagao manual e apresentados em forma de quadros, utilizando-se o
método de abordagem qualitativa e quantitativa.

RESULTADOS e DISCUSSAO

Dos 17 questionarios enviados, somente oito retornaram. Na regido do Vale do Taquari, das
oito APAEs que receberm o questionario uma nao o respondeu. Em contrapartida, na regiao do Vale
do Rio Pardo sao nove APAEs e apenas uma respondeu ao questionario.

No Quadro 1 estao descritos os resultados das questdes gerais que dizem respeito ao niimero
de profissionais na Institui¢ao e carga horaria semanal de cada um.

QUADRO 1 - Profissionais na Institui¢ao e carga horaria semanal

1 2 3 4 5 6 7 8
Profissional/ao
n (ch|n®jch n°|ch | n|ch n|ch|n®|ch|n°|ch|n® ch
Assistente social 1 8 1 4 1 5 - - 1 8 1 8 1 8 1 40
Educador fisico - - - - 1 - - - 2 120 1 8 1 4 2 28/12
Fisioterapeuta 1 /10| 1 175] 1 9 - - 1 16| 1 16| 2 |12 2 36/32
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o 1 2 3 4 5 6 7 8

Profissional/ao
n° [ ch n®|ch| n|ch | n®ch|n°|ch|n°|ch|n°|ch|n° ch

Fonoaudidlogo 1,10} 1811 |17 | - | - |3 |16 |1 |16 1|8 |1 28
Meédico - -] 1148 1|3 | - | - |2 ]10] -] = |1 }|27]2]12/2*
Pedagogo -\ -'-]1-|-]/-]1-]1-13]20] 1|40 3 |40 26| 20/40
Psicologo 141122 |16 - | - |2 ]20| 1|16 1| 8| 2| 28/24
Psicopedagogo 4| - -1 12| -| -1 ]8|1|20 12| - -
Terapeuta - - 1016 - =120 - -]1]8]|1]| 4
ocupacional
Auxiliar de S IR N (U N N (U N AN U RV A N 20
enfermagem
Professor de N N U I I (U (N U (U VU AU SN N N B
misica
Equoterapeuta - -l -l -1 -] - -] -] =-]=-]1-/-1-11 4

Legenda: (-) nao respondeu; (*) cada um(a); (**) 12h — médico neurologista: 2h — médico pediatra

Fonte: Pesquisadora

De acordo com a Cartilha de Prevenc¢ao (APAE — Lajeado, 2008), a APAE tem por objetivo
reabilitar Pessoas com Necessidades Especiais Especificas, prestando atendimento especializado
que busca a reabilitagao e/ou desenvolvimento adequado do sujeito de acordo com as necessidades
deste. Para realizar tal atendimento, que se estende também as familias das criangas, a maioria das
APAEs conta com uma equipe multiprofissional, como podemos observar nos dados apresentados

no Quadro 1.

As diretrizes Educacionais sobre Estimulagdo Precoce consideram que a equipe ideal
seja constituida por professores (com formagao em Psicologia, Pedagogia ou Educagao Fisica),
psicdlogo, fonoaudidlogo, assistente social, fisioterapeuta, terapeuta ocupacional, médico (pediatra,
otorrinolaringologista, oftalmologista, neurologista, fisiatra) (BRASIL, 1995).

O Quadro 2 descreve o ntimero de atendimentos realizados por dia, por profissional.

QUADRO 2 - Nuimero de atendimentos realizados por dia, por cada profissional

o 1 2 3 4 5 6 7 8
Instituigdes d/ d/ d/ d/ d/ d/ d/ | Atend/
profissionais Ate.n . Ate.n . Ate.n . Ate.n . Ate.n . Ate.n . Ate.n . te.n .

dia dia dia dia dia dia dia dia
Assistente social - 5 Variavel - 5 5 10 Variavel
Educador fisico - - Variavel - 50 25 10 Variavel
Fisioterapeuta 14 14 Variavel - 8 14 10 Variavel
Fonoaudiotlogo 15 14 Variavel - 16 14 10 Variavel
Meédico - 5 Variavel - 15 - 6 Variavel
Pedagogo - - - - 40 8 10 Variavel
Psicologo 15 40 Variavel - 8 10 10 Variavel
Psicopedagogo 15 - Variavel - 8 10 10 Variavel
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L 1 2 3 4 5 6 7 8
Institui¢oes
profissionais Atefld./ Atefld./ Atefld./ Atefld./ Atefld./ Atefld./ Atefld./ Atefld./
dia dia dia dia dia dia dia dia
Terapeuta - - Variavel - 8 - 10 | Variavel
ocupacional
Auxiliar de .,
- - - - - - - Variavel
enfermagem
Pr/of(.essor de - - - - - - - Variavel
misica
Equoterapeuta - - - - - - - Variavel

Legenda: (-) nao respondeu; (*) variavel, atendimento individual e em grupo

Fonte: Pesquisadora

No QUADRO 3 podemos visualizar a frequéncia com que ocorrem as reunides nas Institui¢oes
estudadas.

QUADRO 3 - Frequencia das reunides entre equipe técnica e pedagogica

o Institui¢oes

Reunides

1 2 3 4 5 6 7 8
Semanal - - - - X X X -
Quinze- X B X B B _ B B
nal
Mensal - X - - X - - X
Outros - - - - - - - -

Legenda: (-) nao respondeu ; (*) mensal e sempre que houver necessidade

Fonte: Pesquisadora

As reunides entre equipe técnica e pedagogica sao de suma importancia para planejar
e apreciar o desenvolvimento dos processos de avaliagdo e planos individuais das criangas em
atendimento. Como se pode perceber, a frequéencia das reunides varia de uma Institui¢ao para outra,
o que leva a pensar que, de acordo com a resposta da Institui¢ao oito, as reunides ocorrem conforme
o cronograma e quando houver necessidade, nao sendo portanto uma rotina predeterminada.

Os Quadros 4 e 5 apresentam os resultados oriundos das questdes especificas sobre
Estimulac¢ao Precoce, destacando-se a formagao dos profissionais que trabalham com EP, bem como
curso realizado na area e suas especificidades.
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QUADRO 4 - Questoes especificas sobre EP

Questoes
~ Curso ~ ~
Inst. For.ma-gao em Quando CH ou curso Tempo d? at‘uNagao Atuagao em
profissional EP realizou curso na Institui¢ao EP
1 Fisio, fono, pedagogo | Nao | - - - -
2 Fisioterapeuta Nao |- - De1ab5 anos Mais de 10
anos
3 Terapel'lta Nao |- - De 1 a5 anos De1a5 anos
ocupacional
4 Terapegta Sim Mais de 15 Mais de 100h | Mais de 10 anos Mais de 10
ocupacional anos anos
5 Educadora especial |Sim |4 anos Mais de 100h | De 5 a 10 anos De 5a 10 anos
6 Educadora especial Sim 2007 /2008 Mais de 100h | Mais de 10 anos ﬁaols de 10
Fisioterapeuta 2007/2008
7 loterap Sim Mais de 10 Mais de 100h | Mais de 10 anos De 5a 10 anos
Psicologa
anos
Educadora especial . Mais de 10 . Mais de 10 anos De 5 a 10 anos
8 . Sim anos Mais de 100h
Fisioterapeuta . De 5a 10 anos De 1ab anos
Mais de 5 anos

Fonte: Pesquisadora

O resultado da primeira questao especifica informa que apenas uma das 8 Institui¢des que
participaram do trabalho nao possui setor de EP, mas realiza atendimento na area.
Os resultados apresentam ainda que trés Institui¢des possuem mais que um profissional
realizando atendimento em EP; a Institui¢ao 1 nao tem setor de EP, mas possui atendimento na area
realizado por fisioterapeuta, fonoaudidlogo e pedagogo; nas Institui¢des 1, 2 e 3, os profissionais
que atendem em EP ndo possuem curso especifico na area; a formagao mais frequente & fisioterapia
(quatro profissionais), seguida pela educac¢ao especial (trés). A terapia ocupacional possui dois
profissionais atuando e a fonoaudiologia e a pedagogia, apenas 1 (um). Em relagdao aos cursos, a
maioria foi realizado ha mais de 5, 10 e 15 anos e todos tiveram carga horaria superior a 100 horas.
Destaca-se que na Institui¢ao 2 o profissional atua ha mais de 10 anos em EP, mas nao possui curso
especifico na area.

QUADRO 5 - Curso realizado na area de Estimulagao Precoce

Instituicao Curso realizado
1 —
2 _
3 _
4 Curso de Estimulagao Precoce — Servico de E P e Pomatria* do Hospital da Crianga
Santo Antonio
5 Clinica Interdisciplinar em Estimula¢do Precoce Centro Lydia Coriat POA
6 Pos-Graduagao em A¢des em Estimulagao Precoce (fase de finalizagao)

-83-




Revista Destaques Académicos, ano 1, n. 3, 2009 - CCBS/Univates

Instituicao Curso realizado

Fisioterapeuta — Pos-Graduagao em A¢des em Estimulagao Precoce (fase de finaliza-
7 ¢ao)
Psicologa — Formagao em EP em POA (Hospital de Clinicas)

Educadora Especial - EP - Centro Lydia Coriat - POA
8 Fisioterapeuta - Capacitagdo pela ULBRA — APAE Torres, cursos voltados p/ area:
Bobath

Legenda: (*) Nao foi encontrada defini¢ao para a palavra “Pomatria”. Acredita-se que houve erro de ortografia.

Fonte: Pesquisadora

A literatura refere que a qualificagao profissional deve procurar desenvolver ao maximo
as capacidades das criangas (com ou sem deficiencia) dentro de sua fase de desenvolvimento,
procurando estimular novas conexdes cerebrais (no caso de criangas com sequelas neurologicas),
bem como estar atento para o surgimento de atrasos no desenvolvimento de criangas pequenas
(Godoi, 2006).

No QUADRO 5 percebe-se que, em cinco das oito institui¢des estudadas, os profissionais
que atuam em EP possuem curso especifico na area de EP, sendo dois no ambito da pos-graduagéao
lato-sensu.

De acordo com Santos (2001), em sua analise sobre as propostas de programas de Estimulagéo
Precoce, também constata-se nos resultados deste trabalho que, apesar do crescente ntimero de
estudos sobre o tema, ha a necessidade de uniformizar principios que possam nortear propostas,
considerando os avangos cientificos e tecnologicos na area. Um dos principios basicos para trabalhar
em EP deveria ser a formacgao especifica na area, mas, pelo que se observou nos resultados do
QUADRO 4, essa nao & uma exigencia.

O QUADRO 6 apresenta os resultados das questdes pertinentes a rotina de trabalho do
profissional em EP. A Institui¢ao 1 nao respondeu nenhuma das questdes.

QUADRO 6 - Rotina de trabalho em EP

N° criangas Tempo Vagas para | Deficiéncias D-efme Mae participa
Inst. . . . encaminhamento .
atendidas/turno | atendimento EP mais comuns EP atendimento
1 - - - - - -
2 10 30 min 10 Miltipla Meédico Nao
De acordo Decisio da Por um
3 05 45 min com Miltipla . periodo, para
equipe . .
demanda orientagoes
4 4oub 45 min 15 Miltipla Decisao da Sim
equipe
5 5 40 min 23 Fisica e Dec.lsao da Sim
Mental equipe
6 4 1h 20 Miltipla Assistente social | Sim
7 3 45 min 12 Miltipla Decisao da Sim
equipe
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N° criangas Tempo Vagas para | Deficiéncias D.efme Mae participa
Inst. . . . encaminhamento .
atendidas/turno | atendimento EP mais comuns EP atendimento
15 (ed. especial) . Em meédia P Decisao da .
8 7 30 min 40 Miltipla equine Sim
(fisioterapeuta) qup

Legenda: (*) Criangas com menos de um ano de idade sao atendidas trés vezes/semana (30min. cada); criangas
com mais de um ano sao atendidas duas vezes/semana (30min. Cada).

Fonte: Pesquisadora

O QUADRO 6 aponta que a maioria das Institui¢des segue os preceitos das Diretrizes
Educacionais sobre Estimulagdao Precoce — Série n° 3 (1995), que enfatizam a importancia da
participagao sisteméatica da familia (no caso a mae) durante o atendimento. As Diretrizes também
recomendam pelo menos, duas sessdes semanais individuais de 30 ou 40 minutos para criangas de
até 2 anos; para criangas acima de 2 anos, o tempo podera ser ampliado chegando a quatro horas

diarias (de acordo com as areas do desenvolvimento a serem estimuladas).

O QUADRO 7 evidencia a utilizagao das apostilas dos cursos realizados para desenvolver o
trabalho em EP.

QUADRO 7 - Informacgdes sobre o trabalho em EP e assuntos de interesse

Utilizagao de

Inst. . o1 Critério para alta em EP Assuntos de interesse
material de auxilio
L Abordagem fisioterapeutica em EP
Abordagem psicopedagogica em EP
Material da Abordagem fisioterapeutica em EP
2 | Evolucao
institui¢ao Formagao vinculo pais-beb@
Abordagem fisioterapeutica em EP
3 |Bibliografia diversa. |Idade e evolugao
Formacao vinculo pais-bebe
Apostilas do curso e Ter alcangadg o DNPM deuma | Formagao vinculo pais-bebe
4 crianga da faixa etaria entre 3 e 4
EXPERIENCIA anos Abordagem de terapia ocupacional em EP
Apostilas do curso | [dade e ter alcancado o DNPM de Abordagem fonoaudiologica em EP
5 | Material da uma crianga da faixa etaria entre ) o
instituicio 3 e4 anos Abordagem psicopedagogica em EP
Formagao vinculo pais-bebe
6 |Apostilasdocurso |Idade
Abordagem interdisciplinar em EP
Ter alcangado o DNPM de uma | Eormagao vinculo pais-bebe
7 |Apostilas do curso | crianga da faixa etaria entre 3 e 4
anos Abordagem fisioterapeutica em EP
Apostilas do curso Abordagem psicopedagogica em EP
8 |Material da Idade . .
e Abordagem de terapia ocupacional em EP
instituicao

Fonte: Pesquisadora
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Os resultados corroboram com o estudo realizado por Bolsanello (2003), que observou que
a maioria dos profissionais baseia seu trabalho em cursos e leituras efetuadas, baseando o exercicio
profissional na pratica diaria e em apostilas.

Ha certa disparidade na questdo sobre os critérios utilizados no tratamento em EP. Por
isso, intensifica-se a ideia de que é necessaria e importante a formulagao de conceitos mais precisos
na determinagdo de algumas variaveis, como elegibilidade/encaminhamento para o tratamento,
participagao da familia, tempo de atendimento e critérios para alta do tratamento, com os objetivos
de organizar, atualizar e uniformizar os programas e/ou curriculos de cursos em EP.

CONCLUSAO

Embora o objetivo do trabalho nao tenha sido alcangado plenamente, visto que a ideia inicial
era de tragar o perfil dos profissionais que atuam na area de Estimulag¢ao Precoce dos Vales do
Taquari e Rio Pardo, pelo fato de oito das nove APAEs que fazem parte do Vale do Rio Pardo nao
terem respondido ao questionario, constata-se que a maioria das APAEs possui setor de EP e que a
maioria dos profissionais que atuam na area possuem curso especifico para tal.

Considerando os resultados desta pesquisa e levando em conta a formag¢ao académica e
especifica, tem-se um perfil bastante variado do profissional de EP. A formagdo académica que
prevalece é a de fisioterapeuta (quatro profissionais), seguida pela de educagao especial (tres). A
terapia ocupacional possui dois profissionais atuando e a fonoaudiologia e a pedagogia apenas um
cada.

Apenas duas profissionais, uma educadora especial e uma fisioterapeuta, realizaram curso
especifico em EP, pds-graduagao em fase de finalizagao o que leva a concluir que o curso é novidade
nessa area de trabalho. A grande maioria dos cursos de formagéo existentes ainda dirigem-se as
dificuldades especificas, o que atualmente nao corresponde as necessidades do mercado de trabalho,
que busca um olhar amplo sobre as criangas com deficiéncias e/ou atraso no desenvolvimento
psicomotor.

O presente trabalho pretendeu contribuir na area da Estimulagao Precoce, fornecendo dados
sobre o perfil do profissional que atua nas APAEs da regidao dos Vales do Taquari e Rio Pardo. A
partir das informagdes coletadas, é possivel viabilizar agdes direcionadas a maior integra¢ao entre
os servicos de EP.

Pelo nimero reduzido de questionarios que retornaram, dada a relevancia do tema, sugere-
se que novos estudos sejam realizados. Salienta-se a importancia de que os profissionais envolvidos
neste processo, ao escolherem um curso de formagao especifica, levem em conta o curriculo oferecido
e priorizem referenciais contemporaneos, no intuito de oportunizar visao profunda e abrangente dos
aspectos biologicos, psicologicos, sociais e pedagogicos das criangas, que sejam capazes de trazer
mudangas para sua pratica e que lhes permitam trabalhar de maneira globalizada com a clientela
que chega ao atendimento de estimulagao precoce, tendo em vista a construgao de um sujeito, e ndo
apenas a reabilitacao de areas defasadas.
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