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O CUIDAR PROFISSIONAL: PERCEPCOES DE
CUIDADORES DE IDOSOS EM FORMACAO

Luis Felipe Pissaia’

Resumo: O objetivo deste estudo é verificar as percep¢des de estudantes de um curso
profissionalizante de cuidador de idosos sobre a sua formagao. Trata-se de uma
pesquisa descritiva e exploratoria com abordagem qualitativa. Os participantes foram
seis estudantes de um curso profissionalizante de cuidador de idosos. A coleta de
informagdes foi realizada por meio da aplicagao de um questionario e a analise dos
achados seguiu aproximagdes com a Analise de Contetido. Os resultados indicam que
os participantes compreendem o processo de envelhecimento humano e buscam uma
atuacao eficaz perante as diferentes realidades. Além disso, a troca de experiencias em
sala de aula fortaleceu a compreensao dos contetidos e das informagdes repassadas
durante os momentos. Em suma, compreende-se que a formagao do cuidador de idosos
deve seguir as bases da integralidade do cuidado ao ser humano, de forma que atenda
as exigéncias do mercado de trabalho em ascensao.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é um fato relevante e que merece
destaque na sociedade contemporanea, para Gomes et al. (2021) o aumento
no niimero de pessoas idosas iniciou nos paises desenvolvidos e nas tiltimas
décadas vem ganhando for¢a em paises como o Brasil recebendo destaque
nas politicas pliblicas e demais agdes de impacto nacional e internacional.
Para Costa et al. (2021) ao analisar a inversao da piramide etaria, varias sao
as indagagdes ou justificativas sobre o acontecido, variando desde o aumento
exponencial da expectativa de vida da populagao devido as tecnologias
relacionadas principalmente a assisténcia médica cujos equipamentos e técnicas
possibilitam diagnosticos precoces e tratamentos resolutivos, além do acesso a
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bens, servigos e alimenta¢ao de qualidade condizente com as necessidade do
ser humano.

Segundo Cirilo et al. (2021) o envelhecimento populacional afeta o
modo como observamos a sociedade, seja na disponibilidade de recursos para
subsidiar as necessidades deste grupo, mas também nas discussdes relativas
as politicas pliblicas negligenciadas pelos governantes e que por consequéncia
trazem perdas na qualidade de vida da pessoa idosa. Ainda, Silva et al. (2021)
e Santos et al. (2018) indagam sobre a garantia de aten¢ao e cuidado a pessoa
idosa preconizados pelo Estatuto do Idoso, politica ptiblica implementada no
Brasil como forma de desenvolver a autonomia da populagao idosa e garantir
os seus direitos basicos de educagdo, transporte, emprego, dentre outros,
incluindo também a indicagao dos seus deveres enquanto cidadaos.

Sob este limiar, o envelhecer humano passa por um momento
de ressignificagdo, combatendo o preconceito historico relacionado as
incapacidades do organismo humano e abrindo espag¢o para novas formas
de inser¢ao deste pliblico no ambiente social, reforcando as capacidades e os
direitos da pessoa idosa (PISSAIA, 2021). O envelhecimento humano & para
Souza, Silva e Figueira (2021) e Moreira et al. (2018) parte do processo vital, em
que diferentes etapas se sobrepdem durante os ciclos de vida, resultando em um
individuo com muitas historias para contar e experiéncias para compartilhar,
mas também perdas organicas e fisicas proprias do momento e que ndo devem
ser negligenciadas em detrimento da vida comunitaria passivel de estigma.

O envelhecer contemporaneo é fruto de varias concepgdes tedricas,
mas segundo Nunes et al. (2019) e Conceigao et al. (2021) a promogao a satide
€ a mais potente para o desenvolvimento de habitos saudaveis e a garantia de
um organismo eficiente e com a permanéncia das fun¢des vitais, mesmo que
envelhecido, sendo compreendido como uma das principais nuances deste
processo. Ainda assim, a pessoa idosa necessita de acompanhamento frequente,
um gerenciamento eficaz da sua rotina e apoio nas atividades diarias, tanto no
domicilio quanto na comunidade, demandando de profissionais capacitados
para tais atividades, dentre eles o cuidador de idosos (BONFA et al., 2017).

z

A atuagao do cuidador de idosos é reconhecida pela Classificagao
Brasileira de Ocupagdes (CBO), possuindo uma formagao profissionalizante e
como premissa o auxilio no autocuidado da pessoa idosa por meio do correto
gerenciamento do processo de satide e doenga em que o individuo se encontre
no momento (PISSAIA, 2021). Para Lins, Rosa e Neri (2018) o curriculo de
formagao do cuidador de idosos segue a tendéncia do mercado de trabalho
sobre o profissional, indagando sobre as necessidades e potencialidades da sua
presenga neste meio, bem como as oportunidades de inser¢ao nos diferentes
meios de cuidado deste ptublico.

Conformellhaetal. (2018) e Neveset al. (2019) o mercado de trabalho exige
do cuidador de idosos uma compreensao ampliada sobre o envelhecimento
humano e suas necessidades, incorporando nog¢des basicas sobre anatomia e
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fisiologia, patologias, assistencia em satide e praticas preventivas de lesdes e
agravos. Em suma, o cuidador de idosos é uma figura cada vez mais frequente
nos lares e servigos brasileiros, possuindo carreira na maioria das vezes
informal e que denota baixos salarios e dificuldades em manter a qualidade de
vida profissional, fato que torna precaria a manutengao de um padrao de vida
socioecondmico digno (ALVES et al., 2018).

Por estes motivos, torna-se pertinente estudar e compreender a base
de formagao profissional do cuidador de idosos, indagando sobre a percepgao
dos mesmos sobre os principais eixos que denotam a atuagdo no meio social.
Mesmo que sob a alcunha de suas proprias percepgdes, o cuidador de idosos
é fundamental para o desenvolvimento de um envelhecimento de qualidade
e a garantia dos direitos da pessoa idosa, favorecendo as politicas pliblicas
vigentes. Desta forma, o objetivo deste estudo é verificar as percepcdes de
estudantes de um curso profissionalizante de cuidador de idosos sobre a sua
formacao.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa descritiva e exploratoria de cunho
qualitativo. Os participantes da pesquisa foram seis estudantes de um curso
profissionalizante de cuidador de idosos do interior do estado do Rio Grande
do Sul, Brasil.

Inicialmente selecionou-se uma escola profissionalizante que dispde
de curso de formagao em cuidador de idosos, a qual possuia turma ativa (em
andamento). A turma em questdo era composta por seis estudantes, sendo
todos convidados para participar da pesquisa, e todos aceitaram participar do
estudo.

A pesquisa ocorreu durante o més de maio de 2021, utilizando um
questionario como instrumento de coleta das informagdes. O questionario foi
aplicado presencialmente, possuindo trés questdes abertas, sendo elas: Como
voce se percebe enquanto futuro cuidador de idosos?; Quais aspectos da sua
formagao profissional merece destaque?; e Como vocé observa a maneira com
que o curso de cuidador de idosos é pensado?. O questionario foi respondido
utilizando uma hora de aula e as transcri¢des das respostas compdem este
estudo. Em pose das transcri¢des dos resultados, o autor reuniu as informagdes
por pontos focais compativeis e que analisados atentamente originaram tres
categorias tematicas, seguindo aproximagdes com a Analise de Contetido
(BARDIN, 2016).

A pesquisa iniciou com a apresentagdo dos objetivos do estudo aos
seis estudantes do curso profissionalizante de cuidador de idosos, e a seguir
entregue o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para leitura.
Apds lerem o documento, o mesmo foi assinado e datado em duas vias de igual
teor, uma para o pesquisador e outra para o participante. Todos os estudantes
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da turma, composta por seis individuos aceitaram participar da pesquisa. O
nome dos participantes foi preservado por meio da aplicagao de questionario
andnimo e apresentando os resultados por meio de codinomes, representado
pela letra “C” seguida de ntimeros ordinais sorteados aleatoriamente.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Esta sec¢do é responsavel por apresentar os resultados e as respectivas
discussdes dos resultados da pesquisa, de forma que o leitor consiga percorrer
cada tema com leveza e coeréncia cientifica. A primeira subsecao transita por
entre as questdes relacionadas a formagao profissionalizante e a concepgao
de cuidado, sendo denominada como “Formagao profissional e o cuidado”.
A segunda subsecao foi concebida com o intuito de compreender o contexto
de formagao do cuidador de idosos, intitulada como “Entrelaces na formacao
profissional”. Ja a terceira e Giltima subseg¢ao coloca frente a frente o cuidador
com a sua formagdo, indagando sobre questdes basicas observadas durante o
curso, estando denominada de “O cuidador e a formacgao”.

Formacao profissional e o cuidado

A formagdo profissional do cuidador de idosos perpassa diversas fases
que englobam desde as nogdes iniciais sobre o envelhecer humano e as suas
nuances, até os contetidos de anatomia e fisiologia humana, discutindo ainda
o processo de morte e morrer. Dessa forma, o cuidado é inerente a todas as
fases da formagao, estando em consonancia com a busca pela qualificagao da
profissao por meio de novas praticas.

Conforme Jesus, Orlandi e Zazzetta (2018) e Pissaia et al. (2017) a
formagao do cuidador de idosos € um processo que necessita de atengao e
de instrugdes constantes sobre o seu papel no contexto do cuidado da pessoa
idosa, sobretudo na inser¢ao dos diferentes espagcos de acompanhamento.
Ainda para Nunes et al. (2019) e Oliveira et al. (2019) a atengdo as perspectivas
dos cuidadores de idosos em formagao sobre o seu contexto e o proprio
envelhecimento humano, se tornam a base para a sensibilizacao e a construgao
de um conhecimento embasado nos preceitos cientificos e éticos da profissao.

Em suma, a formagao do cuidador de idosos esta permeada do cuidado,
muito citado pelos participantes da pesquisa e que parece encontrar reforgo nos
entrelaces das responsabilidades e a qualificagdo da atuagao. O participante
C5 menciona que o cuidado diferenciado do seu pais de origem, fato que
denota espantes sobre a formagao, conforme pode ser verificado a seguir: Eu
gosto muito de cuidar, s6 que no meu pais os idosos nio tem bastante importancia.
Complementando, o participante C2 cita: Era como se nunca tivesse cuidado, nio
tinha nenhum entendimento antes de comegar o curso e depois fluiu. O tltimo relato
leva a crer que a nogao de cuidado estava presente no contexto do participante,
mas que a ativagdo deste olhar ocorreu somente apos o inicio do curso de
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formacao. Para Lino et al. (2019) e Cerutti et al. (2019) o cuidado é inerente
ao profissional, agdo ou sentimento que torna-se representativo durante a
formagao, colocando em cheque a capacidade do estudante em assimilar a
rotina de acompanhamento com a pessoa idosa.

A compreensao sobre o envelhecimento também recebe destaque
entre os participantes, verifica-se que todos expdem o sentimento perante o
envelhecer humano, sobretudo a no¢ao de perdas organicas e necessidade de
assisténcia. O participante C5 menciona que sao varios os fatores que interferem
no envelhecimento e que a pessoa idosa possui o controle sobre o processo
enfrentado pelo organismo, conforme pode ser visto a seguir: Eu pensava que
uma pessoa envelhece como quiser, vive como qualquer gente e espera o dia da morte.
Da mesma forma, o participante C6 cita: O envelhecimento é muito detalhado e o
papel do cuidador é com atengo e calma. Dessa forma, o detalhamento citado faz
referéencia a individualidade do ser humano que perdura e por vezes & ampliada
durante o envelhecimento. Conforme Leite ef al. (2017) e Granero et al. (2019)
ao observar culturalmente o significado do envelhecimento, as pessoas sao
capazes de inferir sobre os acontecimentos e as necessidades da populagao em
especifico, indo ao encontro da formacao qualificada do profissional por meio
da reflexao critica.

A atuagao do cuidador de idosos mistura o cuidado com a informalidade
da profissao, sobretudo os cuidadores familiares que desenvolvem as suas
agdes no proprio domicilio e com integrantes que fazem parte do grupo de
parentesco proximo. O participante C2 cita: Sempre cuidar o idoso com muito
amor, assim como eles nos cuidam quando crianga. O referido registro denota certa
forma de compromisso com o cuidado destes individuos. Da mesma forma,
C5 descreve: Hoje o papel do cuidador vai mais além, pois tem que ter todo o cuidado
assim como cuidamos de nossos filhos e nossos pais, com muito carinho, servir e dar
atengdio 24 horas. O compromisso com o cuidado no seio familiar & comentado
por Flesch et al. (2017) e Vaz, Santos e Ferraz (2018) como a esséncia daquilo que
conhecemos como profissionalizagao das necessidades em satide, pois denota
o instinto humano e capacidade articulada de empatia e amorosidade com os
individuos proximos. Em suma, Gutierrez, Fernandes e Mascarenhas (2017) e
Piovezan (2017) mencionam que o cuidado informal é o principio da atuagao
do cuidador de idosos, pois ocorre de maneira natural e organica, mesmo antes
de iniciar o processo de profissionalizagao da classe.

Dessa forma, percebe-se que o cuidado desenvolvido pelos cuidadores
de idosos esta estreitamente ligado com as compreensdes de envelhecimento
humano e a maneira com que a formagao profissional é conduzida. Assim,
o cuidado perpassa as obrigacdes de gestao em satide do cotidiano, mas sao
conduzidas com a amorosidade e respeito conferidos a pessoa idosa, partindo
da compreensao da fase vital e de suas necessidades.
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Entrelaces na formacao profissional

Sentimento e dever, senso comum e conhecimento cientifico, teoria
e pratica, sdo algumas das nuances que se entrelagam e meio a formagao do
cuidador de idosos, tendo em vista a amplitude da sua area de atuagao. Dessa
forma, esta subse¢dao busca compreender as percepcdes dos estudantes sobre o
seus sentimentos em relagao a propria formagao.

A necessidade de cuidado com a pessoa idosa & uma das frentes
descritas pelos participantes, de forma que o compromisso dos profissionais
esta em desenvolver agdes de gestao do cuidado que confira mais qualidade de
vida para a populagao. O participante C2 menciona: Com os vovozinhos temos que
ter o maximo de cuidado, sio pessoas frigeis e sensiveis. A nogao das necessidades
da pessoa idosa faz parte da construgao de conhecimento e ressignificagoes
realizadas durante o curso profissionalizante. A sensibilizacao sobre o manejo
deste publico por de ser observado também na descri¢ao de C1: Hoje vejo de forma
diferente, como ter paciéncia e ter amor pelos nossos idosos. O cuidado desenvolvido
pelos cuidadores de idosos é pactuado a partir das proprias concepgdes sobre o
meio e necessidades da pessoa idosa, conforme comentam Queiroz et al. (2018)
e Velasco et al. (2018). Da mesma forma, Alves et al. (2018) problematizam que
a visao critica e reflexiva sobre o envelhecimento é fruto de uma construgao
conceitual integra e coletiva em sala de aula.

Neste contexto, a surpresa da pesquisa é identificar que os proprios
estudantes sentem a quebra de paradigma entre as concepgdes pessoais
do assunto e o conhecimento construido durante as aulas. Tal fato pode ser
verificado no relato de C5: Eu estava errada como pensava sobre esse assunto, mas
hoje eu vi que & muito diferente, hoje eu sei que envelhecer com safide é o mais importante.
Complementando, C2 cita: Sempre tive preconceito com as pessoas idosas, de que
dariam mais trabalho em funcido das necessidades, mas agora sei que contribuimos
para o bem-estar nos anos que passam até a velhice. Para Bom, Sa e Cardoso (2017)
a identidade do cuidador de idosos comega a ser construida muito antes da
formagao profissional, pois perpassa as proprias vivencias no meio social e as
experiéncias com os individuos em envelhecimento. Segundo Ilha et al. (2018) e
Pereira et al. (2018) o combate do preconceito e a identificagao de possibilidades
de melhorias sociais para a qualidade de vida da pessoa idosa fazem parte da
evolugao e conscientizacao da comunidade sobre o assunto, sendo o cuidador
de idosos responsavel por auxiliar no movimento de educa¢ao em satide da
populagéo.

A nogao de capacitagdo a partir do curso de formagao profissional
também é apresentada como um dos entrelaces dos participantes da pesquisa,
inferindo que apds as aulas, foi possivel desenvolver praticas qualificadas
com a populagao idosa. Neste contexto, C5 cita: S0 me acrescentou muito esse
curso para poder melhor atender e entender as necessidades das pessoas e se algum
dia vier a cuidar de um idoso. Percebe-se que mesmo nao sendo a pratica diaria
do participante, 0 mesmo presume estar capacitado para tal agao. Da mesma
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forma, C1 descreve: Muitos aprendizados no modo de como cuidar, de estar junto
dando todo o amor que eles merecem, afinal vamos também ser um futuro idoso. E
o mesmo participante complementa: Cuidar é servir com todo o carinho que
merecem. Para Santos-Orlandi et al. (2019) e Nascimento, Gatti e Bana (2019)
a profissionalizag¢ao dos cuidadores de idosos é responsavel por qualificar as
praticas desenvolvidas com a populagao, tendo em vistas as necessidades cada
vez mais demandadas do sistema de satide ptublico e privado. Ainda, Vaz,
Santos e Ferraz (2018) indagam sobre o potencial da formagao profissional na
construgdo de um cuidador de idosos integro e comprometido com a qualidade
de vida dos individuos pelos quais zela.

A atengao ao meio social também é suscitado na identificacdo que o
aumento na demanda de cuidado de pessoas idosas esta aumentando com o
passar dos anos. De fato, o comentario de C4 prediz: Cuidar de um idoso é um
trabalho muito importante e como vem crescendo o nitmero de pessoas envelhecidas,
a sociedade precisa de mais profissionais capacitados. A nog¢ao de cuidado com
qualidade é importante dado o momento social em que a sociedade passa
principalmente na caréncia de politicas piblicas para o envelhecimento seguro.
A descri¢do de C3 levanta o seguinte questionamento: Cada vez mais seremos
demandados, como o professor diz, a piramide estd invertendo e assim precisamos
oferecer qualidade no trabalho do cuidador de idosos. Segundo Lins, Rosas e Neri
(2018) e Pissaia et al. (2019) a busca pela qualificagao profissional esta na
essencial do cuidador que preza pelo atendimento de qualidade com a pessoa
idosa, em consonancia com os modelos de trabalho que o mercado procura
e necessita. Complementando, Bonfa et al. (2017) mencionam que a inversao
da piramide etaria que iniciou nos paises desenvolvidos esta tomando espago
também no Brasil, pactuando com as necessidades do mercado de trabalho em
capacitar profissionais para essa demanda.

Em suma, compreende-se que os entrelaces para a formagao do
cuidador de idosos dizem respeito as proprias necessidades do profissional
enquanto meio de atuagdo social e interagao com o meio. Assim, a qualidade
do cuidado e 0 aumento na demanda por gestao do envelhecimento humano
fazem parte do cotidiano na maioria dos paises desenvolvidos, sendo de fato
uma preocupagao social e de itinerario politico quando observadas as politicas
vigentes de prote¢ao dos direitos da pessoa idosa.

O cuidador e a formagao

A presente subsecao busca discutir tangencialmente as ligacdes
verificadas entre o cuidador de idosos sobre a sua propria formagao, abordando
as compreensoes dos participantes sobre o cuidado e as agdes direcionadas para
a pessoa idosa ainda no contexto de formagao. A abordagem integral sobre a
formagao profissional do cuidador de idosos pode ser mapeada somente pelo
individuo, o qual amplia a visao do leitor sobre a realidade da sala de aula
e do conhecimento apreendido durante o curso, bem como as necessidades
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que o individuo percebe ao longo do processo de formagdo e realizacao das
atividades inerentes a sua formagao.

Um dos aspectos que mais chama a atengao ao avaliar os relatos dos
participantes é a no¢ao de cuidado sobre si mesmo, nao como profissional e
sim individuo que se encontra no processo de envelhecimento. Dessa forma,
C3 cita: Os aspectos é que eu aprendi a cuidar de mim mesma, da minha familia, para
envelhecer com felicidade. O mesmo participante reforca o comentario sobre a
alegria de viver e a necessidade de ficar atento a propria vida: Envelhecer nio é
s6 ficar velha, mas é viver com sorriso, com esperanga, com amor. A observagao sobre
o modelo de autocuidado do participante merece aten¢dao nos resultados por
representar o nivel de sensibilizagao que a formag¢ao em cuidador de idosos
proporcionou ao individuo. Para Kobayasi et al. (2019) a formagao integral do
cuidador de idosos se mostra efetiva ao tornar o individuo critico e reflexivo
sobre o meio e as pessoas acompanhadas, de modo que o proprio contexto se
modifique.

Os contetidos apresentados durante o curso também merecem destaque
na pesquisa realizada, oferecendo énfase para a troca de experiencias entre os
estudantes e o professor. O participante C6 menciona a sua percepgao sobre
as trocas de experiéncias vivenciadas no curso: Exemplos que nos vivemos e
experiéncias vividas com os vovozinhos que comentamos em aula. Ja o participante
C2 cita a observagao com os contetidos apresentados em sala de aula, conforme
segue: Acredito que todos os conteiidos da aula fizeram a diferenca. O mesmo
participante comenta ainda: Com esse curso eu posso salvar a minha vida, eu posso
salvar qualquer pessoa. A citagao do participante C2 se refere ao contetido de
urgencias e emergencias, o qual faz parte do curriculo de formagao do cuidador
de idosos. Segundo Brandao et al. (2017) e Gutierrez, Fernandes e Mascarenhas
(2017) a troca de experiencias sobre a atuagao do cuidador de idosos é a base para
a formagao profissional, de maneira que o conhecimento pode ser construido
de uma maneira facilitada e embase as praticas atuais ou futuras do individuo.
Ainda, Gomes et al. (2021) e Carraro, Magalhaes e Carvalho (2019) indicam
a necessidade de incluir constantes discussdes e trocas de experiéncias nao
somente na formac¢ao do cuidador de idosos, mas em momentos de educacgao
continuada e permanente como forma de qualificar as praticas e oferecer mais
autonomia ao profissional. Outra sugestao dos autores é a presenga de grupos
de estudo permanentes sobre o tema, incorporando os profissionais na busca
por melhorias continuas nas praticas desenvolvidas, contando com o apoio da
equipe multiprofissional, da familia e da comunidade.

Ainda, a amorosidade ao cuidado é observada nos trechos elencados
pelos participantes da pesquisa, demonstrando afinidade com o cuidado e o
compromisso em entregar as melhores praticas para a pessoa idosa. Assim, C3
cita: Os aspectos me fizeram entender mais o lado dos idosos, que eles precisam de mais
atengio, mais amor, assim como nos quando crianga. Ainda sobre o envelhecimento,
o mesmo participante complementa: Entender que para eles muitas vezes é dificil
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aceitar o envelhecimento e precisar da nossa ajuda. Para Costa et al. (2021) o amor
ao cuidado oferece um visao holistica sobre a populagao idosa, elencando as
situagdes problema passiveis de mudanga e reunindo um plano de cuidados
capaz de intervir no ambiente. Sob o mesmo limiar, C4 descreve: Cuidado,
atengio, o modo como cada idoso precisa de companhia, de amor e paciéncia. E o mesmo
participante complementa: Também é gostar da profissio, ter realmente paciéncia e
entender que cada idoso é diferente. Para além da amorosidade, o cuidado precisa
ser vivido como esséencia do profissional, perpassando suas meras atribui¢oes
e englobando a humaniza¢ao por meio da empatia com outro ser. Segundo
Cirilo et al. (2021) e Maia et al. (2018) o cuidador de idosos busca a profissao
por afinidade, amor ao cuidado e compromisso com o ser humano, fato que
facilita a troca de experiéncias e a sensibiliza¢ao sobre o tema desde a procura
pelo curso, durante as disciplinas que compdem o curriculo e ap6s a formatura,
atuando a frente da pessoa idosa.

Dessa forma, o cuidador ao observar a sua formagdo torna ampla
a compreensdao sobre a esséncia profissional, colocando a humanizagao
e a compreensao sobre o contexto de atuagdo como a linha de frente do
profissional que dialoga com a familia e a comunidade por meio da presenca
e acompanhamento do caso. O continuo aprimoramento da atuagao também
é perceptivel e vivenciado pelos participantes, compondo assim uma maneira
organica de fundamentar as boas praticas com a populagédo idosa, tornando as
praticas assertivas e resolutivas perante os principais protocolos cientificos do
momento.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao finalizar o estudo, torna-se perceptivel a atengao e o cuidado do
cuidador de idosos sobre a sua propria formagao, indagando de forma critica
e reflexiva sobre o meio e as necessidades da populagdo idosa com enfase na
qualidade de vida e na qualificagao constante. A atuagao do profissional &
ampla e crescente na sociedade do século XXI, fato que demanda uma formagao
profissional integral e condizente com as necessidades loco regionais em que
os estudantes estao inseridos, preocupando-se com estratégias de educagao
continuada e permanente com a finalidade de compreender e estruturar
praticas personalizadas a populagéo.

Sobre a formagao do cuidador, verificou-se que é imprescindivel o
conhecimento sobre o processo de envelhecer e as nuances que espelham a
maneira com que cada individuo envelhece e busca o bem-estar deixando delado
o preconceito e o estigma presente na sociedade e que nao pode ser replicado
no processo de cuidado integral e resolutivo. Ainda, percebe-se a preocupagao
do cuidador de idosos em oferecer um cuidado integral e holistico, sobretudo
aquele que gerencia as situagdes de necessidade da pessoa idosa aumentando a
qualidade de vida por meio de a¢bes de atengao a satide voltada ao tratamento
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e reabilitagdo de patologias ja instauradas, bem como as de promogéo a satide
que em sua esséncia favorecem a constru¢dao e manuteng¢ao de bons habitos.

2

A atuagdao do profissional também é preocupagao, sobretudo em
compreender a pessoa idosa como igual, livre de preconceitos e incorporando os
ideais de amorosidade e compromisso com a sociedade, fato que & demonstrado
desde a inscri¢ao do individuo no curto, percorre o processo de formagao e
permanece durante toda a atua¢do. Ainda sobre a formagao, as trocas de
experiéncia fortalecem a construgao do conhecimento entre os profissionais em
formagao, possibilitando a inser¢ao de novas praticas na rotina e qualificando as
pré-existentes por meio do dialogo constante com novas ideias e contextos que
sao construidos com o auxilio de colegas nos diferentes espagos de formagao.

Em suma, este estudo fortalece a necessidade de estudar a formagao do
cuidador de idosos, sobretudo pela demanda de profissionais qualificados para
o mercado de trabalho em ascensao e cada vez mais exigente com as praticas
desenvolvidas com a populagao idosa. Dessa forma, os resultados oferecem um
panorama geral sobre o tema, suscitando a necessidade de realizar pesquisas
aprofundadas sobre a profissionalizacao do cuidador de idosos. Neste cenario,
os resultados apresentam a visao de um grupo limitado de cuidadores de idosos
em formagdo, fato que pode ser revisto em estudos futuros que abarquem um
nimero maior de participantes, bem como a realizagao de um comparativo
com diferentes cenarios e institui¢des de ensino responsaveis pela formagao do
profissional.
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