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Resumo: O reconhecimento e a compreensao das vulnerabilidades enfrentadas pelas
gestantes sao essenciais para o cuidado e intervencgao efetivos. Nessa perspectiva,
este estudo tem como objetivo mapear as vulnerabilidades em satide identificadas em
gestantes acometidas pela Covid-19. Para responder a esse objetivo, foi realizado um
estudo de revisao de escopo. A coleta foi realizada no periodo de outubro de 2022 a
fevereiro de 2023. Os critérios de inclusao e exclusdo dos estudos foram estabelecidos
de acordo com a seguinte pergunta: Quais as vulnerabilidades em satide identificadas
em gestantes acometidas pela covid-19? A busca foi realizada em cinco bases de
dados e um repositorio eletronico. Foi realizada leitura de titulo e resumo, seguida
da leitura na integra. Foram incluidos 29 estudos, a maioria dos quais publicados nos
EUA. As principais vulnerabilidades identificadas nos estudos avaliados foram as
raciais e socioecondmicas, sendo associadas ao conceito de Vulnerabilidade em Satide
de Floréncio sujeito-social, onde predominaram situagao fisica (sujeito) e Situagao
socioecondmica (social) respectivamente.
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1 INTRODUCAO

No dia 31 de dezembro de 2019, a Reptiblica Popular da China notificou
a Organizagao Mundial da Satide (OMS) sobre a ocorréncia de casos de
pneumonia de etiologia desconhecida na cidade de Wuhan, situada na provincia
de Hubei. Desde entdo, o virus responsavel por essa condi¢do, posteriormente
identificado como o novo coronavirus, SARS-CoV-2, propagou-se de forma
global, acarretando consequeéncias significativas no ambito da satide piiblica.
No mes de janeiro de 2020, a OMS oficializou o reconhecimento da doenga,
denominada COVID-19, atribuida ao mencionado agente viral (HEYMANN;
SHINDO, 2020).

Designado cientificamente como Sindrome Respiratoria Aguda Grave, o
SARS-CoV-2, também conhecido como novo coronavirus, alcancou o mais alto
patamar de alerta, sendo classificado como uma emergencia de satide ptiblica
de significancia internacional. Em marc¢o de 2020, a COVID-19 foi oficialmente
declarada uma pandemia, enquanto, simultaneamente, o Ministério da Satide
(MS) do Brasil enfatizou a ocorréncia de transmissao em todo o territorio
nacional (OPAS, 2020; BRASIL, 2020; FEBRASGO, 2020).

De acordo com a OMS, as principais vias de transmissdao do SARS-CoV-2
envolvem a propagacao de goticulas contendo secre¢des do trato respiratorio
de pacientes sintomaticos ou assintomaticos infectados, além do contato com
superficies contaminadas. Ademais, aproximadamente 20% dos individuos
infectados necessitam de cuidados hospitalares devido a manifestacao de
uma variedade de sintomas, tais como congestao nasal, tosse, febre, coriza,
perda ou diminui¢ao do paladar e do olfato, mal-estar, dor de garganta,
astenia, diminui¢ao do apetite e mialgia. Por outro lado, em torno de 80% dos
individuos acometidos pela COVID-19 podem apresentar sintomas leves ou
mesmo permanecer assintomaticos (BRASIL, 2020).

Conforme informagdes oriundas da China, foi observado que a
COVID-19 afeta tanto mulheres gestantes quanto nao gestantes com igual
regularidade e intensidade. Nesse contexto, houve uma preocupagao inicial
direcionada as gestantes de alto risco, que apresentam condig¢des clinicas como
hipertensao, obesidade e diabetes, uma vez que poderiam ter uma evolugao
mais desfavoravel da infecgao. Diante do elevado risco de morbimortalidade, a
Organiza¢ao Mundial da Satide (OMS) classificou as gestantes como um grupo
de alto risco para a COVID-19 (CHEN et al., 2020; BRASIL, 2020).

Outrossim, diversas pesquisas tém destacado a associagao entre o
racismo estrutural e o aumento da incidencia de hipertensao em gestantes
negras. Estudos demonstram que as mulheres negras enfrentam desigualdades
socioecondmicas e ambientais que contribuem para o surgimento e agravamento
de condi¢des de satide, incluindo a hipertensao durante a gestagdo. Além
disso, a exposi¢do ao racismo cronico e ao estresse racial ao longo da vida
também desempenha um papel significativo na satide das gestantes negras,
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aumentando o risco de hipertensao. Estudos como o de Goldenberg, McClure,
Saleem e Reddy (2010) fornecem evidéncias adicionais sobre essa associagao
preocupante.

Para Floréncio (2021) A Vulnerabilidade em Satide relaciona o ponto de
vista da ética em diversos ambitos, sejam eles sociais, coletivos ou a propria
natureza de como se atinge determinado sofrimento. Suas singularidades
devem ser associadas ao contexto social programatico e individual vivenciado
que os relaciona aos problemas, bem como os mecanismos utilizados para seu
enfrentamento. Dessa maneira, & necessario se libertar do panorama biomédico
que limita a gestante ao risco, sendo capaz de mapear suas necessidades, nao
apenas suas condi¢des de adoecimento.

A vista disso, o entendimento das vulnerabilidades vivenciadas por
gestantes hospitalizadas com COVID-19 comprova o seu valor para o processo
de promogao de satide da gestante como instrumento de enfrentamento dessas
vulnerabilidades. Compreender e reconhecer as vulnerabilidades especificas
enfrentadas por essas gestantes é essencial para o desenvolvimento de
estratégias eficazes de enfrentamento e suporte durante esse periodo desafiador
(LEAL et al., 2021).

No contexto da enfermagem, a compreensdao das vulnerabilidades
em satide das gestantes com COVID-19 & um importante subsidio para a
elaboragao de estratégias de intervengao e suporte, visando mitigar os riscos
e promover a salide materna e perinatal. Assim, com o advento da pandemia
e do periodo pos-pandémico, faz-se necessario considerar as vulnerabilidades
em satide sofridas por gestante que foram acometidas pela Covid-19, visto que,
as diversas alteragdes fisiologicas que ocorrem durante o gestar as enquadra
no grupo de risco. Diante do exposto, surge o seguinte questionamento: Quais
as vulnerabilidades em satide identificadas em gestantes acometidas pela
Covid-19?

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa do tipo scoping review,
em portugues, revisao de escopo, seguindo as recomendagdes do Preferred
Reporting Items for Systematic reviews and MetaAnalyses extension for
Scoping Review (PRISMA-ScR), de acordo com o estudo de Tricco, (2018), que
disponibilizam 21 itens que direcionam sistematicamente os métodos a serem
utilizados numa revisao de escopo.

As revisdes de escopo permitem expandir a visibilidade acerca dos
métodos utilizados para esquadrinhar a extensao e estrutura das produgdes,
esclarecer conceitos, bem como mapear evidéncias sobre um determinado
acontecimento e identificar as lacunas encontradas ali (PETERS et al., 2020).
A revisao de escopo diferencia-se das demais revisoes, em virtude da lista de
critérios de selegao tragados de acordo com a contribuigao para o tema.
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Para isso, seguiu-se as cinco etapas propostas pelo protocolo adotado
neste estudo, sendo evidenciado no capitulo 11 do Manual para sinteses
de revisdes de Joanna Briggs Institute (JBI): (1) identificag¢ao da questao de
pesquisa; (2) identificagdo de estudos relevantes; (3) selecao dos estudos; (4)
mapeamento dos dados; (5) coleta, resumo e relato dos resultados. O manual
viabiliza a estruturagao dos conceitos fundamentais presentes no estudo. Sua

aplicabilidade é direcionada, em sua maioria, a area de ciéncias da satide
(TRICCO et al., 2018).

A pesquisa foi realizada nas bases de dados Medline, via US National
Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed), Embase via
Elsevier, Cochrane Library, Scopus e Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Satide (LILACS), via BVS. A escolha das bases de dados foi
devido ao quantitativo de artigos primarios disponiveis relacionados a area da
satide.

Para a identificagado da pergunta de norteadora, implementou-se a
estratégia P-C-C, acronimo para Populagao, Conceito e Contexto, firmada
pelas recomendagdes JBI para uma melhor estratégia de se obter uma pergunta
adequada (PETERS et al., 2017). Os elementos que foram considerados para
guiar a questao norteadora da pesquisa deste estudo se estruturam da seguinte
maneira:

Quadro 1- Descri¢ao da estratégia PCC: Mnembnico, Termos escolhidos,
Populagao, Conceito e Contexto. Sobral/CE, 2023.

Mnembonico (PCC) Termos escolhidos
Populacao (P) Gestantes com COVID-19
Conceito (C) Vulnerabilidades em satide
Contexto (C) Pandemia por COVID-19

Fonte: (Autor, 2022)

Com base nessas defini¢oes foi estabelecida a seguinte pergunta
norteadora paraabusca de estudos embases de dados: Quais as vulnerabilidades
em satide identificadas em gestantes acometidas pela COVID-19?

A pergunta norteadora da revisao do escopo direciona a execugdo dos
critérios de inclusao para a pesquisa. A inteligibilidade da questdao contribui
no desenvolvimento do protocolo, auxilia na eficacia na pesquisa da literatura
e proporciona uma estrutura concisa para o desabrochar da revisao de escopo.
Assim como ocorre com o titulo, a pergunta norteadora deve introduzir os
componentes do PCC (JBI, 2020).

Os critérios de inclusao delineados irao delimitar que aspectos serao
analisados para a escolha de estudos na revisdo. De acordo com Joanna Briggs
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Institute (2020), com esse fim, deve ser apontado o acronimo PCC, classificando
a populagdo do estudo, o conceito e o contexto. Ademais, deve-se descrever
quais os tipos de evidencias e estudos que serdao considerados (JBI, 2020).

No presente estudo, foram incluidos artigos relacionados a tematica de
vulnerabilidades em satide de gestantes acometidas pela covid-19 publicados
nos idiomas portugues, espanhol e inglés, com recorte temporal de 2020 a
2023. O ano inicial do recorte deve-se a data de surgimento da Covid-19 na
provincia de Wuhan-China, onde rapidamente se espalhou pelo globo. O nivel
de evidéncia nao sera considerado como critério de exclusao por se tratar de
uma tematica recente. Quanto aos critérios de exclusao, artigos duplicados e
que nao se adequem a pergunta norteadora apresentada foram descartados.

Os descritores foram determinados de meios distintos, objetivando
amplificar as buscas. Salienta-se que a alternancia na terminologia dos diferentes
idiomas assim como os sindnimos foram utilizados na pesquisa juntamente
com os operadores booleanos AND, para ocorréncia simultanea de assuntos, e
OR, para ocorréncia de seus respectivos sinonimos. Operadores booleanos sao
conectores aplicados com o intuito de ligar os termos relevantes de acordo com
a pergunta de pesquisa, constituindo assim a estratégia de busca integralmente.

Os estudos foram selecionados respeitando as seguintes etapas: a priori
foi realizada a leitura do titulo e do resumo levando em consideragao a inclusao
de artigos que respondam o objetivo da pesquisa; Em seguida os artigos
escolhidos foram lidos na integra e as referéncias analisadas, com o intuito de
abranger estudos que nao foram incluidos no momento da busca nas bases de
dados escolhidas, na terceira etapa foi realizada a leitura integral dos artigos
selecionados, buscando elencar as informagdes que respondam o objetivo da
revisao.

Posteriormente, utilizou-se o quadro de conceito em vulnerabilidade em
satide sujeito-social proposto por Raquel Floréncio, com foco na identificagao
das principais vulnerabilidades enfrentadas por gestantes, fornecendo assim,
uma estrutura analitica abrangente para compreender e abordar as multiplas
dimensdes da vulnerabilidade em satide. Esse quadro considera que as
vulnerabilidades em satide sao influenciadas por fatores sociais, psicologicos,
culturais e politicos, além de caracteristicas individuais e comportamentais.

As principais vulnerabilidades identificadas nos estudos incluidos
foram agrupadas de acordo com as dimensdes do quadro de conceito proposto
por Floréencio.
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REVISAO DE LITERATURA

PANDEMIA POR COVID-19

A cidade de Wuhan, situada no povoado de Hubei, na China,
experienciou um surto de pneumonia de motivo, até entao desconhecida. No
comego de 2020, mais especificamente no meés de janeiro, cientistas chineses
detectaram um novo coronavirus (SARS-CoV-2) como agente etiologico
causador de uma sindrome respiratoria aguda grave, apontado como doenga
do coronavirus 2019, ou COVID-19. (CRODA; GARCIA, 2020).

A priori, nos primoérdios do surto, os casos apresentavam relagdo com
a comercializagao de frutos do mar e animais vivos, pratica culinaria comum
na China. Ainda no meés de janeiro de 2020, a OMS noticiou Emergéncia em
Satide Ptiblica de Importancia Internacional (ESPII). Em margo de 2020 a OMS
decretou a pandemia global (OMS, 2020).

Os individuos acometidos pelo virus da COVID-19 podem manifestar
tosse, dispnéia (dificuldade para respirar), faringite, febre dentre outros achados
clinicos. E importante ressaltar a existencia de infectados assintomaticos, ou
seja, que nao apresentam manifestagcdes clinicas do virus, os quais detem
relevancia epidemiologica, considerando que sao eventuais transmissores. O
virus da Covid-19 apresenta alta taxa de transmissao quando comparado a
outros coronavirus (SOUZA, 2021).

De acordo com experimentos realizados na China, propostas nao
farmacologicas, que abrangem variadas maneiras de distanciamento social, bem
como a segregagao de casos e contatos, até a restri¢ao total, ou seja, lockdown,
tem potencial para controlar a epidemia. Entretanto, a execugao de tais métodos
de contencao se da através de diversas maneiras dentro das limita¢des de cada
pais. As obje¢des encontradas no seguimento de tais estratégias conseguem
desmistificar os ntimeros alarmantes espalhados pelo globo no dia 16 de maio
de 2020, onde foram registrados 4.425.485 casos de COVID-19, com 302.059
Obitos, entre os quais as Ameéricas se encontra como o continente mais afetado
(SENNA; FERREIRA; BALDO, 2022).

No Brasil, os casos originados foram corroborados no mes de fevereiro,
e miltiplas estratégias foram executadas com o intuito de controlar e de
atenuar a progressao da doenga. Ainda no més de fevereiro de 2020, foi
declarada Emergencia de Satide Piiblica de Importancia Nacional (ESPIN). A
estabilizag¢ao das informagdes acerca dos casos e dbitos por COVID-19, colhidos
e concedidos pelas Secretarias Estaduais de Satide, foram constituidos desde o
inicio da pandemia pelo Ministério da Satide do Brasil (PEREIRA, 2022).

Ainda no ambito nacional, a pandemia da COVID-19 expds diversas
dificuldades politicas e sociais na resposta a doenca. O enfrentamento da crise
sanitaria revelou desafios relacionados a coordenagao entre os diferentes niveis
de governo, bem como a formulagao e implementac¢do de politicas puiblicas
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eficazes. A falta de uma lideranca centralizada e a fragmentagdo das agdes
entre os estados e municipios contribuiram para a desarticulagdo das medidas
de controle da doenga (MENDES, 2020).

Além disso, a dissemina¢ao de informagdes equivocadas e teorias
da conspiragdo nas redes sociais e na midia também desempenhou um
papel significativo na dificuldade de enfrentamento da COVID-19 no Brasil.
A desinformagao gerou confusdao e desconfianga em relagao as medidas
de prevengao, como o uso de mascaras e a vacinag¢do, e contribuiu para a
disseminagao de teorias negacionistas e comportamentos de risco (FREITAS,
PEREIRA E MACHADO, 2022).

Esses desafios politicos e sociais evidenciados durante a pandemia da
COVID-19 no Brasil destacam a necessidade de agdes integradas e estratégias
que considerem a realidade e as particularidades do pais. E essencial fortalecer
a governanga e a cooperagao entre os diferentes atores envolvidos, investir
em politicas pliblicas inclusivas e equitativas, garantir o acesso universal
aos servigos de satide e promover agoes de comunicagao efetivas, baseadas
em evidencias cientificas, para combater a desinforma¢do e promover
comportamentos saudaveis.

GESTANTES ACOMETIDAS PELA COVID-19

A gestagao € um momento impar na vida de diversas mulheres, este
ciclo é recheado de diversas alteragdes fisiologicas, fisicas e psicologicas e, tal
plblico, ao longo das infec¢des causadas pelos virus SARS-CoV, influenza
HIN1 e MERS-CoV, ocorridas em 2002, 2009 e 2012, respectivamente,
demonstrou potencial suscetibilidade a complicagdes diversas, como febre,
tosse e dificuldade respiratoria (ALFARA]J; AL-TAWFIQ; MEMISH, 2019).

Por apresentar elevado risco de morbimortalidade, a Organizacao
Mundial da Satide (OMS) categorizou as gestantes como grupo de risco para
Covid-19. Em grande parte dos acometidos, os sintomas externos sao leves,
sendo os principais: febre e tosse seca, entretanto, em gestantes no segundo
trimestre de gestagao, outros sintomas sao capazes de se manifestar, porém,
com menor intensidade nas gestantes, sendo eles fadiga, diarreia, dispneia,
congestao nasal e coriza. Um ntimero reduzido de gestantes manifesta também
complicagbes mais severas, como a sindrome respiratoria aguda grave (SARS)
(ZAIGHAM; ANDERSSON, 2020).

Intimeras questdes sobre a Covid-19 continuam sendo discutidas
pelos estudiosos no meio cientifico, além disso, a possivel existéncia de uma
terapia medicamentosa exitosa no tratamento de seres humanos, levando
em consideragdo os diferentes grupos de risco, como é o caso das gestantes,
impulsiona muitos debates. Os dados clinicos relacionados ao COVID-19
em gestantes e bebes ainda sao inconclusivos. Os resultados obtidos até este
momento ndao sao consideraveis para atestar se mulheres gravidas sofrem
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maiores consequéncias ou apresentam maior chance de morte e problemas
respiratorios ligados ao virus. Estudos anteriores indicam que a sindrome
respiratoria aguda grave (SARS) e a sindrome respiratoria do Oriente Médio
(MERS), ambas estao relacionadas a resultados gestacionais de risco, sendo os
principais, parto prematuro, limitagao de desenvolvimento intrauterino, aborto
espontaneo e morte materna (FREITAS-JESUS, SURITA, RODRIGUES; 2020).

De acordo com o estudo realizado por Dong et al. foi proposto que a
conduta do virus abre a viabilidade de transmissao vertical. O artigo classificou
um recém-nascido, nascido de via de parto cesarea, decorrente de mae positiva
para COVID-19, que apontou graus elevados de IgM, IgG momentos apos o
nascimento. Os niveis distintos de IgM no RN apontam demasiadamente para
a chance de transmissao vertical, visto que a mesma nao excede a placenta. O
resultado obtido através da coleta de swab nasofaringeo foram continuamente
negativos e o recém-nascido se conservou assintomatico.

Conforme estipulado pelo Ministério da Satide (BRASIL, 2020), é
garantido o direito do acompanhante estar presente durante o parto, mesmo
que a gestante esteja contaminada pelo virus SARS-CoV-2, com as devidas
observagodes: a substitui¢ao ou alternancia entre os visitantes nao é permitida,
além disso, o acompanhante ndao deve pertencer a grupos de risco para a
COVID-19. Em conformidade com os protocolos sanitarios, o parto vaginal
pode ser realizado em mulheres infectadas, desde que nao apresentem
quaisquer complicagdes (BRASIL, 2020).

E importante destacar que a presenca do acompanhante é fundamental
para ofertar apoio as mulheres, essencialmente as maes de primeira viagem.
Um estudo brasileiro relata que a companhia de um individuo conhecido
pela mulher durante o momento do parto é suficiente para diminuir a dor,
aumentar o sentimento de seguranca e proporcionar satisfagdo emocional e
fisica (SOUZA; GUALDA, 2016).

Durante o periodo gestacional, para além das multiplas alteragdes
hormonais, surgem também questionamentos relacionados ao papel materno,
que envolvem o acolhimento e a dedicagao afetuosa aos filhos, conforme
estabelecido por Gradvohl, Osis e Makuch (2014). Diante da pandemia da
Covid-19, lidar com essa situagdo durante a gravidez pode despertar temores e
insegurangas, uma vez que ainda nao ha consenso nos estudos sobre a gravidade
da doenga nesse periodo. Nesse contexto, torna-se essencial desenvolver novas
estratégias de cuidado a satide que promovam o bem-estar e o contentamento
das mulheres ao longo do ciclo gestacional, visando abordar a satide emocional
das gestantes.

A expressao dos sintomas emocionais pode ser compreendida a partir
das manifestagdes fisicas, as quais podem estar relacionadas a pensamentos
disfuncionais e emogdes intensas que desequilibram o sistema psiquico, sendo
observadas em gestantes por meio de sintomas como dores de cabega, disttirbios
gastrointestinais, além de fatores psicologicos, ambos agravando a ocorréncia
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de depressao pos-parto, uma condi¢ao que afeta aproximadamente 25% das
mulheres brasileiras. As reagdes variam: panico, ansiedade, indiferenca e
surpresa diante das medidas drasticas de distanciamento social exigidas pelas
autoridades globais (FIOCRUZ, 2016).

Ainda nao estd estabelecido qual serd o impacto desta experiencia
pandemica na satide mental e reprodutiva da populagao, em particular das
gestantes, que serao o foco de estudo nesta pesquisa. Diante dessa incerteza,
€ necessario que os profissionais de satide estejam vigilantes em relagao aos
indicadores e sintomas mais frequentes, tais como ansiedade, ataques de
panico, sentimentos de culpa, disttirbios do sono, perda de apetite e dificuldade
de concentragao (FIOCRUZ, 2016).

Considerando a importancia desse contexto, é fundamental reconhecer
o papel desempenhado pelos enfermeiros, tanto na Atengao Primaria a Satide
(APS), por meio de consultas pré-natais e visitas puerperais, quanto na atengao
hospitalar. No ambito da APS, além das praticas recomendadas para o cuidado
pré-natal, é essencial abranger orientacdes sobre satide gestacional, denunciar
concepgdes equivocadas e desenvolver planos de prevengao contra a Covid-19,
como a adogao de medidas adequadas de higiene das maos, distanciamento
social e uso correto de mascaras de tecido ou descartaveis. Esses cuidados
devem ser implementados em diferentes ambientes, sendo ideal a sua realizagao
em grupos de gestantes (ESTRELA et al., 2020).

E fundamental ressaltar que, devido as constantes transformagdes no
sistema de satide, as enfermeiras estao enfrentando desafios crescentes na gestao
e na assistencia aos cuidados, exigindo o planejamento de novas abordagens
para atender as necessidades das gestantes. Algumas dessas abordagens
incluem a reorganiza¢ao do fluxo de atendimento na rede, a utilizagao de
acompanhamento e orienta¢des virtuais, a triagem com classificagao de risco e
o adiamento de consultas e procedimentos de rotina no pré-natal para gestantes
com sintomas de sindrome gripal pelo periodo de 14 dias (BRASIL, 2020).

Compreende-se que os profissionais da area da satide estao enfrentando
novos desafios no acompanhamento das gestantes, o que demanda uma revisao
com base em uma abordagem centrada no cuidado individualizado, oferecendo
um suporte oportuno e adequado ao contexto social em que a gestante esta
inserida, levando em consideragao as consequéncias decorrentes da pandemia.
Diante disso, é considerada fundamental a reestruturagao e a compreensao,
por parte dos profissionais de satide, em especial dos enfermeiros, sobre
as manifestacdes clinicas, complica¢dbes e plano de cuidado da Covid-19,
visando prevenir possiveis complica¢des e agindo preventivamente por meio
de instrugdes e condutas essenciais para o cuidado e preservacao da vida da
gestante e do feto (MEDEIROS, 2020).
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VULNERABILIDADES EM SAUDE A LUZ DE FLORENCIO

O termo vulnerabilidade foi incluido na area da satide com o intuito
de compreender melhor os processos de satide e enfermidade enfrentados
pelo individuo, buscando assim, auxiliar em estratégias sociais mais eficientes
a longo prazo. Salienta-se que a inquietacdo acerca das vulnerabilidades
encontrou pleno vigor no campo da satide a partir da década de 1980, época
da epidemia da Acquired Immunodeficiency Syndrome-AIDS (PARKER;
AGGLETON, 2020).

O modelo de Vulnerabilidade em Satide, proposto por Floréncio
(2021), € uma abordagem tedrica que visa compreender a complexidade
da vulnerabilidade como um fendmeno multidimensional, resultado da
interagao entre fatores individuais, sociais e estruturais. Esse modelo amplia a
compreensdo da vulnerabilidade em satide, estimulando a ado¢ao de medidas
que vao além da prevengao e tratamento de doengas, abrangendo a promogao
da equidade, o fortalecimento dos sistemas de satide e o reconhecimento da
autonomia e participagdo dos individuos na busca por melhores condi¢oes de
satide.

A obra de Raquel Floréncio tem sido uma importante contribui¢ao
para o entendimento das vulnerabilidades em satide. Através de sua extensa
pesquisa, Floréncio aborda as mdultiplas facetas das vulnerabilidades,
explorando aspectos sociais, econdmicos e culturais que influenciam a satide
das populagdes. Seu trabalho destaca a importancia de considerar nao apenas os
fatores individuais, mas também os determinantes estruturais que contribuem
para a vulnerabilidade a satide. Ao analisar as complexidades desse fendmeno,
Floréncio oferece uma nova perspectiva para a compreensao e abordagem das
VS.

Raquel Floréncio revela que as vulnerabilidades em satide sao resultado
de um conjunto de fatores interconectados. Suas pesquisas destacam a influéncia
dos determinantes sociais, como o acesso a servigos de satide, condi¢des de
trabalho, habita¢ao e educagao, que desempenham um papel fundamental na
exposi¢ao das pessoas a riscos e na sua capacidade de lidar com eles.

Um dos principais insights fornecidos pela pesquisa de Raquel Florencio
& a compreensao da vulnerabilidade em satide como um fendmeno dinamico
e contextual. Tendo em vista que as vulnerabilidades ndo sao fixas, mas estao
sujeitas a mudangas ao longo do tempo e em diferentes situagdes, a pesquisa
de Floréencio destaca a importancia de considerar as narrativas das pessoas
em situagao de vulnerabilidade, a fim de compreender suas necessidades e
desafios especificos. Essa perspectiva enriquece o campo da pesquisa sobre
vulnerabilidades em satide e fornece uma base solida para a elaboragao de
estratégias eficazes de promogao da satide e redugao das desigualdades.

Para Bertolozzi (2009), o emprego da palavra vulnerabilidade carrega
consigo subsidios que correlacionam as variadas facetas do adoecer e,

Destaques Académicos, Lajeado, v. 15, n. 3, p. 328-344, 2023. ISSN 2176-3070 337



consequentemente, determina uma concordancia presente entre a poténcia
do detrimento e a conformidade de um risco, acontecimento repentino ou
imprevisto, compreende ainda, a ocasiao de uma populagao ou localidade
arcar com as repercussoes fomentadas por uma ameaga potencial de acidentes
ou catastrofes. Com o inicio da pandemia e o aumento repentino de danos a
satide da populagao mundial, decorrentes da dissemina¢do do virus Sars
Cov-2, o aspecto singular e as circunstancias vivenciadas por cada individuo,
expuseram os diferentes nuances da vulnerabilidade, bem como os contextos
gerais que perfazem uma maior fragilidade de alguns individuos afetados por
determinado cenario que o compete vulneravel aos agravos resultantes.

Ayres (2018), apresenta trés eixos criticos em rela¢do as vulnerabilidades
em saide: individual, social e pragmatico. O eixo individual abrange questdes
biologicas, comportamentais e afetivas, relacionando a isso, o grau e a qualidade
da informag¢ao que os individuos dispoem sobre um problema estabelecido e
a capacidade de absorver essas informagdes a seus repertorios cotidianos de
responsabilidades. Ja o social apresenta o entendimento dos comportamentos
e praticas dos individuos, estando diretamente associadas a aspectos do bem-
estar social, como moradia, escolarizacao, servigos de satide e acesso a bens de
consumo. Ja o componente pragmatico da vulnerabilidade estabelece relagao
entre os eixos individual e social. Compde o eixo programatico os investimentos
na area da satide e educagdo, em recursos voltados para a prevengao e
assisténcia, o desenvolvimento de agdes programaticas e politicas piiblicas.

ParaMuhoz (2013),a vulnerabilidade em satide apresenta indices maiores
em individuos que vivem em baixa situa¢do socioecondomica. Assim, o cuidado
durante a gestagdao é inversamente proporcional ao nivel de vulnerabilidade
identificado, ou seja, quanto maior o contexto de vulnerabilidade em que a
gestante esteja inserida, menor sera a cobertura social e os cuidados recebidos
durante a gravidez. Ademais, baixa escolaridade, auséncia do parceiro, falta de
apoio familiar, disttirbios psicossociais, violéncia de género, abuso de drogas
licitas e ilicitas e gravidez na adolescéncia também podem ser classificadas
como vulnerabilidades em satide. Dessa forma, o nivel de vulnerabilidade
da gestante esta associado ao maior indice de estresse e ansiedade durante
o processo gestacional, apresentando como resultados um maior niimero de
recém-nascidos prematuros, baixo peso ao nascer, interrup¢ao completa ou
parcial do aleitamento materno antes que o bebé complete seis meses de vida,
maiores taxas de atraso do desenvolvimento infantil e alteracbes na linguagem.

A Vulnerabilidade em Satide relaciona o ponto de vista da ética em
diversos ambitos, sejam eles sociais, coletivos ou a propria natureza de como
se atingiu determinado sofrimento. Suas singularidades devem ser convertidas
pelo contexto social e individual vivenciado, bem como, nas questdes
que os relacionam aos problemas e os mecanismos utilizados para o seu
enfrentamento. Dessa maneira, & necessario se libertar do panorama biomédico
que limita a gestante ao risco, sendo capaz de mapear suas necessidades e, nao
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apenas, suas condi¢des de adoecimento. O conceito de vulnerabilidades em
satide no ponto de vista do individuo e suas singularidades fragiliza o processo
de vulnerabilidade, sendo capaz de transformar o percurso de precariedade e
redefinir os mecanismos de enfrentamento das VS (FLORENCIO; MOREIRA,
2021).

Com base em todas as informagdes coletadas por Floréncio (2021), uma
nova definicao da esséncia da Vulnerabilidade em Satide foi estabelecida.
Segundo Floréncio, a vulnerabilidade em satide é o principio subjacente
para conceber uma nova representacgao do modelo conceitual. Essa etapa é
desafiadora, uma vez que os elementos fundamentais da Vulnerabilidade
em Satide nao estao estruturados nem separados, apresentando informagoes
diversas, interconectadas e complexas. Cada um desses elementos possui suas
peculiaridades, compreensao e significado, podendo se entrelagar em suas
singularidades. A Vulnerabilidade em Satide & uma entidade que envolve
aspectos sociais e individuais, onde a transi¢ao entre eles é dificil de identificar,
quase imperceptivel. A seguir, figura com as defini¢des dos elementos essenciais
e respectivos conceitos e subconceitos da VS:
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Figura 1- Definicdes dos elementos essenciais e respectivos conceitos e
subconceitos da VS

Sujeito
Vida humana constieica a parir das relacles Intersubjetivas, onde Na espaco para a manifestacdo da liberdade no tensionamento entre
saber e poder e para possibilidades de recriagao de si

Letramento funcional Aprendizagem, Cognicdo, Conhecimento, Escolaridade

Comportamento Atitude, Autocuidado, Estilo de vida, Praticas no trabalho, Rotina ¢ cotidiano, Comunicacéo
Relacdes interpessoais Relacbes familiares, Relacfes de amizade, RelacGes de trabalho, Relacdes afetivo-sexuais
Siluagdo psico-emocional Aulueslima, Aceilagdo, Concenbiacdo, Crengas, Desejos, Orienlacdo sexual, Satde menlal

Percepciies, Senfimentos, Valores

Situagio fisica Idade, Sexo, Racalcor, Aspectos fisicos relacionados ao trabalho, Impacto da deenca no
trabalho, Situacdo dc salde-docnca

Social
Cena de dpanicdo yue pressupde as diferentes formas do sujeilo se relacionar com oulias vidas ou insliluicies no campo da saide, € o
espaco de se expressar, de se reconhecer e de reconhecimento pelo e com o outro.

Situagdo socioecondmica Bens materiais, Moradia, Renda, Classe social, Trabalho, Educagdo
Identidade demografica Etnia, Procedéncia, Migracdo

Cullura Formacao cullural, Constiugles sociais, Diferencas cullurais, Saber popularn
Contextn tamiliar SituagAo conjugalitamiliar, Caracteristica dos membras, Tipos de familia
Redes e suportes sociais Apoio social

Géncro Desigualdade de géncro, Papéis tradicionais, Machismo

Violéncia Discriminagdo, Violéncia sexual, Violéncia fisica, Violéncia verbal, Violéncia psicologica
Controle social Participacio social

Ecossistema Residuos, Ambiente, Clima

Acesso aos dircitos fundamentais Dircites fundamentais dc primeira, segunda, terceira ¢ quarta geraciics
Situacdo programatica — énfase na Infraestrutura, Processo de trabalho

salne

Estado Politicas publicas, Financiamento

Fonte: Floréncio (2021).

A aplicagao do contexto da vulnerabilidade atrelada ao componente
pragmatico, proporciona novos caminhos para a problematizagao de tematicas
que rodeiam a satide de gestantes que vivenciaram a pandemia por Covid-19,
além disso, culmina também na expansao do olhar para além do determinismo
biologico perpetuados nos discursos da satide. Compreende-se que, para os
profissionais de satide, introduzem-se desafios modernos, exigindo assim,
novos meios de acompanhar a gestante a partir de um plano de cuidado
diferenciado, resguardando o suporte social apropriado nesse momento tao
delicado.
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3 CONCLUSAO

A presente revisao abordou de forma aprofundada as vulnerabilidades
em salide das gestantes acometidas pela Covid-19. Os resultados obtidos
revelaram a presenca de diferentes dimensdes de vulnerabilidade nesse
contexto, destacando-se a importancia dos conceitos de raga/cor e situagao
socioecondmica como determinantes-chave.

Ao analisar os estudos incluidos, verificou-se que a raga/cor foi um
fator relevante na manifestacao das vulnerabilidades em satide. Gestantes
pertencentes a grupos étnico-raciais minoritarios enfrentam desigualdades no
acesso aos servigos de satide, aumentando o risco de complicagdes relacionadas
a Covid-19.

Destaca-se também a importancia de uma abordagem abrangente
para identificar as vulnerabilidades, mesmo que os estudos nao mencionem
explicitamente o termo. Durante a leitura dos artigos, identificaram-se
vulnerabilidades relacionadas a comorbidades, acesso limitado aos servigos de
satide e desafios enfrentados por gestantes em situagao de baixa renda.

A abordagem proposta por Raquel Floréncio, que enfoca o conceito
de vulnerabilidade em satide, desempenhou um papel fundamental nesta
revisao de escopo sobre gestantes acometidas pela Covid-19. A compreensao
aprofundada desse conceito permitiu uma analise mais abrangente das
vulnerabilidades enfrentadas por esse grupo especifico.

A incorporagao do conceito de vulnerabilidade em satide de Floréncio
trouxe uma visao mais ampla das complexas interagdes entre as gestantes, a
doenga e o contexto socioecondmico. Essa abordagem considera nao apenas as
caracteristicas individuais das gestantes, mas também os fatores estruturais e
sistétmicos que moldam suas experiéncias e determinam sua vulnerabilidade.

Em suma, esta revisdo de escopo demonstrou a complexidade e a
multidimensionalidade das vulnerabilidades em satide das gestantes afetadas
pela Covid-19. A inclusdo dos conceitos de raga/cor e situagdo socioecondomica
como determinantes-chave permitiu uma analise mais abrangente das questdes
que afetam a satide materna durante a pandemia. Esses resultados fornecem
subsidios importantes para o desenvolvimento de politicas e intervengoes
direcionadas a reduzir as desigualdades e promover um cuidado mais
equitativo e eficaz para as gestantes vulneraveis.
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