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Resumo: A Chikungunya € uma doenga, transmitida ao homem pela picada do mosquito
femea do género Aedes, ocasionando dores nas articulagoes que podem se tornarem
cronicas, afetando assim as atividades diarias. Esse estudo teve por objetivo reunir
estudos sobre a relagao da artralgia cronica, verificada nos pacientes, e seu impacto
na qualidade de vida. Foram realizadas buscas de publica¢des cientificas nas bases
PUBMED, BVS e SCOPUS, utilizando os DeCS e MeSH (Chronic Pain) OR (Dor cronica)
AND (Chikungunya virus) OR (Chicungunha), no perfiodo atemporal. A pesquisa
incluiu artigos originais envolvendo a tematica, nos idiomas inglés e portugues, sendo
excluidos estudos secundarios, editoriais e fora da tematica. A analise dos estudos
apontou que a artralgia cronica pode esta presente nos pacientes acometidos pela
Chikungunya, apresentando uma correlagao entre a doenga e os prejuizos na qualidade
de vida. Os tratamentos disponiveis proporcionam a diminui¢ao das dores nas
articulagdes e edemas locais melhorando o desenvolvimento das atividades diarias.
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Cuidar somente das dores fisicas nao é suficiente para melhora da qualidade de vida
dos pacientes sequelados. O suporte psicologico é importante para ajuda-los a se
adaptar as limitagdes da sua nova realidade.

Palavras-chave: dor cronica; Chikungunya virus; transtornos mentais.

1 INTRODUCAO

A Chikungunya é uma arbovirose que apresenta como sintomas, febre
aguda, dor de grau elevado e poliartralgia que tornam as simples atividades
diarias dificeis de serem realizadas. O alfavirus da Chikungunya pertence
a familia Togaviridae, sendo os vetores Aedes aegypti e Aedes albopictus os
transmissores da doenga por intermédio da picada da fémea infectada.
Pacientes que apresentam o alfavirus no organismo por um longo periodo
tendem a sofrer com artrites cronicas (Cavalcanti ef al., 2022). Na iltima década
o crescimento do nimero de pessoas contaminadas pelo virus, foi consideravel
em diversos paises de clima subtropical, e o que mais preocupa as autoridades
sao os nimeros crescentes de pacientes que apresentam artralgia cronica, o que
os incapacitam de realizar suas atividades diarias (Ferreira et al., 2022).

Ha indicios que este alfavirus chegou ao Brasil em meados do ano
2014, adaptando-se bem ao clima tropical e aos vetores (Aedes aegypti e Aedes
albopictus). O agravante para o paifs, € que em grande parte do territorio é
comum a presencga destes vetores proximos as areas urbanas. Os primeiros
casos confirmados que se tem registros no Brasil, foram no municipio de
Oiapoque — Amapa — e no Nordeste mais precisamente em Feira de Santana —
Bahia (Zurbia-Flores; Reyes-Sandoval; Kim, 2023; Guimaraes; Carvalho; Rescia,
2023).

As dores ocasionadas pela Chikungunya incapacitam o paciente de
realizar suas atividades diarias, afetando o bem estar fisico, mental e emocional,
além das boas relagdes com as outras pessoas (Beluci et al., 2023). A qualidade
de vida é um conceito multidimensional que engloba a percepg¢ao subjetiva
do individuo, bem como sua capacidade de desempenhar atividades diarias
e participar plenamente da sociedade. Entretanto, as pessoas afetadas por
esta arbovirose enfrentam um processo da perda de qualidade de vida em
decorréncia da sua situagao de satide (Lopera-Vasquez, 2020).

O principal foco do tratamento da Chikungunya é o controle da febre e
dores articulares e a redu¢ao de edemas dos membros superiores, prevenindo
precocemente o surgimento das lesdes cronicas nas articulagdes dos pacientes
e reduzindo os impactos ocasionados pelo processo imunologico (Souza et al.,
2023; Freitas et al., 2023). Apesar desta ndao ser uma doenga tao recente, ainda
nao se tem a disposi¢ao uma terapia antiviral e vacinas que possam prevenir a
doenga de chegar a tal ponto.

Diante dos mais variados relatos de profissionais da satide e pacientes,
sobre a perda da qualidade de vida por causa da artralgia cronica decorrente
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Chikungunya, o presente estudo objetivou realizar uma revisao de literatura de
forma abrangente, buscando identificar a correlagdo da artralgia cronica e os
impactos na qualidade de vida dos pacientes acometidos por essa arbovirose.

2 METODO

Trata-se de uma Revisao Integrativa da Literatura com busca de
publicacdes cientificas nas seguintes bases Biblioteca Virtual da Satide (BVS),
Publishe Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (PUBMED) e
Periodico Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), no periodo atemporal. Na coleta das informag¢des foram adotados os
DeCS — Descritores em Ciéncias da Satide e MeSH (Medical Subject Headings):
(Chronic Pain) OR (Dor cronica) AND (Chikungunya virus) OR (Chicungunha)
AND (Mental Disorders) OR (Transtornos mentais).

Na metodologia do trabalho foram utilizadas as seguintes etapas: I -
Defini¢ao da pergunta norteadoras e objetivo; II - Estabelecimento dos critérios
de inclusao e exclusdo; III - Processo descritivo da busca de dados e compilagao
das evidéncias dos artigos coletados; IV - Selecao dos artigos incluidos na
pesquisa; V - Selecao dos dados que pudessem responder o objetivo do estudo;
VI - Extracao das evideéncias; VII - Analise criteriosa das evidéncias coletadas;
VIII - Explanagao e apresentagao dos resultados colhidos; XI - Resumo das
evideéncias por intermédio do proposito da revisao (Ercole; Melo; Alcoforado,
2014).

A pergunta norteadora deste estudo surgiu por intermédio do seguinte
questionamento: Quais os achados cientificos presente na literatura sobre os
impactos da Chikungunya na qualidade de vida dos pacientes com artralgia
cronica?

Para amostra foram selecionados artigos primarios publicados nas
linguas inglesa, portuguesa e espanhola, com estruturacao metodologica
variadas que tinham como tematica qualidade de vida prejudicada em
decorrencia da artralgia cronica como consequéncia da Chikungunya. Foram
excluidos estudos secundarios e editoriais, artigos que fossem sobre artralgia,
mas que nao tivessem relagao com a Chikungunya.

Os dados coletados foram expostos em uma planilha do Microsoft Excel
(2016) e posteriormente construida uma Tabela (1) contendo a apresentagao
das seguintes variaveis dos estudos: autores/ano, pais, amostra e principais
resultados.

3 RESULTADOS

Na busca nas bases de dados foram localizadas inicialmente 3.364
publicagbes sem nenhum tipo de filtro ou critérios de inclusao e exclusao
e destes ap0s de aplicagao de filtros e critérios de elegibilidade, com leitura
minuciosa foram selecionados 21 trabalhos. O processo de coleta de dados para
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desta pesquisa segue detalhado abaixo conforme as diretrizes para confec¢ao
do Fluxograma PRISMA 2020 (Figura 1).

Figura 1. Fluxograma PRISMA 2020 para novas revisdes sistematicas que
incluam buscas em bases de dados, protocolos e outras fontes

| Identificagdo dos estudos através de bases de dados
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PUBMED (n = 3,245)
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SCOPUS (n=30)
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revisio
(n=21)

Fonte: PRISMA (2020)

A Tabela 1 a seguir apresenta uma selecdo de publicac¢des cientificas
que abordam a tematica da Chikungunya. Essas publicagdes sao resultadas
de estudos e pesquisas realizadas por pesquisadores e fornecem informagoes
valiosas sobre diversos aspectos relacionados a essa arbovirose. Através desses
estudos, busca-se aprimorar os conhecimentos sobre a Chikungunya e a artralgia
e seus impactos na qualidade de vida.
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Tabela 1: Sintese das 21 publica¢des cientificas coletadas e revisadas nas bases
de dados abordando a tematica Chikungunya e artralgia

Autores/ano Pais Amostra Eﬁﬁgg Principais resultados
19 pacientes com Neste estudo a dor cronica foi a
. principal manifestagao clinica relatada
SAN"goOzszet al. Brasil ciﬁzgritelifcaiaerga Série de casos | pelos  participantes, sendo esta
Chili U responsavel por afetar a qualidade de
SHny vida e satide mental.
Os pacientes apresentavam uma
304 pacientes maior prevaléncia de sintomas nao
DORAN et al., Curacio confirmados Coorte reumaticos, como por exemplo
2022 ¢ laboratorialmente | prospectivo |transtornos de ansiedade e depressao
com Chikungunya que interferiam diretamente na sua
qualidade de vida.
Foi identificado nos participantes
desse  estudo alta morbidade
OLIVEIRA et al., Brasil 01 paciente do Estudo relacionada a artralgia intensa e
2021 sexo feminino prospectivo | persistente, ocasionando diminui¢ido
tanto da qualidade de vida (QV)
quanto da produtividade no trabalho.
40 pacientes com O ntimero de articulagdes acometidas
artI;al {2 cronica pelas fortes dores e rigidez tiveram
WATSON et al., . & maiores associagdes com a perda
Brasil por Chikungunya e | Transversal . - :
2021 40 pacientes com na qualidade de vida em pacientes
artr}i)te reumatoide com artrite reumatoide e também
infectados pela Chikugunya.
A morbidade foi associada a doenga
de Chikungunya na perda da qualidade
de vida e prejuizos financeiros com
gastos com tratamentos. Afetando
HOSSAIN et al 1.326 casos de o psicologico segundo relatos dos
2018 " | Bangladesh Chikun a Transversal | participantes da pesquisa em paises
guny como Bangladesh raramente essa
tematica de qualidade de vida é dada
a devida atengao, principalmente
quando sao inutilizados por doengas
cronicas.
Nos casos analisados foi perceptivel
o uso de diferentes esquemas
. terapeuticos disponiveis para
Cﬁ?\;{fio, 292 casos de Estudo o tratamento do quadro algico
NASCIMENTO Brasil Chikungunya Qualitativo associados a Chikungunya, entretanto,
2016 ’ mesmo com o tratamento, 40% dos
pacientes evoluem com dor cronica
e comprometimento da qualidade de
vida.
Durante o periodo de 6 anos apds a
infeccao, utilizando a escala de SF-36
para foi avaliado a Qualidade de Vida
646 policiais Estudo (QV) dos policiais que trabalhavam
MARIMOUTOU Curacio franceses expostos de coorte | @M uma area endémica. Os resultados
et al., 2015 ¢ a infecgao por longitudinal implicaram na presen¢a de morbidade,

Chikungunya

cefaléia e fadiga associadas aos
impactos psicologicos, como sintomas
depressivos frequentes e isolamento
social devido as fortes dores.
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Tipo de

Autores/ano Pais Amostra Estudo Principais resultados
Com a utilizagago da ferramenta
Inventario Breve de Dor (BPI),
106 pacientes Estudo foi observado uma interferéncia
ANDRADE et F com infec¢ao média da dor para realizacao das
ranga - transversal P e
al., 2010 confirmada pelo . atividades  diarias, apresentando
. . retrospectivo . T .
virus Chikungunya maior significancia para os pacientes
com dor cronica em consequéncia da
infecg¢ao por Chikungunya.
Dos 92 pacientes estudados
aproximadamente 50%
desenvolveram dores cronicas durante
92 pacientes os meses subsequente a infecgao.
BRITO et al., . 7~ pacie Estudo Comprometendo significativamente
Brasil diagnosticados o . . .
2016 com Chikunewnua qualitativo |a qualidade de vida e repercutindo
guny! na satide mental, bem como em
danos econdmicos relacionados aos
gastos com tratamentos na busca de
amenizar as dores.
As mulheres participantes desse
estudo relataram a diminui¢ao na
capacidade funcional em conjunto ao
59 mulheres na medo de realizar exercicios fisicos e
SOUZA et al., . fase cronica da atividades comuns do dia-a-dia. Foi
Brasil . - p Transversal P P
2019 infecgao pelo virus perceptivel também que o tempo de
Chikungunya duragao da infecgao foi correlacionado
ao aumento da intensidade da dor e
consequentemente a diminui¢do da
capacidade funcional.
A cronicidade da artralgia em conjunto
289 pacientes com sintomas musculoesqueléticos
MARQUES et - Jpacien Estudo contribui  indiretamente para o
Brasil com infecgao de o . .
al., 2020 Chikuneunya qualitativo | comprometimento  funcional  dos
guny pacientes e gerou impactos na
qualidade de vida.
A prevalencia de cura ocorreu para
BARRERA- 379 pacientes maioria dos pacientes, entretanto na
Al com artralgia Estudo sua totalidade as afec¢des articulares
CRUZ et al. Africa - i L )
2015 ! ocasionada pela qualitativo | persistiram de forma cronica, gerando
Chikungunya incapacidade e prejuizos para
realizagao das atividades dirias.
A amostra de pacientes acompanhadas
das cidades de Feira de Santana e
. Riachao do Jacuipe, epicentro da
d?zlrl‘?(?sctliecl;?gs epidemia do virus no Brasil no ano
DIAS et al., 2018 Brasil &l N Transversal |de 2014, revelou que os pacientes
com infec¢ao de .
. apresentavam sintomas altamente
Chikungunya e .
debilitantes devido as dores e perda
da mobilidade simples até mesmo
para uma caminhada.
Os pacientes apresentaram como
. manifestacbes  crdnicas dores e
107 pacientes com def idad oulacs
manifestagdes eformidades nas articulagdes
SANTOS et al., - a Estudo atingidas. Com a presencga de sequelas
Brasil crdnicas i o e s
2022 ocasionado pela qualitativo | fisicas que tornavam dificil manter
Chikungun]su a rotina de vida sem apresentar

dificuldades devido as limitagdes dos
movimentos das articulagdes.
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Tipo de

Autores/ano Pais Amostra Estudo Principais resultados
Foi utilizado o sistema de pontuagio
de prognostico simplificado e

134 Casos de validado externamente, SHERA, é um
. - método til para rastrear pacientes
infec¢ao aguda - ~

MORAES et al., Brasil por Chikungunya dEStUdo com mflecg:a((i) agctl1da porlCH IKV com
2020 rasi confirmados por ecoorte |risco elevado de artralgia cronica.
sorologia ou teste | Prospectivo | Esse  sistema  proporcionou  aos
m oglecular profissionais de satide que atendiam
a esses pacientes a utilizagao de
intervengdes especificas para cada
caso estudado.
Os  pacientes infectados  pelo
virus da Chikungunya e que

82 pacientes apresentavam artralgia comumente
O~P eram diagnosticados com rigidez
infectados pela o

WATSON et al Chikuneunya e musculoesquelética. Cada lesao nas
7| Colombia Sy Transversal |articulagdes era diferenciada pelo
2020 acompanhados ¢ P
or ump erfodo de tempo de infeccdo que o paciente
p tréspanos apresentava. E o sofrimento psiquico
também comum em todos os casos
devido a incapacitagao para realizagao
das atividades diarias.

51 pacientes Apds 12 semanas, os pacientes
foram alocados do grupo que realizavam Pilates
aleatoriamente e apresentaram melhora significativa
divididos em 2 da dor. Foram reportados resultados

grupos: um grupo estatisticamente promissores para

para Pilates (26 o grupo Pilates na melhora da

OLIVEIRA ef al pacientes) e um Ensaio amplitude de movimento dos ombros,
2019 ’ Brasil grupo controle | randomizado |joelhos, tornozelos e coluna lombar.

(25 pacientes). controlado | Na analise intragrupo, houve melhora
Apbs 12 semanas, significativa em todos os desfechos
4 pacientes do avaliados na esquisa, orém

p pesq p
grupo Pilates e 5 notoriamente os que realizavam

do grupo controle Pilates apresentavam uma melhora
foram perdidos no maior sobre os que nao a praticavam.
acompanhamento.
Do total de participantes 39%
509 clinicamente apresentavam .Chikungunyac1 em
: . estagio progressivo cronico e destes
COUZIGOU et dlagnostlc’ados Estudo cerca de 47,2% relatavam se sentirem
Franca com provavel Observacional .. .
al., 2018 infeccio por Longitudinal deprimidos e com sintomas de
Chikifn uIr]z a & ansiedade. Dos 509 pacientes 31,3%
guny apresentavam distiirbios de memoria/
concentragao.
Na avaliacao da qualidade de vida
q
VRS) dos pacientes diagnosticados
Q p 8
com a infecgao, os dominios fisico e
50 pacientes emocional foram os mais afetados e
. . subsequentemente veio os dominios
ELSINGA et al., Franca diagn Qstlcados ESt.Ud.O das consequéncias sociais (associado
2017 com Chikungunya | qualitativo - ~ ]
cronica ao fato dos pacientes nao se sentirem

bem em estd no meio das outras
pessoas) e o dominio financeiro pelos
gastos excessivos com medicamentos
e tratamentos.
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Tipo de

Autores/ano Pais Amostra Estudo

Principais resultados

Apods o diagnostico clinico

comprovado as taxas de cronicidade

das manifestacdes de dores articulares

84 pacientes variou entre 3 a 6 meses nos pacientes

BRITO et al., Brasi diagnosticados Estudo que apresentavam quadro agudo
rasil . I g .

2020 com Chikungunya | qualitativo | clinicodadoenga.Nafala dospacientes
cronica havia predominancia nos relatos de
dores articulares, incapacitantes com
efeitos direto na qualidade de vida ha
depender do estagio da infecgao.

O estudo em questao avaliou a
longo prazo as sequelas geradas
pela Chikugunya entre os pacientes
DUARTE et al., Braci 1.421 pacientes Estudo infectados pela doenga; aprgsental}do
2023 rasil dlagnqstlcados de coorFe destaque para mamfestagqes
com Chikungunya | prospectivo |musculoesqueléticas, dor cronica
e problemas relacionados a satide
mental que terminou afetando a
qualidade de vida dos pacientes.

Fonte: Propria autoria (2023).

Dos estudos incluidos na pesquisa foi perceptivel uma gama de maiores
produgdes sobre o assunto aqui abordado no ano de 2020 compreendendo
(19%), em seguida os anos de 2022 e 2018 com (14%), os anos 2015, 2016 e 2021
com (9,5%) cada, 2010 e 2017 apresentando (4,7%).

Quanto aos métodos de abordagem utilizados pelas publicagdes,
o tipo de estudo transversal e coorte correspondeu a 23,8%, em seguida a
abordagem epidemiologica com (19%), qualitativa (9,5%) e o tipo retrospectivo,
caso controle, ensaio clinico randomizado (4,7%). Entre os estudos coletados
dois apresentaram uma abordagem diferente que os demais. Os processos
metodologicos desses dois estudos se basearam na criagdo de protocolos
clinicos para nortear as condutas médicas com foco no tratamento das
manifestagdes musculoesqueléticas apresentadas na febre de Chikungunya e
consequentemente garantir uma melhora na qualidade de vida dos pacientes.

Os pesquisadores observaram que um estudo in vitro com a utilizagao
de duas medicagdes (cloridrato de rimantadina e metalofarmaco de platina)
utilizados para melhora dos sintomas clinicos da artralgia na Chikungunya,
apresentou resultados que provaram serem promissores para diminui¢do
das dores e melhora da qualidade de vida. O outro estudo baseou-se na
soroprevalencia da Chikungunya em duas cidades brasileiras que foram o
epicentro do inicio da epidemia do virus no pais (Feira de Santana e Riachao
do Jacuipe — BA). Esse tipo de abordagem investiga a doenga/infec¢ao/
imunidade adquirida no pos-infec¢ao, fazendo um paralelo entre a situagao
presente e passada, possibilitando predizer o risco futuro de infec¢ao em uma
determinada populagdo. Proporcionando as autoridades de satide a tomada de
decisdes para diminuir a chance que mais individuos sejam sequelados pela
patologia.
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Quanto as localidades das realizacoes dos estudos (4,7%) foram
realizadas no territorio brasileiro do total. O que compreendeu (9,5%) no estado
do Ceara e Bahia, cada. Ja os estados do Para, Rio Grande do Norte, Pernambuco
e Roraima, apresentaram (4,7%), cada. Em especial um estudo buscou realizar
uma avaliagdo minuciosa do cenario epidemiologico da transmissao da
Chikungunya e seus impactos na vida das pessoas, em 11 localidade de nove
estados brasileiros, trazendo também evidencias que correlacionavam as dores
articulares com a perda significativa da qualidade de vida.

No que diz respeito a realizagao de estudos no exterior, dois estudos
internacionais fizeram um levantamento epidemiologico sobre a infecgao
da Chikungunya, trazendo nos seus resultados as sequelas fisicas do virus
e consequentemente mentais na vida dos pacientes. Assim desses estudos
internacionais (9,5%) foram realizados em Cura¢ao (Ilha do Caribe) e
Gendarmaria (Ilha da Reunido), (4,5%) na Franga, Colombia e Bangladesh,
cada. E (14%) das publicagdes nao apresentaram a localizagdo onde realizaram
as pesquisas. O clima tropical desses locais tanto brasileiros como estrangeiros
favorecem o desenvolvimento do vetor e por consequente do virus.

4 DISCUSSAO

As mulheres sao as que mais sofrem com as consequéncias negativas
da Chikungunya, em comparagao com os homens. Isso porque a maioria das
mulheres sao empregadas assalariadas e donas de casa, e com a doenga se
sentem impedidas de realizar atividades do dia-a-dia, afetando sua qualidade
de vida de forma significativamente mais grave do que nos homens (Dias et al.,
2018).

Os estudos revelaram que os pacientes com Chikungunya apresentaram
fraqueza muscular, dor e diminui¢ao da amplitude de movimentos, o que gera
limita¢gdes funcionais e diminui a qualidade de vida. A doenga pode causar
restricdes em relagao as atividades sociais, recreativas e prejuizos profissionais
(Oliveira et al., 2021). Na fase cronica, os pacientes relataram que sofrem com
as dores articulares causadas pela doenga, prejudicando sua mobilidade. A
Chikungunya tem afetado a capacidade de autocuidado por causa das dores e
desconforto nas articulagdes, o que tem gerado um processo de ansiedade e
depressao, transtornos que comumente estao associados a situagao de vida do
paciente (Watson et al., 2021).

As atividades no trabalho tém sido indicadas como a maior dificuldade
para os pacientes sequelados pela Chikungunya. A incapacidade social também
foi apontada como uma contribui¢ao aos impactos psicologicos, pois os
pacientes prefeririam ficar em casa isolados devido as dores que impediam a
participagao em rodas de amigos ou familiares (Marimoutou et al., 2015).

A dor e o edema intenso por longos periodos repercute significativamente
nos aspectos psicossociais e econdmicos (com gastos relacionados a tratamentos
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que visam diminuir as sequelas). As atividades basicas do dia a dia, como
levantar uma cadeira, andar, pegar objetos, abrir uma garrafa e tomar banho,
passam a ser complexas para os pacientes, que geralmente apresentam alteragoes
de humor, transtornos mentais, insonia e outros problemas psicologicos (Brito
et al., 2016).

A capacidade funcional é reduzida e a intensidade da dor cronica
causada pelo virus esta relacionada as limitagdes de realizar atividades simples
do dia-a-dia. As donas de casa relatam com mais frequéncia os problemas
causados pela doenga em comparagao com outras pessoas. E a cinesiofobia, ou
seja, o medo de realizar movimentos voluntarios em decorrencia da dor cronica
€ um sintoma comum em mais da metade das pessoas sequeladas (Souza et al.,
2019; Moraes et al., 2020).

Verificou-se que além das dores cronicas, a Chikungunya também pode
causar deformidades nas articulagdes, contribuindo para o desenvolvimento
de incapacidade fisica. Quanto maior o niimero de articulagdes atingidas
maiores os comprometimentos de incapacidade dos pacientes. Atualmente,
nao existem vacinas ou antivirais aprovados no mercado para combater o virus
da chikungunya que é amplamente transmitido em regides epidémicas devido
a abundancia dos vetores (Santos ef al., 2022; Moraes et al., 2020; Watson et al.,
2020).

Dor e manifestagdes musculoesqueléticas, como incapacidade fisica,
sofrimento mental, humor deprimido e sono prejudicado, sao sintomas comuns
da chikungunya. A artralgia pode persistir por mais de dois anos, afetando
significativamente a qualidade de vida e a produtividade do paciente. Além
disso, a intensidade de dor pode ser moderada a grave levando a automedicagao
para aliviar (Brito et al., 2020; Duarte et al., 2023; Dias et al., 2018).

A rigidez articular matinal relatada por pacientes sequelados pela
Chikungunya pode ser diminuida com fisioterapia e exercicios de movimentos
controlados de forma moderada, levando a uma melhor qualidade de vida.
Contudo, caso contrario, os exercicios intensos apresentam uma maior
exacerbacao dos sintomas (Castro; Lima; Nascimento, 2016).

P

O tratamento fisioterapéutico é amplamente reconhecido como uma
abordagem eficaz para proporcionar melhorias significativas na qualidade de
vida. Os pacientes, antes de iniciar as sessdes fisioterapéuticas apresentavam
irritagao nervosa indicada pelo sinal de Tinel positivo que é quando ocorre
parestesia ou dor durante a percussao do punho no nivel do nervo mediano,
mas apOs as sessdes esse sinal ja nao estava mais presente, o que indica uma

melhora na situagao do paciente (Oliveira et al., 2021).

A qualidade de vida e a satide mental sao afetadas indiretamente pela
Chikungunya, e este estudo explorou como isso é prevalente entre os pacientes
na fase cronica da doenca. Os pesquisadores descobriram que a doenga afeta a
percepgao dos pacientes em diversos campos de sua vida e que as atividades
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diarias sao as mais afetadas. Além disso, revelaram que a doenga pode resultar
em alteracbes em regides cerebrais relacionadas a modulagdo cognitiva e
emocional da dor (Santos et al., 2022).

A Chikungunya pode gerar efeitos a longo prazo que afetam a qualidade
de vida das pessoas, principalmente em relagao a sintomas nao reumaticos
como insonia, dor de cabega e fadiga, além de sintomas psicologicos (Doran
et al., 2022). Na tentativa de reduzir os sintomas, a pratica do Pilates tem
contribuido na diminui¢ao das dores, aumento da forca e fungao articular, com
movimentos motores finos restaurados. Outras modalidades de atividades
fisicas, como pedaladas e caminhadas leves, natagao e hidroginastica sao
benéficas na diminui¢ao das dores musculoesqueléticas da Chikungunya, mas
nao devem serem consideradas a inica forma de tratamento (Oliveira ef al.,
2019).

A Chikungunya por ser uma doenga crdnica causa impactos negativos na
satide ptiblica, especialmente na qualidade de vida dos pacientes nas atividades
empregaticias. Os infectados podem ter distirbios do humor, astenia, mialgia
e disttirbios do sono, bem como cefaléia e fadiga mental (Marques et al., 2020;
Barrera-Cruz et al., 2015). O prejuizo econdmico tem sido um problema na vida
dos pacientes com Chikungunya, principalmente para aqueles que perderam
pelo menos dez dias ou mais de produtividade no trabalho. Alguns tem
dificuldade em entender sua situagao de satide e observa-se que a perda da
qualidade de vida é mais comum quando ha relatos de dores intensas quando
comparados aos que descrevem uma dor mais moderada (Hossain et al., 2018).

Por ter impacto negativo na qualidade de vida dos pacientes, a
Chikungunya gera uma dependeéncia para os infectados em relagdo a realiza¢do
das suas atividades diarias, mau humor, desesperanga e inseguranga sobre o
futuro, e a sensagao de nao haver cura para a doenga. Quanto maior o nivel de
comprometimento das sequelas, maiores sdo os impactos psicologicos (Elsinga
et al., 2017). Em casos mais graves, pacientes com Chikungunya apresentaram
caracteristicas neuropaticas, como Formigamento, queimagao e sensacao de
agulhadas, implicando em maiores impactos psicologicos e sociais na qualidade
de vida dos pacientes (Andrade et al., 2010).

5 CONSIDERACOES FINAIS

As dores articulares sao caracteristicas marcantes da Chikungunya, que
pode impactar diretamente nos prejuizos para qualidade de vida dos pacientes
sequelados. Os tratamentos disponiveis até os dias atuais contribuem apenas
para amenizar as fortes dores nas articulagdes relatadas pelos pacientes. A
utilizagdo de fisioterapia, assim como o Pilates foram citados nos estudos como
métodos eficazes para melhora dos movimentos articulares.

A compreensao do paciente para os novos desafios e condi¢oes da atual
situagao de vida é imprescindivel na busca da restauragdo do equilibrio na
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qualidade de vida. Oferecer suporte fisico e psicologico sao solug¢des que podem
serem implementadas para ajudar os pacientes a lidar com as suas limitacoes
diarias. Nesse sentido, a atuagao de uma equipe multidisciplinar na reabilitagdo
do paciente se faz necessario, promovendo um acolhimento psicologico desde
o atendimento clinico, evitando assim o agravamento da doenga.
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