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Resumo: O objetivo desse trabalho foi descrever as manifestacdes clinicas orais em
criangas e adolescentes com cancer acometidos pelo tratamento de quimioterapia
e radioterapia, além da conduta terapéutica para controle de tais manifestagoes. A
amostra dessa pesquisa constituiu de 125 criangas e adolescentes de idade entre 05
e 15 anos. Foram selecionados 06 artigos que possufam caracteristicas da amostra
como idade e sexo dos pacientes, a prevaléencia de neoplasias que os afetavam, as
manifestagdes orais e condutas terapeuticas. Os resultados encontrados mostram
que a idade média dos pacientes analisados foi de 9,6 anos; o sexo masculino foi o
mais prevalente de manifestar alteragdes orais no tratamento oncologico (50,64%); a
leucemia linfoblastica aguda destacou-se com a mais incidente (40%); e dos artigos
selecionados 80% destacou a mucosite como a manifestagao dominante, seguida pela
disgeusia (60%) e xerostomia (40%). As manifestacdes clinicas orais encontradas em
pacientes oncologicos sao na maioria das vezes consequeéncias dos efeitos provocados
pela quimioterapia e radioterapia, porém com condutas terapéuticas preventivas
e acompanhamentos periodicos com o cirurgiao dentista durante e apds tratamento
antineopléasico proporciona melhor prognostico e qualidade de vida aos pacientes.
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1 INTRODUCAO

O cancer é uma patologia caracterizada pela proliferacao de células
displasicas. (Quaresma; et al.,2023). No grupo pediatrico, a doenga corresponde
a segunda causa de mortalidade, sendo os tipos mais frequentes: leucemia,
cancer cerebral, linfoma e tumores solidos como neuroblastomas e tumor de
Wilms (OPAS, 2023).

De acordo com Pontes e colaboradores, segundo a Organizagao Pan
Americana de Satide (OPAS, 2021) cerca de 400.000 criangas de 0 a 19 anos
recebem diagnostico de cancer a cada ano, em todo o mundo. No Brasil, em
pesquisas realizadas entre 2020 — 2022, estima- se uma incidéncia de 8.460
novos de cancer infantil (Alves; et al., 2022).

Quanto a taxa de mortalidade de criangas e adolescentes, em paises
desenvolvidos esta entre 13% a 24%, sendo a maior causa de morte nessa faixa
etaria (Pinto; et al., 2018). Ja no Brasil a taxa é de 8%, sendo as neoplasias de
maior incidéncia as leucemias e linfomas, o que caracteriza 25% a 50% desse
total (Hunhoff; et al., 2022).

O tratamento oncologico inclui quimioteria, radioterapia e cirurgia
oncologica, de forma individual ou associados entre si. Tem como finalidade
de destruir e/ ou impedir o crescimento e multiplicagao das células tumorais
ocasionando a cura ou controle dos sinais e sintomas da doenga. Porém a
terapeutica da quimioterapia e radioterapia pode atingir células saudaveis
gerando efeitos colaterais na cavidade oral durante e apds o tratamento (Veloso;
et al., 2023).

Mesmo com a alta incidéncia de casos de cancer infantil, com o avango
tecnologico e combinados métodos de tratamento, pesquisas apontam que cerca
de 80% das criangas acometidas por cancer possuem chance de cura (Ponte; et
al., 2022; Caldas; et al., 2021).

A quimioterapia utiliza de medicamentos que destroem as células
neoplasicas por meio da inibi¢ao da sintese do DNA, impedindo suas fun¢des
ou induzindo sua apoptose. (Pontes; et al., 2022). Ja a radioterapia é realizada
por meio da administra¢ao de doses definidas de irradiagao nos locais atingidos
pela neoplasia (Quaresma; et al., 2023).

Contudo, mesmo sendo realizado um tratamento de forma conservadora
existem a incidéncia de efeitos colaterais na cavidade oral, principalmente em
criangas de 0 a 11 anos, por apresentarem constate renovagao celular da mucosa
oral nessa faixa etaria. Os efeitos mais frequentes relatados sao: mucosite oral,
xerostomia, trismo, disgeusia, disfagia, infec¢des fngicas e bacteriana, carie
de irradia¢do, osteoradionecrose, alteragdes periodontais e anormalidades no
desenvolvimento dentario (Quaresma; et al., 2023).

Sédo observados que os efeitos colaterais bucais apds tratamento de
quimioterapia e radioterapia acometem cerca de 40% dos pacientes entre 0
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e 14 anos, sendo a mucosite oral a manifestacao clinica de maior incidencia,
variando entre 76,3% a 89% (Figueiredo; et al., 2013; Melo e Pias; et al., 2020).

P

Portanto & indispensavel que os pacientes submetidos a terapia
oncologica tenham cuidados bucais especificos de forma ativa e integral com
intuito de prevenir e melhorar a qualidade de vida do paciente. Nesse sentindo,
o cirurgiao dentista deve atuar no manejo da condigéo oral através de medidas
preventivas, protocolos de higiene e adequagao do meio (Pontes; Barbosa; et al.,
2022).

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo descrever as
manifestagdes clinicas orais em pacientes oncologicos pediatricos acometidos
pelo tratamento de quimioterapia e radioterapia, além da conduta terapeutica
para controle de tais manifestagdes clinicas.

2 METODOLOGIA

A estratégia utilizada neste estudo compreendeu a efetivagao de buscas
integrativas na literatura, a partir da base de dados PubMed, Lilasc e Scielo.
As buscas foram realizadas por artigos disponiveis até 09 de marco de 2024.
Durante a revisao integrativa, foram utilizadas palavras incluidas nos recursos
dos Descritores em Ciencia e Satide (DeCS). Foram inseridos algumas, as
quais resultaram nas seguintes combina¢des “mucosite” AND “leucemia
linfoide aguda” AND “manifestacdes orais” AND “oncologia pediatrica”
AND “odontopediatria”. Tais combinagdes e variagdes dos descritores foram
utilizados como forma de ampliar as possibilidades de encontrar resultados
significativos referentes ao tema.

Foram incluidos no estudo pesquisas 1) realizadas em seres humanos de
ambos os sexos, de faixa etaria de 01 a 19 anos; 2) que abordam as manifestagoes
orais nos pacientes infantis e adolescentes oncologicos; 3) publicados nos
idiomas portugues, inglés ou espanhol; 4) disponiveis através de texto completo.

Teses, dissertagdbes, monografias, artigos que nao relatem manifestagoes
bucais decorrentes do tratamento oncologico, foram excluidos por discordancia
com a pesquisa.

A remogao de duplicatas foi feita através do software Mendley Desktop.
Os arquivos que continham as referencias extraidas das bases de dados
foram selecionados pela autora MRSP de forma individual e ao final houve
comparagao dos resultados, inicialmente com base na leitura do titulo, e em
seguida foi feita a leitura dos resumos. A partir dos resumos selecionados,
os artigos completos foram revisados. Os dados dos artigos incluidos foram
extraidos de forma independente, utilizando um formulario padrao. Apos a
extragao, os dados foram comparados para que fossem aplicados os critérios de
elegibilidade predefinidos para a inclusao e exclusao dos estudos.

Apds o cumprimento das etapas anteriores, a revisora realizou a extragao
dos seguintes dados: autoria; ano de publicagao; descri¢des das manifestagoes
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orais, faixa etaria dos pacientes; formas de tratamento e os desfechos de cada
estudo.

Ao término das buscas nas bases de dados por meio dos descritores
mencionados anteriormente, foram encontrados 33 artigos, sendo 11 no PubMed,
13 no Lilasc e 9 no Scielo. Com esses critérios de elegibilidade para inclusao e
exclusao do estudos, foram excluidos quatro pelo titulo e sete trabalhos pelo
resumo. Os motivos frequentes observados para exclusao nesta etapa foram
estudos que nao especificavam as manifestagoes clinicas odontologicas em
pacientes pediatricos oncologicos ou estudos foram realizados em pacientes
adultos. Também foram encontrados excluidos artigos incompletos e
resumo nao disponivel. Dentre os artigos selecionados para revisao de texto
completo cinco apresentam duplicidade e doze nao se enquadravam nos
critérios de elegibilidade deste estudo. Apds selecao e aplicagao dos critérios
de elegibilidade, foram incluidos cinco artigos nesta revisao integrativa. O
processo de selegao pode ser observado por meio do fluxograma na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma com os resultados da selecao dos artigos
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3 RESULTADOS

Através dos resultados obtidos por meio da revisdo realizada
apresenta-se a Tabela 1 onde constam sintetizados as caracteristicas da
amostra, manifestacdes clinicas orais e condutas terapéutica para controle das

manifestagdes clinicas.

Tabela 1 — Informagdes dos artigos selecionados quanto ao autor (es) (ano),
amostra, manifestagdes clinicas e condutas terapéeuticas.

Caracteristicas da amostra | Manifestagdes Conduta terapeutica para controle das
Autor (ano) . g . ~ .
(n; idade; sexo) clinicas manifestagoes clinicas
Lourencao et | Criangas e adolescentes de | Mucosite Sorvete para prevenc¢ao e tratamento da
al. (2023) 05 a 15 anos mucosite e suporte nutricional.
(n=40)
Oliveira; et al. Paciente sexo feminino, | Mucosite, Aplicagao topica de anestésicos, agentes de
(2023) nove anos. disfagia e déficit | revestimento, crioterapia, terapia a laser de

ponderal grave,

baixa intensidade, métodos farmacologicos
como uso de fatores de crescimento,
suplementagao de vitaminas e uma
dieta adequada. No presente trabalho,
as medidas terapéuticas adotadas foram
controle da higiene oral, fotobiomodula¢ao
e prescri¢ao de vitamina E.

Alves; et al. Criangas de cinco a oito | Mucosite, Cirurgiao dentista atuar no preparo
(2022) anos n= 58 hemorragia, odontologico, diagnosticar e manejar as
53% mulheres infecgao, toxicidades orais agudas e cronicas.
47% homens xerostomia, e
dispepsia.

Melo e Pias et | 25 pacientes com idade de

Petequeias na

Uso de medicamentos como Prednisona,

al. (2020) seis a nove anos mucosa bucal, Vincristina, Daunorrubinina, L-Asparagi-
64% (n= 16, homens) ressecamento nase e Metotrexato.
36% (n=9, mulheres) labial, mucosite e
periocoronarite
Miranda et al. Paciente, sexo feminino, | Altera¢des Acompanhamento odontologico regular
(2021) 12 anos dentarias com a equipe de cirurgides-dentistas, com

intervalos de 3 meses entre as consultas.
Realizado nas consultas profilaxia dental
e aplicagao topica de fltor gel neutro 1%.
Utilizacao de aparelho ortopédico

Fontes: autores da pesquisa

Mediante selecao de artigos para pesquisa, a amostra construi- se de
125 criangas e adolescentes, de idade entre 05 e 15 anos, sendo 49,36 % sexo
feminino e 50,64 % sexo masculino. A distribui¢ao da amostra conforme as
variaveis de idade e sexo esta representada na Figura 2.
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Figura 2- Perfil das criangas e adolescentes citadas na pesquisa
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Fonte: autores da pesquisa.

De acordo com os tipos de cancer que acometem os pacientes do
estudo foi o neuroblastomo (20%), leucemia linfoblastica aguda (40%),
rabdomiossarcoma (20%) e cancro infantil (20%) (Figura 3).

Figura 3- Prevalencia de neoplasias nos estudos incluidos

Neuroblasto
ma 20%

Leucemia
linfoide

o,
20% aguda 40%

Rabdomilossarcoma

Fonte: autores da pesquisa.

Em relagdes as manifestagdes clinicas orais a mucosite foi a mais
relevante, seguida da disgeusia, xerostomia, periodontite cronica, disfagia,
déficit ponderal grave, hemorragia, infecgdes, alteragdoes dentarias, petequeias
na mucosa oral, pericoronarite e ressecamento labia (Figura 4).
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Figura 4- Distribui¢do das manifesta¢cdes clinicas orais nos pacientes citados na
pesquisa
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Fonte: autores da pesquisa.

No que diz respeito a conduta terapéutica, houve uma relagao coerente
entre os artigos selecionados ao citar a importancia do acompanhamento
regular com o cirurgido dentista antes, durante e apos tratamento oncologico,
sendo realizada avaliagdes clinicas, profilaxia e aplicagdo topica de fltor, além
de tratamento com uso de laser terapia, anestésicos topicos, suplementos
vitaminicos, anti- inflamatorios e farmacos antineoplasicos.

4 DISCUSSAO

A presente revisao integrativa mostrou que existe uma relagdo
entre os tratamentos de quimioterapia e radioterapia com o surgimento de
manifestagdes clinicas orais em pacientes pediatricos. Ao analisar os pareceres
de diferentes autores sobre o tema, podemos observar uma variedade de
abordagens terapeuticas e estratégias propostas, cada uma com suas proprias
énfases e contribui¢des tinicas.

De acordo com a heterogeneidade encontrado nos estudos, os tipos
de manifesta¢des orais incluem a mucosite, xerostomia, disgeusia, disfagia,
anomalias no desenvolvimento dentario, hemorragia, infecgao, petequeias na
mucosa oral, pericoronarite e ressecamento labial.

Ao comparar as manifestagdes clinicas relatadas pelos autores, & evidente
que ha uma sobreposi¢ao significativa, com a mucosite sendo constantemente
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mencionada como uma das principais complicagdes orais. Essa manifestagdo
é caracterizada pela presenca de areas eritematosa que podem evoluir para
ilceras seguidas de sintomatologia dolorosa, e por isso o risco de infec¢ao
secundario pode se elevar, progredindo o prognostico do paciente (Hunhoff et
al., 2022).

Em relagao a outras manifestagoes clinicas orais a xerostomia também
é citada na maioria dos estudos como uma consequéncia do tratamento
oncologico (Triarico et al., 2022). Consequentemente em fun¢ao da diminui¢ao
da saliva, pode ocasionar aumento de microrganismos patologicos causadores
de carie, doenga periodontal, disgeusia e deficiencia nutricional. Em alguns
casos pode haver diminui¢do das doengas causadas pela pouca salivagdo e
aumento de microrganismos patologicos, por meio de acompanhamento do
cirurgiao dentista antes, durante e apos tratamento oncologico (Veloso et al.,
2023).

Pacientes pediatricos submetidos ao tratamento com radioterapia
principalmente em regido de cabeca e pescogo estdo sujeitos a desenvolverem
anormalidades dentarias pela sua denti¢ao ser sensivel a alteragdes morfologicas
e estruturais (Quaresma et al., 2023). Assim como apresentado no caso de
Miranda e colaboradores, paciente diagnosticada com rabdomiossarcoma
embrionario em regido de glandula pardtida a direita, desenvolveu alteragdes
dentarias significativas como ma formacéo radicular na maioria dos dente,
microdontia e hipoplasia de esmalte, causadas pela radioterapia convencional
utilizada para tratar o tumor.

A leucemia linfoblastica aguda (LLA) foi a neoplasia com maior
prevaléncia dentre os estudos selecionados. Sendo a LLA considerada o cancer
mais comum na infancia e adolescéncia, representando 80% de casos dentre
esse grupo especifico (Caldas et al., 2021). De acordo com os estudos de Alves
e Melo e Pias, os pacientes diagnosticados com leucemia linfoblastica aguda
apresentaram em comum mucosite, xerostomia, ressecamento labial, disgeusia,
petequeias e equimose manifestagdes orais que podem ser caracteristicas da
leucemia ou desencadeadas pelos antineoplasicos utilizados no tratamento.
Efeitos externos também pode desencadear alteragdes na cavidade oral, como
por exemplo, ressecamento labia por conta do ar condicionado.

A identificagdo precoce e o tratamento adequado das manifestagdes
clinicas orais sdo essenciais para melhorar a qualidade de vida e o bem-estar
dos pacientes pediatricos em tratamento oncologico. O cirurgiao dentista
tem um papel fundamental no preparo odontologico, diagnostico e manejo
das toxicidades orais agudas e cronicas (Alves et al., 2022). E importante
desenvolver protocolos de cuidados bucais especificos combinados com
medidas de higiene bucal basica para o controle das manifestagdes clinicas
orais. O acompanhamento preventivo e multidisciplinar visa nado apenas tratar
as complicagbes orais, mas também prevenir seu surgimento, promovendo a
satide bucal a longo prazo (Triarico et al., 2022).
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A abordagem intervencionista antes do inicio do tratamento
radioterapico, visa minimizar as complica¢des orais associadas a esse tipo de
terapia. A eliminag¢ao do foco infeccioso, inflamatorio e doloroso, juntamente
com instrugdes de higiene oral e extra¢des dentarias nao traumaticas, demonstra
um compromisso com a preven¢ao e o manejo precoce das complicagdes orais
(Quaresma et al., 2023). Dentre outras intervengdes terapéuticas, como aplicagao
topica de anestésicos, agentes de revestimento, crioterapia, terapia a laser de
baixa intensidade, métodos farmacologicos e dieta adequada visa tratar as
diferentes necessidades e sintomas apresentados por cada paciente de forma
individualizada (Oliveira et al., 2023).

Uma conduta terapéeutica ndo invasiva pode representar uma alternativa
promissora para aliviar a sintomatologia dolorosa e diminuir a disfagia
associado a mucosite em pacientes pediatricos (Figueiredo et al., 2013). De
acordo com estudos a eficacia da laserterapia no controle da mucosite oral foi
bem aceita e adiciona ao protocolo de tratamento feito pelo cirurgido dentista
pois prioriza a redugao dos sintomas e o aumento do conforto do paciente
durante o tratamento.

Outra técnica mencionado, foi como utilizar sorvete no tratamento e
prevengao da mucosite oral em pacientes pediatricos. Pois além de diminuir
as lesdes na cavidade oral, promove um suporte nutricional adequado para
auxiliar na recuperagao e manutengdo da satide bucal durante o tratamento
oncologico (Lourengao; et al., 2023). A¢des efetivas de higiene, hidratagao e
lubrificagdo da mucosa, bem como o uso de enxaguatorios, e tratamento topico
com nistatina ou cetaconazol, também s3ao importantes para o manejo das
manifesta¢des orais adversas (Veloso; et al., 2023).

Em suma, cada autor apresenta uma perspectiva inica e valiosa sobre
o manejo das manifestagdes orais adversas em pacientes pediatricos em
tratamento oncologico. A diversidade de opinides reflete a complexidade do
tema e destaca a importancia de uma abordagem integrada e personalizada
para atender as necessidades especificas de cada paciente.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do estudo realizado a leucemia linfoblastica aguda é a neoplasia
que mais afeta criangas e adolescentes. Consequente do tratamento oncologico
com radioterapia e quimioterapia nesse grupo de pacientes, manifestagdes
clinicas orais sao observadas, sendo as mais prevalentes a mucosite, seguida
da disgeusia e a xerostomia. Para o tratamento dessas manifestacdes o
acompanhamento periddico do cirurgiao dentista durante todo o tratamento
oncologico se faz necessario para que medidas como prescricao de
medicamentos, controle de higiene, aplicagdo de anestésicos topicos e uso de
laser sejam realizados para melhorar a satide bucal e qualidade de vida do
paciente.
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Dessa forma, os diferentes estudos revisados forneceram percepgdes
importantes sobre as estratégias terapéeuticas disponiveis, destacando a
importancia da colaboragdo entre profissionais de satide para atender as
necessidades individuais de cada paciente.
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