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Resumo: O estudo teve como objetivo investigar as relagdes entre satide mental
(ansiedade, estresse, depressao) e autoestima de adolescentes do ensino médio usuarios
de redes sociais em uma escola privada no municipio de Cratetis, no Ceara. Utilizou-
se metodologia quantitativa, de natureza descritiva e correlacional, com aplicagao
de questionarios sociodemograficos, Escala de Autoestima de Rosenberg e DASS-21
em uma amostra de 28 estudantes. Os resultados indicaram prevaléncia de sintomas
leves a moderados de estresse, ansiedade e depressao, com correlagdes significativas
entre essas variaveis e a autoestima. A rede social mais utilizada foi o Instagram, com
uso predominante no periodo noturno, sendo a socializagao a principal motivagao.
Destacaram-se correlacdes fortes entre satide mental geral e estresse (p = 0,944), e
negativa entre autoestima e estresse (p = -0,423). Conclui-se que o uso das redes sociais
e os fatores emocionais interagem de forma complexa, demandando intervengoes
psicossociais na escola e promogao de habitos digitais saudaveis para prevencgao de
sofrimento psiquico entre adolescentes.
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MENTAL HEALTH OF HIGH SCHOOL STUDENTS:
CORRELATIONS BETWEEN ANXIETY, DEPRESSION,
STRESS, SELF-ESTEEM AND USE OF SOCIAL MEDIA

Abstract: The study aimed to investigate the relationship between mental health
(anxiety, stress, depression) and self-esteem among high school adolescents who
use social media at a private school in the municipality of Cratéus, Ceara, Brazil.
A quantitative methodology with a descriptive and correlational approach was
employed, using sociodemographic questionnaires, the Rosenberg Self-Esteem Scale,
and the DASS-21 in a sample of 28 students. The results indicated a prevalence of mild
to moderate symptoms of stress, anxiety, and depression, with significant correlations
between these variables and self-esteem. Instagram was the most frequently used social
network, primarily during the evening, with socialization as the main motivation.
Strong correlations were found between overall mental health and stress (p = 0.944), and
a negative correlation between self-esteem and stress (p = -0.423). The study concludes
that social media use and emotional factors interact in complex ways, highlighting the
need for psychosocial interventions in schools and the promotion of healthy digital
habits to prevent psychological distress among adolescents.

Keywords: adolescence; digital behavior; psychological well-being.

1 INTRODUCAO

A ascensao das midias sociais e seu papel central na vida contemporanea
tem despertado reflexdes importantes sobre seus impactos na subjetividade,
percepgao e relagdes sociais (Ferreira et al., 2020; Boyd; Ellison, 2007). Esses
ambientes digitais funcionam como espagos de socializagao e construgao
identitaria, mas também propagam padrdes estéticos e comportamentais que
intensificam as pressoes sociais e o sofrimento emocional, sobretudo entre
adolescentes (Mizruchi, 2006; Vermelho et al., 2014).

Pesquisas apontam que a exposi¢ao constante a contetidos idealizados
e a busca por validagao nas redes podem agravar sintomas de ansiedade,
estresse, depressao e afetar a autoestima (Braga et al., 2024; Papalia; Feldman,
2013; Twenge, 2017; Lin et al., 2016). No Brasil, dados do TIC Domicilio (2020) e
TIC Kids (2018) evidenciam o uso massivo de redes por jovens como principal
forma de interagao.

N

No ambiente digital, o estimulo a exposi¢ao e valida¢ao social pode
refor¢ar o narcisismo e a sensa¢dao de inadequagdo (Han, 2017; Valkenburg
et al., 2017; O’Keeffe; Clarke-Pearson, 2011), agravada por fendmenos como
o cyberbullying, o assédio, as fake news e a sobrecarga informacional (Singer;
Brooking, 2018; Ribeiro, 2016; Santana et al., 2019).

Nesse cenario, compreender a relagao entre experiéncias digitais e
satide mental — com foco em ansiedade, depressao, estresse e autoestima — & um
desafio urgente para a psicologia, a educagdo e a satide ptiblica (Dalgalarrondo,
2008; Rosenberg, 1965; Beck, 1967). Portanto, com base nas informagbdes, este
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estudo objetivou investigar essas correlagdes entre adolescentes do ensino
médio usuarios de redes sociais em uma escola privada.

2 REVISAO DA LITERATURA

Esta se¢ao apresenta os principais conceitos teoricos que fundamentam
o estudo, com foco nas relacdes entre redes sociais, saide mental e autoestima
em adolescentes.

2.1 Redes Sociais

As relagbes interpessoais estruturam-se em espagos como familia,
escola e trabalho, refletindo a necessidade humana de conexao (Musso,
2006). A tecnologia expandiu essas interagdes, sem substituir os encontros
presenciais, e intensificou o compartilhamento de informagdes on-line (Hines,
2022). A internet diversificou a comunicagao desde os anos 1990, mas foi com o
SixDegrees (1997) que surgiram redes sociais digitais como espagos globais de
interagao (Hines, 2022). Nelas, os usuarios expressam identidades e constroem
redes dinamicas (Santana et al., 2009).

Para Boyd e Ellison (2007), redes sociais permitem criar perfis e interagir
com outros usuarios. Musso (2006) as vé como vinculos baseados em interesses
comuns, enquanto Santaella (2010) e Costa (2005) destacam seu papel na
formagao de novas subjetividades. Além de conectar pessoas além de barreiras
geograficas, essas plataformas promovem trocas de ideias e validag¢do social
por meio de curtidas e comentarios (Stoppa Vaz; Fernandes, 2021). O Data
Reportal (2022) indica que 62,5% da populagao mundial (4,95 bilhdes) usa
internet, o que transforma dinamicas sociais, culturais e economicas. Contudo,
estudos apontam riscos, especialmente entre adolescentes: o uso excessivo
pode reduzir interagbes presenciais e a participacgao social (Kraut et al., 1998;
Plackett; Sheringham; Dykxhoorn, 2023; Thorisdottir et al., 2020), refor¢ando a
necessidade de equilibrio.

2.2 Redes Sociais e Sattde Mental

Com a digitalizagao das relagdes, as redes sociais tornaram-se parte do
cotidiano, ampliando conexdes e transformando usuarios em produtores de
contetido (Bozza, 2016). No Brasil, em 2022, a média de uso foi de 10 horas
diarias on-line (sendo 3h41 em redes sociais — Hootsuite; We Are Social, 2023),
com 127,4 milhoes de usuarios (Comscore, 2023).

Apesar dos beneficios, o uso excessivo preocupa pela relagao com a
satde mental juvenil. A defini¢ao de bem-estar fisico, mental e social da OMS
(2009) é criticada como idealista (Canguilhem, 1990; Caponi, 2003; Carvalho,
2005). Contudo, a compreensao atual de satide mental vai além, englobando
também a importancia do suporte social e da qualidade de vida. Ferreira et al.
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(2023), por exemplo, demonstram como o apoio de amigos e familiares é crucial
para a qualidade de vida percebida, mesmo em contextos de estresse como
a pandemia. Além disso, a OPAS/OMS (2025) refor¢a que a conexao social &
um pilar fundamental para a satide, com a soliddo sendo um fator de risco
significativo, especialmente para os jovens.

Entre adolescentes, o uso intensivo pode gerar comparagdes, baixa
autoestima e solidao (Yaegashi et al., 2021). Segundo o NIC.br (2010), 76% dos
jovens entre nove e 17 anos acessavam a internet diariamente, muitas vezes
enfrentando discriminagao. Pesquisas associam redes sociais a transtornos
como depressdo, ansiedade e ideac¢do suicida (Souza; Cunha, 2019), aléem de
impactos na aprendizagem e relagdes familiares (Silva; Silva, 2017). Plataformas
como o Instagram refor¢am padrdes de vida idealizados, promovendo uma
validagao social que intensifica frustragao e ansiedade (Abjaude et al., 2020;
Silva, 2012; Silva, 2016).

A Meta, controladora do Facebook e Instagram, foi processada por
ocultar efeitos negativos sobre jovens (Bloomberg, 2023), reacendendo debates
sobre responsabilidade digital. Souza e Cunha (2020) identificaram que 40%
dos jovens apresentavam sinais de dependéncia, com impactos comparaveis
a dependencia quimica, associados a cyberbullying, depressao e conflitos
familiares.

2.3 Estresse, Ansiedade e Depressao

Estresse, ansiedade e depressao representam desafios relevantes e
crescentes para a satide publica global. Compreende-los exige ir aléem da
simplificagdo de “males modernos”, recuperando e contextualizando seus
fundamentos conceituais. O termo estresse, por exemplo, derivado do latim
stringere (“tensao”), refere-se tanto a tensoes fisicas quanto mentais. Apesar de
sua popularizagao, é frequentemente empregado de forma imprecisa (Dortier,
2010). E fundamental reconhecer que nem toda resposta ao estresse & patologica,
pois pode, inclusive, ter efeitos positivos se bem gerenciada, funcionando como
um impulsionador (Fink, 2016; Selye, 1978). A literatura mais recente tem
explorado as diferentes manifestagdes do estresse e sua complexa relagao com a
saltde mental, diferenciando o estresse agudo e adaptativo do estresse cronico
e disfuncional (McEwen, 2016). Atkinson et al. (2002) distinguem eventos
estressores das respostas ao estresse, enquanto Lazarus e Folkman (1984)
propdem trés abordagens: fisiologica, ambiental e psicologica — esta centrada
na avaliagdo subjetiva do individuo.

A ansiedade pode ser adaptativa, mas em niveis elevados caracteriza
transtornos ansiosos, com medo e sintomas fisicos ou comportamentais (APA
et al., 2023). Dalgalarrondo (2019) a descreve como um estado persistente de
apreensao com impactos significativos na rotina. A depressao, de origem
multifatorial, envolve fatores biologicos, psicologicos e sociais (Kaplan; Sadock,
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2007). Historicamente associada a melancolia, a depressao foi definida por
Kraepelin como psicose maniaco-depressiva (Canale; Furlan, 2006). A CID-10
(1990) classifica episodios em leves, moderados ou graves, enquanto a CID-11
(OMS, 2022) e o DSM-5-TR a caracterizam por humor deprimido, alteragcdes
cognitivas e sintomas fisicos que comprometem o funcionamento (APA et al.,
2023). Fatores como luto, doengas, desemprego e abuso de substancias agravam
o quadro, que afeta 4,4% da populacao mundial (aumento de 18% entre 2005-
2015 - OMS, 2017). O tratamento deve integrar abordagens terapeuticas
conforme o contexto individual (Kaplan; Sadock, 2007).

2.4 Autoestima

A autoestima, conceito multifacetado na Psicologia, é reconhecida como
uma construgao social contextual (Ferreira, 2000). William James (1885 apud
James, 1974) associou-a a relagdo entre conquistas e potencialidades percebidas.
Para Mosquera e Stobaus (2006), representa atitudes avaliativas dinamicas
sobre si mesmo.

Rosenberg (1965) define-a como sentimentos sobre valor pessoal,
competéncia e capacidade de enfrentar desafios, enquanto Staerke (1996)
enfatiza seu carater construtivo e intransferivel. Mosquera e Stobaus (2006)
destacam atributos da autoestima saudéavel: autoconfianga, reconhecimento de
limites e relagdes interpessoais equilibradas.

Siqueira e Padovan (2008) situam-na como elemento essencial da satide
mental por envolver avaliagdo do valor pessoal. Distingue-se de autoimagem;
esta refere-se a percepcao fisica/social construida nas interacdes (Mosquera;
Stobaus, 2006). Ambas contribuem para o desenvolvimento integral e bem-
estar (Mosquera; Stobaus, 2006).

2.5 Adolescencia e Escola

A adolescéncia consolidou-se como conceito social entre os séculos
XVII-XIX, com a reestruturagao familiar e a expansao escolar (inicialmente
restrita as elites — Aries, 1986). Atualmente, a OMS (2009) define-a entre 10-19
anos, e o ECA (Brasil, 1990) entre 12-18 anos.

Além de mudangas fisicas e cognitivas, envolve transformagdes
psicossociais que afetam autoimagem e autoestima, especialmente frente a
padrdes estéticos (Cloutier; Drapeau, 2008; Papalia; Feldman, 2013). Vygotsky
(apud Souza, 2018) descreve-a como uma reorganizagao psiquica qualitativa, e
Calligaris (2000) como um periodo de conflitos identitarios. Familia e escola sao
centrais: a primeira como suporte ou obstaculo (Sallas, 1999; Teixeira, 2005); a
segunda como espago de formacao integral (Li, 2001, Martins, 2012). A LDB
(Lein®13.415/2017) incorpora o “projeto de vida” no Ensino Médio, refor¢cando
seu papel na construgdo identitaria juvenil. Para Marsico e Lannaccone (2012),
a escola influencia o desenvolvimento do “self educacional”. Erikson (1976)
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caracteriza a fase como moratoria entre infancia e vida adulta, marcada
por indefini¢des de papel. Osorio (1996) diferencia puberdade (mudangas
biologicas) e adolescéncia (dimensdes psicossociais).

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 Delineamento do estudo

Este € um estudo quantitativo, de delineamento descritivo e
correlacional, realizado mediante pesquisa de campo. Conforme Gil (2008),
a pesquisa descritiva visa caracterizar populag¢des ou fendmenos, enquanto a
correlacional identifica relagdes entre variaveis sem estabelecer causalidade.
Segundo Gonsalves (2001), a pesquisa de campo permite contato direto com
o grupo investigado em seu ambiente natural, viabilizando uma compreensao
contextualizada do fendmeno.

3.2 Locus da pesquisa

O estudo foi realizado em uma escola privada no municipio de Cratefs,
no Ceara. A institui¢do atua nos turnos matutino, vespertino e parcialmente
aos sabados, com salas climatizadas, boa iluminacao e recursos audiovisuais.
A coleta de dados ocorreu em sala de aula, ambiente adequado a aplicagao dos
instrumentos.

3.3 Amostra

Participaram 35 estudantes do Ensino Médio (1° ao 3° ano) de uma escola
privada de Cratetis (CE), com idades entre 15 e 18 anos, de ambos os sexos
e usuarios ativos de redes sociais. A amostra, selecionada por conveniéncia,
incluiu voluntarios que atenderam aos seguintes critérios de inclusao: idade
entre 15-18 anos, uso regular de redes sociais, conforto na participagdo, e
apresentacao do TCLE assinado por responsaveis e TALE assinado pelos
participantes. Os critérios de exclusao foram: recusa em participar, nao
utilizacao de redes sociais, idade fora da faixa etaria estabelecida ou auséncia
dos termos assinados.

3.4 Instrumentos

Questionario Sociodemografico.

Este questionario, elaborado pelos pesquisadores, teve como objetivo
coletar informagdes basicas dos participantes, como idade, sexo, ano escolar
e outras variaveis sociodemogréaficas consideradas pertinentes ao contexto do
estudo. Ele permitiu caracterizar o perfil da amostra de forma detalhada.
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Questionario de horas gastas nas redes sociais.

Desenvolvido pelos pesquisadores, este questionario destinou-se a
mensurar o tempo médio diario dedicado as redes sociais pelos participantes,
bem como identificar a rede mais utilizada. O instrumento possibilitou a
compreensdo dos habitos digitais dos adolescentes, permitindo contextualizar
os dados relacionados ao bem-estar psicologico investigado.

Escala de autoestima de Rosenberg.

Utilizou-se a Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR), desenvolvida
por Rosenberg (1965) e validada no Brasil por Hutz (2000). A escala é composta
por 10 itens, sendo cinco voltados para a autoimagem positiva e cinco para
a autoimagem negativa, com respostas em escala Likert de quatro pontos,
variando de “concordo totalmente” a “discordo totalmente”. A EAR &
amplamente reconhecida na literatura cientifica como instrumento de avaliagao
da autoestima global em diferentes faixas etarias.

Escala de Depressao, Ansiedade e Estresse (DASS-21).

Utilizou-se a Escala de Depressao, Ansiedade e Estresse (DASS-
21), desenvolvida por Lovibond e Lovibond (2004) e validada no Brasil por
Machado e Bandeira (2013). Trata-se de uma versao reduzida da DASS-42,
composta por 21 itens distribuidos em trés subescalas, que avaliam sintomas
de depressao, ansiedade e estresse. A versao reduzida foi escolhida por manter
a precisao diagnostica, proporcionando uma aplicacao mais rapida e pratica,
sem comprometer a qualidade da avaliagdo dos sintomas psicologicos.

3.5 Procedimento de coleta de dados

Apds autorizagao da escola, foram realizadas reunides presenciais
com dire¢dao e coordenagao para esclarecer os objetivos da pesquisa. Os
estudantes foram convidados a participar voluntariamente, recebendo o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para responsaveis e o
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) para adolescentes. Em data
agendada, os instrumentos foram aplicados coletivamente em sala de aula,
com o pesquisador supervisionando a aplicacao, garantindo confidencialidade
e esclarecendo diividas.

3.6 Procedimento éticos e de analise de dados

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Vale do
Acarati (UVA) sob Parecer n.° 6.931.972, em conformidade com as Resolugdes
CNS n° 466/2012 e 510/2016. Foram respeitados os principios éticos de
autonomia, dignidade, beneficencia e justiga, com oferta de suporte emocional

N

e devolutiva dos resultados a escola e participantes interessados. A anélise
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dos dados foi realizada no software Jamovi mediante estatistica descritiva
(frequéncias, médias e percentuais) e correlagao de Spearman, visando identificar
relagdes entre sintomas psicologicos, autoestima e uso de redes sociais para
explorar vinculos entre comportamento digital e bem-estar adolescente.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram contatados 55 alunos, correspondentes a populagao total das
trés turmas do Ensino Médio. Desses, 35 aceitaram participar da pesquisa,
porém a amostra final consistiu em 28 adolescentes (16 do sexo feminino e 12
do masculino), com idades entre 15 e 17 anos. Observou-se predominancia
feminina: 5 alunas do 1° ano, 5 do 2° ano e 6 do 3° ano. Entre os participantes
masculinos, nao houve representantes do 1° ano, com 6 alunos no 2° ano e 6 no
3% ano. A distribui¢ao completa esta detalhada na Tabela 1.

Tabela 1 - Estatistica Descritiva da Amostra por Sexo

Sexo Idade

Feminino Masculino
N 16 12
Meédia 15,8 16,3
Mediana 16,0 16,0
Desvio-padrao 0,750 0,651
Minimo 15 15
Maximo 17 17

Fonte: elaborado pelos autores (2024).

As redes sociais mais utilizadas foram Instagram, WhatsApp e TikTok,
com sete respostas (25%), conforme detalhado na Tabela 2.

Tabela 2 - Redes Sociais Mais Utilizadas

Redes Sociais Contagens % do Total
Instagram 4 14,3%
Instagram /TikTok 4 14,3%
Instagram/Whatsapp 1 3,6%
Instagram/Whatsapp/Outras 1 3,6%
Instagram /Whatsapp/TikTok 1 3,6%
Instagram /Whatsapp/TikTok/Youtube 2 7,1%
Instagram /Whatsapp/TikTok 7 25%
Instagram/Whatsapp /TikTok/X (Twitter) 1 3,6%
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Redes Sociais Contagens % do Total
InstagramWhatsapp / TikTok 1 3,6%
Outras 1 3,6%
TikTok/X(Twitter) 1 3,6%
Whatsapp 1 3,6%
Whatsapp/TikTok 2 7,1%
Whatsapp/X (Twitter) 1 3,6%

Fonte: elaborado pelos autores (2024).

A principal razao para o uso de redes sociais foi a socializagdo, com 8
respostas (28,6%), conforme detalhado na Tabela 3.

Tabela 3 - Motivos do Uso das Redes

Razbes Contagens % do Total
Entretenimento 4 14,3%
Entretenimento/Estudar 1 3,6%
Entretenimento/Noticias 1 3,6%
Socializagzo 4 14,3%
Socializagao/Entretenimento 6 21,4%
Socializag¢ao/Entretenimento/Estudar 4 14,3%
Socializagao/Entretenimento/Noticias 2 7,1%
Socializag¢ao/Entretenimento/Noticias/ 1 3,6%
Socializa¢ao/Entretenimento/Noticias/Estudar |2 71%
Socializag¢ao/Estudar 2 7,1%

Fonte: elaborado pelos autores (2024).

O smartphone foi o dispositivo mais prevalente (64,3%, n=18), refletindo
sua centralidade no cotidiano juvenil. Os demais dispositivos constam na

Tabela 4

Tabela 4 - Dispositivos utilizados

Dispositivo Contagens % do Total
Computador 1 3,6%
Smartphone 18 64,3%
Smartphone /Computador 5 17,9%
Smartphone/Computador/Tablet 1 3,6%

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
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O consumo de conteido foi a atividade predominante nas redes sociais
(28,6%, n=8), conforme detalhado na Tabela 5.

Tabela 5 - Atividades nas redes sociais

Atividades Contagens % do Total
Conhecimento/QOutros 1 3,6%
Contetidos 8 28,6%
Contetidos/Conhecimento 1 3,6%
Contetidos/Noticias 1 3,6%
Contetidos/Noticias /Conhecimento 1 3,6%
Fotos ou Videos/Conhecimentos 1 3,6%
Fotos ou Videos/Contetidos 6 21,4%
Fotos ou Videos/Contetidos/Conhecimento 5 17,9%
Fotos ou Videos/Contetidos/Noticias 1 3,6%
Fotos ou Videos/Contetidos/Noticias/Conhecimento |3 10,7%

Fonte: elaborado pelos autores (2024)

O acesso noturno predominou (67,9%), com 17.9% usando redes a
tarde/noite e 7,1% continuamente. Estratégias de controle do uso incluiram
desativagao de notificagdes (25%), horarios pré-definidos (21,4%), e a
combina¢do de métodos (14,3%), enquanto 14,3% ndao adotaram medidas.
Correlagdes significativas destacaram-se: entre satide mental e estresse
(p=0,944, p<0,001), estresse e depressdo (p=0,684, p<0,001), e relacdes negativas
entre autoestima e estresse (p=-0.423, p<0.05) - ver Tabela 5.

Tabela 5 —Matriz de Correlagdes entre Autoestima e Indicadores de Satide Mental

Fatores Autoestima Depressao Ansiedade Estresse
Depressao -0,201 - - -
Gl 26 - -
p-valor 0,305 - -
Ansiedade -0,305 0,587** - -
Gl 26 26 -
p-valor 0,115 0,001 -
Estresse -0,423* 0,684*** 0,57** -
Gl 26 26 26
p-valor 0,025 <0,001 0,002
Satide Mental Geral -0,42% 0,786*** 0,726*** 0,944**
Gl 26 26 26
p-valor 0,026 <0,001 <0,001
Nota: * p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001
Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
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O Instagram esteve presente em todas as combinagdes citadas pelos
participantes, confirmando sua ubiquidade. A combina¢ao mais frequente
(Instagram, WhatsApp e TikTok) representou 25% das respostas, indicando
preferéncia por mltiplas plataformas. O uso exclusivo do Instagram e sua
associag¢ao apenas com o TikTok obtiveram 14,3% cada, sugerindo dois perfis:
usuarios de plataforma tinica e buscadores de diversidade de contetido.

Esses achados alinham-se aos dados da Comscore (2023), que posiciona
o Brasil como terceiro maior consumidor global de redes sociais. YouTube
(96,4%), Facebook (85,1%) e Instagram (81,4%) lideram em alcance nacional,
seguidos por TikTok, Kwai e Twitter (atual X). O crescimento é evidente entre os
131,5 milhdes de usuarios brasileiros, com Instagram e YouTube como principais
vetores, segundo o relatorio do Tendéncias de Social Media (2023).

Entre adolescentes, a motiva¢ao primaria foi socializacao (28,6%) —
reforcando o papel relacional dessas plataformas (Fialho, 2019). Dados do
Pew Research Center (2023) corroboram: 77% usam YouTube e 58% o TikTok
diariamente, frequentemente a noite. O entretenimento foi segunda motivagao
(14,3%), com destaque para “memes”. Combinagdes como “socializagao
e entretenimento” e “socializag¢ao, entretenimento e estudo” (14,3% cada)
evidenciam uso multifuncional. Notavelmente, a auséncia de citagdes para
“Socializagao e Noticias” sugere desassociac¢ao entre redes e consumo
informativo; usos educacionais surgiram apenas combinados, indicando
carater secundario frente a socializa¢ao/entretenimento. Conclui-se que redes
sociais sao centrais para adolescentes como nativos digitais (Bottino, 2015),
integrando-se organicamente as suas praticas cotidianas.

O smartphone foi o dispositivo predominante (64,3%), seguido pela
combinagao smartphone/computador (17,9%), evidenciando a preferéncia
por mobilidade. O uso isolado de computador foi residual (3,6%), alinhando-
se ao cenario nacional de 249 milhdes de smartphones ativos (FGVcia, 2022).
Combinag¢bdes envolvendo tablet (“Smartphone e Tablet”: 10,7%; “Smartphone e
Computador e Tablet”: 3,6%) mostraram menor penetra¢ao. O consumo de
contetidos (videos, “memes”, jogos) emergiu como atividade principal (28,6%),
confirmando o papel das redes como eixo de lazer digital (CGLbr, 2021). Usos
multifuncionais, como combinac¢ao entretenimento/estudo (21,4%) e outras
finalidades combinadas (17,9%), destacaram a versatilidade das plataformas,
enquanto o consumo de noticias (3,6%-10,7%) teve menor expressao.

O periodo noturno concentrou o maior uso (67,9%) — padrao global
validado pelo DataReportal (2023) —, comportamento influenciado pelos
turnos escolares: mesmo em dias de aula parcial, a noite permaneceu como
principal janela de lazer. Horarios diurnos (“Tarde e Noite”: 17,9%; “Manha,
Tarde e Noite”: 7,1%; “Tarde”: 3,6%) foram marginalmente relevantes. Quanto
as estratégias de controle de uso, a desativagao de notificagdes liderou (25%),
enquanto combinagdes metodologicas (“controle de horarios + outras”: 10,7%;
“limitar tempo + notificagdes”: 7,1%) indicaram abordagens estruturadas.
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Notavelmente, 14,3% dos jovens nunca tentaram regular o uso, refletindo
desinteresse ou dificuldades operacionais.

Esse perfil alinha-se a literatura: notificagbes constantes amplificam a
compulsao por checagem (Dempsey et al., 2018), enquanto restri¢des de tempo
e espago mitigam a dependencia digital (Hertlein; Blumer, 2013). A auséncia
de politicas especificas, contudo, pode intensificar impactos psicossociais
como evasao escolar e fragilizagao de vinculos (Vazquez et al., 2022), exigindo
intervengbes contextualizadas na satide mental juvenil que considerem a
complexidade do ecossistema digital contemporaneo (Rossi et al., 2019; Souza
et al., 2021).

A analise revelou autoestima positiva (M=26,8; Md=28,0 na Escala de
Rosenberg), embora com variagado significativa (11-34). Este dado dialoga com
estudos contraditorios sobre redes sociais: Andreassen et al. (2017) e Lee (2014)
identificaram impacto negativo na autoconfianga, enquanto Stapleton et al.
(2017) e Hong et al. (2014) nao encontraram rela¢des diretas. Para depressao
(DASS-21), os escores (M=15,1; DP=8,10; amplitude de 4-34) indicaram sintomas
leves a moderados, mas com casos graves isolados. Na ansiedade (M=13,2;
DP=9,85; amplitude de 0-38), predominaram sintomas leves/moderados,
padrdo alinhado aos alertas da Royal Society (2017) sobre como plataformas
digitais amplificam ansiedade e distiirbios de imagem corporal.

O estresse apresentou nivel moderado (M=21,1; DP=14,9), com
correlagdes significativas: uma relagdo negativa moderada entre autoestima
e estresse (p = -0423; p < 0,05) sugere que maior autoconfianca reduz
vulnerabilidade ao estresse, corroborando Schultheisz e Aprile (2013) sobre
resiliencia como fator protetivo. A correlagao negativa fraca entre ansiedade
e depressao (= -0,305; p < 0,05) contrasta com Van Eeden et al. (2021), que
observaram associa¢ao positiva durante a COVID-19. Destaca-se a forte
correlagao positiva entre estresse e depressao (p = 0,684; p < 0,001) — validada
por Dyrbye et al. (2021) em contextos academicos — e entre estresse e ansiedade
(p=0,570; p = 0,002), consistente com Bardeen et al. (2013).

Paradoxalmente, a correlagdo negativa moderada entre satide mental
geral e autoestima (p =-0,420; p < 0,05) pode refletir processos de autocobranga
exacerbada em ambientes digitais, conforme Twenge (2019) observou sobre
comparagdes sociais nas redes. Essa complexidade refor¢a a necessidade de
intervengdes contextualizadas que considerem o papel ambivalente das redes
na satide mental juvenil (Miranda et al., 2020).

Keyes (2005) postula que a satide mental multifacetada explica por que
avangos em uma dimensao (como bem-estar emocional) podem nao melhorar
a autoestima se outras areas (e.g. bem-estar social) estiverem fragilizadas.
Esse modelo contextualiza a correlagdo negativa entre satide mental geral e
autoestima (p =-0,420; p < 0,05), amplificada por comparagdes sociais digitais e
autocritica (Twenge, 2019). Foram identificadas correlagdes positivas robustas:
satide mental x depressao (p = 0,786; p < 0,001), padrao validado em contextos
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pandémicos por Stuart et al. (2022) e Vindegaard e Benros (2020); satide mental x
ansiedade (p = 0,726; p < 0,001), alinhada a Kessler et al. (2019) sobre transtornos
mentais em jovens; e satide mental x estresse (p = 0,944; p < 0,001), associagao
direta confirmada por Deng et al. (2021) e Salari et al. (2020). Entretanto, tais
correlagdes sao sensiveis a vieses contextuais: estados emocionais negativos
durante a coleta podem inflar escores de estresse/ansiedade (Silva, 2022);
a fadiga compromete a consistencia das respostas (Pereira, 2021); e eventos
estressantes recentes (como perdas ou mudangas) distorcem autorrelatos por
super/subestimativa (Oliveira, 2023). Esses fatores exigem a interpretacao
dos dados a luz do contexto psicossocial, visando intervengdes precisas que
considerem a complexidade da satide mental (Gonzalez-Sanguino et al., 2021),
especialmente frente ao papel ambivalente das redes sociais na vida juvenil.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O principal objetivo do estudo foi investigar as relagdes entre satide
mental e autoestima de adolescentes usuarios de redes sociais do ensino médio.
Os resultados evidenciaram niveis variados de ansiedade, depresséo, estresse
e autoestima, indicando correlagdes significativas entre essas dimensodes
emocionais. Esses achados reforcam a necessidade de politicas educativas e
intervengdes psicologicas nas escolas, com foco na promogao do uso consciente
das redes sociais e no suporte as demandas emocionais que marcam a
adolescencia.

E importante considerar as limitagdes do estudo, especialmente
relacionadas ao tamanho reduzido da amostra e aos desafios logisticos durante
a coleta de dados, o que pode comprometer a generalizagao dos resultados.
Embora nao tenha sido objetivo correlacionar diretamente o uso das redes
sociais com as variaveis psicologicas, o tema contribuiu para ampliar a
compreensdo dos adolescentes investigados.

Para futuras investigacoes, sugere-se ampliar o escopo metodologico com
amostras maiores e diversificadas, contemplando adolescentes de diferentes
regides e contextos socioculturais. Também seria relevante aprofundar o papel
mediador das variaveis emocionais nas relagdes entre uso das redes sociais
e saide mental. Estudos longitudinais ou com métodos qualitativos podem
promover um aprofundamento do entendimento das vivéncias emocionais de
adolescentes frente ao uso de midias digitais

As implicagdes praticas do estudo destacam a importancia de
intervengdes que incentivem habitos saudaveis no uso das redes, associadas
ao fortalecimento da autoestima e a prevengdo do sofrimento psiquico. Este
trabalho pode subsidiar novas pesquisas sobre o impacto das redes sociais na
satide mental de jovens, especialmente em contextos do interior nordestino,
contribuindo para o avango de estratégias de protegao e cuidado.
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