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Resumo: A gastrite é uma inflamag¢ao da mucosa gastrica que pode ser classificada
como aguda, cronica ou atrofica, sendo frequentemente relacionada a infecgao por
Helicobacter pylori (H. Pylori), uso de anti-inflamatorios nao esteroides (AINEs), consumo
de alcool e estresse. Apesar das terapias convencionais disponiveis, como inibidores
da bomba de protons (IBPs) e antibioticos, essas opgdes podem apresentar limita¢des,
incluindo efeitos adversos e falhas terapéuticas. Diante disso, cresce o interesse por
tratamentos fitoterapicos, destacando-se a Monteverdia ilicifolia (Mart. ex Reissek) Biral
(espinheira-santa), conhecida por suas propriedades anti-inflamatorias, antioxidantes
e gastroprotetoras.Este estudo teve como objetivo descrever as evidencias cientificas
sobre a eficacia da M. ilicifolia no tratamento da gastrite, abordando seus mecanismos
de agao, beneficios terapeuticos e possiveis riscos. Foi realizada uma revisao integrativa
da literatura, de natureza descritiva, retrospectiva e abordagem qualitativa. A busca
ocorreu nas bases SciELO, PubMed /MEDLINE, LILACS e BVS, utilizando descritores
controlados e operadores booleanos, incluindo estudos publicados nos iltimos 10 anos
que analisassem a aplicagao terapéutica da planta na gastrite, em humanos ou modelos
experimentais relevantes.Os estudos analisados demonstraram que os extratos de M.
ilicifolin apresentam propriedades gastroprotetoras significativas, como redugao da
secregao acida, aumento da produgao de muco gastrico, atividade antioxidante e agao
contra H. pylori. Tais efeitos estao associados a presenga de compostos bioativos, como
taninos, flavonoides e triterpenos. Os resultados obtidos em modelos experimentais
foram comparaveis aos medicamentos convencionais, sugerindo o potencial da
planta como tratamento alternativo ou adjuvante para gastrite. Apesar dos beneficios
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observados, & essencial a realizagcao de ensaios clinicos controlados em maior escala
para confirmar a seguranga, eficacia e padronizagao do uso da M. ilicifoliana pratica
clinica.

Palavras-chave: espinheira-santa; gastrite; inflamagao gastrica; tratamento; fitoterapia.

Abstract: Gastritis is an inflammation of the gastric mucosa that can be classified as acute,
chronic, or atrophic, and is often related to Helicobacter pylori (H. pylori) infection, use
of nonsteroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs), alcohol consumption, and stress.
Despite the availability of conventional therapies, such as proton pump inhibitors
(PPIs) and antibiotics, these options may have limitations, including adverse effects and
therapeutic failures. Given this, there is growing interest in herbal treatments, notably
Monteverdia ilicifolia (Mart. ex Reissek) Biral (espinheira-santa), known for its anti-
inflammatory, antioxidant, and gastroprotective properties. This study aimed to describe
thescientificevidence ontheefficacy of M. ilicifoliain the treatment of gastritis,addressing
its mechanisms of action, therapeutic benefits, and possible risks. An integrative review
of the literature was conducted, which was descriptive, retrospective, and qualitative
in nature. The search was conducted in the SciELO, PubMed /MEDLINE, LILACS, and
BVS databases, using controlled descriptors and Boolean operators, including studies
published in the last 10 years that analyzed the therapeutic application of the plant in
gastritis in humans or relevant experimental models. The studies analyzed showed that
M. ilicifolia extracts have significant gastroprotective properties, such as reduced acid
secretion, increased gastric mucus production, antioxidant activity, and action against
H. pylori. These effects are associated with the presence of bioactive compounds, such as
tannins, flavonoids, and triterpenes. The results obtained in experimental models were
comparable to conventional drugs, suggesting the plant’s potential as an alternative or
adjuvant treatment for gastritis. Despite the observed benefits, it is essential to conduct
larger-scale controlled clinical trials to confirm the safety, efficacy, and standardization
of M. ilicifolia use in clinical practice.

Keywords: espinheira-santa; gastritis; gastric inflammation; treatment; phytotherapy.

1INTRODUCAO

A gastrite & uma condi¢ao inflamatoria que afeta a mucosa gastrica
e pode ser classificada em diferentes tipos de acordo com sua etiologia
(infecciosa, autoimune, quimica, entre outras) e evolugdao (aguda, cronica).
Do ponto de vista histologico, ela se caracteriza por uma infiltracao de células
inflamatorias na camada epitelial do estdomago, podendo levar a alteracdes
estruturais significativas. Existem trés formas principais de gastrite: aguda,
cronica e atrofica (evolugao da gastrite cronica). A gastrite aguda & um processo
inflamatorio transitorio e autolimitado, frequentemente associado a agentes
irritantes, como anti-inflamatorios nao esteroides (AINEs), alcool, estresse
fisiologico ou infec¢ao pela bactéria H. pylori (Lima et al., 2021).

Por outro lado, a gastrite cronica se desenvolve ao longo do tempo e
pode ser causada por infec¢des persistentes também ocasionadas por H.
pylori, doengas autoimunes ou refluxo biliar cronico, resultando em danos
progressivos a mucosa gastrica. Ja a gastrite atrofica, por sua vez, representa
um estagio avangado da inflamagdo cronica, se caracterizando pela destrui¢ao
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gradual das células produtoras de acido e enzimas digestivas, podendo levar
a deficiéncias nutricionais, como a anemia perniciosa, devido a diminui¢do da
absor¢do de vitamina B12. Além disso, a progressao da gastrite atrofica esta
associada a um maior risco de desenvolvimento de neoplasias gastricas (Salem;
Hajar, 2022; Alves et al., 2024).

P

A gastrite &€ uma inflama¢do da mucosa gastrica que pode ser
aguda, cronica ou atrofica, variando conforme a causa e evolugao clinica.
Historicamente, & caracterizada por infiltragdo inflamatoria no epitélio
estomacal, podendo causar alteragdes estruturais relevantes. A forma aguda
geralmente resulta do uso de anti-inflamatorios nao esteroides (AINEs), alcool,
estresse ou infecgao por H. pylori, sendo transitoria. Ja a cronica, provocada por
infecgdes persistentes, refluxo biliar ou disttrbios autoimunes, pode evoluir
para gastrite atrofica — forma avangcada que compromete a produgao de acido
gastrico e enzimas, favorecendo deficiéncias nutricionais e aumentando o risco
de cancer gastrico.

Estima-se que até 50% da populagao mundial esteja infectada por H.
pylori, um dos principais agentes causadores da gastrite. Fatores como dieta
inadequada, alcool e uso cronico de AINEs também contribuem para a condigao.
Os sintomas variam, podendo incluir dor epigastrica, nauseas, azia e plenitude
pos-refeicao. Em estagios avangados, complicagdes como hemorragias e tilceras
podem surgir (Vasconcelos; Santos, 2023).

O tratamento convencional foca no controle dos fatores causais e
no alivio dos sintomas, por meio de antiacidos, antagonistas H,, inibidores
da bomba de protons (IBPs) e antibioticos em casos relacionados a H. pylori
(Barbosa et al., 2024; Moura et al., 2024). Diante das limita¢des dos tratamentos
tradicionais e seus efeitos adversos, cresce o interesse por terapias fitoterapicas.
Muitas plantas medicinais demonstram propriedades anti-inflamatorias,
antioxidantes e citoprotetoras, atuando na integridade da mucosa gastrica e no
controle sintomatico da doenga. Um exemplo é a M. ilicifolia (espinheira-santa),
nativa da América do Sul, amplamente utilizada na medicina popular contra
disttrbios gastricos (Silva; Sales; Carmona, 2024; Aprigio; Vasconcelos, 2022).

A M. ilicifolin contém taninos, flavonoides e terpenos com agdes
regeneradoras, anti-inflamatorias e inibidoras da secre¢ao acida, oferecendo
protecao a mucosa gastrica (Holnik et al., 2015; Santos et al., 2021). Pesquisas
indicam que seus extratos podem apresentar eficacia comparavel a de farmacos
convencionais, com vantagens em pacientes intolerantes aos inibidores de
bomba de protons (IBPs) (Paula et al., 2022; Silva et al., 2024a). Reconhecendo
seu potencial terapeutico, a planta foi incluida na legislagao brasileira como de
interesse medicinal (Lei n° 15.674/2011), incentivando estudos cientificos e seu
uso racional na fitoterapia (Couto; Franco; Pina, 2024).

Diante da recorréncia da gastrite e das limitagdes dos tratamentos
convencionais, é relevante questionar: até que ponto a M. ilicifolia pode oferecer
uma alternativa eficaz, segura e respaldada cientificamente? Assim, este estudo

Destaques Académicos, Lajeado, v. 17, n. 3, p. 306-318, 2025. ISSN 2176-3070 308



visa descrever as evidencias farmacologicas da espinheira-santa no tratamento
da gastrite, destacando seus mecanismos de agao e eventuais riscos, a fim de
contribuir com o conhecimento sobre seu uso terapeutico.

2 MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisao integrativa da
literatura, de natureza descritiva, retrospectiva e com abordagem qualitativa,
cujo objetivo é reunir, analisar e sintetizar o conhecimento cientifico disponivel
sobre o uso da M. ilicifolia, popularmente conhecida como espinheira-santa, no
tratamento da gastrite. Essa abordagem metodologica permite a construgao
de uma compreensao abrangente sobre o tema, identificando evidéencias
consolidadas e lacunas ainda existentes na produgao cientifica.

A formulagdo da questao norteadora baseou-se na estratégia PICo
(Populagao, Interesse e Contexto) (Quadro 1), sendo definida da seguinte
maneira: “Quais sao os efeitos terapeuticos do uso da M. ilicifoliano tratamento
da gastrite em humanos, conforme evidenciado na literatura cientifica dos
tiltimos cinco anos?”. A partir desta pergunta, foi estruturada uma estratégia
de busca sistematizada para localizar os estudos relevantes.

Quadro 1. Estratégia PICo

P (Populagao) Pacientes com gastrite
I (Interesse) Uso da M. ilicifolia
Co (Contexto) Tratamento da gastrite com fitoterapia

Fonte: Autores, 2025.

A coleta dos dados foi realizada nas bases de dados eletronicas SciELO,
PubMed/MEDLINE, LILACS e Biblioteca Virtual em Satide (BVS). O periodo
de busca foi delimitado para os tltimos 10 anos, com o objetivo de garantir
a atualidade das evidéncias cientificas incluidas na revisao. Para a construgao
das estratégias de busca, foram utilizados descritores controlados extraidos
dos vocabularios DeCS (Descritores em Ciéncias da Satide) e MeSH (Medical
Subject Headings), combinados com os operadores booleanos “AND” e “OR”, a
fim de ampliar e refinar a pesquisa. Os principais termos empregados foram:
“M. ilicifolia” OR “Espinheira-santa” AND “Gastrite” OR “Inflamacao gastrica”
AND “Tratamento” OR “Uso terapeutico” OR “Fitoterapia” AND “dispepsia
funcional”. A utiliza¢gdo de combinagdes estratégicas desses descritores
possibilitou a recuperagdo de estudos pertinentes a tematica investigada.

Foram adotados critérios de inclusdao que permitiram a selecao de
artigos cientificos publicados no periodo especificado, disponiveis na integra,
nos idiomas portugues, inglés ou espanhol, que abordassem diretamente
o uso terapeutico da M. ilicifoliana gastrite, com foco em humanos ou em
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modelos experimentais com relevancia clinica, como estudos pré-clinicos com
potencial de aplicagao terapéutica. Foram considerados estudos originais,
revisoes sistematicas e narrativas, ensaios clinicos e estudos pré-clinicos com
embasamento farmacologico. Excluiram-se da amostra artigos duplicados
entre as bases de dados, estudos com foco exclusivo nos aspectos botanicos ou
agricolas da planta, trabalhos de opiniado, cartas ao editor, editoriais, trabalhos
de conclusao de curso, resumos de eventos sem acesso ao texto completo
e artigos que, embora mencionassem a planta, ndao abordassem seu uso no
contexto da gastrite.

A selegao dos estudos foi realizada em etapas sucessivas, que se iniciou
pela leitura dos titulos e resumos para uma triagem preliminar, seguida da
leitura na integra dos textos pré-selecionados, com o objetivo de confirmar
a adequagdo aos critérios estabelecidos (Figura 1). Os dados extraidos dos
artigos inclufram informagdes como autores, ano de publicagao, tipo de estudo,
populagdao ou amostra, tipo de intervengdo, principais resultados e conclusoes.
Para organizac¢ao das informagbdes, foi utilizado um instrumento padronizado
de coleta de dados, estruturado em formato de quadro, com categorias que
permitiram uma analise comparativa e qualitativa dos principais achados e
posteriormente discussao dos demais.

Figura 1. Fluxograma com as etapas de sele¢ao dos artigos

' ™ - : ' 3
Nesta faze, foram lidos os !
Selecio/ [ titulos e identificadas as —_ n3 arfigos foram
Identificacio linhas temporais dos arti- selecionados
\ J
L A |
4 N _ ) . 221 artizoz foram zelecio- \
Nesta fase, os artigos fo- nados para a préxima
Tri — ram acessados para verifi- — etapa.
R cacio de disponibilidade e
leitara dos resumos Exelnidoz (61) por:
~ - Duplicidade (12)
Idioma (12)
MNio dizponivel na intezra
_ . . (16)
Nesta fase, os artigos foram Li- Linha temporal (21)
doz ma integra com a finali- \- —/
. dade de identificar os objetivos
Elegihilidade ———| especificos exigidos para o tra- _/_ _-\\
balho e respostas a pergunta . .
norteadora. 39 artizos fnrf:.nli selecionados
para a proxima etapa.
Excluidoz por:
13 artigos Nio atender aos objetivoz (10)
c Nao responder a questio nor-
Selecionados teadora (20)
Rezultados inconcluzives ou
superficiaiz (9)

Elaborado por: Autores (2025)
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A analise dos dados seguiu os principios da analise tematica e categorial,
permitindo a organizagao e discussao dos resultados em categorias como
efeitos gastroprotetores da planta, mecanismos de agao, compostos bioativos
presentes, eficacia clinica, potenciais efeitos adversos e seguranga do uso. Os
achados foram interpretados a luz da literatura atual, buscando compreender
as potencialidades farmacologicas da M. ilicifolia, especialmente sua atividade
anti-inflamatoria, antioxidante, cicatrizante e protetora da mucosa gastrica,
atribuidas em grande parte a presenga de taninos, flavonoides e alcaloides.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apbs a triagem e sele¢ao dos estudos, todos os artigos incluidos na
presente revisao foram avaliados qualitativamente por meio da leitura integral e
extragao dos dados relevantes, conforme os critérios previamente estabelecidos.
As informagdes extraidas foram organizadas de maneira sistematica nas tabelas
a seguir (Quadro 2), de modo a facilitar a analise comparativa entre os achados.

Quadro 2 - Caracterizagao dos dados referenciais dos artigos sobre a eficacia da
espinheira santa no tratamento de condi¢des gastricas

Au;?;)es/ Titulo do artigo Tipo de estudo Avaliagoes/Intervengdes Resultados/Desfechos
Os resultados foram analisados
através do teste de variancia
(ANOVA) e a diferenga no teor
Comparagao do teor de taninos foi evidenciada pelo
de taninos entre duas teste Tukey, a 5% de nivel de
espécies de espinheira- Foram realizadas duas coletas | significancia empregando-se
santa (Maytenus aquifolium com intervalo de um més o software SISVAR. Foram
Holnik Mart.e M. ilicifoliaMart. Estudo para cada espécie e para a obtidos em média 0,61%
etal., ex Reissek) cultivadas imental quantificagao foi realizadaa | para o lote 1 e 2 de Maytenus
(2015) no Horto Medicinal do expermental | analise por espectrofotometria | aquifolium e (3,90%) para M.
Reftigio Biologico Bela segundo a Farmacopeia ilicifolia, resultando em uma
Vista - RBBV da Itaipu Brasileira V. meédia de 84,35% de taninos
Binacional - Foz do a mais para M. ilicifolizem
Iguagu, PR - Brasil. comparagao com Maytenus
aquifolium concluindo assim
que as espécies nao devem ser
intercambiaveis.
A anélise das raizes de M.
ilicifolia revelou a presenga de
metabolitos como terpenos,
alcaloides, flavonoides,
Para os testes histoquimicos, | fenolicos e amido, distribuidos
foram selecionadas raizes principalmente no felema,
laterais e feitas seccoes cortex e xilema, sem estruturas
transversais manuais. Parte secretoras especializadas.
dos cortes foi mantida sem A histoquimica mostrou
M . coloragao, enquanto outra | acimulo de amido e presenga
apeamento de vias foi tratada com reagentes de triterpenos, suberina
Santos, bioquimicas em M. E P reagent P en
i » studo especificos para identificar e compostos fendlicos. A
etal., ilicifolia (Celastraceae) : tal tabolitos: Sudan ITT teomica identifi
(2021) | por meio de protedmicae| S<Perimenta ‘metabolitos: Sudan Il para protedmica identificou
] . L lipidios e terpenoides, cloreto 436 proteinas, ligadas a
histoquimica integradas pigios p R prote /18
q 8 férrico para fenolicos e metabolismo, estresse,
Dragendorff para alcaloides. biossintese de compostos
As laminas foram analisadas bioativos e produgao de
ao microscopio optico e de fitormdnios. A integragao
epifluorescéncia, com registro dos dados evidencia a
por camera digital. complexidade dos mecanismos
de defesa e adaptagao da
planta, refor¢ando seu
potencial como fonte de
compostos terapeuticos.
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Autores/
ano

Titulo do artigo

Tipo de estudo

Avaliagoes /Intervencdes

Resultados/Desfechos

Santos
etal.,
(2021)

Identificag¢ao anatdmica
de amostras comer-
cializadas como
espinheira-santana Regiao
Metropolitana do Rio de
Janeiro

Estudo
experimental

Os autores adiquiriram
19 amostras oriundas
principalmente de feiras,
mercados municipais e lojas
de produtos naturais. Para
identificagao do material,
foram feitos cortes a mao
livre do ter¢o médio de folhas
reidratadas, e as descrigdes
anatdomicas comparadas com
a literatura e com laminas
de referéncia. Tais amostras
frequentemente correspon-
dem a uma fraude, ja que
apenas 1 em cada 4 foram
identificadas como M. ilicifolia.

Dos 19 exemplares analisados
como “espinheira-santa”,
apenas 5 (26%) eram de fato
*M. ilicifolia*. As demais
14 amostras (74%) eram
adulteragdes, principalmente
*Sorocea bonplandii*, com um
caso grave de *Bauhinia* sp. A
recorréncia de *S. bonplandii*
sugere adulteragao sistematica.
O estudo destaca a importancia
da fiscalizagao e da anatomia
vegetal na identificagao de
plantas medicinais.

Paula et al.,
(2022)

Uma investigagao
in vitro e in silico
sobre a atividade de
Monteverdia ilicifolia contra
Helicobacter pylori

Avaliagao pré
clinica

Destacamos o extrato de M.
ilicifolia como ativo contra
H. pylori. O extrato bruto

produzido com acetona:agua
apresentou a melhor atividade
inibitoria de H. pylori dentre
todos os cinco extratos (CIM
64 ng/mL). As fragdes de
acetato de etila dos extratos
brutos produzidos com etanol

e acetona apresentaram CIM

de 64 pg/mL. Ambas as

fragdes de acetato de etila e
o extrato bruto produzido
com acetona apresentaram

capacidade antioxidante entre

14,51 e 19,48 ng/mL no ensaio

DPPH. No ensaio FRAP, duas
fragOes de acetato de etila

(EAF2 e EAF4) apresentaram

capacidade antioxidante de

5,40 e 5,15 mM Trolox/g de

extrato.

O extrato de M. ilicifolia
demonstrou atividade
significativa contra Helicobacter
pylori, com inibigao minima
(CIM) de 64 ng/mL nos
extratos brutos de acetona:agua
e nas fracoes de acetato de
etila. Além disso, apresentou
potente atividade antioxidante
nos ensaios DPPH (14,51-19,48
ng/mL) e FRAP (5,15-5,40
mM Trolox/g). Analises por
espectrometria de massas
identificaram taninos
monomeéricos, diméricos,
triméricos e flavonoides
glicosilados, compostos
associados as atividades
antioxidante e antibacteriana.
Os polifenois presentes em M.
ilicifolia podem contribuir para
o tratamento ou prevengao de
infecgdes por H. pylori.

Silva et al.
(2022)

Monteverdia ilicifolia: um
protetor gastrico

Estudo
experimental in
vivo

Modelo animal para avaliagao
de efeito gastroprotetor

O extrato inibiu lesoes
induzidas na mucosa gastrica,
demonstrando clara agao
protetora frente a tilcera e
inflamac@o.

Frighetto
et al., (2023)

Compostos bioativos
das folhas de M. ilicifolia:
inibi¢ao da oxidagao,
alvos enzimaticos e
crescimento microbiano

Estudo
fitoquimico e
funcional

Analise de compostos
por HPLC-MS/MS,
testes antioxidantes e
antimicrobianos

Identificados taninos,
flavonoides e derivados
do kaempferol com alta

atividade antioxidante e anti-
inflamatoria.

Silva et al.,
(2023)

Ensaio clinico
randomizado duplo
cego de M.ilicifolia como
estratégia de manejo da
dispepsia na doenga de
refluxo gastroesofagico :
dados preliminares

Ensaio clinico
randomizado

86 pacientes foram
incluidos e alocados em
3 grupos experimentais:

20 mg omeprazol; 400 mg
M. ilicifolia ou 860 mg M.
ilicifolia. Capsulas foram

disponibilizadas pela empresa
SUSTENTEC®, usando uma
estratégia de escalonamento.
Individuos foram instruidos a
tomar 3 capsulas, duas vezes
por dia por 28 dias.

Resultados preliminares
indicam que o extrato de M.
ilicifolia (400 mg e 860 mg)
foi eficaz na redugao dos
sintomas de gastrite e refluxo,
com melhora significativa
nos escores dos questionarios
GERD-QS e HBQOL (média
inicial 24,208+0,935; final
9,703+1,1716). A eficacia foi
comparavel a do omeprazol,
sem evidencia de inferioridade.
A adesao ao tratamento foi
semelhante entre os grupos.
Esses dados sugerem que
M. ilicifolia & uma alternativa
promissora no manejo da

gastrite.
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Au;ﬁ)es/ Titulo do artigo Tipo de estudo Avaliagoes/Intervengdes Resultados /Desfechos
No geral, 75,6% dos
Foi realizado um ensaio clinico|  participantes aderiram ao
duplo-cego, randomizado, tratamento, sem diferenca
de nao inferioridade, com 86 entre os grupos. Todos os
grup
Avaliagao Farmacologica pacientes com DRGE divididos| grupos apresentaram melhora
da Planta Medicinal em trés grupos: omeprazol (20 significativa nos sintomas
Tradicional Brasileira M. mg), *M. ilicifolia* (400 mg) e qualidade de vida. As
. ilicifolia na Doenga do s 1. ou *M. ilicifolia* (860 mg). Os | capsulas com 400 e 860 mg de
Silva et al., Y Ensaio clinico L A e i -
(2024) Refluxo Gastroesofagico: | = "4~ = o~ participantes tomaram trés M. ilicifolia* reduziram os
Resultados Preliminares capsulas duas vezes ao dia por | escores do QS-GERD de forma
de um Ensaio Clinico 4 semanas. Os desfechos foram| semelhante ao omeprazol.
Randomizado Duplo- avaliados no inicio e no fim Nao houve diferenga entre
Cego Controlado do estudo, incluindo sintomas os tratamentos apos a
(QS-GERD), impacto na intervenczo, indicando que o
qualidade de vida (HBQOL) e | extrato de *M. ilicifolia* nao &
dados clinicos. inferior ao omeprazol no alivio
dos sintomas.
Uso da espinheira- Levantamento de estudos Evidencias sugerem eficacia
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Elaborado por: Autores, (2025).
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A utilizagado de plantas medicinais no tratamento de doengas
gastrointestinais tem sido pratica recorrente nas comunidades tradicionais e
vem despertando o interesse cientifico por sua eficacia, seguranga e potencial
terapéutico. Entre as espécies estudadas, destaca-se M. ilicifolia, popularmente
conhecida como espinheira-santa, amplamente utilizada no Brasil para
distirbios gastricos. Os estudos reunidos nesta revisao evidenciam a relevancia
dessa planta no tratamento da gastrite, tendo como base sua composi¢do
fitoquimica, mecanismos de agao e desfechos terapéuticos observados tanto em
modelos experimentais quanto clinicos.

A caracterizagao fitoquimica de M. ilicifolia aponta a presenca
de compostos como taninos, flavonoides, triterpenos e 0Oleos essenciais,
substancias com propriedades antioxidantes, anti-inflamatorias e cicatrizantes.
Esses componentes atuam de forma sinérgica na prote¢ao da mucosa
gastrica, promovendo inibi¢ao da secre¢ao acida, neutralizagao de radicais
livres e estimulo a regeneragao tecidual. Frighetto et al. (2023), por exemplo,
ao analisarem compostos bioativos por HPLC-MS/MS, observaram forte
capacidade antioxidante e atividade antimicrobiana de extratos da planta, com
destaque para a inibi¢ao da peroxidagdo lipidica e crescimento microbiano,
inclusive H. pylori.

A partir da década de 1990, as pesquisas com M. ilicifolia passaram
a ser pautadas pela necessidade de validagdo cientifica de seus efeitos
terapeuticos. Estudos como o de Santos et al. (2021), ao investigarem as
alteragdes histoquimicas e protedmicas em tecidos gastricos, mostraram que
o extrato da planta possui efeito modulador sobre os processos inflamatorios
locais. Ja Paula et al. (2022) confirmaram, por meio de testes in vitro e in silico, o
potencial da planta contra H. pylori, bactéria associada a patogeénese da gastrite
e Ulceras, evidenciando a atuagao antibacteriana e antioxidante dos extratos de
M. ilicifolia.

Outros estudos importantes avaliaram a seguranca toxicologica do
extrato. Danilevicz et al. (2024), em ensaio pré-clinico, demonstraram que
o extrato apresenta baixa toxicidade aguda e efeito protetor sobre o epitélio
gastrico, fortalecendo a aplicabilidade terapeutica em humanos. Esses achados
sao consistentes com os dados de Holnik et al. (2015), que relataram a auséncia
de alteracbes significativas em parametros bioquimicos e histopatologicos em
modelos animais tratados com extratos da planta. Além disso, Siqueira et al.
(2025) realizaram estudo farmacotécnico e conseguiram produzir extrato seco
padronizado com estabilidade fisico-quimica, essencial para a realizagao de
ensaios clinicos com reprodutibilidade.

Do ponto de vista clinico, destaca-se o ensaio de Santos et al. (2024),
que avaliou a eficacia do extrato de M. ilicifolia em pacientes com doenga do
refluxo gastroesofagico. O estudo randomizado, duplo-cego e controlado por
omeprazol demonstrou que o extrato, nas doses de 400 mg e 860 mg, apresentou
efeitos nao inferiores ao farmaco de referéncia na redugao dos sintomas de
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refluxo e dor epigastrica. Essa evidéncia representa um avango na validagao
cientifica da planta e refor¢a sua utilidade clinica em distirbios gastricos. Silva
et al. (2022), por sua vez, comprovaram em modelo animal o efeito protetor
do extrato frente a lesdes gastricas induzidas, sugerindo a¢do antiulcerogénica
robusta.

Observa-se também uma preocupagao com a qualidade dos produtos
a base desta planta em contexto disponiveis no mercado. Santos et al. (2021),
em estudo de adulteragdes comerciais, identificaram que algumas amostras
comercializadas como M. ilicifolin pertenciam a outras espécies botanicas,
0 que compromete a seguranga e a eficacia terapéutica dos produtos. Esses
dados reiteram a importancia da rastreabilidade botanica e da regulamentagao
da cadeia produtiva de fitoterapicos. Siqueira et al. (2025) contribuem nesse
aspecto ao padronizar extratos com controle de qualidade analitico rigoroso,
favorecendo o uso seguro e racional.

Além dos dados experimentais e clinicos, o saber popular segue
como base relevante na condug¢ao das pesquisas. A revisao de Barbosa et al.
(2024) destacou que o uso da M. ilicifolia em comunidades do sul do Brasil
estad associado a melhora de sintomas como queimagao, dor epigastrica e
dispepsia funcional leve. Silva; Sales e Carmona (2024) também relataram
experiéncias positivas com a planta, enfatizando a importancia da integragao
entre a medicina tradicional e a cientifica. Embora relatos individuais nao
substituam ensaios clinicos, eles subsidiam hipoteses e confirmam a relevancia
sociocultural da planta.

A andlise critica dos estudos permite inferir que, embora ainda
existam limita¢des metodologicas, como ntimero reduzido de ensaios clinicos
controlados e variagbes nas formulagdes utilizadas, ha um corpo crescente de
evidencias cientificas que apontam para a eficacia terapeutica de M. ilicifolia. A
incorporag¢ao dos novos estudos nesta revisao fortaleceu a base argumentativa
e ampliou a compreensao dos mecanismos envolvidos. Os efeitos anti-
inflamatorios, antioxidantes, antimicrobianos e cicatrizantes do extrato sao
consistentes, tanto em modelos experimentais quanto em humanos, sustentando
o uso racional da planta em protocolos de tratamento complementar da gastrite.

Nesse sentido, a continuidade das pesquisas, com estudos multicéntricos,
ensaios clinicos de larga escala e padronizagao dos extratos, & fundamental para
consolidar o uso de M. ilicifolia como fitoterapico seguro e eficaz. A integragao
entre o conhecimento tradicional, a farmacognosia, a tecnologia farmacéutica e
a clinica sao o caminho mais promissor para que a espinheira-santa se torne uma
alternativa terapéeutica baseada em evidéncias, segura e acessivel a populagao.

4 CONCLUSAO

Os achados desta revisao indicam que M. ilicifolia possui potencial
terapéutico relevante no manejo da gastrite, respaldado por evidencias
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cientificas que confirmam seus efeitos gastroprotetores, anti-inflamatorios e
antioxidantes. A ampliagao do ntimero de estudos recentes fortaleceu essa base,
ao mesmo tempo em que evidenciou a necessidade de avangos na padronizag¢ao
dos extratos e no desenvolvimento de ensaios clinicos robustos.

Como alternativa fitoterapica, M. ilicifolia se mostra promissora, desde
que inserida em protocolos que valorizem a seguranga, a eficacia e a integragao
entre o saber tradicional e a ciéncia. Consolidar esse uso de forma ética e
baseada em evidéncias depende do investimento em pesquisa qualificada,
regulamentac¢dao adequada e valorizagao das praticas de cuidado integrativo no
sistema de satide. Com isso, este estudo contribui para ampliar o entendimento
cientifico sobre a planta e refor¢a seu lugar como possivel adjuvante no
tratamento da gastrite, abrindo caminhos para o avango da fitoterapia clinica
baseada em evidéncias.
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