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Resumo: O presente estudo tem como objetivo explorar as produgdes cientificas acerca
das necessidades e desafios das mulheres no climatério que contribuem para embasar
o desenvolvimento de uma tecnologia educacional. Trata-se de uma revisao integrativa
realizada nas bases de dados MEDLINE, LILACS, BDENF e Web of Science com base no
acronimo PICo. Para o levantamento dos artigos utilizou os descritores contemplados
nos diretorios DeCS e MeSH pertinente a questao norteadora: Qual o estado da arte
produzida e divulgada no contexto cientifico acerca das necessidades e desafios das
mulheres no climatério que devem ser consideradas no desenvolvimento de uma
tecnologia educacional?. A amostra final foi composta por 21 artigos. Evidenciaram que
as mulheres climatéricas necessitam de maiores cuidados em satide para os sintomas
clinicos caracteristicos dessa fase da vida, além de enfrentarem os desafios associados
aos sintomas emocionais que incluem oscilagbes de humor, ansiedade, irritabilidade
e depressao. Portanto, a compreensao dos aspectos fisicos, emocionais e sociais
envolvidos no climatério é fundamental para elaboragao de tecnologias educativas que
atendam as necessidades especificas dessa populagao.
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1 INTRODUCAO

O historico das politicas ptiblicas de satide da mulher teve como marco,
em 1984, a incorporac¢ao do ideario feminista, ainda que com énfase em aspectos
da satide reprodutiva. Esse movimento trouxe propostas de agdes voltadas para
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a atengdo integral a satide da mulher em todas as fases da vida, da adolescencia
a senilidade. Somente na década seguinte o Ministério da Satide (MS) incluiu
um capitulo especifico sobre climatério no documento Politica Nacional de
Atengao Integral a Satide da Mulher (PNAISM) e instituiu o Manual de Atengao
a Mulher no Climatério/Menopausa (Brasil, 2008).

Embora existam politicas publicas voltadas a mulheres climatéricas,
na pratica, ainda ha um desconhecimento sobre essa fase tanto por parte dos
profissionais de satide quanto pelas proprias mulheres e pela sociedade, que
carecem de mecanismos adequados para atingir um nivel integral de cuidados
a mulher nas suas diversas fases da vida (Luz; Frutuoso, 2021).

Nesse contexto de execugdo das politicas plblicas voltadas a satide da
mulher, o servico de Ateng¢dao Primaria a Satide (APS) desempenha um papel
fundamental no manejo e suporte as mulheres durante o climatério, sendo a
porta de entrada para outros servigos de satide e o primeiro nivel de atengao
a mulher quando ocorrem alteragdes no organismo que impactam na sua
Qualidade de Vida (QV) (Campos et al., 2022).

O climatério é caracterizado pela diminui¢do dos hormonios sexuais
femininos e sua duragao varia de acordo com o ciclo biologico de cada mulher,
além da faixa etaria. A classificagao do climatério nao se restringe apenas a
idade, podendo também ser considerada com base nos niveis hormonais,
especialmente o estradiol e o hormonio foliculo-estimulante (FSH), além de
alteragdes nos ciclos menstruais, mais comuns na perimenopausa (Figueiredo
Junior et al., 2020).

Essas mudangas evidentes nas mulheres climatéricas devido a
progressiva diminui¢ao dos niveis estrogénicos e ao aumento gradativo do
FSH, caracterizam um longo periodo de modificagdes fisiologicas continuas,
tipicas do envelhecimento humano. Vale destacar que a menopausa, muitas
vezes confundida com climatério, representa o marco da cessagao do ciclo
menstrual por doze meses (Peixoto et al., 2020).

A investigacao e reflexdao acerca do periodo do climatério sao
fundamentais devido aos potenciais impactos que essa fase pode exercer na
vida das mulheres, e também porque a compreensao da interagdo entre as
modificagdes endocrinas, fisicas, emocionais e socioculturais contribuira para
o estabelecimento de politicas, cuidados e praticas assistenciais abrangentes
(Santos et al., 2021).

Diante disso, as tecnologias educacionais vem sendo um importante
aliado no suporte educacional, visando facilitar o ensino-aprendizagem para
melhorias do cuidado em satide. Uma tecnologia educacional envolve a fusao
entre ciéncia e técnicas aplicados a educagao que, quando aplicadas na area
da satide, busca promover a conscientizagao, empoderamento e autocuidado.
Segundo os autores Januario et al. (2024) ao mapear as tecnologias usadas
na saide da mulher foram identificadas cartilhas, videos e aplicativos como
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ferramentas voltadas a facilitar p ensino-aprendizagem as mulheres atendidas
na Atenc¢ao Priméaria a Satide.

As evidencias cientificas apontam que a depender da intensidade
sintomatologica, a mulher no climatério pode desenvolver doengas cronicas,
como a depressao, acompanhado de mudangas de comportamento e afastamento
social. O declinio do hormbnio estrogénio que acontece no climatério, mais
especificamente na fase perimenopausa, leva a mulher a sentimento de
tristeza, desmotivagao e, até mesmo, culpa, devido a transi¢ao para o ciclo nao
reprodutivo. Além disso, ha maior susceptibilidade ao aparecimento de outras
doengas cronicas, como Hipertensao e Diabetes (Oldra et al., 2022).

Este estudo tem como objetivo explorar as produgdes cientificas acerca
das necessidades e desafios das mulheres no climatério, de modo a contribuir
para o embasamento do desenvolvimento de uma tecnologia educacional.

2 METODOS

Trata-se de um estudo de revisao integrativa. Cumprindo o rigor
metodologico deste estudo, adotou-se cinco etapas que envolvem o processo
de revisao: 1) identificagdo do tema e formula¢do de uma questao de pesquisa,
que define os artigos a serem analisados e incluidos neste estudo; 2) busca nas
bases de dados adotando os critérios de incluséo e exclusao; 3) coleta de dados
relevantes a serem extraidas nos estudos selecionados; 4) avaliagao critica
dos estudos incluidos na revisao integrativa e discussdao dos resultados; 5)
apresenta¢ao da sintese do conhecimento e contetido produzido (Souza; Silva;
Carvalho, 2010).

Na primeira etapa, utilizou-se a estratégia PICo, acronimo para
Populagao (mulheres no climatério), Intervengao (necessidades e desafios),
Comparagao (nao se aplica) e Outcomes (desenvolvimento de tecnologia
educacional) em que estabelece a seguinte relagao: Quais as necessidades
e desafios (I) publicadas no contexto cientifico para o desenvolvimento de
tecnologia educacional (Outcomes) de mulheres no climatério (P) (JBI, 2014).
Com base nessas defini¢gdes, este estudo tera o proposito de responder a seguinte
questdo norteadora: “Qual o estado da arte produzido e divulgado no contexto
cientifico acerca das necessidades e desafios das mulheres no climatério que
devem ser consideradas no desenvolvimento de uma tecnologia educacional?

Para estabelecer as produgdes cientificas que serao incluidas neste
estudo, fez-se uma busca de artigos entre os meses de junho a agosto de 2024
nas bases de dados LILACS (Literatura Latino-Americana em ciéncias da saiide),
BDENF (Base de dados de Enfermagem), Web of Science (WOS) e MEDLINE/
PubMed (US National Library of Medicine). Para o levantamento do material
empirico foram utilizados os descritores indexados no DeCS (Descritores em
Ciéncias da Satide) e no MeSH (Medical Subject Headings): “Enfermagem/

7”7 i“”

Nursig”, “Climatério/ Climacteric” e “Tecnologia Educacional/ Educational
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Technology”, “Satide da Mulher/ Women’s Health”, associados entre si
utilizando o operador booleano AND.

Para selegao das produgbdes cientificas, estabeleceu os seguintes critérios
de inclusao: artigos que abordassem as mudangas corporais das mulheres no
climatério e os cuidados em satide nessa fase da vida, indexados nas bases de
dados, texto completo e publicados no periodo de 2019 a 2024 nos idiomas
ingles, portugues e espanhol. Para exclusdo incluiram estudos de revisao,
resumos de conferéncias, literatura cinzenta e artigos que nao abordassem a
questao norteadora.

Para descrever claramente as etapas que chegaram a inclusdo dos
21 artigos, com base nos critérios mencionados anteriormente, foi adotado
o fluxograma PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and
MetaAnalyses) da Cochrane Collaboration (Tricco, 2018).

Figura 1 - Fluxograma das etapas de buscas e para inclusao dos artigos, Brasil
2024.
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Para extragao das informagdes dos artigos selecionados, procedeu-se
a uma leitura dos resumos, e posterior analise a partir do cheklist conforme
orienta a metodologia proposta pelo Instituto Joanna Briggs (JBI). As categorias
incluiram: autoria e ano de publicagdo, periodico indexado, objetivo,
delineamento do estudo e principais resultados.

A sele¢ao dos artigos para este estudo foi realizada por dois pesquisadores
independentes, a fim de garantir a veracidade dos resultados. E importante
ressaltar que na pesquisa e analise dos resultados pelos pesquisadores com
experiéncia na tematica, havendo de discordancia das informagdes extraidas,
uma terceira pesquisadora serd consultada para resolver as evidencias que
estiverem em desacordos.

3 RESULTADOS

Foram inicialmente identificadas 633 produgdes cientificas artigos
potencialmente relevantes. Os filtros foram aplicados conforme os critérios
estabelecidos, em seguida, foi realizada uma analise dos artigos e excluidos
577 por nao abordarem o objeto deste estudo e 02 por encontrarem duplicados,
posteriormente aplicados os critérios de elegibilidade (excluidos 53).
Compuseram a amostra final de 21 artigos cientificos.

Dos estudos que compuseram essa pesquisa, cinco (24%) foram
publicados no ano de 2023, cinco (24%) em 2022, sete artigos publicados em
2021, o que representa o maior quantitativo da amostra levantada, seguido de
quatro em 2020 o que representa uma porcentagem de 19%. Quanto ao idioma,
12 (57%) tem como idioma predominante o ingles e nove (43%) em portugues.
No que diz respeito ao delineamento metodologico dos estudos, a sua maioria
é estudo transversal o que corresponde a 16 artigos (76%), quatro (19%) com
abordagem qualitativa e um (5%) com o método base populacional

Quadro 1 - Sintese dos estudos, segundo identificagao, autor, ano, objetivo,
delineamento e principais desfechos do estudo

Autor e
ano de Delineamento Principais desfechos
publicagao

A maioria das mulheres de meia-idade deste estudo
(54,3%) apresenta autoavaliagdo da satide negativa. O
fator que apresentou associagao ao desfecho foi sintomas
da menopausa (p< 0,001), identificado na categoria de
sintomas severos da menopausa RP=2,95 (IC 95% 1,4- 6,3)

Antunes Estudo transversal,
et al. (2023) analitico

Estudo qualitativo, | Foi encontrada percep¢ao negativa da menopausa devido
fenomenologico a sensacgoes de ondas de calor, inquietagao, depressao e
e interpretativaa | disfungao sexual; Para os sintomas recorrem a terapias
partir da teoria das | e medicamentos complementares , neste sentido, alguns
transi¢oes de Melais | relatam uma experiéncia calmante e agradavel

Ayde et al.
(2023)
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Autor e

ano de Delineamento Principais desfechos
publicagao
Estudo de Os relatos deram origem a 3 categorias e 4 subcategorias
Bruno ef al. abordagem conforme a seguir Mudangas fisiologicas, Mudancas
(2023) qualitativa e método na sexuahdade,_ ADes;e}o sexual,. Desempenho. sexual,
de historia oral Prazer. sexual, Vivéncia da sexualidade e Necessidade da
sexualidade.
As unidades de significado onticas inclufram:
Estudo qualitativo desc/on.hecimen.to d,o. climaté.ri(i como /etfapa da vida,
com abordagem ar}gusth no climatério e a551§tenc1§ médica c}urgr}te o)
Reveles f 1¢ 8¢ climatério. O outro grupo inclui as unidades de significado
et al. (2023) hi:?r?\rgrel;?ti?:%l(ciae ontologico: desejo sexual na escuridao, auséncia de
Heiddeger companheiro, mundo familiar e perfodo do climatério,

transcendeéncia no periodo do climatério e sofrimento no
periodo do climatério.

Estudo de corte

Dentre 195 mulheres, 29,6% apresentaram disfungao
sexual. A prevaléncia de desempenho sexual insatisfatorio

Talles et al. 1 foi ; Ih dedl .
(2023) transversal e oi maior entre as mulheres que declararam sintomas
analitico climatéricos moderados a graves (OR = 2,47) e o menor
grau de escolaridade (OR = 1,95).
A regressao linear mltipla mostrou associagao positiva
(p < 0,01) entre os valores do IMC e os sintomas do
climatério quando ajustados pela idade e pelo tempo apos
Costa et al Estudo a menopausa nos 3 questionarios utilizados (IKB: B =
(2022) ) observacional, 0,432; CE: B = 304; e MRS: B = 302). Quanto as pontuagdes
transversal dos sintomas, as mulheres com obesidade apresentaram
médias maiores (p < 0,05) quando comparadas as
mulheres eutroficas (IKB = 28 + 10 e 20 + 10; e MRS = 20+
10 e 13 7).
Ter nivel de escolaridade universitario (IKB = 44%),
praticar mais de 150 minutos de AF total/semana
Gongalves Estudo (IKB = 48%) e mais de 10 minutos de AF vigorosa/semana
observacional, (IKB = 36%), sao fatores de protecao para sintomas
et al. (2022) . : .
transversal vasomotores, fraqueza, cefaleia, parestesia, vertigem,

artralgia ou mialgia, palpitagdes, formigamentos e
sintomas relacionados ao humor moderado/acentuado

Bisognin
et al. (2022)

Pesquisa qualitativa,
de campo e
descritiva

os saberes advém da propria vivencia e/ou das
experiéncias de outras mulheres do seu meio social. As
praticas de cuidado estao associadas aos desconfortos no
climatério, envolvendo o uso de ervas e plantas medicinais,
agua fria e toalhas imidas, alimentos derivados da soja,
atividade fisica e lazer.

Kiran et al.
(2022)

Estudo de base
populacional

Cerca de um ter¢o (35,10%) dos entrevistados nao teve
nenhuma discussao sobre o climatério com ninguém. A
maioria dos participantes teve uma percepgao positiva
do climatério e o descreveu como uma sensacao de alivio.
Cerca de 77,9% dos participantes do estudo classificaram
sua satide como ruim a razoavel.

Leite et al.
(2022)

Estudo transversal

Quanto ao Questionario de Satide da Mulher, observou-
se que as mulheres apresentaram comprometimento,
principalmente em relagdo aos dominios de sintomas
somaticos, comportamento sexual, sintomas vasomotores,
memoria/concentragao e sintomas psicologicos
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Autor e
ano de
publicagao

Delineamento

Principais desfechos

Fait et al.
(2021)

Estudo transversal

de base populacional

Uma amostra de 453 mulheres com sintomas de sindrome
do climatério agudo tomou 644 mg de fitotestrogenes
DT56a de soja no periodo de 4 semanas. No curso da
terapia, o nimero total de ondas de calor diminuiu em
48%, e a intensidade diminuiu em 35% (p < 0,01). Em 85%
das mulheres, a quantidade ou intensidade das ondas
de calor diminuiu. A qualidade do sono aumentou em
65% das mulheres, as dores de cabeca melhoraram ou
melhoraram significativamente em 51% das mulheres,
as dores musculares e articulares diminuiram em 40%. A
qualidade de vida melhorou em 72% das mulheres.

Gutierrez
et al. (2021)

Estudo descritivo
transversal

70% das mulheres climatéricas (n=37) e 29% das mulheres
nao climatéricas (n=12) tém peixe azul integrado na sua
dieta

Belizario
et al. (2021)

Estudo transversal

Das 623 mulheres participantes a minoria fez ou fazia
uso da terapia de reposicao hormonal, sendo sintomas
prevalentes dessa fase fogachos, distirbio do sono,
alteracao do humor e diminui¢ao da libido. Mais de 80%
delas acreditavam que terapia de reposi¢ao hormonal
pode melhorar qualidade de vida. No entanto, muitas
disseram ter medo de iniciar esse tipo de tratamento

Fonseca
et al. (2021)

Estudo de corte
transversal

descritivo e analitico

44,44% tem indicativo para disfungao sexual. 52,52%
possuem bom desempenho sexual, cerca de 58,58% tem
alteracao na lubrificagao e 51,51% dor no ato sexual.
63,63% tem alteragOes na satisfagao e orgasmo, 69,69%
tém alteragdes no desejo e a falta de excitagao foi o maior
indice amostral, representado por 74,74%

Predominaram mulheres com mais de 49 anos (56 por
cento) com 33,4 por cento de menopausa de 3 a 5 anos 6,7

Lessig et al. | Estudo descritivo e N RN I
por cento de atrofia geniturinaria, sintomas de ondas de
(2021) transversal . ~
calor 75 por cento, dores dsseas, 70 por cento, depressao -
ansiedade e secura vaginal, 50 por cento
Estudo Foram entrevistadas 107 idosas, média de idade 69,7
N epidemiologico (+ 8,9) anos. Das entrevistadas, 52,3% relataram algum
unes deli t int limatéri d is f te o fogach
et al. (2021) com delineamento | sintoma climatérico, sendo mais frequente o fogacho.
’ transversal Pequena parcela das entrevistadas fez uso de TRH
quantitativo (15,9%), obtendo-se beneficios com a utilizacao

Santos
et al. (2021)

Estudo transversal,
analitico e
correlacional

Foram classificadas 261 mulheres (67,8%) como mas
dormidoras. Houve correlagao positiva e significativa
dos escores da escala do sono com o escore total da
menopausa e seus dominios. As mulheres categorizadas
como mas dormidoras apresentaram piores escores na
escala de sintomas de menopausa

Resmi et al.
(2020)

Estudo transversal

Entre as mulheres pesquisadas, 79,9% (n = 318)
apresentaram pelo menos um sintoma dos 23 sintomas
estudados, sendo os sintomas mais frequentes dor nas
articulagdes (35,8%, n = 143) e letargia (32,3%, n = 129)

Sat et al.
(2020)

Trata-se de um
estudo transversal

A prevaléncia de ondas de calor e SM foi de 55,83%
(IC 95%: 52,35-59,25%) e 46,29% (IC 95%: 44,75-52,53%),
respectivamente. Identificamos uma associagao positiva
entre SM e ondas de calor (OR 1,16; IC 95%: 1,01-1,33)
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Autor e
ano de Delineamento Principais desfechos
publicagao

O tabagismo (OR=2,27, IC95% 1,05;4,89, p=0,035) foi
Sorpreso associado a0 encaminhamento de mulhefes no climatério
et al. (2020) Estudo transversal | para a maior complexidade. Em relagao aos tipos de

’ diagnostico, a chance de serem encaminhadas para a
média e alta complexidade foi de 135%

Muitas mulheres na poOs-menopausa apresentam

Kin ef al Este estudo individualmente graus variados de sintomas climatéricos.
(2020) ’ transversal de base | Entre os muitos fatores que influenciam, o peso corporal e
populacional a dieta sao reconhecidos como importantes contribuintes

para a incidencia e gravidade destes sintomas.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

4 DISCUSSAO

Conforme os autores abordam sobre o climatério, este periodo
caracteriza-se como uma fase biologica, determinada por um processo de
modifica¢des fisiologicas, continuas e progressivas, que se estende por um
periodo anterior e posterior a tiltima menstruagao. A Organiza¢do Mundial de
Satide (OMS) estabelece que o climatério ocorre, habitualmente, entre os 40 e 65
anos, periodo que ocorre a transi¢ao menopausal, dividida em perimenopausa,
menopausa e pds-menopausa. Inicia-se com alteragdes multifatoriais e perdura
até o momento da senilidade, momento que alcanga a idade de 65 anos (Fonseca
et al., 2018).

Conforme os estudos encontrados, as mulheres climatéricas necessitam
de maiores cuidados em satide em relagao aos sintomas clinicos caracteristicos
dessa fase da vida. Além dos sintomas fisicos as mulheres enfrentam os desafios
emocionais (Pinto et al., 2021; Vieira et al., 2018). No estudo de Lessig et al.
(2022) as mulheres apresentam comportamentos depressivos e de ansiedade
no periodo climatérico. Tais sintomas podem acometer as mulheres devido as
mudangas da imagem corporal e a queda do hormdnio estrogeénio.

Ante ao exposto, percebe-se que é um desafio para as mulheres lidar
com essas mudangas corporais que acontecem nesse periodo, na maioria delas
associados a Doengas Cronicas Nao Transmissivel (DCNT), como a hipertensao
e diabetes. No estudo de Leite ef al. (2022) aborda sobre a associagao dos sintomas
do climatério as doengas DCNT. A diminui¢do do hormbdnio estrogeénio torna-
se um fator predisponente para essas doengas, uma vez que esse hormonio
exerce um efeito protetor sobre o sistema cardiovascular.

Segundo o estudo de Fonseca et al. (2021) que tem como desfecho os
sintomas caracteristicos do climatério, nessa fase acontece a diminuigao
progressiva de hormonios femininos e, consequentemente, o aparecimento de
alteragdes no corpo da mulher que tem impacto na qualidade de vida (QV).
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Esses desconfortos podem gerar um sentimento de perda de controle sobre
seu proprio corpo. Corroborando essas informagdes, no estudo de Vieira
et al. (2018) o climatério inclui sintomas os psicogénicos como as alteracdes de
humor e do sono, irritabilidade, perda de libido, dificuldade de concentragao
e memoria e, os sintomas neurogeénicos como a presenga de ondas de calor,
fadiga, palpitacdes e dores articulares devido ao declinio hormonal. A partir
dessa compreensao, é importante destacar que os sintomas podem variar em
intensidade e duracao.

Além dos aspectos clinicos, se faz necessario considerar as dimensoes
culturais e sociais de cada mulher. E um momento que demanda atengao
especial e um suporte adequado nessa fase, pois as experiéncias individuais
do climatério podem impactar na sua QV. A sociedade e a cultura ao redor do
mundo moldam as percepgdes, experiéncias e expectativas das mulheres no
climatério, o que muitas vezes ndo reconhece a singularidade de cada mulher
nessa fase da vida. E essencial criar um ambiente acolhedor para que elas
possam atravessar esse momento com satide, plenitude e dignidade (Dias et al.,
2018).

O estudo de Albuquerque et al. (2018) conduzido por Enfermeiras em
fase de climatério que atuavam na ateng¢do primaria, revela que as participantes
autodeclaradas pretas apresentaram escores mais baixos de Qualidade de Vida
(QV). Esse achado destaca um importante desafio no climatério: a intersecgao
entre satide, raga e desigualdade social. A populagao negra no Brasil, conforme
apontado nos estudos, enfrenta condigdes socioecondmicas inferiores a média
nacional, com sexo e raga desempenhando papéis centrais na estruturagao
dessas desigualdades.

O climatério, além de ser um periodo marcado por desafios para
mulheres, sejam eles mudangas no corpo fisico como também fisiologico,
também é uma fase em que as desigualdades sociais se manifestam de forma
acentuada, exigindo da mulher uma ateng¢ao especial nos cuidados com sua
satide. No estudo de Ayde et al. (2023) as mulheres apresentam uma a percepgao
negativa no climatério devido aos sintomas que acometem durante essa fase. As
alteragbes que acontecem do climatério afetam nao apenas as percepgdes que
elas tem de si, mas podem prejudicar a sua relagao com os outros, contribuindo
para um ciclo de negagdo e isolamento social.

A utilizagao de tecnologias educacionais para o climatério tem se
mostrado um recurso essencial para educagdo das mulheres e comunidades.
Ferreira e Batista (2022) argumentam que o uso de tecnologias visa aumentar
a eficiencia do aprendizado e garantir que a informagao transmitida seja clara
e de facil acesso a populagao, além de ampliar a disseminag¢ao de informagdes
educativas para um piblico feminino mais amplo dentro do contexto do
climatério.

Uma das necessidades das mulheres climatéricas no contexto de cuidado
em satide é se manterem informadas e atualizadas. O uso de tecnologia digital
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na area da satide demanda considera¢des cuidadosas de varios aspectos, da
construgao, finalidade, ptblico-alvo e validagdo. Silva et al. (2021) destacam a
importancia da validagao como um processo essencial para que o material seja
compreensivel, eficaz e relevante para o ptiblico. Além do mais, um dos desafios
& que esse processo nao assegura que a tecnologia atinja por completo seus
objetivos informativos e educacionais. Torna-se necessarios que a tecnologia
educativa seja um processo continuo e inclua um feedback das mulheres para
garantir sua relevancia.

Os achados desta revisao nao tiveram o objetivo de identificar
tecnologias ja existentes sobre as mulheres no climatério, mas sim subsidiar
a criagdo de uma nova tecnologia educacional, embasada nas necessidades
e desafios vivenciados pelas mulheres climatéricas. O levantamento dos
artigos cientificos revelou lacunas no acesso a informagdes claras, acessiveis,
e contextualizadas sobre essa fase da vida, o que refor¢a a importancia para
elaboragao de uma tecnologia educacional que contribua para promogao da
satide e o fortalecimento do autocuidado das mulheres no climatério.

5 CONCLUSAO

A partir da analise dos artigos levantados por este estudo, foi possivel
obter uma compreensao mais detalhada das complexidades que as mulheres
climatéricas vivenciam nessa fase da vida. As evidéncias destacam que as
mulheres vivenciam uma diversidade de sintomas fisicos e emocionais,
agravados por fatores sociais e culturais, o que impacta sua qualidade de vida.
A identificagao das necessidades e desafios, torna-se um passo fundamental
para o desenvolvimento de tecnologias educacionais para area da satide, além
de criagdo de politicas plblicas que oferecam suporte informativo e pratico,
promovendo autonomia para o cuidado com a satide e bem-estar durante o
climatério.

Ao reunir e discutir o conhecimento cientifico, este estudo fornece uma
base ndo apenas para criagao de matérias educativos, mas também para uma
compreensdo mais aprofundada das experiencias vividas pelas mulheres no
climatério, integrando aspectos socioecondmicos e culturais.
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