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Resumo: O Transtorno do Déficit de Aten¢ao e Hiperatividade (TDAH) em
adolescentes tem sido amplamente associado a impactos significativos na vida escolar,
especialmente nos ambitos social e académico. Em uma sociedade orientada pela logica
do desempenho, marcada por exigéncias de eficiéncia, produtividade e obediéncia, o
TDAH passa a ser frequentemente interpretado como um entrave a conformagao de
padrdes comportamentais socialmente valorizados. Nesse contexto, torna-se necessario
discutir as relagdes entre as mudangas fisicas, psicologicas e fisiologicas proprias da
adolescencia e os efeitos do TDAH no ambiente escolar, considerando suas dimensoes
sociais e neurobiologicas. Para tanto, realizou-se uma revisao integrativa da literatura,
com base em artigos indexados no Portal de Periddicos da CAPES e na Biblioteca
Virtual em Satide (BVS), utilizando descritores como “adolescéncia” e “Transtorno do
Déficit de Atencgao e Hiperatividade”. Assim, o estudo teve como objetivo relacionar as
transformagoes fisiologicas da adolescéncia com a sintomatologia do TDAH no contexto
escolar, buscando responder a seguinte questao norteadora: quais sao os impactos do
TDAH na vida social e académica de adolescentes em idade escolar?

Palavras-chave: educagao; satide mental.

ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER
IN ADOLESCENTS IN THE SCHOOL CONTEXT: AN
INTEGRATIVE REVIEW

Abstract: Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) in adolescents has been
widely associated with significant impacts on school life, especially in social and
academic areas. In a society driven by the logic of performance, characterised by
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demands for efficiency, productivity and obedience, ADHD is often interpreted as an
obstacle to the formation of socially valued behavioural standards. In this context, it
becomes necessary to discuss the confluences between the physical, psychological and
physiological changes typical of adolescence and the effects of ADHD in the school
environment, considering their social and neurobiological dimensions. To this end, an
integrative literature review was conducted, based on articles indexed in the CAPES
Periodicals Portal and the Virtual Health Library (BVS), using descriptors such as
“adolescence” and “Attention Deficit Hyperactivity Disorder”. Thus, the study aims
to relate the physiological transformations of adolescence with the symptomatology of
ADHD in the school context, seeking to answer the following guiding question: what
are the impacts of ADHD on the social and academic life of school-aged adolescents?

Keywords: education; mental health.

1 INTRODUCAO

O Transtorno do Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH) é um
transtorno do neurodesenvolvimento que envolve alteragdes nos estagios
iniciais do desenvolvimento cerebral, principalmente nos ganglios da base, no
cortex pré-frontal e no cerebelo, em suas vias dopaminérgica e noradrenérgica
(Melo et al., 2024). Geralmente, manifesta-se na infancia, mas o diagnostico
é dificil antes dos quatro anos de idade e, frequentemente, acompanha o
individuo ao longo da vida. A triade de sintomas comportamentais mais
comuns & composta por desatengdo, inquietude e impulsividade (American
Psychiatric Association, 2014).

A adolescéncia, uma fase marcada por alteragdes biologicas, psicologicas,
neurologicas, fisiologicas e sociais, representa uma transi¢ao entre a infancia e
aidade adulta. Nesse periodo, ocorrem mudangas significativas na identidade,
no corpo e na autoimagem. As novas demandas do cotidiano, somadas aos
sintomas do TDAH, podem impactar negativamente a qualidade de vida do
adolescente, especialmente durante o Ensino Médio. O transtorno nao se limita
as dificuldades académicas, mas também provoca frustragdes em diversas areas
da vida. Para mitiga-lo, muitos recorrem ao uso de medicamentos estimulantes,
como a Ritalina, muitas vezes de forma negligente (Soares; Goulart, 2023).

Além de ser um transtorno neurobiologico com alta incidéncia em
criancgas e adolescentes, o TDAH afeta milhdes de brasileiros. Estima-se, ainda,
que entre 40% e 60% das criangas com TDAH continuem a conviver com os
sintomas na idade adulta, e a gravidade dos sintomas iniciais, as comorbidades
e o historico familiar sao preditores da persisténcia (Schmitz et al., 2007).

A desatengao e a desorganizagao manifestam-se pela dificuldade de
permanecer em uma atividade, pela aparéencia de estar desconectado do mundo
ao redor e pela frequente perda de materiais ou pelo esquecimento de tarefas,
os quais nao condizem com o nivel de desenvolvimento cognitivo de acordo
com a idade (American Psychiatric Association, 2014).
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O TDAH pode manifestar-se por meio da hiperatividade, impulsividade
e desatengao, interferindo no funcionamento neurologico, especialmente nas
fungdes executivas e nos comportamentos inibitorios. Acarreta prejuizos nos
ambitos pessoal, social, academico e profissional. Isso resulta em dificuldades
de organizagdo, desatengdo, dificuldade em manter o foco e realizar atividades
prolongadas sem distragdes ou dispersdes. Ha trés tipos: predominantemente
desatento; predominantemente hiperativo-impulsivo; e combinado, reunindo o
tipo desatento e o tipo hiperativo-impulsivo (American Psychiatric Association,
2014).

Diante desse cenario, o presente estudo tem como objetivo analisar, por
meio de uma revisao integrativa da literatura, os impactos sociais e culturais
do Transtorno do Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH) na vida de
adolescentes, considerando a influéncia de fatores externos na percep¢ao do
transtorno e nos desafios vivenciados no contexto escolar e social.

2 METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisdo integrativa com dados
extraidos de fontes secundarias, com o objetivo de articular diferentes
conhecimentos para a compreensao do tema proposto, o Transtorno do Déficit
de Atengao e Hiperatividade, especificamente em adolescentes no contexto do
ensino formal.

Inicialmente, para nortear a pesquisa, utilizaram-se os descritores
“Transtorno do Déficit de Aten¢dao com Hiperatividade”, “Adolescente” e
“Instituicdes Académicas”, nas bases de dados do Portal Regional da BVS, do
Portal de Periodicos da CAPES e do PubMed da National Library of Medicine.

Em complemento, aplicaram-se filtros para selecionar somente
artigos publicados nos ultimos cinco anos, escritos em lingua portuguesa e
considerados relevantes no campo de pesquisa, com o objetivo de delimitar o
escopo e tornar possivel a analise de todos os dados.

Posteriormente, realizou-se a leitura dos artigos selecionados e, a partir
desses dados, elaborou-se um referencial tedrico no modelo de fichamento,
com citagdes contendo as principais informagdes de todos os artigos
analisados. Com base na analise dessas informagdes, buscou-se uma integragao
de conhecimentos para desenvolver uma perspectiva critica e ampliada da
problematica proposta.

Conforme demonstrado na Figura 1, o processo de pesquisa comegou a
partir da pesquisa com descritores, aos quais foram aplicados filtros especificos
para selecionar melhor as fontes. Com os arquivos inicialmente selecionados, a
equipe avaliou manualmente o contetido dessas publicagdes para compreender
quais estavam de acordo com a proposta do artigo. Apds isso, com todos os
artigos selecionados, elaborou-se um fichamento norteador contendo citagoes
de todas as fontes analisadas.
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Em um segundo momento, as informag¢des foram analisadas, tendo
em vista a criagdo de perspectivas criticas a respeito do tema, interligando as
diferentes informacdes de diferentes fontes. Entao, finalmente, por meio do
dialogo e do compartilhamento de perspectivas, a equipe deliberou sobre qual
seria a abordagem apresentada no artigo em relagao a tematica do TDAH na
adolescencia.

Figura 1 — Fluxograma sobre a metodologia do artigo

Elaboragdo coletiva
das teses a partir da
integracdo dos
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Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

3 RESULTADOS

3.1 Caracterizagao dos estudos selecionados

Por meio das buscas realizadas nas bases de dados, foram encontrados
2.839 artigos. Com o intuito de excluir artigos publicados ha mais de cinco anos,
foram excluidos 1.685 artigos, resultando em um total de 1.154.

Apbs isso, no Primeiro Teste de Relevancia, buscando especificar
as buscas no contexto socioacadémico, foram excluidos mais 958 artigos,
totalizando 196 artigos. Dessa forma, a quantidade final de artigos apos o
Primeiro Teste de Relevancia correspondeu a 6,9% em relagdo ao primeiro
levantamento.

Em seguida, os 196 artigos foram submetidos ao Segundo Teste de
Relevancia, que, com o objetivo de atender a todos os critérios de inclusao,
resultou na remogao de mais 170 artigos por nao estarem de acordo com

Destaques Académicos, Lajeado, v. 18, n. 3, p. 106-119, 2026. ISSN 2176-3070 109



0 escopo da revisdao e nao apresentarem coeréncia e clareza metodologica,
resultando em uma quantidade final de 26 artigos para serem analisados.

Posteriormente, entre os 26 artigos utilizados nesta revisao, 20 foram
publicados em linguas estrangeiras (76,92%) e apenas 6 em lingua portuguesa
(23,08%). Dentre os 26 artigos, ha origens diversificadas quanto as suas
publica¢des. Seis foram publicados em revistas ibero-americanas e os demais
foram divididos entre Europa (Dinamarca, Alemanha, Inglaterra e Franca) e
América do Norte (Estados Unidos).

Conforme apresentado na Tabela 1, os resultados desta revisao
integrativa sintetizam os principais estudos selecionados, destacando seus
delineamentos metodolodgicos, objetivos e achados centrais. A anéalise dos
artigos evidencia a diversidade de abordagens utilizadas para investigar o
Transtorno do Déficit de Aten¢ao e Hiperatividade em diferentes contextos,
com énfase nos impactos sociais, academicos e de satide. Os estudos analisados
revelam tanto os prejuizos associados ao TDAH no desempenho escolar e
nas relagdes interpessoais quanto as fragilidades dos modelos de cuidado e
das praticas institucionais, especialmente no que se refere a medicalizagdo e a
necessidade de intervengdes multiprofissionais e intersetoriais.

Tabela 1 — Artigos selecionados e seus principais pontos

Um estudo de
caso para além
do diagnostico

proposto por
Gonzalez Rey
(2005%)

Ano | Autores Titulo Delineamento Objetivos Resultados
2024 | MELO; Fragilidades e Revisao O objetivo A revisao identificou fragilidades
VILARES; oportunidades integrativa da desta revisao é na atengao basica no cuidado ao
CAVAZZANA. |no manejo do literatura de a contribui¢ao adulto com TDAH, destacando a
Transtorno de carater descritivo | cientifica na falta de capacitagao profissional,
Déficit de melhoria dos a auséncia de protocolos clinicos
Atengao e servigos da aten¢ao | padronizados, erros diagnosticos
Hiperatividade basica aos adultos | (sub e hiperdiagnostico) e risco
em adultos na com de hipermedicagao. Evidenciou-
atengao primaria TDAH. se a importancia do cuidado
multiprofissional, longitudinal e
integral, bem como a necessidade
de educagao continuada e de
praticas baseadas em evidencias
para qualificar a assisténcia.
2023 | SOARES; Medicalizagao da | Estudo de caso Para compreender | Os resultados indicam que
GOULART. educagao, TDAH | sustentado processos o adolescente nao apresenta
e subjetividade: | pelo referencial | subjetivos dificuldades de aprendizagem; ao

relacionados a
esse fendmeno em
um adolescente
diagnosticado
com transtorno
do Déficit de
atencao com
hiperatividade.

contrario, demonstra processos

de aprendizagem caracterizados
por reflexividade, curiosidade e
produgao autoral. O estudo de caso
questiona a centralidade excessiva
do diagnostico no contexto escolar,
evidenciando que as motivagdes
genuinas dos estudantes tendem a
ser negligenciadas no processo de
escolarizagao.
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em criangas e
adolescentes:
associagao com
qualidade de
vida e aspectos
comportamentais

TDAH e fatores
sociodemograficos,
qualidade de vida
e desempenho

em habilidades
comportamentais e
emocionais.

Ano | Autores Titulo Delineamento Objetivos Resultados

2022 | FRANCA; Eficacia e Revisao rapida Analisar as Os resultados indicaram que tanto
LIMA; seguranga de de evidencias evidencias o aripiprazol quanto a risperidona
NASCIMENTO. | aripiprazol cientificas, cientificas dos foram eficazes na diminui¢ao dos

comparado a protocolo desfechos de sintomas emocionais relacionados
medicamentos proposto por eficicia, seguranga | ao transtorno de déficit de atengao
disponiveis Silva et al. e tolerabilidade do | e hiperatividade, conforme

no SUS para aripiprazol em evidenciado pelas escalas de

o tratamento comparagao com avaliacado utilizadas. Entretanto,
de transtorno medicamentos ambos os medicamentos

de déficit de disponiveis no apresentaram indices relevantes
atengao com SUS, para o de interrupgao do tratamento em
hiperatividade tratamento de razao de efeitos adversos, além
em criancgas e TDAJ em criangas | de nao se mostrarem alternativas
adolescentes: e adolescentes. custo-efetivas.

revisao rapida

2020 | CERQUEIRA; Qualidade de Estudo que se Almeja descrever Os resultados do AAQoL

SENA. vida em adultos | utilizou de um caracteristicas indicaram que o TDAH em
com Transtornos | ensaio clinico e escores de adultos compromete multiplas
de Déficit de com sessenta dados de uma areas da vida, com maior impacto
Atengao com individuos amostra clinica de | nos relacionamentos e na
Hiperatividade | que foram individuos adultos, | produtividade, além de associagao
submetidos a participantes de com consumo de alcool e historico
avaliagao da QV | ensaio clinico do familiar, em consonancia com a
com a escala de uso de estimulac¢ao | literatura.
autorrelato transcraniana
de adultos no TDAH.
(ASRS) e a escala
da qualidade de
vida em adultos
com TDAH
(AAQoL).
2023 | REIS; Percepgdes de Foi feita uma Como a rede Os resultados indicam que a
PEREIRA. familiares sobre | pesquisa de cuidados em Atengao Basica ainda enfrenta
uma rede de de carater satide tem se dificuldades no reconhecimento
cuidados de qualitativo operacionalizado a | e manejo da satide mental
satide mental partir da percepgao | infantojuvenil, mantendo uma
infantojuvenil de familiares abordagem predominantemente
de criangas com medicalizante. A escola aparece
demanda de como principal fonte de demanda
cuidado em satide | por cuidado, enquanto a
mental (SM). participagao da familia é limitada.
Assim, evidencia-se a necessidade
de avangos para alinhar a pratica
as diretrizes da politica de satide
mental infantojuvenil.

2022 | NEVES; Patologia do Revisao O artigo analisou | Conclui-se que o uso amplo
SOUZA. desempenho: integrativa a relagao entre o de estimulantes esta associado

TDAH, drogas aumento do uso a medicalizag¢ao da vida,
estimulantes de estimulantes impulsionada pela interagao entre
e formas de e 0s padroes o discurso médico-cientifico e a
sofrimento no de socializagao logica capitalista atual.
capitalismo predominantes

nas sociedades

capitalistas atuais.

2022 | OLIVEIRA; Caracteristicas Estudo Analisar a O estudo identificou associagao
MARINHO; clinicas de observacional, relagao entre os entre caracteristicas clinicas
LEMOS. transtorno do analitico e aspectos clinicos do TDAH infantil e fatores

déficit de atengao | transversal de criangas com sociodemograficos, destacando

maior ocorréncia em criangas

de 8 a9 anos, da classe C, com
predominancia do tipo desatento.
Nao foi observada relagao
significativa entre TDAH e
qualidade de vida, pois a maioria
das criangas apresentou bons
escores. Além disso, criangas com
alteracoes no MTA-SNAP-IV
apresentaram maior probabilidade
de resultados alterados no

SDQ, indicando maior risco de
comorbidades neuropsiquiatricas.
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Ano | Autores Titulo Delineamento Objetivos Resultados
2021 | SPERAFIC; Desempenho Estudo O artigo tem O estudo mostrou que estudantes
PISACCO; em aritmética de | observacional de |como objetivo com sintomas de TDAH
ROHDE; estudantes com e | corte transversal | analisar o graude | apresentam maiores prejuizos
NOGUES; sem sintomas de | comparativo comprometimento | no desempenho aritmético em
DORNELES. TDAH no desempenho comparagao aos estudantes sem
aritmético, sintomas. Esses achados podem
comparando apoiar intervengdes pedagogicas
estudantes com e psicopedagdgicas mais
TDAH aqueles sem | direcionadas, embora os autores
o transtorno. ressaltem que novos estudos,
especialmente longitudinais, ainda
sa0 necessarios para aprofundar a
compreensao dessas dificuldades.
2020 | SANTOS; Medicalizagao Pesquisa empirica | Avaliar o O estudo conclui que o sistema
TULESKL no sistema de com revisao processo de de progressao continuada pode
progressao bibliografica medicalizagao da | contribuir para a medicaliza¢ao
continuada: infancia no ensino | de dificuldades escolares,
inclusao ou fundamental. transferindo para o aluno a
omissao? responsabilidade por problemas
do processo educativo, em vez de
promover mudangas pedagogicas e
institucionais.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

3.2 Medicalizagao e estratégias terapeuticas

A partir dos estudos sintetizados na tabela, é possivel aprofundar e
sustentar a discussao sobre o TDAH para além de uma compreensao restrita
ao diagnostico, como é comum, ou ao uso de interven¢gdes medicamentosas.
As diferentes abordagens metodologicas e os objetivos dos artigos revelam
a multiplicidade de olhares sobre o transtorno de déficit de atencao e
hiperatividade, o que reforca sua natureza complexa e multifatorial,
principalmente quando considerados os contextos educacionais, sociais e de
satide.

Estudos como os de Soares e Goulart (2023) e Neves e Souza (2022)
apontam para os riscos da medicalizagao excessiva, tanto na escola quanto na
sociedade, ja que esta é marcada por exigéncias de desempenho e produtividade.
Esses artigos mostram que comportamentos considerados inadequados ou
divergentes das condutas escolares tendem a ser facilmente transformados em
diagnosticos, deslocando o foco das condi¢des institucionais, pedagogicas e
sociais para o individuo. Diante disso, esse processo contribui para a construgao
de um rotulo do transtorno, o que limita o reconhecimento dos potenciais dos
adolescentes diagnosticados.

Nesse sentido, ha evidéncias de eficacia da combinagao entre tratamentos
medicamentosos e ndao medicamentosos para redugao dos sintomas associados
ao transtorno (Bontempo et al., 2025), aumentando a eficacia e propiciando
melhores desfechos. Todavia, Santos e Tuleski (2020) demonstraram a
predominancia de criangas em tratamento exclusivamente medicamentoso para
solugdo de problemas em aprendizado e controle do comportamento dentro do
espago amostral de escolas no Parana. Por conta disso, problematiza-se como a
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abordagem terapeéutica restritamente farmacologica é mais comum, apesar de
menos eficaz para a melhoria na qualidade de vida e na fun¢ao academica dos
alunos.

3.3 Impactos educacionais do TDAH

Outros estudos citados na tabela mostram que dificuldades académicas
associadas ao TDAH, como prejuizos no desempenho ou na atengdo, nao
podem ser analisadas de maneira isolada. Por exemplo, a pesquisa de Sperafic
et al. (2021) indica diferengas no desempenho escolar entre estudantes com e
sem sintomas de TDAH e também evidencia a necessidade de intervengdes
pedagogicas especificas. Ademais, ha convergencia entre os estudos de Santos
e Tuleski (2020), que discutem como as préaticas escolares nao sdao muito
flexiveis, ja que evitam mudangas no sistema, deixando a responsabilidade das
dificuldades de aprendizagem para o aluno, reforcando o processo de exclusao
e medicalizagao.

Além disso, Oliveira, Marinho e Lemos (2022) demonstraram evidéncias
de que a escola € um dos ambientes mais relacionados a percep¢ao dos sinais
associados ao TDAH, sendo imprescindivel a contribui¢ao dos profissionais
da educagao no auxilio ao diagnostico. Demonstrou-se também que os perfis
mais hiperativos recebem diagnosticos mais rapidamente do que os perfis
predominantemente desatentos. Logo, infere-se que os casos detectados mais
precocemente podem apresentar melhores desfechos, enquanto pacientes com
diagnosticos tardios podem enfrentar maiores dificuldades. Portanto, ha uma
desigualdade no acesso ao tratamento a depender do perfil do transtorno,
sendo que o artigo ainda cita maiores dificuldades no diagnostico em meninas
com TDAH.

3.4 Familia e rede de atengao a satide

No ambito da satide, é muito importante uma abordagem integral
e multiprofissional. Para isso, a revisao de Melo et al. (2024) mostra as
fragilidades na atengdo basica, como a falta de capacitagao de profissionais e de
protocolos clinicos, o que resulta em diagnosticos imprecisos e uso inadequado
de medicamentos. De maneira complementar, Franga et al. (2022) analisam a
eficacia farmacologica, trazendo que, embora alguns medicamentos apresentem
redugao de sintomas, ocorrem limitagdes importantes relacionadas a seguranga
e a adesdo ao tratamento. Isso refor¢ca que o tratamento medicamentoso deve
ser um plano terapéutico amplo e nao apenas uma resposta isolada.

Outro aspecto a ser discutido & o papel da familia e da rede de
cuidados. Diante disso, a pesquisa de Reis e Pereira (2023) evidencia a escola
como principal agente de encaminhamento para os servigos de satide mental,
enquanto o papel da familia fica limitado. Isso mostra a necessidade de
fortalecer o trabalho e o diadlogo entre escola, familia e servi¢os de satide, com

Destaques Académicos, Lajeado, v. 18, n. 3, p. 106-119, 2026. ISSN 2176-3070 113



o objetivo de construir estratégias de cuidado mais coerentes na satide e menos
centradas na medicalizagao.

Nessa esteira analitica, Oliveira, Marinho e Lemos (2022) ressaltaram
a importancia da interdisciplinaridade no cuidado destinado a jovens com
TDAH, sobretudo na comunicagdo entre profissionais da neurologia, da
psiquiatria, da psicologia e da psicopedagogia. A integragao entre diferentes
areas do conhecimento permite enxergar o paciente de forma holistica, em
seus aspectos fisiopatologicos, sociais e emocionais. Dessa forma, a eficacia da
terapéutica é otimizada e resulta em melhores desfechos.

3.5 Determinanes sociais e desigualdades no contexto do TDAH

Além disso, adolescentes com TDAH também sao vitimados por rejei¢ao
e isolamento social, bem como sdo mais propensos a condutas de risco e de
impulsividade (Ribeiro et al., 2025). Uma vez que a sintomatologia do TDAH
deve ser compreendida considerando-se os contextos sociais e institucionais
vivenciados pelos adolescentes (Tessaro; Lima, 2020), busca-se entender como
as dinamicas e as vivéncias escolares interagem com os aspectos inerentes ao
transtorno.

Por sua vez, a adolescéncia & um periodo de construgao das principais
capacidades socioemocionais de um individuo, bem como um estagio de
intensa vulnerabilidade que podera influenciar os comportamentos até a fase
adulta (Rodrigues et al., 2020). Diante disso, compreende-se que os devidos
cuidados durante essa fase da vida sao imprescindiveis, sobretudo em relagao
a pessoas com neurodivergéncias, uma vez que estao mais vulneraveis ao
isolamento social, a baixa autoestima académica e as situagdes de conflito com
as autoridades em sala de aula.

Além disso, os sintomas de TDAH sdo comumente acompanhados dos
sintomas do Transtorno Desafiador Opositivo (TDO). Os transtornos estao
associados de tal forma que, em determinados casos, o TDO & explicado como
uma parte intrinseca ao transtorno de atencao e hiperatividade. Além disso,
esse sintoma manifesta-se especialmente durante a adolescencia (Bernardes;
Siqueira, 2022). O sintoma desafiador estd relacionado a predisposicao as
condutas de risco, ao isolamento social e a constru¢ao das capacidades
socioemocionais durante a adolescéncia, uma vez que as condutas socialmente
reprovadas do transtorno causam estigma contra os pacientes.

Logo, o que foi apresentado sustenta a compreensao de que o TDAH,
especialmente na adolescéncia, nao pode ser reduzido a um conjunto de
sintomas individuais, mas deve ser compreendido a luz de fatores sociais e
institucionais que exigem respostas complexas. Por isso, devem existir praticas
mais éticas, humanizadas e inclusivas, capazes de reconhecer o adolescente
em sua integralidade. Nesse sentido, & necessaria uma revisao dos modelos
escolares rigidos, o fortalecimento das redes de cuidado e a construgao de
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intervengdes que valorizem também o desenvolvimento, a autonomia e o bem-
estar, e nao apenas a redugao dos sintomas.

4 DISCUSSAO

Compreende-se que as dificuldades educacionais causadas pelo
déficit de aten¢do e de hiperatividade nao atingem todos os grupos sociais
igualmente, sobretudo quando analisadas sob a perspectiva socioecondmica.
Como demonstrado por Marcone et al. (2021) em um estudo observacional com
72 criangas diagnosticadas com o transtorno, o percentual de pais sem ensino
fundamental completo era expressivo nas familias de criangas com TDAH.

Por exemplo, um estudo de Bontempo et al. (2025) demonstrou que
incluir exercicios fisicos aos tratamentos medicamentosos aumentava a eficacia
da medicagdo. Além disso, demonstrou-se que a pratica de atividade fisica de
forma isolada, sem uso de medicagao, colaborava para reduzir os sintomas do
transtorno.

A partir dessa compreensado, reflete-se sobre como as praticas de
atividades fisicas e de lazer sao quase inacessiveis para uma parte significativa
da populagdo. Com esse exemplo, percebe-se o quao socialmente distantes
sao algumas abordagens terapeuticas, dificultando, assim, a superagao das
problematicas relacionadas ao TDAH.

A partir disso, pode-se refletir sobre como os sintomas de desatencao e
hiperatividade contribuem para aprofundar desigualdades sociais sistémicas,
uma vez que 0s meios necessarios para diagnosticar e mitigar os sintomas do
transtorno sao inacessiveis para populacdes economicamente desfavorecidas.

Como ja apresentado, sintomas de TDAH sao comumente ligados
aos sintomas do Transtorno Desafiador Opositivo, tipicamente relacionado a
conflitos contra figuras de autoridade em razao de comportamentos negativos,
hostis e desafiadores. Sabe-se também que esse transtorno esta tipicamente
associado a desfechos negativos no contexto social (Correa et al., 2023). Dessa
forma, compreende-se que essa € mais uma das fragilidades sociais relacionadas
ao TDAH, uma vez que o TDO, que dificulta a vida social, esta intimamente
relacionado aos sintomas desafiadores e opositivos.

Ao analisar isso, percebe-se como os sintomas do transtorno sao
incompativeis com os atuais formatos de educacao e de satide piiblicos, isto
é, os modelos de gestao e os processos de trabalho na educagdo e na satide
nao contribuem para bons desfechos em casos de TDAH. Pelo contrario, esses
modelos dificultam o desenvolvimento das capacidades socioecondmicas e da
autoestima dos estudantes (Correa ef al., 2023).

Por exemplo, entre adolescentes com os sintomas do transtorno, ha
predominancia na dificuldade com aritmética (Sperafic et al., 2021). Nessa linha
de raciocinio, provas escolares, vestibulares e concursos que privilegiassem os
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conhecimentos matematicos em detrimento de outros assuntos contribuiriam
para dificultar o acesso desses adolescentes a institui¢des de ensino.

Ademais, como demonstrado por Reis e Pereira (2023), a Atengao Basica
apresenta fragilidades estruturais em relagio ao manejo da satide mental
infantojuvenil. Entao, as fragilidades no sistema educacional se somam as
fragilidades no sistema de satide, dificultando diagnosticos, interrompendo ou
atrasando tratamentos e dificultando as vivéncias escolares e o desenvolvimento
de determinadas capacidades sociais e econdmicas.

Somam-se ainda as evidéncias demonstradas por Santos e Tuleski (2020),
que evidenciaram que as falhas terapéuticas e educacionais transferem para o
aluno a responsabilidade de seus déficits educacionais, mas nao as abordagens
pedagogicas. Dessa maneira, contribui-se também para a diminui¢do da
autoestima desses adolescentes, que ja é expressivamente baixa naqueles com
TDAH (Pires et al., 2024).

Em vista disso, Tavernard et al. (2024) ja demonstraram que a baixa
autoestima nesses jovens com desatencao e hiperatividade esta relacionada a
estresse causado por demandas impossiveis de atender dentro das condi¢oes
do transtorno. Diante disso, percebe-se que a propria estrutura educacional e
suas demandas causam adoecimento nessa populagao.

O fato de apenas seis artigos incluidos nesta revisao terem sido
publicados em lingua portuguesa sugere uma escassez de estudos nacionais
sobre o TDAH no contexto brasileiro. Soma-se a isso a caréncia de estudos
longitudinais capazes de acompanhar o desempenho académico de estudantes
com TDAH ao longo do tempo, permitindo uma compreensao mais abrangente
das repercussdes do transtorno no contexto escolar. Segundo Melo et al. (2024),
observa-se também a ausencia de protocolos padronizados para o manejo do
TDAH no ambito da Atencao Primaria a Satide.

No contexto educacional, as abordagens relacionadas ao TDAH
apresentam limitagdes importantes, sobretudo quando atribuem ao estudante
a responsabilidade pelas dificuldades de aprendizagem, sem considerar
adequadamente os fatores pedagogicos, ambientais e sociais que podem
interferir em seu desempenho. Além disso, estudos apontam que as elevadas
taxas de descontinuagao do tratamento podem estar associadas a ocorréncia
de efeitos adversos e a resposta terapéeutica insatisfatoria observada em
determinados pacientes, evidenciando a necessidade de estratégias de
acompanhamento individualizadas e de maior integra¢ao entre os diferentes
profissionais envolvidos no cuidado.

Existe um embate entre o discurso responsavel por estimular o uso
frequente de psicotropicos e estimulantes e a perspectiva critica, segundo a qual
o ambiente escolar, fortemente pautado pela produtividade, trata a diversidade
comportamental como patologia. Além disso, estudos demonstram que a
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combinagdo entre exercicios fisicos e o uso de medicamentos apresenta maior
eficacia em comparagdo com a terapia farmacologica isolada.

Recomenda-se, para futuras pesquisas, o fomento a investiga¢ao sobre
a eficacia de praticas integradas entre o exercicio fisico regular e a psicoterapia
no manejo de transtornos do neurodesenvolvimento. Além disso, deve-se
estimular a adogao de metodologias pedagogicas flexiveis e inclusivas no
sistema educacional brasileiro, de modo a evitar a exclusao de alunos com
déficit de aten¢ao e outros transtornos.

5 CONCLUSAO

Por fim, conclui-se a importancia do diagnostico precoce e da
administra¢do dos sintomas do TDAH durante a adolescéncia para um correto
desenvolvimento das capacidades socioecondmicas durante a vida adulta. A
compreensdo dos impactos do transtorno na vivéncia escolar é crucial para
entender e planejar abordagens terapeuticas e planos pedagogicos voltados
especificamente para essa populagao.

Dessa forma, pretende-se mitigar as desigualdades socioeconomicas
associadas aos sintomas do distirbio, assim como tornar o ambiente escolar
mais acolhedor e produtivo para adolescentes com o transtorno do déficit de
atencdo e hiperatividade. Para isso, diversas abordagens terapeuticas integradas
maximizam os efeitos positivos e contribuem para melhores desfechos, com
foco especial na psicoterapia e na terapia medicamentosa.

Como ja demonstrado por Correa et al. (2023), a via medicamentosa
para o tratamento dos sintomas de agressividade e hostilidade esta pautada em
antipsicoticos e estabilizadores de humor, mas também associada a abordagens
psicoterapéuticas com exercicios de autocontrole. Dessa forma, busca-se mitigar
um dos sintomas mais problematicos ligados ao TDAH, aqueles relacionados
ao TDO.

Nessa esteira analitica, Bontempo et al. (2025) demonstraram que a
unidao entre medicamentos e exercicios fisicos potencializa os resultados do
tratamento para TDAH, com eficacia de 80%, além de reduzir significativamente
a insbnia e a irritabilidade, fator fundamental no manejo do transtorno no nivel
educacional.

Assim, com a integracdo de diferentes métodos focados em mitigar
sintomas e efeitos colaterais associados ao TDAH, é possivel prover um
ambiente educacional acolhedor e produtivo para adolescentes e, desse modo,
contribuir para melhores desfechos socioecondmicos apesar das problematicas
inerentes ao transtorno.
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