D ESTAQ UES () UNIVATES | iy sioocics

Revista Destaques Academicos, Lajeado, v. 18, n. 3, 2026. ISSN 2176-3070
DOI: https://doi.org/10.22410/issn.2176-3070.v18i3a2026.4584
https://www.univates.br/revistas

IF EM MOVIMENTO: PROMOCAO DA SAUDE,
INTEGRACAO E PROTAGONISMO NO ENSINO MEDIO
INTEGRADO

Kenji Fuke'!, Vitor Hafele?, Renato Xavier Coutinho®

Resumo: Este estudo apresenta um relato de experiéncia sobre o projeto “IF em
Movimento”, uma agao institucional de promogao da satide, integragao e protagonismo
estudantil desenvolvida pelo Instituto Federal Sul-rio-grandense (IFSUL), Campus
Lajeado. A iniciativa transforma um sabado letivo em um espago de vivéncias esportivas,
recreativas e culturais, envolvendo estudantes e servidores em atividades voltadas
ao desenvolvimento integral dos participantes. O objetivo do estudo foi analisar as
contribui¢des da experiéncia para a promogao da satide, a integragao da comunidade
escolar e o protagonismo estudantil no contexto do Ensino Médio Integrado a partir
de diferentes praticas esportivas. Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa
e quantitativa, de carater exploratorio, envolvendo 465 participantes, entre estudantes,
professores e técnicos administrativos. A coleta de dados foi realizada por meio de
questionario online pré e pos-evento, observagao sistematica e rodas de conversa. Os
dados qualitativos foram analisados por analise tematica, enquanto os quantitativos
foram tratados por estatistica descritiva. Os resultados evidenciaram cinco categorias
centrais: integragao social, protagonismo juvenil, inclusao, promog¢ao da satide e
cultura e lazer. Destacam-se o fortalecimento do sentimento de pertencimento, o
desenvolvimento da autonomia e a promogao do bem-estar fisico, emocional e social.
Conclui-se que a experiéncia constitui uma estratégia potente para a formagao integral
no ambito da educagao profissional e tecnologica.
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IF IN MOTION: HEALTH PROMOTION, INTEGRATION,
AND STUDENT PROTAGONISM IN INTEGRATED HIGH
SCHOOL

Abstract: This study presents an experience report on the “IF in Motion” project,
an institutional initiative aimed at promoting health, integration, and student
protagonism, developed at the Instituto Federal Sul-rio-grandense (IFSUL), Lajeado
Campus. The initiative transforms a school Saturday into a space for sports,
recreational, and cultural experiences, engaging students and staff in activities focused
on the participants’ integral development. The objective of the study was to analyze the
contributions of this experience to health promotion, school community integration,
and student protagonism within the context of Integrated High School Education
through different sports practices. This exploratory study adopted a qualitative and
quantitative approach and involved 465 participants, including students, teachers, and
administrative staff. Data collection was conducted through pre- and post-event online
questionnaires, systematic observation, and focus group discussions. Qualitative data
were analyzed using thematic analysis, while quantitative data were treated through
descriptive statistics. The results revealed five main categories: social integration,
youth protagonism, inclusion, health promotion, and culture and leisure. The findings
highlight the strengthening of the sense of belonging, the development of autonomy,
and improvements in physical, emotional, and social well-being. The study concludes
that this experience constitutes a powerful strategy for integral education within the
scope of Professional and Technological Education.

Keywords: professional and technological education; health promotion; youth
protagonism; leisure; integrated high school.

1 INTRODUCAO

A Educagao Profissional e Tecnologica (EPT), especialmente no contexto
do Ensino Médio Integrado (EMI), tem como principio a formagao humana
integral, compreendida como a articulagdo entre trabalho, ciéncia e cultura
no processo educativo, perspectiva que busca superar a historica dualidade
entre formagao geral e formagdo técnica (Frigotto, 2018; Frigotto, Ciavatta,
Ramos, 2012). Nessa perspectiva, Santos et al. (2018) salientam que as praticas
pedagbgicas integradoras sdo instrumentos vitais para materializar essa
proposta, pois permitem a aproximagao entre os saberes teoricos e a realidade
pratica, favorecendo uma aprendizagem que rompe com a tradigao conteudista.

Sob esse prisma, a Educagéo Fisica, ao tratar da cultura corporal, amplia
seu escopo para além do ensino técnico de modalidades esportivas, passando
a dialogar com dimensdes sociais e culturais do movimento humano, o que
corrobora a compreensao de que o corpo é também uma construgao historica
e social, atravessada por significados culturalmente produzidos e por praticas
sociais situadas, que expressam e reproduzem relagdes de poder e modos de
vida (Bracht; Almeida, 2019). Contudo, como problematiza Kunz (2020), a
permanéncia de abordagens tecnicistas e competitivas no ensino do esporte
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tensiona seu potencial educativo, ao restringi-lo a logicas de rendimento e
desempenho, em detrimento de experiencias formativas mais amplas.

No campo da satide, a adogao de uma perspectiva ampliada implica
compreender o processo saide-doenga como socialmente determinado, o que
desloca o foco de intervengbdes individuais para praticas coletivas e contextuais
(Paim; Almeida-Filho,2014; Buss, 2000). Alinhado a esse pensamento, o
estudo SP-PROSO (Mansilla et al., 2018) refor¢a que a escola é um territorio
determinante para a satide juvenil, onde a constru¢ao de vinculos positivos
e um clima escolar acolhedor atuam como fatores de prote¢ao contra
vulnerabilidades psicossociais.

Paralelamente, o lazer, ao ser compreendido como pratica cultural,
potencializa experiéncias educativas que favorecem autonomia, participagao e
produgao de sentidos, contribuindo para a construgao de ambientes escolares
mais democraticos (Marcellino, 2017). Entretanto, estudos recentes apontam
para a prevaléncia de sintomas de ansiedade e estresse entre adolescentes do
ensino médio, evidenciando a necessidade de estratégias que fortalecam a satide
mental no ambiente escolar (Ferreira; Silva; Rocha, 2025). Nessa perspectiva,
Fuke e Coutinho (2026), ao analisarem a produgao cientifica sobre satide no EMI
nos tiltimos 15 anos, destacam o crescimento gradual do tema e a importancia
de fomentar praticas que superem abordagens estritamente disciplinares,
integrando a satide de forma transversal no curriculo dos Institutos Federais.

Diante desse contexto, justifica-se a realizagdo de iniciativas que
integrem praticas corporais, promogdo da satide e lazer no ambiente escolar,
especialmente aquelas que promovam o protagonismo estudantil e a interagao
entre diferentes sujeitos institucionais. Segundo Alves et al. (2025), o uso de
metodologias ativas na EPT permite que os alunos enfrentem situagdes-problema
de forma colaborativa, estimulando a autonomia e uma aprendizagem mais
interdisciplinar. Tais experiéncias podem contribuir para a ressignificagao das
praticas pedagogicas e para o fortalecimento de uma educagdo comprometida
com a formagao integral.

A articulacao entre esses eixos conﬁgura—se, portanto, como um campo
potente para o desenvolvimento de praticas pedagogicas integradoras. Assim,
o presente estudo tem como objetivo relatar e analisar a experiéncia do projeto
“IF em Movimento”, desenvolvido no Instituto Federal Sul-rio-grandense
(IFSUL), Campus Lajeado, evidenciando suas contribui¢des para a promogao
da satide, integrag@o e protagonismo no contexto do EMI. Para tanto, busca-se
compreender as percepcdes dos participantes acerca da experiéncia, analisar
as contribui¢des do projeto para o fortalecimento da integra¢do social entre
estudantes e servidores, examinar o desenvolvimento do protagonismo
estudantil nas atividades propostas, bem como discutir de que modo as
praticas vivenciadas favoreceram a promogdo da satide em suas dimensdes
fisica, emocional e social, articulando ainda elementos de inclusao, cultura e
lazer como componentes formativos no contexto da EPT.
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2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia de abordagem
qualitativa e quantitativa, de carater exploratorio. A atividade ocorreu em
um sabado letivo, no Sitio Moinhos do Campo (Estrela/RS), das 8h as 17h,
contando com a participagao de 465 sujeitos, entre estudantes, professores e
técnicos administrativos do IFSUL, Campus Lajeado.

Do total de estudantes participantes, destaca-se a presenga de 28 alunos
com laudo de necessidades especificas, sendo 1 com sindrome de Down, 6 com
transtorno do espectro autista (TEA), 5 com deficiéncia fisica, 12 com transtorno
de déficit de atengdo e hiperatividade (TDAH), 1 com dislexia, 1 com transtorno
afetivo bipolar e 2 com altas habilidades, o que demandou a¢des articuladas com
o Nicleo de Atendimento as Pessoas com Necessidades Especificas (NAPNE),
visando garantir condi¢des de participagao e inclusao nas atividades propostas.
A presenga de estudantes com diferentes necessidades especificas contribuiu
para confrontar praticas pedagogicas tradicionais, exigindo adaptagdes e
promovendo uma cultura mais inclusiva no ambiente escolar.

A organizagao do evento foi realizada pelos professores de Educagao
Fisica, com apoio da gestao institucional e do grémio estudantil. A programagcao
foi estruturada conforme o cronograma apresentado no Quadro 1.

Quadro 1 - Programagao do evento IF em Movimento

08h00: chegada ao local e recepgao;

08h15: aquecimento com aula de danga coletiva;

08h45: corrida de obstaculos na natureza (com suporte técnico especializado);

11h00: inicio dos torneios de futebol sete e voleibol (com arbitragem colaborativa);

12h15: pausa para almogo (organizagao autdonoma por turmas);

13h15: reinicio das competi¢des esportivas;

16h30: cerimonia de premiagéo;

17h00: encerramento das atividades.

O evento teve inicio com o acolhimento da comunidade escolar, seguido
de um aquecimento ltdico com danga e muita integragdo. A programacao
prosseguiu com uma corrida de obstaculos de 2,3 km em ambiente natural
e, apds a conclusao desta etapa, deram-se inicio as competi¢des de voleibol
e futebol sete. Destaca-se que os times foram formados de maneira aleatoria,
envolvendo estudantes e servidores, com o objetivo de promover maior
integragao entre os diferentes sujeitos institucionais. As atividades esportivas
coletivas contaram com arbitragem colaborativa, realizada pelos proprios
participantes, incentivando o protagonismo e a corresponsabilidade.
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Para a avalia¢ao da experieéncia, foram utilizados trés instrumentos
de coleta de dados: (i) questionario online pré e pods-evento, composto por
questdes abertas e fechadas, respondido por 223 participantes; (ii) observagao
sistematica e registros de campo realizados pelos professores responsaveis
durante o evento; (iii) rodas de conversa conduzidas com as turmas apds a
atividade.

As rodas de conversa tiveram como objetivo promover um espago de
escuta qualificada sobre a experiéncia vivenciada, abordando percepgodes,
pontos positivos, limitagoes e sugestdes para futuras edi¢des, possibilitando a
emergencia de narrativas dos proprios participantes.

Os dados qualitativos provenientes das questdes abertas dos
questionarios, das observagdes registradas em diario de campo e das rodas
de conversa foram analisados por meio da analise de contetido, conforme
proposta de Bardin (2015). O processo analitico foi desenvolvido em tres
etapas: (i) pré-analise, com leitura flutuante do material e organizacao do
corpus; (ii) exploragao do material, com codificagao das unidades de registro
e agrupamento em categorias tematicas; e (iii) tratamento dos resultados e
interpretacao, etapa em que as categorias foram analisadas a luz do referencial
teorico adotado. Essa abordagem possibilitou a identifica¢do de padrdes de
sentido nas narrativas dos participantes, contribuindo para a compreenséo das
percepgOes e experiéncias relacionadas as praticas desenvolvidas no projeto. As
categorias emergiram a partir da recorréncia tematica nas unidades de registro.

Os dados quantitativos foram tratados por meio de estatistica descritiva
simples, com analise de frequéncias e percentuais.

Essa estratégia metodologica possibilitou uma compreensao ampliada
da experiéncia, articulando diferentes fontes de dados e favorecendo a
interpretagao dos significados atribuidos pelos participantes as praticas
desenvolvidas. A triangulagao dos dados buscou conferir maior consisténcia e
validade a analise dos resultados.

2.1 Aspectos éticos

Por tratar-se de um relato de experiéncia decorrente de pratica
pedagogica, foram assegurados os preceitos éticos vigentes. Os participantes
foram informados sobre o carater academico da coleta de dados, participando de
forma voluntaria e consentida. Garantiram-se o anonimato e a confidencialidade
das informagdes, em consonancia com as diretrizes do Conselho Nacional
de Satide, conforme a Resolug¢ao CNS n° 510/2016. Os dados qualitativos e
quantitativos foram utilizados exclusivamente para fins de analise cientifica e
para o aprimoramento das praticas de ensino na EPT. As imagens utilizadas
no estudo foram autorizadas pelos participantes ou produzidas de modo a nao
permitir sua identificagao.
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2.2 Declaragao de uso de Inteligéncia Artificial Generativa (IA)

Declaramos que ferramentas de Inteligéncia Artificial Generativa (IA)
foram utilizadas no desenvolvimento deste trabalho, especificamente nas
seguintes etapas:

- Google Gemini: Utilizado para revisao gramatical, ajuste de estilo e
adequagao normativa conforme os padroes da ABNT.

- Claude 3.5 (Anthropic): Utilizado no suporte a filtragem de dados,
estruturagao logica do referencial tedrico e organizagao técnica das referéncias
bibliograficas.

Reitera-se que todo o contetido gerado ou processado por tais ferramentas
foi revisado criticamente, editado e validado pelo autor. Este assume integral
responsabilidade pela originalidade, integridade e veracidade do texto final, em

estrita conformidade com as diretrizes de integridade cientifica estabelecidas
pela Portaria CNPq n° 2.664 /2026 (Brasil, 2026).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise da experiéncia do projeto “IF em Movimento”, articulada aos
dados obtidos por meio do questionario e das demais estratégias de coleta,
evidencia um conjunto de elementos que reforcam o potencial das praticas
corporais como estratégias educativas no contexto do EMI. A partir da analise
tematica dos dados, foram identificadas cinco categorias centrais: (i) integragao
social, (ii) protagonismo juvenil, (iii) inclusao, (iv) promogao da satide e (v)
cultura e lazer.

A Figura 1 evidencia um dos momentos de integra¢do vivenciados
durante o aquecimento para a corrida de obstaculos. Mais do que uma
preparagao para a prova, esse momento configura-se como um dispositivo
pedagogico para o fortalecimento de vinculos. Nesse sentido, o estudo SP-
PROSO (Mansilla et al., 2018) destaca que a promogdo da satide na escola
depende diretamente da construgao de um clima escolar positivo e de relagoes
interpessoais solidas, que atuam como fatores de protecao contra riscos
psicossociais. Assim, o aquecimento coletivo busca promover a integragao
necessaria para que o estudante se sinta pertencente ao grupo, favorecendo o
engajamento nas etapas subsequentes do projeto.
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Figura 1 - Atividade de integragdo no aquecimento para a corrida de obstaculos.

Fonte: Acervo dos autores (2026).

A Figura 2 evidencia a participagao da comunidade escolar na corrida
de obstaculos, destacando nao apenas o envolvimento coletivo dos estudantes,
mas também a articulagdo entre cooperagao e superagao de desafios. Tal
dinamica refor¢a as dimensdes de integragao social e protagonismo juvenil ao
mobilizar praticas corporais que, conforme discutido por Loisen e Neuenfeldt
(2024), extrapolam o carater meramente técnico e o foco no desempenho motor,
configurando-se como experiéncias significativas de cultura corporal. Além
disso, ao propor desafios fisicos que demandam ajuda mtua, a atividade
aproxima-se da perspectiva de Alves et al. (2025), ao colocar o estudante diante
de situagdes-problema que estimulam a autonomia e a colaboragao.
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Figura 2 — Participagdo da comunidade escolar na corrida de obstaculos.

Fonte: Acervo dos autores (2026).

3.1 Integragao social e permaneéncia e exito

A constitui¢ao de equipes mistas, envolvendo estudantes e servidores
de forma integrada, contribuiu significativamente para a redug¢ao de
barreiras hierarquicas no ambiente institucional. Essa estratégia favoreceu
o estabelecimento de relagdes mais horizontais, dialdgicas e colaborativas,
essenciais para a constru¢ao de um clima escolar positivo. As respostas obtidas
via questionario indicaram que esse tipo de interagao fortalece vinculos afetivos
e amplia o sentimento de pertencimento, aspecto que dialoga diretamente com
as politicas institucionais de permanéncia e exito dos Institutos Federais.

Para a avaliagao desta dimensao, utilizou-se uma escala do tipo Likert
de cinco pontos, variando de “discordo totalmente” a “concordo totalmente”.
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Entre os itens analisados, destaca-se a afirmac¢ao: “O ambiente favoreceu
momentos de convivéncia e socializacao”.

Os resultados evidenciam um elevado indice de aprovacgao da proposta:
80,2% dos participantes afirmaram concordar totalmente e 16,8% concordar
parcialmente. Apenas uma parcela residual manteve-se neutra (1%) ou indicou
discordancia (2%). A expressiva soma de concordancia (97%) demonstra que a
grande maioria dos respondentes percebeu o evento como um espago efetivo de
convivencia, validando a proposta como estratégia de integracao institucional
que rompe com a dinamica tradicional do cotidiano escolar.

Grafico 1 — Percepgao dos participantes sobre a convivéncia e socializagao no
evento
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Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Tal resultado nao apenas reforga as diretrizes institucionais voltadas a
permanéncia e exito, mas também encontra eco na perspectiva de Bourdieu
(2019), ao tensionar as estruturas hierarquicas tradicionais da escola e
possibilitar a construgao de relagdes sociais mais horizontais. Nesse sentido,
a experiéncia contribui para uma reconfiguragao simbolica das relagdes no
espago escolar, aproximando sujeitos que, no cotidiano formal, muitas vezes
ocupam posig¢oes de distanciamento.

Nas rodas de conversa, essa percepgao quantitativa ganhou contornos
subjetivos. Os estudantes relataram que a convivéncia com os servidores em um
ambiente nao formal contribuiu para “quebrar barreiras” e tornar a instituigao
um lugar mais acolhedor. O sentimento de pertencimento emerge, portanto,
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da ocupag@o conjunta do espago e do tempo de lazer. Conforme destacado no
relato de um dos estudantes:

“Foi muito diferente jogar com os professores, parece que eles ficaram
mais proximos da gente. No campo de futebol ou na corrida, todo mundo era
igual, jogando, correndo e se ajudando.”

Essa fala reitera que praticas pedagogicas, quando articuladas a
promog¢ao da satide e ao lazer, atuam como catalisadoras de experiéncias
subjetivas e relagdes sociais, transformando o “espago” fisico da escola em um
“lugar” de vivéncias significativas e afetivas.

3.2 Protagonismo juvenil e autonomia

O envolvimento do grémio estudantil na organizagao do evento, somado
a adogao da arbitragem colaborativa, deslocou os estudantes de uma posigao
passiva para uma atuagdo ativa na gestdo das atividades. Essa participagao
evidencia o protagonismo juvenil como elemento estruturante da proposta,
ampliando os espagos de decisao e a corresponsabilidade no ambiente escolar.

Essa dinamica corrobora a concep¢ao de educagao como pratica da
liberdade, conforme Freire (1996), ao possibilitar que os estudantes assumam
papel ativo nos processos decisorios, deslocando-se da condi¢ao de receptores
para sujeitos do processo educativo. Ademais, conforme Kunz (2020), a
ressignificagdo do esporte no contexto escolar passa pela valorizagao de
experiéncias na cooperagao, no didlogo e na participagao critica, superando a
logica do rendimento técnico.

Para avaliar essa dimensdo, analisou-se a percepg¢ao dos participantes

quanto a afirmagdao: “As atividades estimularam a tomada de decisdes e
responsabilidades”, cujos resultados estao apresentados no Grafico 2.
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Grafico 2 - As atividades estimularam a tomada de decisdes e responsabilidades.
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Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Os dados indicam que 49,5% dos participantes concordaram totalmente
e 29,7% concordaram parcialmente, totalizando 79,2% de percepgdo positiva.
Todavia, observa-se a presenca de 14,9% de respostas neutras e 6% de
discordancia. Esse cenario revela que a percepgao sobre o protagonismo nao
se deu de maneira homogeénea entre os participantes, apresentando maior
variagdao quando comparada a dimensao da integragao social.

Nesse contexto, as reflexdes de Silva (2018) sao fundamentais para
compreender essa heterogeneidade. O autor adverte que, no atual cenario
educacional, o protagonismo juvenil corre o risco de ser reduzido a um
“imperativo da autenticidade”, onde o estudante é estimulado a ser um
“colecionador de experiencias”, mas sem necessariamente desenvolver uma
autonomia critica sobre o curriculo. Assim, a variagao nos dados do Grafico 2
pode indicar que, para uma parcela dos estudantes, a atividade foi vivenciada
apenas como o cumprimento de uma tarefa pratica, evidenciando o desafio
de transformar a participagdo episddica em uma capacidade permanente de
intervencao na realidade escolar.

Esse resultado sugere que, embora o protagonismo tenha sido
efetivamente promovido, sua intensidade foi percebida de forma diferenciada,
possivelmente em func¢ao dos distintos niveis de envolvimento nas tarefas
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organizativas. Enquanto alguns estudantes vivenciaram o protagonismo de
maneira mais direta, outros tiveram uma participagdo mais periférica. Ainda
assim, a predominancia de respostas favoraveis indica que o evento criou
condi¢bes favoraveis para o exercicio da autonomia.

Nas rodas de conversa, essa percepgao foi validada pelos relatos dos
estudantes que assumiram papéis mais ativos durante o evento. O exercicio da
arbitragem, especificamente, foi citado como um desafio pedagogico:

“Ajudar a organizar e apitar os jogos fez a gente se sentir responsavel
de verdade pelo evento. A gente tinha que resolver os conflitos na hora, sem
esperar pelo professor”.

Os relatos evidenciam que a ampliagdo da participacao discente em
processos decisorios foi compreendida como uma oportunidade concreta de
desenvolvimento de competéncias socioemocionais, reafirmando a autonomia
como elemento central da formagao integral no EMI.

Esse tipo de vivencia promove o desenvolvimento de habilidades sociais
e de lideranga, fundamentais para a mediacao de conflitos e para a gestao
de grupos. Conforme apontam Pelegrini e Taube (2025), o investimento em
treinamentos que estimulam competéncias interpessoais nao apenas melhora
o engajamento, mas também fortalece a confianga do sujeito para lidar com
responsabilidades coletivas.

3.3 Inclusao e atuag¢ao do NAPNE

A participac¢ao do Niicleo de Atendimento as Pessoas com Necessidades
Especificas (NAPNE) desempenhou papel central na organizagao de estratégias
voltadas a inclusao de estudantes com diferentes necessidades, buscando
assegurar condi¢oes de participagdo em atividades que, historicamente,
tendem a exclusdo. A atuagao do niicleo ndo se restringiu ao acesso fisico, mas
desafiou praticas tradicionais da educagao fisica ao valorizar as singularidades

dos sujeitos (Kirk; Almeida; Bracht, 2019).

Para analisar essa dimensao, considerou-se a percepgao dos participantes
acerca da afirmacgao: “As atividades foram inclusivas e acessiveis”, cujos
resultados estao consolidados no Grafico 3.
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Grafico 3 - As atividades foram inclusivas e acessiveis
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Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Os dados indicam que 42,6% dos participantes concordaram totalmente
e 27,7% concordaram parcialmente, totalizando 70,3% de avaliagbes positivas.
Contudo, observa-se uma parcela significativa de respostas neutras (18,8%)
e um indice de discordancia de 10,9% (7,9% parcial e 3% total). Esse cenario
evidencia uma percep¢do menos consensual quando comparada as dimensoes
de integragao e protagonismo.

Essa distribui¢ao sugere que, embora as a¢des tenham sido efetivas para
a maioria, a acessibilidade plena e a participagao equitativa ainda enfrentam
limitagdes de ordem estrutural e pedagogica. A expressiva neutralidade pode
indicar que parte dos estudantes, por nao vivenciarem diretamente situagdes de
necessidades especificas, possui uma percepgao periférica sobre as estratégias
de adaptagdo. Ja as discordancias apontam para a necessidade de refinamento
em atividades especificas, como a corrida de obstaculos, que impde diferentes
niveis de exigeéncia fisica entre os participantes.

Nas rodas de conversa, entretanto, a dimensao qualitativa trouxe
nuances de acolhimento que os dados quantitativos, por vezes, nao captam. A
percepg¢ao de um ambiente seguro e respeitoso foi recorrente:

“Ninguém ficou de fora, todo mundo conseguiu participar do seu jeito.
Mesmo quem tinha mais dificuldade encontrou um colega ou professor para
ajudar no obstaculo.”
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A andlise articulada evidencia que a inclusao foi percebida como
um valor e uma diretriz pedagogica explicita do evento, ainda que sua
materializagao técnica ndao tenha ocorrido de forma homogeénea para todos.
Esse resultado refor¢a a importancia do NAPNE no contexto escolar, nao
apenas como um orgao de suporte, mas como um agente que problematiza e
impulsiona a necessidade de adaptagdes constantes e mediagdes pedagogicas,
consolidando a Educacao Fisica como um direito de todos.

3.4 Promogao da satide em perspectiva ampliada

Os dados coletados evidenciam elevados niveis de percepgao positiva
quanto aos impactos do evento sobre a satide dos participantes, indicando
que a experiencia extrapolou a dimensao estritamente fisiologica das praticas
corporais para atingir dimensdes psicossociais.

No que tange ao bem-estar emocional, os resultados demonstram um
impacto significativo na dimensao subjetiva dos envolvidos. Conforme ilustra
o Grafico 4, 86,3% dos participantes apresentaram uma percepgao positiva
(55,9% concordam plenamente e 30,4% parcialmente) em relagdo a contribuigao
do evento para seu bem-estar emocional.

Grafico 4 — O evento contribuiu para meu bem-estar emocional
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Fonte: Dados da pesquisa (2026).
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Ao analisarmos os indices de bem-estar emocional (86,3%), percebemos
a poténcia do lazer em contraposi¢dao aos quadros de estresse e depressao
frequentemente identificados em estudantes dessa etapa de ensino (Ferreira;
Silva; Rocha, 2025). Enquanto Ferreira, Silva e Rocha (2025) identificaram
correlagOes entre baixa autoestima e o uso de redes sociais, Silva e Conde (2025)
reforcam que o ambiente digital também influencia negativamente a satide fisica
e os habitos de vida na adolescéncia, estimulando comportamentos sedentarios.
Complementarmente, Silva, Silva e Almeida (2025) alertam que o tempo
excessivo de tela esta diretamente associado ao comportamento sedentario
em adolescentes, o que eleva os riscos a satide e compromete a qualidade de
vida. Nesse sentido, nossa experiéncia aponta que as intera¢bes presenciais
na natureza podem atuar como um dispositivo protetivo, oferecendo uma
alternativa real ao isolamento e a passividade das telas.

De forma ainda mais expressiva, os dados relativos a frui¢ao e ao
prazer (Grafico 5) revelam que 91,1% dos sujeitos (68,6% de concordancia total
e 22,5% parcial) encontraram satisfagao nas atividades. A quase inexisténcia
de discordancia (apenas 2% no polo negativo) reforca o evento como uma
experiéncia de lazer altamente positiva.

Grafico 5 - O evento proporcionou momentos de prazer e satisfagao
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Fonte: Dados da pesquisa (2026).
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Esses achados corroboram a concep¢ao ampliada de satide, na qual
o processo saltide-doenga & compreendido como socialmente determinado.
Nessa perspectiva, o bem-estar nao se restringe a aptidao fisica ou a auséncia
de enfermidades, mas & produzido em experiéncias coletivas, prazerosas e
dotadas de sentido (Paim; Almeida-Filho, 2014; Buss, 2000).

N

A analise das respostas abertas a pergunta “De que forma o evento
impactou sua satide e bem-estar?” permite aprofundar essa compreensao. O
uso de termos como “libertador”, “me senti mais vivo” e “feliz e calmo” sugere
que a vivéncia operou como um dispositivo de alivio das tensdes associadas ao
cotidiano escolar no EMI. A satide, nesse contexto, emerge como a capacidade
de lidar com o meio e produzir novas formas de vivenciar o cotidiano.

Um dos relatos destaca a potencia da atividade fisica quando aliada a
satisfagao pessoal:

“Foi uma atividade fisica muito boa, me senti mais vivo.”

Outro estudante evidencia a complexidade dessa experiéncia ao
diferenciar o cansaco fisico da revitalizagao emocional:

“O evento impactou minha satide mental de forma leve, fiquei mais
feliz e calmo. Sobre a parte fisica, tive certas dores no dia seguinte, afinal nao
sou 100% acostumado, mas com certeza valeu cada minuto, pois foi muito
divertido.”

Esse depoimento é pedagogicamente relevante, pois revela que o
esforgo fisico, mesmo gerando desconforto muscular (fadiga), foi ressignificado
a partir do prazer da vivencia. Tal percepg¢ao indica que a promogao da satide
no contexto escolar ocorre quando o estudante compreende o movimento nao
apenas como exigeéncia técnica, mas como parte de uma experiéncia significativa
de lazer, convivéncia e autonomia.

Em sintese, o projeto articulou movimento, natureza e interagao social,
consolidando-se como uma estratégia de promogéo da satide que integra corpo,
emogao e sociabilidade, elementos indissociaveis do processo de formagao
integral no contexto EPT.

3.5 Cultura, lazer e convivencia

A dimensao do lazer emergiu como um dos elementos fundamentais da
experiéncia, evidenciando seu potencial como espago de produgao de sentidos,
sociabilidade e fortalecimento de vinculos no cotidiano do EMI. A elevada
convergencia dos participantes em torno desta categoria é evidenciada pelos
dados apresentados no Grafico 6.
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Grafico 6 — Percepgao sobre experiéncias de lazer significativas
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Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Os resultados indicam que 73,5% dos sujeitos concordaram totalmente e
21,6% concordaram parcialmente com a afirmagao de que o evento proporcionou
experiéncias de lazer significativas, totalizando 95,1% de avaliagdes positivas,
com predominancia de concordancia total. Esse indice evidencia nao apenas
consenso, mas também intensidade na percepg¢ao dos participantes, indicando
que o lazer foi vivenciado como uma dimensao central da experiéncia.

Tal resultado refor¢a a compreensdao do lazer como um campo de
produgao cultural e socializagao, no qual os sujeitos constroem sentidos
e fortalecem vinculos, extrapolando a ideia de tempo livre desprovido de
intencionalidade educativa (Marcellino, 2017).

As respostas a pergunta aberta “Qual foi o momento mais significativo
para vocé? Por que?” aprofundam a compreensao qualitativa dessa dimensao.
Os significados atribuidos ao evento foram diversos, perpassando o desafio
pessoal, a cooperagao miitua e a frui¢ao de momentos de descontragdo. A
corrida de obstaculos, por exemplo, foi ressignificada pelos estudantes como
um espago de superagao e interagao:

“A corrida de obstaculos foi significativa porque me desafiei, enfrentei
medos e me integrei com outras turmas, ajudando e sendo ajudada a superar os
desafios. Sem ajuda eu nao conseguiria.”

A centralidade da cooperagdo desloca o foco da logica competitiva
para experiencias solidarias. Para muitos participantes, o lazer operou como
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mediador de novas interagdes sociais, rompendo segmentacdes entre turmas e
ampliando o repertorio relacional:

“Na corrida, além de passar pela lama, conversei com muitas pessoas
com quem nunca tinha falado antes. Achei muito legal que estava todo mundo
se ajudando.”

Para além das atividades fisicas, os momentos de partilha e convivencia
também emergiram como espagos significativos. A socializagao das experiéncias
apoOs as atividades revelou o papel do lazer na construg¢ao de narrativas
coletivas:

“O momento mais significativo foi apds a corrida, quando a turma se
reuniu e comegou a contar as dificuldades e momentos engragados de cada um,
compartilhando as experiéncias.”

Outro aspecto relevante foi a valorizagao da inclusao como parte
constitutiva da experiéncia de lazer. O reconhecimento da participagao
de estudantes com necessidades especificas foi destacado como elemento
significativo:

“Foi ver os estudantes de inclusdo participando ativamente das
atividades, estando realmente integrados no grupo.”

Em sintese, os dados quantitativos e qualitativos indicam que o “IF
em Movimento” configurou-se como uma pratica educativa ampliada, na
qual o lazer foi vivenciado como uma experiéncia relacional. Nesse contexto,
cooperagao, dialogo e convivencia se entrelagam, reforcando que a formagao
integral também se constroi em espagos de frui¢ao, desafio e intera¢ao social.

Dessa forma, ao articular as dimensdes de integracao social,
protagonismo juvenil, inclusao, promoc¢ao da satide e cultura do lazer, a
experiencia do projeto “IF em Movimento” evidencia uma estreita consonancia
com os principios pedagodgicos da EPT e com a perspectiva do Curriculo
Integrado. Ao promover a indissociabilidade entre a forma¢ao humana, as
praticas corporais e as vivéncias sociais, o projeto materializa a concepgdo de
formagao omnilateral, na qual o estudante & compreendido em sua totalidade,
biologica, social, cultural e emocional (Frigotto, 2010).

Nessa perspectiva, as praticas desenvolvidas extrapolam o carater de
mera atividade extracurricular ou evento episodico; elas constituem-se como
uma agao pedagogica que confronta a fragmentagao do conhecimento e integra
as dimensdes do trabalho, da ciéncia, da cultura e da tecnologia no cotidiano
escolar (Ciavatta, 2005; Ramos, 2014). Ao colocar o corpo em movimento como
um campo de saber e de relagao, a experiéncia dialoga com a proposta de
formag¢ao humana integral, orientada para a compreensao critica da realidade e
para a emancipagao dos sujeitos (Ramos, 2014).

A analise conjunta dos dados revela que o projeto apresentou
potencial como um dispositivo de resistencia a precarizagdo das relagoes
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subjetivas no EMI. Ao favorecer o protagonismo discente e a cooperagao,
a proposta pedagogica nao apenas contribuiu para a satide e a convivencia,
mas consolidou-se como uma estratégia alinhada aos fundamentos da EPT,
ao potencializar praticas educativas que articulam o conhecimento cientifico
e sensivel a experiéncia social dos sujeitos, transformando o “fazer escola” em
um exercicio de cidadania e transformagao (Frigotto; Ciavatta; Ramos, 2012).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O projeto “IF em Movimento” consolidou-se como uma estratégia
pedagogica relevante para a promogao da satide, da integrac¢do social e do
protagonismo discente no contexto do Ensino Médio Integrado. Ao articular
praticas corporais, lazer e natureza, a iniciativa materializa os principios da
formagao humana integral, superando abordagens restritas a dimensao técnica
da Educagao Fisica escolar.

A analise dos dados evidenciou que a experiéncia produziu impactos
multidimensionais. No campo da integra¢ao social, os resultados indicam o
fortalecimento dos vinculos interpessoais e do sentimento de pertencimento,
demonstrando a capacidade da proposta de tensionar barreiras hierarquicas
e favorecer relagbes mais horizontais entre estudantes e servidores. No que se
refere ao protagonismo juvenil, a heterogeneidade nas percepcdes sugere que
o desenvolvimento da autonomia constitui um processo gradual, condicionado
pelos diferentes niveis de engajamento dos participantes, o que aponta para
a importancia de ampliar, de forma sistematica, os espagos de participagdo
estudantil.

No ambito da inclusdo, o estudo evidenciou avangos na construgao
de uma cultura institucional pautada no acolhimento e no respeito as
singularidades. Entretanto, a presenga de percep¢des menos consensuais indica
a necessidade de aperfeicoamento continuo das estratégias pedagogicas e
das condig¢des de acessibilidade, especialmente em atividades que envolvem
maiores exigéncias fisicas, reforcando o papel do NAPNE como agente
mediador desse processo.

Quanto a promog¢ao da satde, os elevados indices de bem-estar
emocional e satisfagdao subjetiva corroboram a perspectiva ampliada de satide,
na qual o cuidado ultrapassa a dimensao biologica. A experiéncia demonstrou
que o movimento, quando associado ao prazer, a convivéncia e ao sentido
coletivo, pode atuar como um importante dispositivo de promogao do bem-
estar no ambiente escolar. Nesse contexto, o lazer destacou-se como elemento
estruturante da proposta, configurando-se como espago de produgdo de
cultura, socializag¢do e construgdo de experiencias significativas.

Do ponto de vista metodologico, a triangulagdo entre questionario,
observagao e rodas de conversa mostrou-se adequada para a compreensao da
complexidade da experiéncia. Como limitagdes, destacam-se o carater pontual
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da intervengao e a auséncia de acompanhamento longitudinal, o que restringe
a analise dos efeitos a médio e longo prazo.

Em sintese, o “IF em Movimento” ultrapassa a dimensao recreativa
e se configura como uma pratica educativa ampliada, contribuindo para a
ressignificagao das agoes pedagogicas na Educagao Profissional e Tecnologica.
Iniciativas dessa natureza reforcam a compreensdao de que a escola deve
constituir-se como um espago de formagao integral, no qual corpo, emogao e
sociabilidade sejam reconhecidos como dimensodes indissociaveis do processo
educativo.
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