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CONHECIMENTO DE PUERPERAS SOBRE O
ALEITAMENTO MATERNO EM UNIDADES BASICAS DE
UM MUNICIPIO DO VALE DO TAQUARI

Larissa Bildhauer?!, Simara Rufatto Conde?

Resumo: O aleitamento materno é reconhecido como a forma ideal de alimenta¢ao nos
primeiros seis meses de vida, por oferecer nutrientes nutricionais essenciais e protegao
imunologica, reduzindo a morbimortalidade infantil. O objetivo deste estudo foi avaliar
o conhecimento de puérperas sobre o aleitamento materno em uma Unidade Basica de
Satide (UBS) e uma Estratégia da Satide da Familia (ESF) em um municipio do Vale do
Taquari, Rio Grande do Sul. Trata-se de um estudo descritivo e transversal, que incluiu
80 puérperas com seus bebés com até 6 meses de vida. A coleta de dados foi realizada
por meio de um questionario adaptado e validado de Silva et al. (2021), que incluiu
perguntas sobre caracteristicas sociodemograficas,amamentagao, orientagoes, beneficios
da amamentagao e dificuldades enfrentadas. Os dados foram analisados por estatistica
descritiva. Observou-se que a 84% das participantes realizaram acompanhamento pré-
natal, 73% receberam orientacdes sobre a amamentacao durante o pré-natal e 76% no
hospital. No entanto, foram identificadas lacunas em relagao ao conhecimento sobre
o aleitamento materno e seus tipos, a introdugao precoce de liquidos e os beneficios
maternos da amamentacgao. As dificuldades mais relatadas para amamentar foram a
dor mamaria (38%) e a sensagao de produgao insuficiente de leite (31%). Conclui-se
que apesar do acesso a informagdes, ainda existem fragilidades no conhecimento das
puérperas, evidenciando a necessidade de intensificar as acoes de educagao em satide e
em apoio ao aleitamento materno.
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KNOWLEDGE OF POSTPARTUM WOMEN ON
BREASTFEEDING IN PRIMARY HEALTH CARE UNITS IN
A MUNICIPALITY OF THE VALE DO TAQUARI REGION,

BRAZIL

Abstract: Breastfeeding is recognized as the ideal form of infant feeding during the
first six months of life, as it provides essential nutrients and immunological protection,
contributing to the reduction of infant morbidity and mortality. This study aimed to
evaluate postpartum women’s knowledge regarding breastfeeding in a Basic Health
Unit (BHU) and a Family Health Strategy (FHS) unit in a municipality in the Vale do
Taquariregion, Rio Grande do Sul, Brazil. This descriptive cross-sectional study included
80 postpartum women with infants up to six months of age. Data were collected using
a validated questionnaire adapted from Silva ef al. (2021), which included questions
on sociodemographic characteristics, breastfeeding, guidance received, benefits of
breastfeeding, and difficulties experienced. Data were analyzed using descriptive
statistics. It was observed that 84% of the participants attended prenatal care, 73%
received breastfeeding guidance during prenatal care, and 76% received guidance at
the hospital. However, gaps were identified regarding knowledge of breastfeeding and
its types, the early introduction of liquids, and the maternal benefits of breastfeeding.
The most frequently reported difficulties were breast pain (38%) and the perception of
insufficient milk production (31%). It was concluded that, despite access to information,
knowledge gaps remain among postpartum women, highlighting the need to strengthen
health education actions and breastfeeding support strategies.

Keywords: breastfeeding; exclusive breastfeeding; puerperal women; health education.

INTRODUCAO

A amamentacao consiste no ato de alimentar o bebé com o leite materno,
sendo amplamente reconhecido como a forma mais adequada e completa
de nutri¢ao infantil. O leite materno é um alimento completo que contém
nutrientes, células e componentes bioativos, tendo a capacidade de adaptar
sua composi¢ao de acordo com as necessidades especificas do lactente nas
diferentes fases da lactagdao garantindo tanto os nutrientes essenciais quanto o
suporte imunologico necessario para o desenvolvimento e crescimento infantil
(Abilo, 2022).

O Ministério da Satide recomenda que a amamentagao exclusiva
seja realizada até os seis meses de vida, seguida da introdugao de alimentos
complementares, seguindo com o leite materno até pelo menos os dois anos
de idade. Os beneficios do leite materno, para o bebé incluem a redugao do
risco de infec¢bes, alergias e doengas cronicas, como obesidade e diabetes.
Para a mae, a amamentagao auxilia na recuperagdo do titero, reduz o risco de
cancer de mama e ovario, diminui sangramentos e anemias, além de ajudar a
nutriz a retornar ao seu peso de antes com mais rapidez (Brasil, 2023). Aléem
dos beneficios nutricionais, a amamentagao promove o vinculo afetivo entre o
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bebeé e a mae, contribuindo para o aumento da ligagao de amor e prote¢ao com
a crianc¢a e diminui¢ao das taxas de morbimortalidade infantil (Brasil, 2025).

Os profissionais da satide possuem um papel importantissimo na
promogao, apoio e prote¢ao do aleitamento materno, especialmente na fase
do pré-natal e durante o puerpério. Estratégias educativas desenvolvidas
na atencao basica auxiliam no fortalecimento do conhecimento materno, na
prevengao do desmame precoce e no esclarecimento de dividas, contribuindo
para a melhora dos indices de Aleitamento materno exclusivo (AME) (Brasil,
2023).

O desmame precoce representa um grave problema de satide piiblica.
Diversos fatores estao associados a ele, como: o retorno do trabalho, crengas
sobre o “leite fraco”, insegurangas maternas, uso precoce de formulas infantis,
mas principalmente a falta de orientagdo adequada (Gongalves, 2022).
Estudos apontam que o baixo acesso a informagdes e suporte profissional esta
relacionado a maiores dificuldades durante a amamentagao, favorecendo o
desmame precoce e a introducao alimentar antes dos 6 meses de vida. Além
disso, a percepgao de leite insuficiente ou dificuldades na pega estao entre os
principais motivos para a interrup¢ao do AME precocemente (Santos, 2022;
Oliveira, 2021).

Nesse contexto, o objetivo do presente estudo é avaliar o conhecimento
de puérperas sobre o aleitamento materno de uma unidade basica e uma
estratégia de satide da familia.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal e descritivo, realizado em uma
Unidade Basica de Satide (UBS) e uma Estratégia de Satide da Familia (ESF) de
um municipio do Vale do Taquari, Rio Grande do Sul, no periodo de setembro
de 2024 a julho de 2025.

A amostra foi por conveniéncia, composta por 80 puérperas atendidas
nos servigos durante o periodo da coleta de dados. Foram incluidas puérperas
com bebés de até 6 meses de vida, que aceitaram participar da pesquisa
mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Foram excluidas puérperas analfabetas, pois o questionario foi preenchido pela
puérpera.

A coleta foi realizada apos as consultas pediatricas, em sala reservada,
utilizado um questionario validado e adaptado de Silva et al. (2021), composto
por 23 perguntas fechadas que abordaram temas como aleitamento materno
exclusivo, beneficios do aleitamento materno para mae e bebe, uso de outros
tipos de alimentos, orientagdes recebidas no pré-natal e na maternidade,
dificuldades enfrentadas durante a amamentacao e o desmame precoce. Além
de perguntas sociodemogréaficas, como escolaridade, idade e renda familiar. A
puérpera dispendeu cerca de 10 minutos para responder os questionarios.
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Os dados foram organizados e tabulados em planilha do software
Microsoft Excel. Posteriormente, foram realizadas analises estatisticas descritivas,
utilizando frequéncias absolutas e relativas. A classificagao baseou-se em uma
escala do tipo Likert ou de somatorio simples, considerando-se conhecimento
baixo os valores de 1 a 3 pontos, moderado entre 4 e 6 pontos e alto entre 7 a 9
pontos.

O estudo foi aprovado pelo Comite de Etica e Pesquisa da Associag¢ao
Cientifica Virvi Ramos, sob protocolo n® 5.299.802, respeitando os preceitos
éticos previstos na Resolugao n°® 466/2012 do Conselho Nacional de Satide.

RESULTADOS

Do total das participantes, a maioria das puérperas tinham entre 18 e 25
anos (44%, n=35). Em relagdo a escolaridade, a maior frequéncia foi de ensino
médio completo (31%, n=25 e quanto a renda familiar, 52(65%) das participantes
relataram renda de até 1 salario minimo, conforme apresentado na Tabela 1.

Tabela 1. Caracterizagao sociodemografica das puérperas participantes do
estudo

Variavel Resposta N° Casos %
Idade <18 2 2,5
18-25 35 43,7
26-35 31 38,7
>35 12 15
Escolaridade Ensino médio completo 25 31,2
Ensino superior completo 13 16,2
Ensino médio incompleto 18 22,5
Ensino superior incompleto 24 30
Renda familiar | Até 1 salario minimo 52 65
Até 2 salario minimo 26 32,5
Até 3 salario minimo 2 2,5
Mais de 3 salario minimos 0 0

Fonte: Dados do autor.

Na Tabela 2 constatamos que 84% (n=67) das puérperas relataram ter
realizado acompanhamento pré-natal, sendo que 44% (n=35) realizaram o
acompanhamento até o parto. Em relagdo as orientagdes sobre aleitamento
materno 73% (n=58) afirmaram ter recebido informag¢des durante o pré-natal e
76% (n=61) receberam orientag¢des no hospital/maternidade.
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Tabela 2. Informagdes sobre o acompanhamento pré-natal e orientacdes
relacionadas ao aleitamento materno das puérperas participantes do estudo

Variavel Resposta N° Casos Yo
Voce realizou acompanhamento pré- | Sim 67 83,7
natal? Nao 13 16,2
Se voce realizou acompanhamento | Primeiro trimestre 8 10
pré-natal, qual periodo? Até o segundo trimestre 24 30
Até o parto 35 43,7
Nao Realizou 13 16,2
Durante o pré-natal vocé recebeu Sim 58 725
informag0es sobre o aleitamento .
materno? Nao 22 27,5
Voce recebeu informagdes ou Sim 61 76.2
orientagdes sobre aleitamento :
materno na maternidade? Nao 19 23,7

Fonte: Dados do autor.

Quando avaliando o conhecimento das puérperas em relagao ao AME,
55% (n=44) afirmaram saber o que &, 39% (n=31) sabiam até que idade deveria
ocorrer. Todas as puérperas (100%) consideravam o leite materno um alimento
adequado para o bebe e 56% (n=45) acreditavam que nem toda mae é capaz de
produzir leite suficientemente (Tabela 3).

Tabela 3. Conhecimento das puérperas sobre o aleitamento materno exclusivo

Variavel Resposta | N° Casos %
Voceé sabe o que é aleitamento materno exclusivo? | Sim 44 55
Nao 36 45
Voce sabe quais sao os tipos de Aleitamento Sim 26 32,5
Materno? Nao 54 67.5
Até que idade voce acha que o bebé deve receber s6 | 4 meses 30 37,5
leite materno? 5 meses 19 737
6 meses 31 38,7
A partir de que idade voceé acha que o bebé pode 6 meses 28 35
receber agua/cha/outros liquidos? 4 meses 46 575
8 meses 6 75
Até que idade voce acha que o bebé deve continuar | 6 meses 21 26,2
a ser amamentado no peito mesmo que com outros | zn0 30 375
alimentos? -
2 anos 29 36,2
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Variavel Resposta | N° Casos Yo

Voce acha que existem situagdbes em que o bebe ndo | Sim 47 58,7
deva ser amamentado? Nazo 33 412
Voce acha o leite materno um alimento adequado Sim 80 100
para o bebe? Nio 0 0

Voce acha que toda mae é capaz de produzir leite Sim 35 43,7
suficiente para seu bebé? Nio 45 56.2

Fonte: Dados do autor.

A Tabela 4 apresenta os conhecimentos das puérperas sobre os
beneficios do aleitamento materno e os entendimentos sobre a amamentacao.
Observou-se que 71% (n=57) das puérperas conheciam os beneficios do
aleitamento materno para o bebé. Em relagao a restri¢oes alimentares durante a
amamentacao, 38% (n=30) das participantes acreditavam que exista alimentos
proibidos nestes periodos e 98% (n=78) consideraram importante o apoio da
familia na amamentagao.

Tabela 4. Conhecimento das puérperas sobre os beneficios do aleitamento
materno e entendimentos relacionados a amamentac¢ao

Variavel Resposta | N°Casos | %
Voce sabe qual(is) o(s) beneficio(s) do aleitamento Sim 35 43,7
materno para a mae que amamenta? Nzo 45 562
Voce sabe qual(is) o(s) beneficio(s) do aleitamento Sim 57 71,2
materno para o bebé que é amamentado? Naio 23 287
Voce sabe se deve haver alguma restri¢ao Sim 30 37,5
alimentar/alimento proibido durante o periodo de

amamentacao? Nao 50 62,5
Na sua opiniao, o apoio da familia é importante no Sim 78 97,5
processo do AM? Nazo o 25

Fonte: Dados do autor.

A maioria das puérperas (59%, n= 47) estavam amamentando no
momento da coleta de dados. A dificuldade durante a amamentagao mais
relatada foi a dor constante nos seios (38%, n=30) e a principal causa de
desmame citada foi a pouca produgao de leite em 11% (n=9) das puérperas que
nao estavam amamentando (Tabela 5).
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Tabela 5. Dificuldades relacionadas a amamentacao e principais causas de
desmame precoce entre as puérperas avaliadas

Variavel Resposta N°Casos | %
Voce esta amamentando? Sim 47 58,7
Nao 33 41,2
Se houve desmame, qual a causa? | Falta de informagao 3 37
Pouca produgao de leite 9 11,2
Fissuras mamarias 8 10
Pega incorreta 7 8,7
Oferta de formulas infantis 8 10
Nao houve desmame 45 56,2
Voce teve alguma dificuldade para | Falta de orientagao e preparo 16 20
amamentar? Se sim, qual foi sua Falta de apoio familiar 9 11,2
maior dificuldade? - -
Pouca quantidade de leite 25 31,2
Dor constante nos seios 30 37,5

Fonte: Dados do autor.

A Tabela 6 apresenta a classificagao de Escore do conhecimento das
puérperas do estudo sobre o aleitamento materno. A maioria das puérperas
tinha um nivel moderado de conhecimento (51%; n=41).

Tabela 6. Classificacao do Escore de conhecimento sobre o aleitamento materno
entre as puérperas avaliadas.

Conhecimento sobre AM | Baixo n (%) Moderado n (%) Alto n (%)
Sim 24 (32,4) 36 (48,6) 74 (92,5)
Nao 1(16,7) 5(83,3) 6(7,5)

Fonte: Dados do autor.

DISCUSSAO

No presente estudo no qual foi avaliado o conhecimento das puérperas
sobre o aleitamento materno, a amostra foi composta pela grande maioria
de mulheres jovens, com ensino médio completo e baixa renda. Resultados
semelhantes foram descritos por Costa et al. (2022), ao avaliarem 87 mulheres
em servicos materno-infantis, identificaram predominancia de mulheres jovens
e com escolaridade ensino médio completo, destacando que essas caracteristicas
sociodemograficas podem estar relacionadas ao acesso a informagdes. De forma
semelhante, Santos et al. (2022), ao investigar o perfil sociodemografico de 300
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puérperas atendidas em uma maternidade publica, observaram que fatores
sociais e econdmicos exercem influéncia sobre o acesso a informagodes de satide
e sobre as praticas do aleitamento materno. Tais caracteristicas podem estar
relacionadas diretamente ao acesso a informagao e suporte recebido.

Observou-se neste estudo elevada adesao ao acompanhamento preé-
natal e importante percentual de puérperas que relataram terem recebido
orientagdes sobre o aleitamento materno durante o pré-natal e no hospital.
Apesar disso, ainda foram identificadas diversas diividas relacionadas as
recomendagdes do Aleitamento Materno exclusivo (AME), evidenciando que
0 acesso a informagdes nem sempre se traduz em uma compreensao clara e
segura sobre o assunto.

Resultados semelhantes foram observados por Ribeiro et al. (2022) em
um estudo com 42 puérperas atendidas na atengao basica, no qual observaram
que, mesmo que a maioria das mulheres tivessem recebido orientagdes sobre
amamenta¢do, muitas ainda apresentavam conhecimento insuficientes a
respeito das recomendagdes corretas sobre o AME. As informagdes sdo trazidas
de forma mecanica, ndo considerando o contexto social, emocional e cultural da
mulher, o que impede a assimilagao adequada das informagdes.

Assim como o estudo realizado por Queiroz et al. (2021), ao avaliarem
o conhecimento, praticas e atitudes sobre o aleitamento materno entre 157
puérperas em alojamentos conjuntos, encontram fragilidades no entendimento
das recomendagdes relacionadas ao AME, destacando que o conhecimento
insatisfatorio pode contribuir negativamente nas praticas de amamentagao e
colaborar para a introdugao precoce de liquidos e alimentos.

Apesar do relato de recebimento de orientagdes, persistem lacunas
no conhecimento das participantes, evidenciando que o acesso a informagao,
por si sO, ndo garante a compreensdo adequada das recomendagdes sobre o
Aleitamento Materno.

No presente estudo, observou-se um conhecimento limitado das
puérperas sobre as recomendacdes relacionadas ao AME. Embora o leite
materno tenha sido reconhecido como um alimento adequado para o bebg,
ainda permaneceram daividas importantes quanto ao tempo correto do AME,
a introdu¢ao de liquidos e compreensao de alguns conceitos relacionados
a amamentagdo. Apenas 39% das puérperas sabiam que o bebée deve ser
alimentado exclusivamente com o leite materno até os seis meses de vida,
sendo observada ainda alta frequéncia de respostas indicando oferta precoce
de agua, chas e outros liquidos.

Resultados semelhantes foram descritos por Oliveira et al. (2022), em um
estudo realizado com 12 puérperas atendidas em servigos de satide de atengao
primaria de um municipio do sul do pais, encontraram que muitas maes que
acreditam ser necessaria a oferta de agua e chas antes dos seis, especialmente
em dias quentes e durante crises de colicas.
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De forma semelhante, Mercé et al. (2022), ao analisarem fatores
relacionados a introdugao alimentar precoce em criangas menores de seis
meses atendidas na aten¢do primaria de um municipio baiano, observaram
que praticas como a oferta precoce de liquidos e alimentos continuam a ser
impactadas por questdes sociais e familiares, além da fragilidade no processo
de orientagao da satide, destacando a necessidade de a¢bes educativas que
contribuem para a manuten¢ao da amamentagao. A introdu¢ao alimentar
precoce pode comprometer os beneficios imunologicos e nutricionais do leite
materno, além de aumentar os riscos de infecgdes gastrointestinais, desnutrigao
e alergias (Brasil, 2023). Nesse contexto, fatores culturais, a influéncia da familia
e a falta de esclarecimento profissional adequado contribuem diretamente na
permanencia dessas praticas inadequadas (Merce, 2022).

Outro aspecto importante identificado neste estudo foi a falta de
conhecimento sobre os diferentes tipos de aleitamento materno. A maioria das
participantes relatou nao saber diferenciar o aleitamento materno exclusivo,
predominante, misto e complementado. Achados semelhantes foram
encontrados por Silva et al. (2022), constataram que houve diversas lacunas
no conhecimento das puérperas e fragilidades nas orientagdes recebidas,
comprometendo a compreensao adequadas e favorecendo praticasinadequadas.
O desconhecimento pode refletir limitagdes no processo educativo por meio
dos profissionais da satide e nas orientacdes recebidas, principalmente em
questdes relacionadas ao AME e a introdugao de liquidos.

No que diz respeito aos beneficios do aleitamento materno, no
presente estudo observou-se maior conhecimento por parte das puérperas dos
beneficios para o bebée quando comparada aos beneficios para a mae. A maioria
das puérperas associou a amamentac¢ao a prevengao de doengas, crescimento
saudavel e fortalecimento imunologico da crianga, porém demonstram um
entendimento limitado sobre as vantagens que a amamentagao traz para elas.

Esses resultados podem estar ligados ao enfoque da relagao de mae
e filho com prioridade na prote¢ao infantil, concentrando as orientagdes nos
beneficios para o bebé e deixando para segundo plano aspectos relacionados a
salide materna. Assim, mesmo elas reconhecendo que o leite materno é essencial
ao bebe, muitas desconhecem os beneficios, como o auxilio na recuperagao do
atero, diminuicao do risco de canceres de mama e de ovario e a redugao de
sangramentos pos parto. Segundo o Ministério da Satide (2023) mesmo com os
beneficios para o bebé serem amplamente divulgados, os efeitos positivos para
a satide materna ainda recebem menor visibilidade nas a¢des educativas, o que
pode impactar nos conhecimentos das puérperas sobre o tema.

Neste estudo constatou-se alto percentual de puérperas que acreditavam
que nem toda mulher tem a capacidade de produzir quantidade suficiente
de leite para o bebe. A percepcao de produgdo insuficiente de leite & um dos
principais fatores para o desmame precoce e persiste na mente de muitas maes,
mesmo diante de campanhas de incentivo a amamentagao.
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Resultados semelhantes foram descritos por Santos et al. (2022) que a
percepgao de “leite fraco” ou “leite insuficiente” esta entre os principais fatores
associados a interrup¢ao do AME. Segundo os autores, essa inseguranga
normalmente esta associada ao desconhecimento materno e a fragilidade no
apoio e promogao do aleitamento materno pelos servigos de satide, facilitando

a introdugao de formulas infantis e 0 desmame precoce.

As maiores dificuldades enfrentadas durante a amamentac¢ao no
presente estudo, foram a dor persistente nos seios e fissuras. Resultados
semelhantes foram observados por Lopes et al. (2023), que identificaram a
presenga de traumas mamilares como a principal dificuldade enfrentada por
puérperas no periodo pos-parto. Segundo os autores, dificuldades na pega
e posicionamento do bebé estao associadas ao surgimento de dor mamilar e
fissuras mamarias, estas dificuldades estao relacionadas a inseguran¢a materna
e compromete com a continuidade da amamentagao. Além disso, as lesdes
mamilares associadas a dor e desconforto podem tornar a amamentagao um
processo dificil favorecendo o desmame precoce, refor¢ando a necessidade do
apoio profissional nesta fase.

Neste estudo, a pouca produgao de leite foi destacada entre as principais
causas do desmame precoce. Resultados semelhantes foram observados por
Amaral et al. (2020), em estudo realizado com 1377 puérperas atendidas na
atengao primaria, no qual notaram que a percepgao de leite insuficiente estava
entre os principais motivos relacionados ao desmame. Essa percepg¢ao nao esta
associada a uma real baixa produgao lactea, mas se relaciona com a inseguranga
da mae e as dificuldades vivenciadas durante a amamentacao, reforcando
ainda mais a necessidade do apoio e acompanhamento profissional (Santos
et al., 2022; Brasil, 2023).

Constatou-se neste estudo a valorizagdo do apoio familiar durante
o processo de amamenta¢do, sendo reconhecido pelas participantes como
elemento relevante para a manutengao do aleitamento materno. Resultados
semelhantes foram trazidos por Silva et al. (2023), no qual observaram que
mulheres que receberam apoio emocional e auxilio no cuidado do bebe
apresentaram maior adesdao ao AME e menor chance de desmame precoce,
relacionando ao fortalecimento da autoconfianga materna no enfrentamento
das dificuldades apresentadas no puerpério evidenciando a importancia da
rede de apoio durante o processo da amamentagao.

Neste estudo observou-se que a maioria das puérperas tiveram
orientacdes sobre aleitamento materno e demonstraram melhores escores
de conhecimento em comparagdao as que ndo receberam informagoes. Esses
achados reforcam a importancia das orientagdes realizadas no pré-natal e no
hospital, sugerindo que o acompanhamento profissional pode favorecer a maior
compreensdo das informag¢des sobre a amamentagdo. Resultados semelhantes
foram observados por Machado et al. (2023), em um estudo realizado com 140
puérperas frequentadoras da atengdo primaria de satide com filho de até seis
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meses, no qual constataram que as orientagdes sobre amamentagao exercem
influéncias significativas na pratica do aleitamento materno, porém sua
efetividade depende da capacidade dos profissionais em adequar e conduzir as
informagdes a realidade das puérperas.

Como limitagao do estudo considera-se a realizagao em apenas dois
servigos de satide de um tinico municipio, a exclusao de puérperas anafalbetas,
o viés de memorias e de desejabilidade social pode limitar e generalizar os
resultados afetando os resultados. Apesar das limitagdes, este estudo pode
contribuir para subsidiar o planejamento de estratégias educacionais em satide
mais alinhadas as necessidades das puérperas, ampliando as agdes de protegéo,
promogao e apoio ao aleitamento materno.

CONCLUSAO

O presente estudo evidenciou que as puérperas avaliadas demonstraram
predominantemente, nivel moderado de conhecimento sobre o aleitamento
materno. Mesmo que a maioria tenha realizado o acompanhamento pré-natal
e recebido orienta¢des sobre amamentacao, ainda foram identificadas lacunas
importantes relacionadas ao aleitamento materno exclusivo, introdugao precoce
de liquidos, diferenciagao dos tipos de aleitamento, beneficios para mae e a
percepgdo sobre produgao insuficiente de leite.

Observou-se ainda que as puérperas que receberam orientagdes
apresentaram melhores escores de conhecimento, evidenciando a importancia
das agdes educativas promovidas pelos profissionais da satide durante o pré-
natal e no hospital. Entretanto, os resultados sugerem que apenas o acesso a
informag¢do pode nao ser suficiente, ressaltando a necessidade de estratégias
educativas mais eficazes, personalizadas e adaptadas a realidade de cada
mulher.

Destaca-setambémaimportanciadoapoiofamiliaredoacompanhamento
profissional continuo como fortalecimento da autoconfianca materna e a
manutengao do aleitamento materno. Desta forma, reforca-se a necessidade de
intensificar as agdes de promogao, protecao e apoio ao aleitamento materno nos
servigos de satide, buscando aumentar o conhecimento das maes e contribuir
com a manutengao do aleitamento materno exclusivo.
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