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APRESENTAÇÃO

A edição de 2026 da Revista Destaques Acadêmicos reúne estudos 
vinculados à Área de Ciências da Vida, com contribuições de cursos como 
Biomedicina, Ciências Biológicas, Educação Física, Enfermagem, Farmácia, 
Fisioterapia, Medicina, Nutrição, Odontologia, Psicologia e Terapia 
Ocupacional, entre outros. Os trabalhos percorrem diferentes fases do ciclo 
de vida, do recém-nascido ao idoso, e abordam contextos diversos, como a 
atenção primária e hospitalar, o ambiente escolar, o mundo do trabalho e o 
espaço urbano. Também se destacam discussões sobre equidade em saúde, 
determinantes sociais e acesso ao cuidado, além de abordagens interdisciplinares 
que articulam saúde, educação, ambiente e sociedade.

A edição reúne pesquisas originais, revisões e relatos de experiência 
e mostra a diversidade de olhares e métodos que caracteriza a produção 
científica na área. São investigações que partem de problemas concretos, muitas 
delas situadas no Vale do Taquari e no Rio Grande do Sul, e que devolvem 
à comunidade evidências capazes de orientar práticas profissionais, políticas 
públicas e ações educativas.

Publicar e divulgar esses resultados é parte essencial do percurso 
formativo. É assim que estudantes e docentes exercitam o pensamento crítico, 
o diálogo entre saberes e a responsabilidade social que se espera de quem atua 
no campo da saúde e das ciências da vida.

Agradecemos aos autores pela dedicação e pela qualidade dos trabalhos, 
e também aos avaliadores e à equipe editorial pelo cuidado em cada etapa do 
processo. Desejamos a todos uma leitura proveitosa e inspiradora.

Prof. Dr. Carlos Leandro Tiggemann

Coordenador desta edição
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