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Resumo: O tema deste artigo é a Literatura perpassada nos estudos tedricos durante a formacgao em
Psicologia. “Quintanar” de poesia diz de como as obras de Mario Quintana, poeta gaticho (1906-1994), podem
proporcionar experiéncias transformadoras na formagao do psicologo. A partir das leituras das obras do
poeta, elencaram-se elementos que possibilitam questionamentos em torno dos fazeres e praticas na formagao
do psicologo, considerando os elementos: os especialistas; o tempo; a infancia. Tomando-se como metodologia
a Cartografia, sao utilizados autores como Eduardo Passos, Regina Benevides de Barros e Virginia Kastrup.
Conclui-se, a partir desta Cartografia, que a obra de Mario Quintana possibilita experiéncias transformadoras
durante a formagao do psicologo, por meio das interrogagdes que o autor nos propoe sobre a vida, através de
seus olhares sobre o cotidiano.
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INTRODUCAO

Dona Logica

Dona logica usa coque e dculos, como aquelas velhas professoras que nao se fabricam mais
e tao chatas que, no meio da aula, sempre alguém lhes pedia “para ir 14 fora”. Sim, dona
logica, a alma também precisa de um pouco de ar (QUINTANA, 2005, p. 682).

Encontrar, na Literatura, um pouco de ar, como propde Quintana (2005), encontrar uma
pista, uma trilha, uma inspiragao, uma sensibilidade. Uma nova possibilidade para promogao de
movimentos em nossos estudos e praticas na formagao em Psicologia & o que se propde este artigo.

Permitir-se “escapadas” que, durante a formagao, possibilitam ver as praticas e os estudos
com outros olhares, neste artigo pela Literatura. Pensar na importancia de “tomar um pouco de ar”,
dentro da formagao do psicologo, neste caso, por meio das obras do poeta gaticho Mario Quintana.
Para isso, elencaram-se dentre as obras do poeta poemas, poesias, sonetos que possibilitaram a
construgao de questionamentos em torno da formagao do psicologo. Como na passagem Emergéncia:
“Quem faz um poema abre uma janela [...] Por isso é que os poemas tém ritmo — para que possas
profundamente respirar” (QUINTANA, 2005, p. 395).

A escolha do titulo se construiu na medida em que a metodologia deste artigo se mostrou
semelhante a experiéncia literaria. Ao passo que se perceberam tais semelhangas, o titulo recebeu
o verbo “quintanar”, enquanto uma pratica, e nao simplesmente um olhar, como que de fora, mas
algo que atravessa e intervém por entre as praticas da formagdo em Psicologia.
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Quintana descreve, nas paginas de suas obras, pequenos olhares sobre o cotidiano, que
fazem com que vejamos particularidades da vida, pondo mais interrogacdes, e fazendo repensar as
especificidades da formagao. Essa relagao entre Psicologia e Literatura pode ser vista neste artigo
enquanto uma mistura, uma alquimia. Alquimia esta, que Mario Quintana em suas obras se atreve
a fazer, entre assuntos que denunciam o vazio dos espagos e relagdes, a morte, peculiaridades da
vida cotidiana, e mesmo trazem de forma pontual questionamentos sobre saberes que circulam no
campo da Psicologia.

O Mestre Feiticeiro, como Augusto Meyer chamou Quintana, em critica impressa no Diario
Carioca (Rio de Janeiro, 14 de janeiro de 1951), faz alusao ao titulo de um dos livros do poeta e
amigo. Augusto Meyer se diz um aprendiz de feiticeiro frente as alquimias de Quintana (2005).
Abaixo, passagem de A Formula Magica, de Quintana (2005, p. 806-807): “Comunico, portanto, que,
independente do seu sentido logico (que pode estar até brilhando pela auséncia), o verso é, antes de
tudo, uma formula magica. Um poeta vale, feiticeiramente, pelo poder encantatorio”.

Poder compor junto com a obra de Quintana a partir das vivéncias da formagao em Psicologia
diz de uma bricolagem que, conforme Marschin e Raniere (2012, p. 41), vem a ser um operar a partir
do improviso, de uma colagem, de reinventar. A acao de bricolar, para os autores, seria possivel
de fazer por meio da Cartografia, sem desrespeitar as especializagdes académicas. O corpo do
pesquisador torna-se o instrumento técnico, visto que € a partir da experimentagao dele que se dara
um contorno para a pesquisa.

Para Marschin e Raniere (2012, p. 42), o bricolar e o cartografo se misturam na antropofagia,
em que ambos incorporam vidas e devolvem poténcia ao mundo. Operar a partir dessa alquimia,
desta bricolagem entre Psicologia e Literatura, vem servir como ferramenta para a criagao das
complexidades do pensar que impulsionem novos mapeamentos cartograficos sobre o cotidiano.

N

Nesse caso vem servir para “por interrogacdes” a formacao do psicologo.

Alquimias

Naquela mistura

fumegante e colorida

que a pa

nao para de agitar

ve-se

o infinito olhar do moribundo

o primeiro olhar de um primeiro amor

um trem a passar numa gare deserta

uma estrela remota um pince-nez perdido

o sexo do outro sexo

a magica de um santo carregando sua propria cabega
e de tudo

finalmente evola-se o poema daquele dia

-- que fala em coisa muito diferente (QUINTANA, 2005, p. 482).

Segundo Corazza (2002), essas misturas, alquimias, visam a pluralidade de praticas de
pesquisa, constituidas pelas ja existentes, como menciona anteriormente a autora, uma alquimia
entre a propria Cartografia e, por exemplo, a arte, possibilitando um “artistar” por entre a pesquisa,
dando um novo contorno a forma da pratica de pesquisa. No caso da Literatura e da Psicologia, as
obras de Mario Quintana, em sua alquimia, nos possibilitam um “quintanar” de poesia por entre a
formagao do Psicologo.

O sarcasmo de Quintana se encontra na maior parte de seus escritos, como no poema abaixo,
o qual levanta questdes sobre a impossibilidade da neutralidade. A neutralidade impossivel de se

- 44 -



REVISTA DESTAQUES ACADEMICOS, VOL. 7, N. 3, 2015 - CCBS/UNIVATES

fazer, mesmo dentro da formagao em Psicologia, que ora se volta para abordagens especificas, mas
também pode dizer da propria escolha do tema Literatura e Psicologia, uma escolha relacionada as
vivéncias das pesquisadoras. Abaixo, o poema Neutralidade, Quintana (2005, p. 658):

Neutralidade

S6 Deus é imparcial — quando, como por exemplo, abengoa as bandeiras dos dois exércitos
contrarios.

O poema acima diz, também, da pesquisa cartografica, que, para Corazza (2002), viabiliza
encontros singulares que tecem o cartografo e sua Cartografia. Costa, Angeli e Fonseca (2012, p.
47) afirmam que: “[...] olho e paisagem sao o movimento de movimentos em encontro”. Esses
movimentos tornam impossivel a neutralidade.

A alquimia, para Corazza (2002), rompe com as orientac¢des metodologicas formalizadas
dentro da academia, onde se direciona a pesquisa para abordagens classificatorias, que descrevem
em seus métodos deve pesquisar assim ou assado. Essa autora sugere a transgressao metodologica.
Por fim, ainda para Corazza (2002), se uma pratica de pesquisa esta implicada pela nossa propria
vida, como na Cartografia, o pesquisador empenha-se em fazer sua existéncia de outro modo.

Durante a graduagao, periodo em que os livros técnicos sao basicos (pois constituem parte
necessaria aos estudos, as aulas, aos trabalhos) e tomam a maior parte do tempo de leitura do
estudante, os livros de poesia, contos e outros passam a nao fazer mais parte das listas de livros
retirados na biblioteca. Abaixo um pequeno trecho do ensaio “O Morador Distante”, de Quintana
(2005, p. 549), do livro A vaca e o hipogrifo:

[...] eu me deliciava na Biblioteca Pliblica do Estado com as revistas de arte a disposi¢ao
do publico: Art et décoration, Die Kunst, L'art vivant, Le Crapouillot — sao as que me lembro
agora. [...] Aquele recolhimento fervoroso entre livros — menos os de estudo — foi a época
mais viva que eu tive, antes que a vida propriamente dita me pegasse, me rolasse, me nao
sei o que [...].

As escapadas possibilitaram que Quintana vivesse intensamente um momento de sua vida
e, por entre as suas obras, possibilitam, dentro da formag¢ao em Psicologia, suportar ou ajudar a
pensar o peso dos estudos académicos, para que se possa viver de forma intensa essas experiéncias.
A partir da bricolagem entre Psicanalise e Poesia, Gutfreind (2014, p. 159) afirma: “Cachaga sem
atenuagao do limao e o aglicar na caipirinha. Dois oficios impossiveis. Cabticas, dolorosas, mal e
mal contidas pelas artes, cheias de vida, humanas, demasiadamente humanas”.

ALQUIMIA ENTRE LITERATURA E FORMACAO DO PSICOLOGO

Como mencionado anteriormente, este artigo se ensaia a partir da metodologia de pesquisa
cartografica. Conforme Passos e Barros (2010), uma primeira pista norteadora é que toda a pesquisa
é intervengio. Esses autores propdoem a Cartografia enquanto pesquisa-intervengao, afirmando que
nao ha como separar: o conhecer e o fazer, o pesquisar e o intervir.

A palavra intervengao pressupde uma intera¢do direta com outros sujeitos, ou seja, que
o pesquisador frequente o territorio do outro sujeito, por exemplo. No caso desta pesquisa, o
instrumento técnico é o corpo do pesquisador, pois é preciso habitar o territorio com o qual interage.
Nesta pesquisa o territorio é da formagao do psicologo atravessado pelo plano poético, por meio das
obras de Mario Quintana. O poeta afirma que, ao invés de materializar objetos, ou seja, objetiva-
los, ele desmaterializa, subjetiva objetos, a partir da leitura de seus poemas. Por isso, o corpo do
pesquisador se torna um instrumento que, subjetivado pelos poemas, intervém.
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Operagao Alma

Ha os que fazem materializagdes...

Grande coisa! Eu fago desmaterializagoes.

Subjetivagdes de objetos.

Inclusive sorrisos,

Como aquele que tu me deste um dia com o mais puro azul de teus olhos [...] (QUINTANA,
2009, p. 438).

Para Kastrup (2010), devem-se analisar dois pontos sobre a atengao do cartografo: a propria
fun¢ao da atencado, que nao diz respeito a mera selecao de informacoes, e a detecgao e apreensao
de material, que requer concentragao sem focalizagao, a chamada “atencao flutuante”. A abertura
do cartografo para uma atengdo flutuante ndo significa que ele deve prestar atengao em tudo o que
lhe acontece. Conforme afirma essa autora: “Signos sao acolhidos numa atitude de atengao de ativa
receptividade” (KASTRUP, 2010, p. 40).

Como descreve Quintana (2005, p. 346) em um trecho Do Caderno de um Peripitético: “|...]
Andando, ouve-se uma frase aqui, outra ali adiante. A questao é ter paciéncia, uma paciéncia
meio atenta e meio distraida, como se fosse numa pescaria [...]”. Para a elaboragao deste trabalho
as pesquisadoras passaram por essa pescaria, entre uma leitura meio atenta e um tanto quanto
distraida.

A poesia se faz por meio de comunicag¢ao, uma comunicac¢@o entre leitor e obra. Quintana,
no trecho retirado do poema Comunicagiio, do livro Da preguiga como método de trabalho, fala sobre a
identificagao entre leitor e poeta. O poeta, a partir dessa semelhanga entre ambos, tem a pretensao
de individualizar seus leitores, no sentido de enaltecer as particularidades que nos tornam seres
singulares. No poema abaixo, o poeta fala sobre a leitura, essa que subjetiva objetos, interioriza
objetos em seus leitores. Trata-se da comunicac¢do intima entre leitor e obra, que produz sentido e
individualiza.

Comunicagao

[...] Isto apenas vem provar que a leitura é um remédio para a solidao em que vive cada um
de nos neste formigueiro. [...] Porque o autor escreve, antes de tudo, para expressar-se. Sua
comunicag¢ao com o leitor decorre unicamente dai. Por afinidades. [...] E 0 sonho do escritor,
do poeta, é individualizar cada formiga num formigueiro, cada ovelha num rebanho — para
que sejamos humanos e ndo uma infinidade de xerox infinitamente reproduzidos uns dos
outros (QUINTANA, 2009, p. 654).

Por isso Larrosa (2004a) afirma que nao & o leitor que da razao ao texto, & o texto que le o
leitor. O texto literario interroga, questiona o leitor sobre si, sobre sua singularidade, para, assim, se
fazer pensar de outro modo, provocando a transformagao do mesmo, como em “A revelagao”, de
Quintana (2005, p. 532), no livro A vaca e o hipogrifo:

A revelagao

Um bom poema é aquele que nos da a impressao de que esta lendo a gente... e nao a gente
a ele!

E por meio dessas experiéncias singulares, em que as palavras dao sentido ao que somos; em
que o dialogo silencioso entre leitor e poeta é capaz de fazer surgir novas construgdes acerca de si.
Larrosa (2002) inicia questionamentos acerca do homem enquanto um ser vivente de palavra, tecido
de palavra. Palavras que, conforme Quintana, sao rios, passaros etc. que nos afetam fazendo-nos
sacudir certas questdes dentro de nds, como na passagem abaixo:
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Epistola aos Novos Barbaros

Jamais compreendereis a terrivel simplicidade das minhas palavras

porque elas nao sao palavras: sdo rios, passaros, naves...

no rumo de vossas almas barbaras.

[...] E eu na verdade nao vos trago a mensagem de nenhum deus.

Nem a minha...

Vim sacudir o que estava dormindo ha tanto dentro de cada um de vos (QUINTANA,
2009, p. 618).

Ainda, para Larrosa (2002), as palavras fazem coisas conosco assim como nos fazemos coisas
a elas. E, quando fazemos coisas com as palavras, quando damos sentido ao que somos e ao que nos
acontece por meio das palavras, correlacionamos as palavras e as coisas. Como em “O poema”, de
Quintana (2005, p. 203), no livro O aprendiz de feiticeiro:

O Poema

O poema é uma pedra no abismo,
O eco do poema desloca os perfis:
Para bem das aguas e das almas
Assassinemos o poeta.

Em resumo, pode-se constatar que as experiéncias de transformac¢dao que Larrosa (2002)
menciona colocam a Literatura num papel de produtora de subjetividade. Os escritos de uma obra
(poemas, cronicas, contos) sdo expressdao de subjetividade do autor que a cria e proporcionam
experiéncias de reflexdo, participando da subjetividade do leitor, possibilitando transformagdes.

Este artigo propoe, a partir disso, a emergeéncia de uma alianga entre arte e Psicologia, pela
escrita literaria, como uma via possivel na busca por nova sensibilidade, que conduz a Literatura
por entre a formagao do psicologo.

Para se pensar esses movimentos literarios dentro da formagao do Psicologo, os elementos
elencados a partir da obra do poeta Mario Quintana sao: Os Especialistas; O Tempo; A Infancia. A partir
disso, iniciam-se, a seguir, problematiza¢des sobre um dos elementos elencados para se pensar os
fazeres e as praticas em Psicologia para além das especificidades da formacao.

No elemento Os Especialistas serao problematizadas questdes em entorno de conceitos que
baseiam as praticas do Psicologo, como clinica ampliada e integralidade. O elemento O Tempo
trara a intensidade das relagbes se contrapondo ao tempo cronologico, fazendo pensar na ética e
no papel da escuta no trabalho do Psicologo. Ja A Infancia vem pensar no devir crianga enquanto
possibilidade de invengao, tanto na vida quanto na formagéo do Psicologo. Inicia-se, portanto, com
o elemento abaixo, Os Especialistas.

OS ESPECIALISTAS

XXVIII .“Do homo Sapiens”

E eis que, ante a infinita Criagao,

O proprio Deus parou desconcertado e mudo!

Num sorriso, inventou o homo sapiens, entao,

Para que lhe explicasse aquilo tudo... (QUINTANA, 2009, p. 216, grifos do autor).

E assim criam-se os homo sapiens especialistas de cada area. Quintana apresenta em suas
obras uma satiriza¢ao da vida, desde pequenas agdes cotidianas até assuntos politicos debatidos
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amplamente no mundo. Ele nos poe interrogacdes frente a vida, em especifico frente as praticas
cotidianas engessadas, posto que tantos outros “experts”, na contramao, trazem afirmagdes.

Mario Quintana (2005, p. 281) nos ensina a desler, como em “A educagao”, na obra Caderno
H. A arte de desler nos propde repensar praticas instituidas na formagao, possibilitando-nos romper
com as barreiras das especificidades.

Educagao

O mais dificil, mesmo, é a arte de desler.

As especialidades, dentro do campo da Psicologia, como a Psicanalise, sao tomadas na obra
do poeta Quintana sob a forma de satira. Quintana (2005, p. 732) satiriza os saberes, que fazem parte
da abordagem psicanalitica, como em “A Baratose”, do livro Da Preguica como Método de Trabalho:

A Baratose

Sempre me sento de costa para a parede, talvez por uma precaugao atavica contra balas e
facadas (quem sabe onde terao vivido meus mais remotos antepassados?).

E que sofro da psicose das baratas, isto é, da terrivel baratose, que me faz ficar as tontas
quando em meio de uma sala.

Diz um meu amigo psicanalista que isso é devido a nostalgia da perdida seguranca da vida
fetal — os analistas nunca deixam a mae em paz! [...].

O modelo biomédico ainda assombra os fazeres dentro da formagao em Satide, pois conforme
Medeiros, Bernardes e Guareschi (2005), as politicas pliblicas em satide, a partir de consideragdes
de cunho médico, abordam a satide do corpo enquanto organismo biologico por meio de praticas
médicas. A partir disso, por exemplo, alguns psicologos em formagdo nao se permitem acompanhar
atendimentos com estudantes de Fisioterapia, por entender que nao compete a seu campo de saber
praticas como essas. A passagem abaixo, de Quintana (2005, p. 260), propde pensar essa divisao
entre os saberes, por especificidades que nao se permitem afetar pelo campo do outro:

Daivida
Velha governanta do filosofo Descartes; avarenta e pechincheira, desconfia de tudo e de
todos, menos dela.

Um campo de saber, apenas, nao da conta das problematicas recebidas na area da Satide.
A multiprofissionalidade vem a ser uma via possivel, portanto, pois, conforme Barros (2006), a
multiprofissionalidade implica em que diferentes vozes se deixem escutar. E preciso mais do que
experiéncia, & preciso haver diadlogo entre os saberes e, acima disso, estar atento ao desejo daquele
que busca um servi¢o, como Quintana apresenta na passagem abaixo:

XCVIIIL Da experiéncia

A experiéncia de nada serve a gente.

E um médico tardio, distraido:

Poe-se a forjar receitas quando o doente

Ja esta perdido... (QUINTANA, 2005, p. 229).

Durante a formagao & necessario se permitir olhar para os cuidados em satide, também, a

partir de especificidades que nao s6 as da formagao de um psicologo. Nao se trata de fazer-se um
saber menor frente aos outros, mas de criar novos possiveis junto com outros saberes.
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Na formagao de um psicologo alguns conceitos norteiam suas praticas, tais como conceito de
Clinica Ampliada, de Integralidade, Interdisciplinaridade e até Transdisciplinaridade. Sao conceitos,
como dito acima, que baseiam as praticas em satide, e para além, servem como ferramenta para se
pensar as praticas instituidas na area da satide.

Partindo do conceito de Clinica Ampliada que o Ministério da Satide (BRASIL, 2007) divulga,
este conceito propde ao profissional da satide que ele desenvolva uma capacidade de ajudar os
sujeitos ndo combatendo so as doengas, mas fazendo com que o sujeito se transforme de forma que
a patologia, mesmo o limitando para algumas coisas, ndo o impossibilite de viver sua vida.

A proposta da Clinica Ampliada, além de buscar a autonomia do sujeito, visa a desenvolver
a capacidade de equilibrar o combate a doeng¢a com a produgao de vida. A Clinica Ampliada exige,
portanto, dos profissionais de Satide um exame permanente dos proprios valores e dos valores em
jogo na sociedade.

Outro conceito norteador da formacao e pratica profissional de um psicologo é o conceito
de integralidade, que nasceu com a Reforma Sanitaria e que, conforme Barros (2006), vem a ser
compromisso da constru¢ao de um sistema de satide equanime, universal e democratico. A
integralidade se refere, ainda para Guizardi e Pinheiro (2004, apud BARROS, 2006, p. 152), a uma
“entre-relagdes de pessoas”, acao integral como efeitos e repercussdes de interagdes positivas
entre usuarios, profissionais e institui¢des, proporcionando um tratamento digno com qualidade,
acolhimento e vinculo.

Os dois conceitos descritos acima, conceito de Clinica Ampliada e Integralidade, se voltam
para a agdo conjunta dos profissionais da Satide, para proporcionar mais do que tratamento
curativo, mas produgao de Satide. Zurba (2011) lembra que, historicamente, a area disciplinar da
Psicologia nao esteve habituada a compartilhar conhecimentos de experiéncias clinicas, de tal forma
que praticamente todas as intervengdes sobre sintomas psicologicos permaneceram anos a fio como
“propriedade” da intervengdo clinica, bem como restritas ao modelo privatista.

Sendo assim, conforme Vilela e Mendes (2003, p. 527): “E nesse contexto, que se coloca a
interdisciplinaridade [...] como alternativa para substitui¢ao de um jeito de produzir e transmitir
conhecimento, se propde a ampliar a nossa visao de mundo, de ndés mesmos e da realidade,
no proposito de superar a visao disciplinar”. Superar essa visdo que restringe os campos de
saberes a praticas que nao se permitem construir agdes conjuntas é a via para que o conceito de
interdisciplinaridade atue dentro das praticas de satide.

Por fim, os conceitos apresentados servem como ferramentas que nos auxiliam a pensar as
praticas dos profissionais da area da Satide. E a poesia vem agregar, no sentido de se fazer ferramenta
para pensar sobre os proprios conceitos que baseiam nossos estudos e praticas. A poesia também
propoe pensar sobre acolhimento e vinculo, sobre o fazer entre-relagdes, pois poesia se baseia nas
relagbes cotidianas que se fazem entre as pessoas, para muito além dos especialistas.

O TEMPO

Seiscentos e Sessenta e Seis

A vida é uns deveres que nos trouxemos para fazer em casa.
Quando se v&, ja sao 6 horas: ha tempo...

Quando se v&, ja é 6° feira...

Quando se v, passaram 60 anos...

Agora, é tarde demais para ser reprovado...

E se me dessem — um dia — uma outra oportunidade,

eu nem olhava o relogio
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seguia sempre, sempre em frente...
Eiria jogando pelo caminho a casca dourada e infitil das horas (QUINTANA, 2009, p. 479).

Quando se vé, seu diploma ja lhe foi entregue. A pressa, o tempo cronologico, nao nos
permite viver a vida e as relagdes em sua intensidade, em especifico a intensidade das relagdes
dentro da formagao, sejam com colegas do curso de Psicologia, sejam com os colegas de outros
cursos, durante o estagio. E, quando mencionada a intensidade das relagdes dentro da formagao, diz
de como a formacgao atravessa e transforma, ou nao, o estudante em formagao.

Habitar o territorio da poesia dentro da formag¢ao em Psicologia é poder amplificar
problematicas da vida cotidiana e da formagao em Psicologia, neste caso por meio das obras de Mario
Quintana, para se tentar acessar a intensidade desse territorio. Cartografar nesse meio é tracar um
plano problematico; como dito anteriormente, & amplificar um problema — no caso aqui, o tempo, a
temporalidade. A poesia se contrapde a pressa contemporanea, visto que a pressa impossibilita que
se viva o tempo da intensidade; viver a intensidade das relagdes.

Para isso & preciso se refugiar, e a Literatura possibilita um reftigio sem tempo determinado
e sem pressa, no meio de um mundo que corre, que oferece as pessoas sempre mais e se reciclam
constantemente as coisas, e talvez as relagdes. Um refligio, para Monteiro (2008), é escrever historias,
narrativas, para além dos fazeres do seu trabalho como jornalista; para Quintana, era escrever seus
poemas. Conforme Quintana (2005, p. 666): “Nao cabe ao poeta entre os homens o [...] encargo
de Relag¢des-Publicas. E sim de Rela¢des-Intimas. Poesia € comunicacao... a s6s”. Ambos visando a
expressar-se a partir dos escritos: um narrativo, outro lirico. O refligio que esta pesquisa propode é a
leitura de Literatura na formac&o do profissional psicologo.

Conforme Gutfreind (2014, p. 27): “O tempo é terrivel se nao encontra a pelicula da Literatura.
Se nao encontra a pelicula da subjetividade. Em casos como este, so a Literatura salva. As vezes,
a psicanalise. Interminaveis”. Interminaveis, Literatura e Psicanalise, pois ambas nao deixam de
servir com o passar do tempo, nao deixam de fazer sentido, tendo em vista que elas se propdoem a
trabalhar com as subjetividades, seja a dos que leem, ou a dos que se propdem a realizar analise, e
a subjetividade humana nao compartilha da logica do tempo cronologico. A subjetividade humana
possui todas as nossas idades ao mesmo tempo. Em Cronologia Quintana (2005, p. 724) afirma:

Cronologia
“Se a infancia ajudou o poeta?”, indaga-me uma entrevistadora. “Sim, o menino faz parte

do adulto. [...] no fim de contas, a cronologia deve ser um truque do calendario para efeitos
de computagao historica. Temos todas as nossas idades ao mesmo tempo.

Para Kastrup (2005, p. 57), a experiéncia poética problematiza o sentido habitual das palavras,
deixa mais perguntas do que respostas. E um instrumento poderoso, no sentido de proporcionar o
acesso a virtualidade do si. A leitura, ainda para a autora, é uma experiéncia que nos conduz a
um afastamento do mundo externo e um recolhimento e relagao para consigo. Esse é o tempo da
intensidade, que nada tem a ver com o tempo cronolodgico, o tiltimo diz de um tempo sem tempo de
viver as relagdes. Abaixo um trecho do poema Ah! Os relégios, de Quintana (2005, p. 876):

Amigos, nao consultem os relogios [...]
Porque o tempo é uma invengao da morte:
Nao o conhece a vida — a verdadeira —

em que basta um momento de poesia
para nos dar a eternidade inteira.[...]
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Um momento de poesia dentro da graduagao, visto que, conforme Larrosa (2002), a velocidade
com que nos sao dados os acontecimentos e a obsessao pela novidade é caracteristico do mundo
moderno. Este mundo em que cada acontecimento nos excita por um momento e imediatamente &
substituido, sem deixar nenhum vestigio do anterior. O sujeito moderno € um consumidor insaciavel
de noticias, eternamente insatisfeito. Sujeitos acelerados, de formagao permanente, sujeito que usa o
tempo como valor ou como mercadoria, que nao pode perder tempo.

A pressa de um vestibulando para escolher um curso ao qual ird dedicar-se por toda sua
vida profissional; a pressa para fazer quantas disciplinas for possivel para conquistar o diploma,
para dar inicio a atuagao profissional. A pressa que nos impossibilita viver a experiéncia, esta que
nos toca, nos atravessa e nos transforma em profissionais do humano e do cuidado. A experiéncia, a
possibilidade de que algo nos acontega, para Larrosa (2002, p. 24), requer:

[...] um gesto de interrupg¢ao, um gesto que & quase impossivel nos tempos que correm:
requer parar para pensar, parar para olhar, parar para escutar, pensar mais devagar, olhar
mais devagar, e escutar mais devagar; parar para sentir, sentir mais devagar, demorar-se
nos detalhes, suspender a opinido, suspender o juizo, suspender a vontade, suspender
o automatismo da agao, cultivar a atengao e a delicadeza, abrir os olhos e os ouvidos,
falar sobre o que nos acontece, aprender a lentidao, escutar aos outros, cultivar a arte do
encontro, calar muito, ter paciéncia e dar-se tempo e espago.

Escutar o outro, cultivar a arte do encontro, calar muito, ter paciencia, fariam parte da pratica
do psicodlogo; e um momento de poesia, um tempo para respirar “1a fora”, facilita a abertura para
esses gestos de sensibilidade dentro e fora da graduagao. E o momento de suspiro para se pensar
sobre a vida a partir de um encontro consigo e com os outros. E olhar para dentro de si a partir da
relacdo entre, neste caso, a arte literaria e o aluno em formagao, dando-lhe a possibilidade de rever a
si, em ética, para transformar-se e mais tarde de novo e de novo, sem pressa.

A INFANCIA

Incompletude
Triste de quem nao conserva nenhum vestigio da infancia... (QUINTANA, 2009, p. 825).

Ciclo inicial da vida, a infancia deixa marcas no adulto que somos hoje. Na infancia nao se
tem pressa de viver — se vive intensamente as amizades —; nao se tem vergonha de perguntar, de
sentir divida. E ter medo e admiti-lo. E ter facilidade em inventar novas possibilidades de existir,
ser criativo mesmo que nao se tenha muito com o que criar. Como despertar a crianga em cada um
de nds? A crianga curiosa e questionadora, esta que durante a formagdo pode nos provocar a ndo
tomar as coisas como dadas, mas construir novas possibilidades?

As criangas, conforme Larrosa (2004b), esses seres estranhos dos quais pouco se sabe, mesmo
que tenhamos vasta literatura sobre a constitui¢ao e o desenvolvimento infantil, mesmo que se
tenham tantos especialistas voltados para o cuidado com a crianga, ainda assim inquieta a seguranga
dos saberes. Para esse autor, pensar na infancia € pensar num outro que pde em questdao nossas
praticas e abre um vazio nas nossas institui¢des de acolhimento. Um outro que escapa a qualquer
objetivagcao ou objetivo.

Durante a graduagao, os psicologos em formagao passam por disciplinas como Psicologia
do Desenvolvimento I, II e III, além de Psicoterapia com Criangas e Adolescentes, ja com um foco no
atendimento individual. Em Psicologia do Desenvolvimento I, a Infancia é o foco para pensar as relagdes
que se fazem na infancia. Propode-se que essa fase vital vem a dizer muito do ser que se desenvolvera
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dali por diante. Essa ideia & construida a partir dos estudos da Psicologia sobre o desenvolvimento
infantil. As primeiras marcas da relagdo mae-pai-bebe, a apresentagao da crianga ao mundo pelos
pais, as primeiras relagdes para além do nficleo familiar, os primeiros questionamentos sobre o
mundo.

Visto isso, teorias como esta do desenvolvimento infantil, que se apresentam deterministas,
estudadas na formagao do psicologo, com apoio complementar da leitura literaria, podem ampliar
os questionamentos. Somente o que se vive nesses primeiros anos de vida seria determinante para
toda a constitui¢ao de uma pessoa?

De fato a infancia, fase em que damos inicio as nossas relagbes com o mundo, deixa marcas
que serao levadas por nossa vida toda. Nessa fase a curiosidade, a busca por aprender coisas novas,
poe em dlvida o que antes era certeza para o adulto. Gutfreind (2014) afirma que o mais triste &
quando os adultos, se vendo impotentes diante dos questionamentos das criangas, as convencem de
parar de perguntar. Quintana (2005, p. 346) apresenta essa ideia na passagem de Do Caderno de um
Peripatético:

Do Caderno de um Peripatético

[...] E como a rua que vou descendo se chama casualmente Rua da Praia, aqui te dou de
presente este lambari que acabo de fisgar de passagem:

- Mamae, motociclo corre mais do que bicicleta?

Nao ouvi resposta nenhuma da bela dama que levava o menininho pela mao: as maes nem
sempre adivinham tudo.

Para Larrosa (2004a), quando uma crianga nasce, ela se expde por completo ao olhar do
adulto e se diz que o recém-nascido é aquilo que colocamos nele. Nessa fase a crianga comega a estar
no mundo e a ser um de nods. Ainda, para o autor, o nascimento de uma crianga é algo novo que
dissolve a solidez do mundo, suspendendo a certeza que temos sobre nds mesmos. O que esse autor
indica é que o nascimento interrompe toda cronologia:

Pelo fato de que constantemente nascem seres humanos no mundo, o tempo esta sempre
aberto a um novo comego: ao aparecimento de algo novo que o mundo deve ser capaz de
se renovar; a vinda de algo novo ao qual tem de ser capaz de responder, ainda que, para
responder, deva ser capaz de se colocar em questao (LARROSA, 2004a, p. 189).

A alteridade da infancia, conforme Larrosa (2004a), nunca é apreendida nosso poder, é
preciso colocar-se a disposigao para escuta-la e abrir lugar para recebé-la. Para esse autor, trata-se
de devolver a infancia sua presenga enigmatica. Nao ha como decifrar este enigma, a infancia é
multicor, multifacetada, sem dire¢ao ou cor que prevaleca; o mundo é visto em cores vivas, sempre
ha intensidade e poténcia para tudo o que ve.

Verbetes
Infancia — A vida em tecnicolor.
Velhice — A vida em preto-e-branco.

A vida sob a otica da infancia, conforme Quintana (2005, p. 527) na passagem acima, se
mostra multicolorida, como se a crianga nao tivesse adotado pra si, ainda, as cores que mais gosta.
Ainda nao possui opinides definitivas acerca do mundo, apenas vive e cria com os recursos que
tem. A Literatura nos faz voltar para essa fase multicor, para se criar novos mundos para além do
preto-e-branco, e a leitura de obras literarias incita a criatividade do leitor. Como afirma Gutfreind
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(2014, p. 27): “Eis o paradoxo. Nao podemos estar fora da realidade, mas sem imagina¢do nao a
suportamos”.

Falar de Literatura é falar de vida; de imaginagdo, de sonhos cotidianos; da invengao. Falar
de vida e de sonhos é falar do fazer do psicdlogo, é falar das relagdes que se encontram perpassando
a formagao. E em intensidade a infancia acrescenta mais cores ao se falar de vida, de sonhos, das
relagdes, e do fazer do psicologo.

CONSIDERACOES FINAIS

Os motivos que levaram as pesquisadoras a construirem este artigo com temas tao distintos e
ao mesmo tempo tao parecidos, Literatura e Psicologia, se justificam por entenderem que a Literatura
& uma via possivel para problematizar as praticas do psicologo, em especial aquelas que envolvem
o psicologo em formagao. A leitura de Literatura poderia ser adotada de forma complementar ou
adicional, ou ainda, como uma atividade componente da matriz curricular do curso de Psicologia,
sendo um instrumento de formagao ética, o qual, como Freire (2008) afirma, contribuiria para a
formagao de profissionais do cuidado.

Este trabalho fez concluir que a Literatura, para além dos textos tedricos basicos na formagao
do psicdlogo, possui grande importancia, a medida que possibilita interrogar nossas praticas e
saberes. Entende-se que se faz importante adotar, dentro da formacao do psicologo, a Literatura,
de forma complementar, por ser um campo que contribui para ampliar as interrogagdes necessarias
para repensar a formagao do psicologo. Quintana (2005, p. 278) afirma, em passagem Das indagacdes:

“A resposta certa nao importa nada: o essencial é que as perguntas estejam certas”.

Dentro do elemento Os Especialistas, construiram-se questionamentos em torno do modelo
biomédico, o qual ainda assombra os fazeres dentro da formag¢ao em satide. Também, ha a afirmagao
de que um campo de saber nao da conta sozinho diante de problematicas enfrentadas no campo da
Satide. Pode-se constatar a importancia dos conceitos que baseiam as praticas do psicdlogo, como os
conceitos de Clinica Ampliada, de Integralidade e Interdisciplinaridade apresentados neste artigo.
Esses conceitos vem auxiliar a pensar e repensar a atuagdo profissional, seus saberes e praticas. A
partir disso entende-se que a Literatura amplia as interrogag¢des acerca da formagao, interrogando
até mesmo os conceitos que as baseiam, colocando em questao as especificidades da formagao.

A partir do elemento O Tempo, pode-se afirmar que a Literatura possibilita um reftigio sem
tempo e pressa, visto que a velocidade com que nos sao dados os acontecimentos e a obsessao pela
novidade, conforme Larrosa (2002), € uma caracteristica do mundo moderno. Pode-se constatar que
um momento de poesia, como um tempo para respirar “1a fora”, facilita a abertura para esses gestos
de sensibilidade dentro e fora da graduagao.

No elemento A Infancia se construiram questionamentos sobre como se poderia despertar a
crianga que ha em todos nos, visto que a infancia é caracterizada pela fase em que se tem facilidade
em inventar novas possibilidades de existir, ser criativo mesmo que nao se tenha muito com o que
criar. Constatou-se que a Literatura, tendo em vista a capacidade imaginativa que envolve a leitura
literaria, remete a infancia, ao ser crianga, visto que a leitura de obras literarias incita a criatividade
do leitor. Falar de Literatura é falar da vida, da imaginagao, dos sonhos (MONTEIRO, 2008), e falar
disso, como aqui entendemos, é falar das relagdes e atravessamentos que perpassam a formagao do
psicodlogo.
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